
83 طبیعت ایران/ جلد 8، شماره 5، پیاپی 42، آذر - دی  1402

دود اسپند، مزایا و معایب 

استفاده گسترده و سنتی مردم ایران در دود کردن اسپند در مراسم 
مختلف و وجود ابهامات در‌مورد مفید، سرطان‌زا و روان‌گردان بودن 
دود اسپند باعث شد، ستون گیاهان دارویی این شماره از نشریه به این 

موضوع بپردازد. 
نام  با  اسفند  )یا  اسپند  در‌مورد  انجام‌شده  تحقیقات  به  توجه  با 
 308 از  بیش  تاکنون  آن،  اثرات  و   )Peganum harmala علمی 
ترکیب از اسپند و دود آن جداسازی و شناسایی شده است که شامل 
 2 آنتراکینون،   3 تری‌ترپنوئید،   10 فلاونوئید،   24 آلکالوئید،   97
فرار،  ترکیب   99 آمینه،  اسید   17 کربوهیدرات،   18 فنیل‌پروپانوئید، 
و 6  کاروتن  پروتئین، 1  ویتامین، 1  استرول، 1  اسید چرب، 3   26
عنصر کمیاب دیگر است. محتوای آلکالوئید تا 10درصد در دانه‌ها و 
پس از آن ریشه و کمترین مقدار آن در برگ گیاه است. عمده‌ترین 
آلکالوئیدها، هارمین، هارمالین، هارمالول، هارمان و هارمول )از گروه 
اثرات  اثبات  در  متعددی  تحقیقات  نتایج  هستند.  کربولین‌ها(  بتا- 
حتی  و  اسپند  ضد‌انگلی  و  ضد‌ویروسی  ضد‌قارچی،  ضد‌باکتریایی، 
مکانیسم این اثرگذاری‌ها در یک مقاله مروری جمع‌آوری و ارائه شده 
است )Zhu et al., 2022(. بتا- کربولین‌ها نیز خاصیت ضد‌باکتریایی 
و ضد‌قارچی دارند )Nenaa, 2010(. مقالات بسیاری هم پیرامون 
خواص دارویی بتا- کربولین‌ها و به‌ویژه هارمین وجود دارد که توجه 
خوانندگان این مطلب را به دو مقاله مروری در این خصوص جلب 
 .)Moloudizargari et al., 2013 ؛Zhang et al., 2020( می‌کنم
در یک پژوهش در دانشگاه علوم پزشکی اهواز نیز، اثر ضدباکتری 
و ضدقارچی 4 دوز مختلف دود اسپند در یک محدوده زمانی صفر تا 
30 دقیقه در دو محیط بسته به ابعاد 60 مترمکعب بررسی شد. باکتری 
و قارچ نیز در محیط کشت مخصوص پرورش داده‌ شد و در محیط 
قرار گرفت. نتایج نشان داد، میزان باکتری و قارچ در دو محیط، بین 
72 تا 95 درصد کاهش و غلظت ذرات معلق در فضا افزایش یافت 
)Filban et al., 2021(، اما هارمین در دوز بالا )مقدار 3 میلی‌گرم 
به‌ازای هر کیلوگرم وزن بدن انسان( می‌تواند باعث بروز مشکلاتی مثل 
خواب‌آلودگی، لرزش، مشکلات گوارشی، حالت تهوع و استفراغ شود 

.)Marvat and Rehman, 2011(
با توجه به ساختمان شیمیایی و مشخصات فیزیکی، از بین 308 
آن،  دود  و  اسپند  گیاه  مختلف  قسمت‌های  در  شناسایی‌شده  ترکیب 
و  از سوختن  همچنین  شوند،  دود  وارد  می‌توانند  ترکیبات  از  برخی 
به وجود می‌آید که  ترکیبات جدیدی  ترکیبات،  این  از  بعضی  تجزیه 
از طریق دود کردن اسپند در فضا پخش می‌شوند. ورود برخی از این 

ترکیبات در اثر استنشاق دود مثل بنزن )که در دود سیگار هم وجود 
دارد و سمی و سرطان‌زاست( به ریه، می‌تواند برای سلامتی انسان مضر 
باشد. تماس طولانی‌مدت با بنزن، تأثیرات مخربی را روی بافت‌های 

سازنده سلول‌های خون به‌ویژه سلول‌های مغز استخوان می‌گذارد. 
حد استاندارد اروپا برای آلاینده بنزن موجود در هوا پنج میلی‌گرم 
است،  مترمکعب  بر  میلی‌گرم  سه  ژاپن  در  و   )PPB( مترمکعب  در 
در‌حالی‌که در پنج منطقه آلوده تهران در اواخر دهه ۱۳۸۰، بیشترین 
و کمترین میزان بنزن موجود در هوا به‌ترتیب ۱۵۰ و 50 میلی‌گرم بر 
متر‌مکعب بوده ‌است )نفت‌نیوز، 1388(. بنابراین، میزان آلاینده بنزن 
در هوای پایتخت ایران، حداقل بیش از ۱۲ برابر استانداردهای جهانی 
بوده ‌است و همه می‌دانیم که این وضعیت در بسیاری از مواقع سال 

به‌ویژه در نیمه دوم سال وجود دارد.
با توجه به نتایج تحقیقات متعدد، که در اینجا به‌طور مختصر به 
برخی از آنها اشاره شد، دود کردن اسپند در فضای باز و به‌صورت 
متعادل می‌تواند باعث ضدعفونی کردن محیط شود، اما زیاده‌روی در 
مصرف آن به‌ویژه در فضای بسته می‌تواند موجب بروز مشکلاتی برای 

سلامتی انسان شود.
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