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 مسئله يانب

عنوان يك نوشيدني پرطرفدار در جهان توليد و چاي به

 Camellia و از گياهي با نام علمي  شدهمصرف

sinensis شود. خاستگاه اصلي چاي كشور چين تهيه مي

. گردديبازم 17است. پيشينه مصرف چاي در ايران به قرن 

ن از چاي سنتي ايراني خالص و طبيعي به دليل عاري بود

و افزودني شيميايي و همچنين عدم  دهندهطعمهرگونه 

 ديفواو سموم به هنگام كشت از  هاكشآفتاستفاده از 

 تواندميي برخوردار است كه مصرف آن شماريبشيميايي 

  نقش بسزايي داشته باشد. كنندهمصرفدر سلامت 

داراي  هادانياكسيآنتها و داشتن فلاونول ليبه دلچاي 

باشد. مطالعات نشان فيد بر سلامت انسان مياثرات م

تواند خطر دهد كه نوشيدن چاي تا حد بسيار زيادي ميمي

هاي قلبي عروقي و عصبي را ابتلا به سرطان، بيماري

داراي اثرات سودمندي مانند ضد  نيهمچنكاهش دهد و 

باشد مي ماوراءبنفشي هابيآسكلسترول، ضد ديابت و ضد 

تا حدي به كافئين و تركيبات فنلي چاي  كه تمام اين اثرات

بر كيفيت  رگذاريتأثباشد. عوامل فلاوونوئيدها مي ژهيوبه

 باشد.و رنگ چاي مي عطروطعم كنندهمصرف ازنظرچاي 

چاي به عواملي از قبيل عوامل ژنتيكي، شرايط آب و  تيفيك

  هوايي، عمليات كشاورزي و فرآوري آن بستگي دارد.

كارها در صنعت چاي  نيترفيظرو  نيترحساسيكي از 

هر نوع چاي برحسب  كهييازآنجاي است. بندو بستهاختلاط 

شرايط اقليمي و پستي بلندي و نژاد گياه و شيوه توليد داراي 

باشد، يكي از معيارهاي كيفي و مرغوبيت در حد اعلا مي

توليد و عرضه يك نوع چاي تجاري داراي رنگ، طعم و 

بازار مصرف مستلزم اختلاط و جور عطر و كيفيت مطلوب 

 لهيوسبهي معين هانسبتكردن چندين رقم چاي به 

  ي است. بندبستهكارشناسان فن چشايي و جور كردن چاي 

تقاضاي  ييتنهابهتواند تركيب فقط يك نوع چاي نمي

مشتري را برآورده كند بلكه براي رفع نياز مشتري بايستي 

). 1ط شوند (شكل چند گونه مختلف چاي با هم اختلا

هاي مختلف چاي كه در اختلاط چاي به معني تركيب گونه

، ارتفاع، خاك، رطوبت و فصل وهواآب ازنظرشرايط متفاوتي 

 موردتوجهباشد و بايد تمام فاكتورهاي اند ميرشد كرده

و همچنين قيمت  عطروطعمكيفيت، رنگ،  ازجملهمشتري 

  ).2014را در نظر بگيرد (گوگي، 

 

  

  )2014محفظه اختلاط چاي در كارخانه چايسازي (منبع: گوگي،  - 1شكل 

  



  
    

30 

 

 1399 پاييز و زمستان ،دوم شماره هاي گياهينوشچاي و دم مجله ترويجي

با توجه به اينكه در منطقه شمال ايران چاي ايراني كشت 

شود و اين چاي خواص كيفي ويژه خود را داراست، مي

همچنين لزوم استفاده از محصولات داخلي و از طرفي توجه 

فاده از چاي مبني بر است كنندگانمصرفبه ميل اغلب 

خارجي، در اين مطالعه با استفاده از اختلاط چاي ايراني و 

ي از مزاياي امجموعهكه  دشدهيتولخارجي، كيفيت محصول 

  گردد.باشد بررسي مي برداشتههر دو نوع چاي را در 

  اجراروش  

منطقه فومن و چاي  يهاكارخانهچاي ايراني يكي از 

در اين پژوهش  واردكنندههاي وارداتي يكي از شركت

ي هانسبتي هر دو نوع چاي با هانمونهاستفاده شد. سپس 

، 60:40، 80:20، 100:0ها شامل: . نسبتشدمعين مخلوط 

چاي ايراني: خارجي بود. پس از  0:100و 20:80، 40:60

آسياب شده و سرانجام  هاآزمونبراي انجام  هانمونهاختلاط، 

 يهاآزمونشدند.  لغرباآوردن مواد همگن  به دستبراي 

تعيين رطوبت، خاكستر كل، عصاره آبي، مقدار تئافلاوين، 

ها روي فنليپلتئاروبيجين، رنگ كل و شفافيت و مقدار كل 

  ).2ها انجام گرفت (شكل نمونه

  

  

  

  آزمون رنگ سنجي (تعيين مقدار تئافلاوين، تئاروبيجين، رنگ كل و شفافيت) - 2شكل 

 
   هايافته ليوتحلهيتجز

  هامقدار رطوبت نمونه

 چاي ايراني يهانمونه به نسبتچاي وارداتي هاي نمونه

دادند و با افزايش  نشان خود از را ميزان رطوبت بالاتري

درصد چاي وارداتي در تركيب با چاي ايراني ميزان رطوبت 

 رطوبت درصد ينتركمداري افزايش يافت. به شكل معني

 28/3 ± 12/0با  ي خالصچاي وارداتهاي مربوط به نمونه

شده با آزمون توكي است. مقايسه ميانگين انجام درصد بوده

هاي مختلف وجود داري بين تيمارنشان داد كه تفاوت معني

ميزان  3276طبق استاندارد ملي ايران به شماره دارد. 

 3- 8رطوبت براي انواع چاي خالص و تركيبي در محدوده 

ها ازنظر رطوبت تمام نمونه است درنتيجه شدهگرفتهدر نظر 

شكل  ي مجاز استاندارد ملي چاي قرار داشتنددر محدوده

 ايجاد و فساد عوامل نيترمهم از يكي رطوبت ميزان ).3(

 كه باشدمي چاي در هاكپك رشد خصوصاً ميكروبي آلودگي

 و يافتهيشافزا هاسميكروارگانيم رشد سرعت آن افزايش با

   .يابدمي اهشك چاي نگهداري قابليت
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  نمودار تغييرات رطوبت چاي در برابر نوع تيمار (ميزان اختلاط چاي ايراني و وارداتي) - 3شكل 

 
  خاكستر كل

هاي درصد مربوط به نمونه 78/6بالاترين ميزان خاكستر با 

كه كمترين ميزان باشد درحاليچاي وارداتي خالص مي

ي خالص درصد مربوط به چاي ايران 40/5خاكستر با 

باشد. با افزايش ميزان چاي وارداتي در تركيب با چاي مي

هاي ها نيز افزايش يافت. نمونهايراني ميزان خاكستر نمونه

درصد چاي خارجي و  80- درصد چاي ايراني 20چاي حاوي 

درصد چاي خارجي ازلحاظ  60-درصد جاي ايراني 40

كلي طوراما به؛ داري نداشتندميزان خاكستر تفاوت معني

ي مجاز استاندارد ملي ها در محدودهخاكستر كل همه نمونه

 مواد احتراق از باقيمانده خاكستر ).4چاي قرار داشت (شكل 

 در نامحلول خاكستر كل، خاكستر نوع سه با غذايي و گياهي

 خاكستر .گردديم مشخص آب در محلول خاكستر و اسيد

 كه بوده قاحترا از باقيمانده مواد كل ميزان اساس بر كل

 شامل نيز و گياه بافت از حاصل فيزيولوژيكي خاكستر شامل

 چسبيده خارجي مواد از ماندهباقييزيولوژيكي ف يرغ خاكستر

 مصرف افزايش گاهي .باشدميك) خا و شن مانند( گياه به

 موجب زيرا سازديم بيماري دچار را انسان معدني، مواد

 كوچك روده رد هاآن جذب كنترل مكانيسم شكستن درهم

 خاكستر ميزان هرچه بنابراين ؛شوديم بدن در هاآن تجمع و

 يابد افزايش چاي در موجود اسيد در نامحلول خاكستر و كل

 كيفيت شن، و خاك ذرات و معدني املاح رفتن بالا دليل به

 بر آن نامطلوب اثرات و يافتهكاهش طعم و رنگ ازنظر چاي

 مصرف كه غذايي ي،طرف از يابد.يم افزايش بدن روي

 تغيير ادرار و معده خون، يايتقل و اسيديته توانديم شوديم

 قلياييروده  pH و اسيدي معده pH طبيعي حالت در .دهد

 بقايا به تبديل و دشدهياكس بدن در شدهمصرف غذاي .است

 سديم، املاح ميزان خاكستر اين در اگر .شونديم خاكستر يا

 و فسفر از تربيش )هاكاتيون( منيزيم و كلسيم پتاسيم،

. شودمي قليايي خاكستر ايجاد باعث باشد )هاآنيون( سولفور

 اسيدي خاكستر با غذاهاي مورد در نيز مطلب اين عكس

 طعم ازنظر چاي خاكستر قليايت تعيين بنابراين ؛است صادق

 تغييرات و است اهميت داراي محصول سلامتي و كيفيت و

 يگاه و بدن تغذيه و متابوليسم در يمشكلات ايجاد باعث آن

(سازمان بهداشت جهاني،  گرددمي كليوي هايسنگ ايجاد

1998.(  
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  نمودار ستوني تغييرات خاكستر چاي در برابر نوع تيمار (ميزان اختلاط چاي ايراني و وارداتي) - 4شكل 

 

  عصاره آبي

وط مرب آبي عصاره ميزان بيشترين كه داد نشان هاداده آناليز

باشد. با افزايش ميزان چاي به عصاره آبي چاي وارداتي مي

ها وارداتي در تركيب با چاي ايراني ميزان عصاره آبي نمونه

 3320طبق استاندارد ملي ايران به شماره  نيز افزايش يافت.

و براي چاي  30ميزان عصاره آبي براي چاي ايراني حداقل 

در  32حداقل خارجي  - خالص خارجي و مخلوط چاي داخلي

) مقدار عصاره 1مطابق جدول ( يجهدرنتشده است نظر گرفته

ي مجاز استاندارد ملي چاي ها در محدودهآبي همه نمونه

  قرار داشت.

 مانند چاي مؤثره مواد و عناصر حاوي چاي آبي صارهع

 … و هادانياكسيآنت ،هانيتاميو تئوفيلين، كاتچين، كافئين،

 هر و بوده چاي در عطروطعم رنگ، دايجا عوامل كه باشديم

(پن و همكاران،  دارند سلامتي و بدن بر مفيدي اثرات يك

2003 .(  

  

 ) تغييرات عصاره آبي چاي در برابر نوع تيمار (ميزان اختلاط چاي ايراني و وارداتي)1جدول (

 نمونه  عصاره آبي

 ايراني  13/39

 20وارداتي -80ايراني  63/41

 40رداتي وا -60ايراني  53/42

 60وارداتي -40ايراني  81/45

 80وارداتي -20ايراني  52/46

 وارداتي  71/49
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  ميزان تئافلاوين و تئاروبيجين

درصد مربوط به  51/0بالاترين ميزان تئافلاوين با 

كمترين  كهيدرحالباشد هاي چاي وارداتي خالص مينمونه

ي درصد مربوط به چاي ايران 24/0ميزان تئافلاوين با 

 80باشد كه از اين نظر با نمونه چاي تركيبي خالص مي

داري نداشت. درصد خارجي تفاوت معني 20-درصد ايراني

درصد چاي  20 - درصد چاي وارداتي 80نمونه چاي حاوي 

ايراني نيز ازنظر ميزان تئافلاوين با نمونه خالص چاي 

طوركلي با افزايش داري نداشت. بهوارداتي تفاوت معني

چاي وارداتي در تركيب با چاي ايراني ميزان  ميزان

  .)5(شكل  ها نيز افزايش يافتتئافلاوين نمونه

درصد مربوط به  32/12بالاترين ميزان تئاروبيجين با 

كمترين  كهيدرحالباشد هاي چاي وارداتي خالص مينمونه

درصد مربوط به چاي ايراني  82/10ميزان تئاروبيجين با 

فزايش ميزان چاي وارداتي در تركيب با باشد. با اخالص مي

ها نيز افزايش يافت چاي ايراني ميزان تئاروبيجين نمونه

  ).6(شكل 

مربوط به  تئافلاوين به تئاروبيجيننسبت  ميزان بيشترين

 80باشد كه از اين نظر با نمونه حاوي چاي وارداتي مي

درصد چاي وارداتي تفاوت  20-درصد چاي خارجي

نسبت داري نداشت. كمترين ميزان معني

هاي مربوط به نمونه 023/0تئافلاوين/تئاروبيجين نيز با 

هاي چاي تركيبي حاوي خالص چاي ايراني بوده كه با نمونه

درصد چاي خارجي تفاوت  80 - درصد چاي ايراني 20

يزان چاي وارداتي در تركيب با افزايش م داري نداشتند.معني

ها نيز نمونه تئافلاوين/تئاروبيجيننسبت با چاي ايراني 

  افزايش يافت

  

  ) نمودار تغييرات ميزان تئافلاوين چاي در برابر نوع تيمار (ميزان اختلاط چاي ايراني و وارداتي)5شكل (
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  (ميزان اختلاط چاي ايراني و وارداتي) ) نمودار تغييرات ميزان تئاروبيجين چاي در برابر نوع تيمار6شكل (

در زمان اكسيداسيون، مواد بيوشيميايي برگ سبز شامل 

 يهاواكنشها، اسيدهاي آمينه و مواد ديگر طي فنلپلي

شوند كه آنزيمي و غير آنزيمي به تركيباتي تبديل مي

كيفي چاي سياه استحصالي هستند.  يهايژگيو جادكنندهيا

 شوديمر زمان اكسيداسيون ايجاد عمده تركيباتي كه د

ها نجيبي) و تئاروTheaflavins (TFها ((فلاوينئات

))TR(Thearubigins(  يهايژگيوهستند. اين تركيبات در 

افلاوين به رنگ ئت .گذارنديممهمي  ريتأثكيفي چاي سياه 

 يريگاندازهو در  شوديمزرد پرتقالي در محلول ديده 

كه يك ويژگي مطلوب چاي  )Brightness (B((شفافيت 

ها در چاي افلاوينئ. بسيار نقش دارد. غلظت كل تباشديم

ن به رنگ قرمز جياست. تئاروبي درصد 3تا  1سياه حدود 

ها نجي. تئاروبيشوديمدر محلول ديده  ياقهوهمايل به 

كه يك  )Total color(نقش مهمي در ايجاد رنگ كل 

(اباندا و  كنديم، ايفا باشديمشاخص كيفيت در چاي 

). عواملي كه با تشكيل و تجزيه 2004همكاران، 

ها تأثيرگذار باشند. بر كيفيت نجيها و تئاروبينيافلاوئت

افلاوين و ئتد . ميزان توليگذارنديمنهايي چاي نيز اثر 

هاي مختلف در طي عمل تخمير متفاوت ن در رقمجيتئاروبي

برداشت، ميزان  مختلف يهازمانهر رقم در  نيچنهماست. 

. ميزان كنديمن را توليد جيافلاوين و تئاروبيئمتفاوتي از ت

دما و طول مدت  ريتأثها تحت نجيافلاوين و تئاروبيئت

نسبت در بهترين حالت تخمير  .كنديمتخمير نيز تغيير 

TF:TR  كه شاخص بيشترين شوديمنزديك  1/0به عدد 

(اوور و  ستتوليدي و لذا كيفيت بهتر چاي ا TFمقدار 

 .)1998اوباندا، 

  رنگ كل 

مربوط به رنگ  ميزان بيشترين كه داد نشان هاداده يزآنال

 80باشد كه از اين نظر با نمونه حاوي چاي وارداتي مي

درصد چاي وارداتي تفاوت  20-درصد چاي خارجي

رنگ نيز با مربوط نسبت داري نداشت. كمترين ميزان معني

با افزايش ميزان راني بوده است. هاي خالص چاي ايبه نمونه

نيز ها نمونه رنگچاي وارداتي در تركيب با چاي ايراني 

ازنظر ميزان شفافيت ها اما نمونه؛ )7افزايش يافت (شكل 

توان نتيجه داري نسبت به يكديگر ندارند و ميتفاوت معني

  .گرفت نوع تيمار بر شفافيت چاي تأثيرگذار نيست

چاي چيده  يهابوتهادابي كه از جوان، ترد و ش يهابرگ

گياه چاي براي چاي سازي  مورداستفادهبخش  شونديم

رنگ و طعم در چاي در  جادكنندهياهستند. تركيبات مهم 

 يهابرگكه دربرگيرنده غنچه و  شاخسارجوان  يهاقسمت

و  فنلپلي، بيشتر است. اين تركيبات مانند باشنديماول 

كه به  شونديمآب را شامل كافئين مواد جامد محلول در 

. مجموع بخشنديمنوشابه چاي رنگ و طعم مختص چاي 

. گردديماين عوامل باعث بهبود خصوصيات حسي چاي نيز 

مقدار اين تركيبات در شرايط متفاوت آب و هوايي 

كه به دنبال آن خصوصيات كيفي  شونديمدستخوش تغيير 

ر مطالعات دنتايج  .ابدييمچاي خشك توليدي نيز تغيير 
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ساده بين صفات كيفي  يبستگهمبررسي ضرايب مختلفي 

بين  يبستگهم ياستثنابهمورد آزمايش بيانگر اين بود كه 

بين ساير  يداريمعنبسيار  يبستگهمن و شفافيت يجيبتئارو

افلاوين همبستگي ئن و تجياروبيئبين ت وجود داردصفات 

د وجود دارد. درص 1 احتمالدر سطح  يداريمعنمثبت بسيار 

به علت وجود پيش سازهاي مشترك  احتمالاً يبستگهماين 

 نيچنهمها) براي توليد اين دو ماده و فنلشيميايي (پلي

 يهاراهيكي از  عنوانبهن جيافلاوين به تئاروبيئتبديل ت

 وافلاوين ئ. همبستگي مثبت بين تباشديمن جيتوليد تئاروبي

است  شدهگزارشكل  رنگ و تئاروبيجين نيز و كل رنگ

 ).1998اوور و اباندا، (

  
  ) نمودار تغييرات رنگ چاي در برابر نوع تيمار (ميزان اختلاط چاي ايراني و وارداتي)7شكل (

  )فنليپل( ميزان تانن

مربوط به تانن  ميزان بيشترين كه داد نشان هاداده آناليز

 80باشد كه از اين نظر با نمونه حاوي چاي وارداتي مي

درصد چاي وارداتي تفاوت  20-درصد چاي خارجي

درصد  94/8نيز با داري نداشت. كمترين ميزان تانن معني

هاي خالص چاي ايراني بوده كه با مربوط به نمونه

 80 -درصد چاي ايراني 20هاي چاي تركيبي حاوي نمونه

با افزايش  داري نداشتند.درصد چاي خارجي تفاوت معني

ميزان تانن تي در تركيب با چاي ايراني ميزان چاي واردا

  ).8 ها نيز افزايش يافت (شكلنمونه

  

  ) نمودار تغييرات ميزان تانن چاي در برابر نوع تيمار (ميزان اختلاط چاي ايراني و وارداتي)8شكل (
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 داراي خاصيت متعدد فنلي تركيبات داشتن دليل به چاي

 اين تركيبات ترينبرجسته .است فراواني اكسيدانيآنتي

فنلي  اسيدهاي و فلاونوئيدها ها،فلاونول نظير هافنلپلي

 مسن هايبرگ به نسبت چاي جوان هايباشد. برگمي

 درصد 90است. حدود  برخوردار بيشتري فنليپلي محتوي

 دهندمي ها تشكيلتانن را چاي در موجود فنليپلي تركيبات

 از حاصل و محصولات سبز برگ يهاكاتچين شامل كه

 .باشندمي هاتئاروبيجين تئافلاوين و مثل هاآن اكسيداسيون

 كافئين طي داد، نشان )1974مشاهدات ويكرماسينگ (

 تركيب شيميايي يك و دهدمي واكنش تانن با توليد پروسه

 بوي داراي تركيب اين آورد.مي وجودبه كافئات تانات نام به

 تئاروبيجين و تئافلاوين كافئين با تركيب است. از خوشايندي

 آيدمي وجود به شيميايي سازي تركيبات چاي عمليات طي

) 2012مطالعات ويلسون ( .است مؤثرچاي  گيرايي در كه

 محسوب چاي در مهم فنلي تركيبات از هاتانن داد نشان

 سهم بنابراين شونديم چاي در گسي باعث طعم و شودمي

 يسودمند ريتأث تانن مقدار .دارند چاي طعم در ايجاد مهمي

 ميزان ) بيان كرده2002ساد ( .دارد چاي در طعم

 هاي باراني كمتر و درماه در چاي فتوسنتزي يهادانهرنگ

 هافنلپلي بهاري بيشتراست. رطوبت با همراه يآفتاب هايماه

 اسيدهاي و تئافلاوين، تئاروبيجين تانن، كافئين، ازجمله

 رابطه و شوندمي چاي در عطروطعم افزايش باعث آمينه

 و كلروفيلي فتوسنتزي يهادانهرنگبا  معكوسي

  دارند. سياه چاي كيفيت در تعيين كاروتنوئيدي

  گيري كلينتيجه

بالاترين مقدار تانن، تئافلاوين، تئاروبيجين و  تحقيق اين در

 هاي خالص چاي وارداتي بود و مطابقرنگ مربوط به نمونه

 تانن، تئافلاوين كافئين، بالاي مقدار شده انجام يقاتبا تحق

تفاوت در  گردد.مي چاي در بهتر كيفيت باعث تئاروبيجين و

تواند آبي چاي ايراني و وارداتي مي ميزان خاكستر و عصاره

كه و نوع خاك باشد. با توجه به اين وهواآبدليل تفاوت به

 موردبررسيهاي داري در پارامترطور معنيچاي وارداتي به

توان با كيفيت بالاتر و بهتري از خود نشان داده است، مي

پسندي چاي اختلاط آن با چاي ايراني بر كيفيت و بازار

انتخاب و بازاريابي نوع چاي مصرفي  آنچهداخلي افزود اما 

 اميد است باشد.كند ذائقه افراد ميدر يك كشور را تعيين مي

يح، شناخت ذائقه مردم و عرضه توان با مديريت صحكه ب

محصولات با كيفيت بالا محصول چاي ايراني را در سبد 

 كالاي ايرانيان وارد كرد

.
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