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هیلاد هٌبفی

یدا٘ـىذٜ وـبٚسص - یشدا٘ـٍبٜ ٔلا یدا٘ـىذٜ وـبٚسص - یشدا٘ـٍبٜ ٔلا یٌشٜٚ ػّْٛ دأ سیبدا٘ـ
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 ٍ ارتکز ؽبًشدُ گزٍُ آسهبیؾی، چْبر بب تصبدفی "کبهلا طزح قبلب در 308 راط تجبری عَیِ ًز رٍسُیک گَؽتیجَجِ
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 هقذهِ     
 ٚ تّف ب   ضاٖی  ٔ ذ،ی  تِٛ ػّٕىشد ثش ػٛء شیػجت تأثثٝ یاسٚدٜ یٞبیٕبسیث

ٓ  اص ،یا٘ؼ ب٘  ٔص ش   یثشا ٛسیط ذا یتِٛ ػلأت  یٞ ب یٍ٘شا٘   ٗیت ش ٟٔ 

َ  ُی  ٔـ ىُ اص اٚا  ٗی  سف غ ا  یثشا .سٚ٘ذیٔؿٕبس ثٝ یصٙؼت ٔشغذاس  ػ ب

٘ ش  سؿ ذ،    ؾیاف ضا  یث شا  یبدیثٝ ٔمذاس ص ٞبهیٛتیثیآ٘ت یلادیٔ 1950

پش٘ ذٌبٖ اػ تفبدٜ    شٜی  خٞ ب دس یٕ بس یٚ وٙت شَ ث  ییغ زا  یٚسثٟجٛد ثٟشٜ

-پغ اص ٔٙغ ٔص ش  آ٘ت ی   (. et al., 2007 Baurhoo) اػت ذٜیٌشد

 ،(et al., 2007 Baurhoo)دس اتحبدیٝ اسٚپ ب  2006اص ػبَ ٞب ثیٛتیه

 ،یآِ   یٞ ب ذیاػ   ،ٞبهیٛتیثٚشپ ،ٞبهیٛتیثیپش شی٘ظ یٙیٍضیخب جب یتشو

 ل شاس  ؾیآصٔب ٔٛسد ٛا٘ب یح شٜیخ دس یاتش یٞب ػصبسٜ ٚ ییداسٚبٞبٖیٌ

ٞ ب ؿ بُٔ   ثیٛتی ه    وٝ دس ایٗ ٔیبٖ پشی (Tan et al., 2010) ا٘ذ ٌشفتٝ

ٌ   بووتٛ(، ایٙ   ِٛیٗ ٚفشٚوت   ٛص  )اِیٍ   ٛ ٞ   بػ   بوبسیذاِیٍ   ٛفشٚوت   ٛ

 ثبؿ ٙذ ٔ ی    ووتِٛ ٛص  ٚ ٞ ب  ػبوبسیذ یٍٛاِ   ٌبووتٛ   تشا٘غ ٞب، ػبوبسیذ اِیٍٛ

(Nollet et al., 2007)  ٚٛاسؽ  دػتٍبٜ ذیٔف یٞبىشٚةیٔ یثشا ٌ، 

ٞ ب و ٝ   ای ٗ دس ٔمبیؼ ٝ ث ب پشٚثیٛتی ه   ثٙ بثش وٙٙذ.  یفشاٞٓ ٔ سا یٔغزٔٛاد

ٞ ب   هی  ٛتیثیوٙٙذ، پ ش  ٔی ٚاسد سٚدٜ ٔیىشٚفّٛس ثٝ سا یشٚ٘یٞبی ثثبوتشی

ٔ   ػؼی دس افضایؾ سؿذ ی ه ی ب ت    ٓ یؼ ذاد ٔح ذٚدی اص  ٞ بی   ىشٚاسٌب٘یؼ 

 تی  تشتٗیثذٚ  ذٜیثخـصٛس  ثبِمٜٛ ػلأتی سا ثٟجٛد داس٘ذ وٝ ثٝ یداخّ

 Chowdhury etوٙٙذ ) ی اوٛػیؼتٓ طجیؼی سا وٙتشَ ٔیاخضاء ػبص٘ذٜ

al., 2009 .)ػ لأت  تیٚض ؼ  تٛا٘ ذ ثی ٛتیىی ٔ ی    ٔىُٕ پشی  ٜ  دػ تٍب

فّ ٛس ٔیىشٚث ی سٚدٜ ٚ ثبف ت سٚدٜ   ثب تغییش  سا یٌٛؿتیٞبخٛخٝ ٌٛاسؽ

 ٔطّ ٛة  شا یت أث ط ٛس وّ ی   ثٝ(.Nollet et al., 2007) ثخـذ ثٟجٛد

ٔ    اید بد  ؿبُٔ ٞبهیٛتیث یپش افضٚدٖ  صا، یٕ بس یث یٞ ب ى شٚة   یسلبث ت ث ب 

ٝ  ٔمبٚٔت ؾیافضا ،یٕیآ٘ض یٞبٚاوٙؾ ثٟجٛد  ،یىشٚث  یٔ یٞ ب  تی  خٕؼ ث 

 ثٟج   ٛد سٚدٜ ٚیشٚث   ىیٔثٟج   ٛد تؼ   بدَٚ ٌ   ٛاسؽ ثٟج   ٛد ػ  لأت دػ   تٍبٜ

 et) ثبؿذیٔ ذیتِٛ ٞبی  ٙٝیوبٞؾ ٞضثبصدٞی تِٛیذ ٚ ثٟجٛد  ،ٌّٝ ػّٕىشد

al., 2007 Ghiyasi .)دٚ ٔحشن سؿ ذ    یحبضش سٚ ؾیآصٔب ٗیاثٙبثش

ٗ    یجیتشوثب  شاٖیا ٔٛخٛد دس ثبصاس یتدبس یؼیطج ٚ  یض شٚس  یٞ ب اص سٚغ 

 ،یآِ  یٞب ذیاػشویجی اص ثب ٘بْ تدبسی آٚیب٘غ ٚ ت ٞبذیػبوبسٍٛیاِفشٚوتٛ

ٝ یی ثب ٘بْ تدبسی ٘بچٛػُ داسٚبٞبٖیٌ ٚ ٞبذیٍٛػبوبسیأِب٘بٖ-ٌّٛوبٖ ث 

 ٔح  شن سؿ  ذ  یٛتی  هثیآ٘ت  یٍضیٙی خ  ب خٟ  ت خذاٌب٘  ٝ ص  ٛس 
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The purpose of the current study was to evaluate two herbal-based prebiotics with antibiotic growth 

promoter (AGP) on performance, immune response, blood biochemical characteristics and intestinal 

performance of broilers. An experiment was conducted using 128 day-old male Ross 308 in 

completely randomized design manner with 4 treatments, 16 repliactes and 8 chicks per replicate. 

Treatments were 1) control (with no additive); 2) basal diet with 0.04% Tetracycline (antibiotic 

growth promoter); 3) basal diet with 0.05% of Aviance prebiotic and 4) basal diet with 0.1% of 

Natusol. Results showed that broilers recived Natusol and antibiotic fed significantly increased feed 

consumption in first week of growth and antibody response against Newcastle disese virus, 

compared with control group. Also, serum triglyceride levels in broilers were significantly lower in 

Aviance and Natusol groups than in the control group, and the Natusol group had the lowest 

concentrations of triglyceride compared to other experimental groups. The effect of different 

experimental diets on the improvement of morphologic indices compared to the control group was 

significantly higher in case of villus height of Natusol group. According to the results of this study, 

consumption of 0.05% of Aviance and 0.1% of Natusol prebiotics can not be considered as an 

appropriate alternative to antibiotic growth promoters to improve performance parameters in broiler 

diets. 
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ٝ    ایٕٙ ی،  پبػ خ    ػّٕى شد،  ث ش  یىّیٗ ٔخّ ٛ  دس داٖ، تتشاػب  ٞ بی فشاػ ٙد

ٝ  سٚدٜؿٙبػ ی   سیخ ت    ٚ خٖٛ ثیٛؿیٕیبیی بدٜ اػ تف  یٌٛؿ ت یٞ ب دس خٛخ 

 .ٌشدیذ

 

 ّبهَاد ٍ رٍػ     

ؿشوت  یٔحصَٛ تدبس) ب٘غیآٚ هیٛتیثیپش دٚ اص یثشسػ ٗیا دس

Techna Groupe ٝٔحصَٛ  چٛػُب٘ثیٛتیه  ٚ پشی (وـٛس فشا٘ؼ(

وـٛس ٞٙذٚػتبٖ( دس یه طشح  Zeus Biotech Ltdؿشوت 

ساع  یتدبس ٝی٘ش ػٛ سٚصٜهی یٌٛؿت خٛخٝ لطؼٝ 128آصٔبیـی ثب 

تىشاس ٚ  4ٚ  ٌشٜٚ آصٔبیـی 4ثب  یتصبدف "طشح وبٔلا دس لبِت 308

ا٘دبْ  یسٚصٌ 42تب ػٗ  یـیلطؼٝ خٛخٝ دس ٞش ٚاحذ آصٔب 8تؼذاد 

چیثذٖٚ ٞ ٝیپب شٜیخ (1ػجبس  ثٛد٘ذ اص:  یـیآصٔب ٞبیٌشٜٚ. ذیٌشد

تتشاػبیىّیٗ ٔخّٛ  دس  هیٛتیثیآ٘ت ٕٞشاٜثٝ ٝیپب شٜی( خ2 ،یٌٛ٘ٝ افضٚد٘

 یتدبس هیٛتیثیپش ٕٞشاٜثٝ ٝیپب شٜیخ( 3 دسصذ، 04/0داٖ ثٝ ٔیضاٖ 

 هیٛتیثیپش ٕٞشاٜثٝ ٝیپب شٜی( خ4ٚ دسصذ  05/0ثٝ ٔیضاٖ  ب٘غیآٚ

 اػتب٘ذاسد خذاَٚ ٔطبثك غزایی خیشٜ. دسصذ 1/0ثٝ ٔیضاٖ  ٘بچٛػُ یتدبس

 افضاس ٘شْ ثب (2014)ساع،  308ساع  ٌٛؿتی ٞبیخٛخٝ غزایی احتیبخب 

WUFFDA ٚ ٜ42 تب 25 ٚ 24 تب 11 ، 10 تب 1 پشٚسؽٞبی دس دٚس 

ٔحیطی ٚ ٔذیشیتی ثشای تٕبْ تیٕبسٞب ثدض  تٙظیٓ ؿذ٘ذ. ؿشایط سٚصٌی

خیشٜ غزایی یىؼبٖ ٚ پش٘ذٌبٖ دس طَٛ دٚسٜ آصٔبیؾ آصادا٘ٝ ثٝ 

پشٚسؿی،  دس پبیبٖ ٞش دٚسٜ. خٛسان ٚ آة دػتشػی داؿتٙذ.

جت ؿذ ٚ ٌیشی ٚ ٔیضاٖ تّفب  ث ٔصشفی ٚ ٚصٖ ثذٖ ا٘ذاصٜ خٛسان

صفب ، ٞش یه اص ٔٙظٛس حز  اثش تّفب  ٚ ٔحبػجٝ ٔمبدیش ٚالؼی  ثٝ

 یٝاسا ؽٔشصٛس  ٔؼیبس سٚصٝ ثشسػی ث ٞبی ٔٛسدٞب دس دٚسٜتؼذاد خٛخٝ

ٌیشی ثش اػبع ٔؼیبس وّیٝ صفب  ثؼذ اص ا٘ذاصٜ اػذاد. ثٙبثشایٗ ٘ذؿذ

 ثشسػی خٟت .(Lemme et al., 2006) اػتتصحیح ؿذٜ  ٔشؽ سٚص

 ٚ ٌشفتٝ ثبَ ٚسیذ اص 42 ٚ 21 سٚص دس خٖٛ ػیػی 2 ٔیضاٖ ثٝ ایٕٙی پبػخ

 ػّیٝ ایٕٙی پبػخ .ؿذ اسػبَ آصٔبیـٍبٜ ثٝ ٚ سیختٝ آصٔبیؾ ِِٛٝ دس

 ؿذ آٌّٛتبػیٖٛ ثشسػی ٞٓ اص ٕٔب٘ؼت سٚؽ ثٝ آ٘فّٛآ٘ضا ٚ ٘یٛوبػُ

 ػشْٞبیتیٔتبثِٛغّظتشییٌا٘ذاصٜثشای(. 1394)ٞذایتی ٚ ٔٙبفی، 

 ٚ 21ٞبیسٚص٘یض دس LDL  ٚHDL ٌّیؼیشیذ، تشی تشَٚ،وّؼؿبُٔ 

-آٖثبَ شیص ذیٚساص ٚا٘تخبةخٛخٝ لطؼٝ 2یـیآصٔبٚاحذٞشاص42

یٔؼِٕٛاص ِِٛٝػشْتٟیٝػُٕ آٔذ وٝ ثشایثٝشییٌخٖٛتشیِیّیٔ 2 ٞب

( EDTA) ا٘ؼمبدضذٔبدٜحبٚیٞبیِِٛٝاصپلاػٕبٝیتٟثشایٚ

تیو اص اػتفبدٜ ثب ٞبٕ٘ٛ٘ٝ ٞبص خذاػبصی ػشْ آٖوٝ پغ ا اػتفبدٜ ؿذ

 Techanicon-1000) ضسیآ٘بوٚدػتٍبٜ اتٛ آصٖٔٛ پبسع ؿشوت یٞب

RA، ٙذٌشفت لشاس ضیآ٘بِ ٔٛسد  (آٔشیىب (Hedayati et al., 2015). 

اص  ی سٚدٜ وٛچه دس ٘بحیٝ ایّئْٛؿٙبػختیس یٞبؿبخص یثشسػ یثشا

ثٝ سٚؽ یٛتب٘بیضٜ وشدٖ  تخبة ؿذ ٚا٘ لطؼٝ خٛخٝ 2 یـیٞش ٚاحذ آصٔب

ٔتش اص یپٙح ػب٘توـتبس ؿذٜ ٚ ػپغ ثٝ ٔیضاٖ )ٔشي ثب ؿفمت ا٘ؼب٘ی( 

 وشدٖ خبسج ٚ ؿؼتـٛ ثب ٘شٔبَ ػبِیٗ اص ثؼذ ٚ خذا وشدٜ سا ّئْٛیا ٝی٘بح

ٚ دس  ختٝیدسصذ( س10) ٗیفشٔبِ یحبٚ ُیاػتش ظش دس  آٖ، ب یٔحتٛ

 یٞبسً٘ ثب یؿٙبػخٟت ٔطبِؼب  ثبفت یپبتِٛٛط ـٍبٜیآصٔب

سً٘ آٔیضی صٛس  ٌشفتٝ ٚ ػپغ ثب  ،PASٚ  ٗیئٛصیا -ٗیّیٕٞبتٛوؼ

ثشسػی  toup viewer (7.2)ٚ ٘شْ افضاس  40اػتفبدٜ اص ػذػی ؿیئی 

تشویجب    .(1394)ٞذایتی ٚ ٔٙبفی، ایی صٛس  ٌشفت ٞبی سٚدٜؿبخص

-فشٚوتٛ ٚ یضشٚس یٞبسٚغٗ ب٘غیآٚ هیٛتیثیپشتـىیُ دٞٙذٜ 

 یآِیٞب ذیاػ اص چٛػُب٘ثیٛتیه  ٚ پشی ثبؿذٔی ٞبذیػبوبسٍٛیاِ

 ٚ ٞبذیٍٛػبوبسیأِب٘بٖ ٌّٛوبٖ(، هیفٛٔبسذیاػ ٚ هیٛ٘یذپشٚپی)اػ

داسٚیی )آِیؼیٗ، تیَٕٛ ٚ وبسٚاوشَٚ( تـىیُ  تشویجب  ٔٛثشٜ ٌیبٞبٖ

 ؿذٜ اػت.

 یآهبر یلٍ تحل یِتجش   

ْ    ثٝ ٞبیدادٜ ٝ  SAS  آٔ بسی  اف ضاس دػت آٔذٜ ثب اػ تفبدٜ اص ٘ ش  1/9٘ؼ خ

لشاس ٌشفت. صفب  ٔشثٛ  ثٝ  یُٚ تحّ یٝٔٛسد تدض GLM یٝ( س2003ٚ)

ث ب اػ تفبدٜ اص ٔ ذَ    خ ٛ٘ی یتٟ بی   ٔتبثِٛ ٌیشی سٚدٜ ٚ ا٘ذاصٜ¬ یٔٛسفِٛٛط

 ؿذ٘ذ:                                      یُٚ تحّ یٝتدض یشص یآٔبس

 (1                     )Yij = µ + Ti+eij     

Yij ٔـ  بٞذٜ ٔشثٛط  ٝ ث  ٝ تى  شاس ;j یـ  یاص ٌ  شٜٚ آصٔب i ،µٔ ;ٗی  بٍ٘ی 

ٝ ٔمب ی. ثشایـیآصٔب ی; اثش خطبeijٚ  یٕبس; اثش تTiصفت،  ٗ ٔ یؼ   ی بٍ٘ی

ٗ  ایدأٙٝ ٘ظش اص آصٖٔٛ چٙذ صفب  ٔٛسد یثشا آصٔبیـی ٞبی¬ٌشٜٚ  دا٘ى 

٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.  صذ دس-دس 05/0 داسی ی( اػتفبدٜ ؿذٜ ٚ ػطح ٔؼ1995ٙ)

ؿ ذٜ دس   تى شاس    ٞ بی ی شی   ٌا٘ ذاصٜ    یاػتفبدٜ ؿذٜ ثشا یآٔبس ٔذَ یٕٗچٙٞ

)٘ؼ خٝ    SAS 2003 یاف ضاس آٔ بس    ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ یٕٙیا پبػخ یصٔبٖ ثشا

 ثٛد: یشصٛس  ص ( ثMixedٝٔختّط ) یٝ( س1/9ٚ

 (2)Yijk=µ+Ti+wj+Twij+eijk                                                                                                

 اث ش  wj; غ زایی، ی شٜ   اثش خTi; خٕؼیت، یبٍ٘یٗ; μٔدس فشَٔٛ فٛق:  وٝ

 Yijkٔشتجط ث ب ٔـ بٞذٜ    آصٔبیـی ی; اثش خطبeijkٚ  آصٔبیـی ٞبی ٞفتٝ

ٔ  داسیو   ٝ دس ص   ٛس  ٔؼٙ       یجبؿ   ذٔ اص  ، ی   بٍ٘یٗؿ   ذٖ اخ   تلا  

 یدسصذ ث شا  5 یداس یدس ػطح اختلا  ٔؼٙ Adjast= Tukeyآصٖٔٛ

 اػتفبدٜ ؿذ. یؾآصٔب ٔختّف ٞبیٌشٜٚ یبٍ٘یٗٔ یؼٝٔمب
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ؼیهختلف آسهب یّب دٍرُ در یگَؽت یّب جَجِ ییغذا زُیج ییبیویؽ بیتزک ٍ اجشا -1 جذٍل

اخضای خیشٜ )دسصذ(
 آغبصیٗ

(یسٚصٌ 10تب  1)

 سؿذ

(یسٚصٌ 24 تب 11)

 یب٘یپب

(یسٚصٌ 42 تب 25)

 16/63 52/61 57 رس 

 38/32 34 38 %(44دبِٝ ػٛیب  )وٙ

 1 1 1 بیػٛ سٚغٗ

 60/1 6/1 9/1 فؼفب  وّؼیٓ دی

 8/0 8/0 1 وشثٙب  وّؼیٓ

 15/0 17/0 2/0 ٔتیٛ٘یٗ -اَ دی

 1/0 1/0 1/0 وّشایذ ِیضیٗ ٞیذسٚ اَ–

 3/0 3/0 3/0 ٕ٘ه

 5/0 5/0 5/0 ٔؼذ٘ی -ٔىُٕ ٚیتبٔیٙی

 01/0 01/0 01/0 وّشایذ ٗیوِٛ

    ٔحبػجٝ ؿذٜ ٔٛاد ٔغزی

ا٘   شطی لبث   ُ ٔتبثِٛیؼ   ٓ )ویّٛو   بِشی ث   ش   

 ویٌّٛشْ(

2950 3000 3050 

 19 26/20 6/21 خبْ )دسصذ( پشٚتئیٗ

 85/0 96/086/0 وّؼیٓ )دسصذ(

 42/0 45/0 5/0 فؼفش لبثُ دػتشع )دسصذ(

 19/1 24/1 4/1 ِیضیٗ )دسصذ(

 45/0 50/0 55/0 ٔتیٛ٘یٗ )دسصذ(

 82/0 86/0 93/0 سصذ(ٔتیٛ٘یٗ + ػیؼتئیٗ )د

 19/0 18/0 2/0 ػذیٓ )دسصذ(

 ٗیتبٔیٚ ؛E، 9000 IU ٗیتبٔیٚ ؛D3، 1000000 IU؛ ٚیتبٔیٗ A ،3500000 IUٔیضاٖ ٔىُٕ ٚیتبٔیٙی ٚ ٔؼذ٘ی ثٝ اصای ٞش تٗ خیشٜ: ٚیتبٔیٗ 

K3، 1000mgٗیتبٔیٚ ؛ B12، 5/7mgٗیتبٔیٚ ؛ B1، 900 mgٗیتبٔیٚ ؛ B2، 330 mgٗیتبٔیٚ ؛ B9، 500 mgٗیتبٔیٚ ؛ B5، 15000 mg  ؛

 ْٛ،یػّٙ ؛ mg 50000ٍٔٙٙض،  ؛ mg 500 ذ،ی ؛ mg 5000ٔغ،  ؛ mg 25000 آٞٗ، ؛mg 250000 ذ،یوّشا ٗیوِٛ ؛H2، 100 mg ٗیتبٔیٚ

100 mg 50000 ،یسٚ ؛ mg. 
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 بحث ٍ ًتبیج   

 صفبت عولکزدی

 آصٔبیـی ٞبیٌشٜٚ داد ٘ـبٖ ٔطبِؼٝ ایٗ اص حبصُ ٘تبیح

 ضشیت ٚ ٞفتٍی ٚصٖ افضایؾ ثش داسیٔؼٙی تبثیش ختّفٔ

 وٝحبِی دس ا٘ذ ٘ذاؿتٝ ٌٛؿتی ٞبیخٛخٝ دس خٛسان تجذیُ

 1/0) ٘بچٛػُ ثیٛتیهپشی وٙٙذٜدسیبفت آصٔبیـی ٞبیخٛخٝ

 داسیٔؼٙی افضایؾ آصٔبیـی ٞبی ٌشٜٚ ػبیش ثٝ ٘ؼجت( دسصذ

 دس(. 2خذَٚ ) داؿتٙذ خٛسان دس ٞفتٝ اثتذایی ٔصش  دس

-ٔب٘بٖ وٝ وشد٘ذ ٌضاسؽ ٔحممیٗ آٔذٜ دػتثٝ ٘تبیح ساػتبی

 تبثیش تدبسی ٘بچٛػُ ثیٛتیهپشی ٔٛثشٜٔبدٜ اِٚیٍٛػبوبسیذ

 اػت ٘ذاؿتٝ ٌٛؿتی ٞبیخٛخٝ ٚصٖ افضایؾ ثش داسیٔؼٙی

(Yalcinkaya et al., 2008 .)اثش دیٍش آصٔبیـی دس 

 ٞبیخٛخٝ ػّٕىشد ثش ثیٛتیهپشی ٔختّف ػطٛح اص اػتفبدٜ

 ٞیچ وٝ ٕ٘ٛد٘ذ ٌضاسؽ ٚ داد٘ذ لشاس ٔطبِؼٝ ٔٛسد ٌٛؿتی

 ٚصٖ افضایؾ ثش داسیٔؼٙی تبثیش ثیٛتیهپشی ػطٛح اص یه

 ٚ ٔحٕذؿیش) اػت ٘ذاؿتٝ ٌٛؿتی ٞبیخٛخٝ دس سٚصا٘ٝ

 تبثیش ػذْ وٝ ثیبٖ ؿذٜ اػت ساػتب ایٗ دس(. 1393 ٕٞىبساٖ،

 تىبُٔ ٚ تٛػؼٝ دِیُثٝ ٚصٖ افضایؾ دس ثیٛتیهپشی اص اػتفبدٜ

 ٚ ٔٛسفِٛٛطیىی ؿشایط تثجیت ٚ ٌٛاسؽدػتٍبٜ فیضیِٛٛطیىی

 دس ٔٛاد ایٗ اص اػتفبدٜ ِزا ثبؿذ، ٔی سٚدٜ ٔیىشٚفّٛس خٕؼیت

 ٕٞیٗ ٚ ٘جٛدٜ ٔٛثش چٙذاٖ ٚصٖ افضایؾ دس پشٚسؽ دٚسٜ اٚاخش

 خٌّٛیشی ٚص٘ی اختلا  ؿذٖ داسٔؼٙی اص اػت ٕٔىٗ حبِت

 ایٔطبِؼٝ دس. (Soli de los santos et al., 2005وٙذ )

 ٞبیخٛخٝ ػّٕىشد ثش ٔختّف ٞبیثیٛتیهپشی تبثیش ثشسػی ثب

 ٞبیخٛخٝ دس خٛسان ٔصش  وٝ ٕ٘ٛد٘ذ ٌضاسؽ ٌٛؿتی

 ,.Rahmani et al) یبفتٝ اػت ثٟجٛد آِیاػیذ وٙٙذٜدسیبفت

 ٔٛخت ثیٛتیهپشی ٔصش  ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ ٔحممیٗ(. 2005

 ؿبٞذ ٌشٜٚ ثٝ ت٘ؼج خٛسان ٔصش  دس داسٔؼٙی افضایؾ

 دسیبفتٙذ پظٚٞـٍشاٖ(. Mokhtari et al., 2015) ٌشدیذ

 دس ٘بچٛػُ ثیٛتیهپشی ٔٛثشٜ ٔبدٜ وبساوشَٚ ٚ تیَٕٛ ٚخٛد

 ٞضٓ ٔحشن ٚ آٚس اؿتٟب ٌٛؿتی ٞبیخٛخٝ غزاییخیشٜ

 ٘تیدٝ دس ٚ سٚصا٘ٝ ٔصشفی خٛسان افضایؾ ثبػث ٚ اػت

(.Cabuk et al., 2006) ؿٛدٔی ٞبآٖ دس ثٟتشی ػّٕىشد

 

  

 گَؽتی ّبیجَجِ عولکزد بز آسهبیؾی ّبیگزٍُ تبثیز -2 جذٍل

 42تب 1           35تب 1           28تب 1         21تب 1 14تب 1         7تب 1 ٌیشیآصٔبیـی/سٚصٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٌشٜٚ

   سٚصا٘ٝ )ٌشْ/سٚص/پش٘ذٜ( ٚصٖ افضایؾ

 15/54       01/47           52/39         79/29 35/22          41/19 ؿبٞذ

 45/59          78/50            94/40        73/31 85/23          98/20 سؿذ ٔحشن ثیٛتیه آ٘تی

 16/53           71/43           67/36         60/27 26/22          42/19 آٚیب٘غ ثیٛتیه پشی

 68/58           96/49            13/42        96/30 25/24         12/21٘بچٛػُ ثیٛتیه پشی

P-value 60/0           19/0 24/0         40/0              39/0            66/0 

SEM 18/1           75/0 76/1          81/2             54/3             96/3 

/سٚص/پش٘ذٜ( سٚصا٘ٝ )ٌشْ ٔصشفی خٛسان ٔیضاٖ      

 c73/14       38/25 73/38        97/52           82/65           69/80 ؿبٞذ

 ab80/17         50/25 99/35         68/49           24/69           03/89 سؿذ ٔحشن ثیٛتیه آ٘تی
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 bc29/16         11/24 56/34        30/48            05/64          47/80 آٚیب٘غ ثیٛتیه پشی

 a52/18         24/25 85/38        60/54            88/72          53/93٘بچٛػُ ثیٛتیه پشی

P-value 004/0            57/043/0          54/0              22/0           45/0 
SEM 61/0            76/011/2           61/5             74/5           67/6 

 خٛسان تجذیُ ضشیت

 49/1           40/1             34/1           30/1 13/1            75/0 ؿبٞذ

 48/1           35/1             20/1           13/1 07/1            88/0 سؿذ ٔحشن ثیٛتیه آ٘تی

 51/1           46/1             31/1           25/1 08/1            84/0 آٚیب٘غ ثیٛتیه پشی

 59/1           47/1             30/1           27/1 04/1           86/0٘بچٛػُ ثیٛتیه پشی

P-value 38/0            31/01/0           20/0              39/0          36/0 
SEM 05/0             03/006/0           13/0             09/0          94/0 

 .(≥05/0p) ثبؿذٔی ٞبٔیبٍ٘یٗ ثیٗ داسٔؼٙی اختلا  دٞٙذٜ ٘ـبٖ سدیف ٞش دس ٔـبثٝ غیش وتیٗ حشٚ *

SEM* :ٔیبٍ٘یٗ اػتب٘ذاسد خطبی 
 ( صذدس 1/0) ٘بچٛػُ ثیٛتیه ٚ پشی (صذدس 05/0: )غآٚیب٘ ثیٛتیه ، پشی(صذدس 04/0: )% ٔخّٛ  دس دا50ٖسؿذ تتشاػیىّیٗ  ٔحشن ثیٛتیه آ٘تی*

 

 اص اِیٍٛػبوبسیذ ثٛدٜٔب٘بٖ ٞبیی وٝ حبٚیثیٛتیهثشخی اص پشی

 افضایؾ ٌٛؿتی، ٞبیخٛخٝ سٚدٜ ٔیىشٚثی تؼبدَ ثٟجٛد طشیك

 وٙٙذٜٞضٓ ٞبیآ٘ضیٓ وشدٖ فؼبَ ٚ ٌٛاسؿی ٞبیآ٘ضیٓ فؼبِیت

 ٚ ٞضٓلبثُغیش ٔغزیٔٛاد دػتشػی لبثّیت افضایؾ ثبػث

 ثٟجٛد ٘تیدٝ دس ٚ خٛساویٔٛاد ٔتبثِٛیؼٓ دس ٔفیذ تغییشا 

-اػیذ. (Konca et al., 2009ؿٛ٘ذ)ٔی ٔصشفی خٛسان سا٘ذٔبٖ

 ٔتفبٚتی ٞبیؿیٜٛ ثب ٘بچٛػُ ثیٛتیهپشی ٔٛثشٜٔبدٜ  آِیٞبی

 ,.Cengiz et al) ٌٛاسؽدػتٍبٜ ٔیىشٚثیخٕؼیت تغییش ٔب٘ٙذ

 ٘تیدٝ دس ٚ سٚدٜ pH وبٞؾ سٚدٜ، ػِّٛیثبفت تغییش ،(2012

 ،(1390 ٕٞىبساٖ، ٚ سضبیی) ٔغزیٔٛاد خزة ٚ ٞضٓ افضایؾ

-ٔطبِؼٝ طی. ثبؿٙذ ٔٛثش ٌٛؿتی ٞبیخٛخٝ ػّٕىشد ثش تٛا٘ٙذٔی

-پشی ٔٛثشٜٔبدٜ ٞب،فشٚوتٛاِیٍٛػبوبسیذ ؿذ ثیبٖ دیٍش ای

 تیهثیٛپشی ٔٛثشٜٔبدٜ ٞب،اِیٍٛػبوبسیذٔب٘بٖ ٚ آٚیب٘غ ثیٛتیه

 اص ٌٛاسؽدػتٍبٜ ٔیىشٚفّٛس ٔحیطی ؿشایط تغییش ثب ٘بچٛػُ

 دس پبتٛطٖ ٞبیثبوتشی اتصبَ ٞبیٔىبٖ وشدٖ ٔؼذٚد طشیك

 ٘تیدٝ دس ٚ سٚدٜدیٛاسٜ ثٝ صذٔٝ ٔیضاٖ ،pH ثبسیهسٚدٜ ٔخب 

 ٚ دٞذٔی وبٞؾ سا سٚدٜٞبیػَّٛ خبیٍضیٙی ػشػت ٔیضاٖ

 ,.Midilli et al) ثخـذیٔ ثٟجٛد سا ٔغزیٔٛاد اص اػتفبدٜ لبثّیت

 ایِٙٛیٗ یحبٚ هیٛتیثیپش وٝ داد ٘ـبٖ یأطبِؼٝ ٘تبیح(. 2008

 اضبفٝ خیشٜ ثٝ ویٌّٛشْ ثش ٌشْ 20 تب 5 ػطٛح دس وٍٝٞٙبٔی

 et) اػت ٘ذاؿتٝ خٛسان تجذیُضشیت ثش داسیٔؼٙی تبثیش ؿذ،

al., 2009 Ortiz .)ٔختّف ػطٛح افضٚدٖ ٌضاسؿی طجك 

 ٘بچٛػُ ثیٛتیهپشی دٞٙذٜ تـىیُ اخضای اص یذاِیٍٛػبوبس ٔب٘بٖ

 اثش ٌٛؿتی ٞبیخٛخٝ خیشٜ دس( ٌشْویّٛ ثش ٌشْ 5/1 ،1 ،5/0)

اص خٛد ٘ـبٖ  غزایی تجذیُ ضشیت ٚ سؿذ ػّٕىشد ثش داسیٔؼٙی

 ٞب،ثیٛتیهدس ٚالغ پشی .(et al., 2011 Khalaji٘ذادٜ اػت )

 صا،ثیٕبسی أُػٛ ٔمذاس وبٞؾ ثب آِیٞبیاػیذ ٚ ٞبثیٛتیهپشٚ

 ٌٛؿتی ٞبیخٛخٝ ٌٛاسؽدػتٍبٜ دس سا ثٟتشی ٔیىشٚثی ٔحیط

 سا خٛسان ٔصش  وبسایی ٚ خزة ٞضٓ، وٝ وٙٙذٔی ایدبد

دسایٗ ثشسػی  (.et al., 2007 Chichlowski) دٞٙذٔی افضایؾ

داسی ثش سٚی صفب  ػّٕىشدی اص ٞش دٚ پشی ثیٛتیه اثش ٔؼٙی

تٛاٖ ثٝ ػذْ ثٝ-ػذْ تبثیش ٔی خٛد ٘ـبٖ ٘ذادٜ ا٘ذ وٝ اص دویُ

وبسٌیشی دٚص ٔٙبػت، تفبٚ  ػٛیٝ ٚ خٙغ دس پبػخ ثٝ پشی-

ثیٛتیه، ٔٙطمٝ خغشافیبیی ٚ ؿشایط ٔٙبػت ٔحیط پشٚسؽ اؿبسٜ 

 وشد.
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 ّبی بزرعی پبعخ ایوٌی َّهَرال در بزابز بیوبری

 هْن ٍیزٍعی

 ٞبیٞفتٝ آصٔبیـی، ٔختّف ٞبیخیشٜ حبصُ، ٘تبیح اػبع ثش

 ثبدیآ٘تی ثش داسیٔؼٙی تبثیش ٞفتٝ دس خیشٜ ٔتمبثُ اثش ٚ بیـیآصٔ

 ٔختّف، آصٔبیـی ٞبی خیشٜ ٔمبثُ، ٚ دس داؿتٝ ٘یٛوبػُ ػّیٝ

 ثش داسیٔؼٙی تبثیش ٞفتٝ دس خیشٜ ٔتمبثُ اثش ٚ آصٔبیـی ٞبی ٞفتٝ

 ٌٛؿتی ٞبیخٛخٝ دس ٚاوؼٗ آ٘فّٛآ٘ضا ػّیٝ ثبدیآ٘تی تیتش

 دس حبضش، پظٚٞؾ ٘تبیح اػتبیس دس(. 3خذَٚ ) اػت ٘ذاؿتٝ

 سؿذ دس تٛخٟی لبثُ اثشا  ٞب ثیٛتیهپشی ؿذ ٌضاسؽ ای ٔطبِؼٝ

 ٚ فبثشػیٛع ثٛسع خّٕٝ اص ایٕٙی ثب ٔشتجط ٞبی ا٘ذاْ ٕ٘ٛ ٚ

ٞبی ثشاثش ثیٕبسی دس ایٕٙی ػیؼتٓ افضایؾ ثبػث وٝ داؿتٝ تیٕٛع

(. Huang et al., 2007) ؿٛدٔی ٌٛؿتی ٞبیٚیشٚػی دس خٛخٝ

 ایٗ اص حبوی( 1394) ٕٞىبساٖ ٚ پٛس اوجشػّی تحمیمب  بیح٘ت

پشی ٔٛثشٜ ٔٛاد  اص وٝ ػٛثتیّیغ ثبػیّٛع ثیٛتیهپشٚ وٝ اػت

 تبثیش ایٕٙی ثٝ ٔشثٛ  ٞبیؿبخص سٚی ثش اػت ٘بچٛػُ ثیٛتیه

 حبٚی خیشٜ ٔصش  پظٚٞؾ دیٍشی دس. اػت داؿتٝ داسیٔؼٙی

 ثٟجٛد ٞٛٔٛساَ سا ٕٙیای پبػخ اِٚیٍٛػبوبسیذ، ٔب٘بٖ ثیٛتیهپشی

 اػتفبدٜ وشد٘ذ ثیبٖ ٔحممیٗ. (Ghahri et al., 2013دادٜ اػت )

-ٔی تیٕٛع غذٜ ٚ ثٛسع ٘ؼجی ٚصٖ ثٟجٛد ػجت ثیٛتیهپشی اص

(. Abeer EL–Shenway and Mosaad Soltan ،2015)  ؿٛد
 ٔب٘ٙذ ٘بچٛػُ ثیٛتیهپشی دس ٔٛخٛد فّٙی شویجب ت ٚالغ دس

 وبٞؾ دس ٚ داس٘ذ ٔیىشٚثی ضذ ِیتفؼب تیَٕٛ ٚ وبسٚاوشَٚ

 افضایؾ ثبػث ٚ داؿتٝ ٘مؾ ایٕٙی وٙٙذٜ تضؼیف ػٛأُ

.(Aksu et al., 2011) ؿٛ٘ذ ٔی ایٕٙی ػیؼتٓ تٛإ٘ٙذی

 
 (Log2)رٍسگی 42 ٍ 21 در گَؽتی ّبیجَجِ ایوٌی پبعخ بز آسهبیؾی ّبیگزٍُ اثز -3 جذٍل

 ٘یٛوبػُ آ٘فّٛآ٘ضا آصٔبیـی ٞبی ٌشٜٚ

 ab00/3 00/2 ؿبٞذ

 b 25/2                                           25/3  سؿذ ٔحشن ثیٛتیه آ٘تی

 a 75/3 00/2  آٚیب٘غ ثیٛتیه پشی

 a 75/3 25/2  ٘بچٛػُ ثیٛتیه پشی
SEM01/1 23/0 

 آصٔبیؾ ٞبی ٞفتٝ

 ػْٛ

 

25/2 

 
a12/4 

 b25/2 50/2 ؿـٓ
SEM 61/0 17/0 

P-value  

 03/0 80/0 ٌشٜٚ

 004/0 72/0 ٞفتٝ

 01/0 58/0 ٞفتٝ × ٌشٜٚ
 (≥05/0p) ثبؿذٔی ٞبٔیبٍ٘یٗ ثیٗ داسٔؼٙی اختلا  دٞٙذٜ ٘ـبٖ سدیف ٞش دس ٔـبثٝ غیش وتیٗ حشٚ *

SEM* :ٔیبٍ٘یٗ اػتب٘ذاسد خطبی 
 ( صذدس 1/0) ٘بچٛػُ ثیٛتیه ٚ پشی (صذدس 05/0: )آٚیب٘غ ثیٛتیه ، پشی(صذدس 04/0: )% ٔخّٛ  دس دا50ٖسؿذ تتشاػیىّیٗ  ٔحشن ثیٛتیه آ٘تی*
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وٝ ثؼٙٛاٖ  آِی اػیذ ٔطبِؼٝ دیٍشی ٔـخص ؿذ وٝ ٔصش  دس

 ایٕٙیػیؼتٓ    ثٟجٛد ثبػث ثبؿذ٘بچٛػُ ٔی ثیٛتیهپشی ٔٛثشٜ ٔبدٜ

ؿٛد ٌٛؿتی ٔی ٞبی خٛخٝ خٖٛ ػشْ IgG ٔیضاٖ افضایؾ ٚ طیٛس

(et al., 2013 Rahimi) .ٗثٝ تٛاٖ ٔی سا آِی اػیذ ٔثجت اثش ای 

 اثش دس سٚدٜ pH وبٞؾ ثب وٝ داد ٘ؼجت آٖ ثیٛتیىیپشی خبصیت

 ػٛدٔٙذ ٞبیثبوتشی افضایؾ ػجت ٚ دادٜ س  آِی ٞبیاػیذ فؼبِیت

 ٞبیٔحیط دس( ووتیه اػیذ وٙٙذٜ تِٛیذ ٞبیثبوتشی لجیُ اص)

 اخضای ٞضٓ یب ٚ ٞبٚیتبٔیٗ لجیُ اص تشویجبتی تِٛیذ ٚ اػیذی

 ٘تبیح ٚالغ دس (.Biggs and Parsons، 2008) دٌشد ٔی خٛسان

 ایٕٙی ػطح ثب استجب  دس دیٍش ٔطبِؼب  ٚ ٔطبِؼٝ ایٗ اص حبصُ

 ٚ آٚیب٘غ ثیٛتیه پشی ٞبی ػبوبسیذ اِیٍٛفشٚوتٛ    وٝ دٞذٔی ٘ـبٖ

 تبثیش ثب ٘بچٛػُ ثیٛتیه پشی ٔٛثشٜ  ٔبدٜ ٞبی ػبوبسیذ اِیٍٛ ٔب٘بٖ

 صا ثیٕبسی ٞبی ثبوتشی اتصبَ ٟٔبس ٚ ٞب ٔبوشٚفبط ػّٕىشد ثش ٔؼتمیٓ

 ثبػث تٛا٘ٙذ ٔی سٚدٜ، دس اػیذی ٔحیط ایدبد ٚ سٚدٜ ٔخب  دس

 .ٌشدد ٌٛؿتی ٞبیخٛخٝ ایٕٙی ػیؼتٓ ثٟجٛد
 

 خَى  بیَؽیویبیی عزمّبی   فزاعٌجِ    
 ٞبیخیشٜ سٚصٌی 21 دس وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ٔـخص ٌشدیذ

 خٖٛ ػشْ   ٌّیؼشیذ تشی ٔیضاٖ ثش داسی ٔؼٙی تبثیش آصٔبیـی ٔختّف

 یسٚصٌ 42وٝ دس  یدس حبِ ا٘ذ، ٘ذاؿتٝ ٌٛؿتی ٞبیخٛخٝ

پشی ٚ صذ(دس 05/0یب٘غ )آٚ ثیٛتیه یپش آصٔبیـی یٞب ٌشٜٚ

 ٌّؼیشیذ یتٟٙب تش داسی یطٛس ٔؼٙ ثٝ صذ(دس 1/0٘بچٛػُ ) ثیٛتیه

ثشآثبد ٚ ٕٞىبساٖ پظٚٞؾ اثذاِی دس(. 4خذَٚ ) ا٘ذٜ سا وبٞؾ داد

 حبٚی ٞبآٖ خیشٜ وٝ پش٘ذٌب٘ی وٝ ؿذ ٔـخص (1394)

 داسیٔؼٙی طٛس ثٝ سٚصٌی 42 دس ثٛد ٌّٛوبٖ ثتب ثیٛتیه پشی

 ثب ِیپٛپشٚتئیٗ ٚ ثبو چٍبِی ثب ِیپٛپشٚتئیٗ ٌّیؼشیذ،تشی غّظت

 دیٍشی ٞبیپظٚٞؾ دس یبفت. وبٞؾ ٞبآٖ دس خٖٛ پبییٗ چٍبِی

 اثش دس تیٌٛؿ ٞبیخٛخٝ خٖٛ ػشْ وّؼتشَٚ غّظت وبٞؾ ٘یض

 ,.Panda et al) اػت ؿذٜ دادٜ ٘ـبٖ ثیٛتیهپشٚ ٚ ثیٛتیهپشی

 ٌّیؼشیذتشی ٔیضاٖ وبٞؾ وٝ وشد٘ذ ٌضاسؽ وّی طٛس ثٝ(. 2006

 یتِٛیذ اٞذا  ثشای آٖ ٔصش  ٚ تِٛیذ افضایؾ اص ٘بؿی ػشْ

 پبییٗ، ػّٕىشد ػّت ثٝ وٝ چشا اػت ثٛدٜ وصْ ا٘شطی تبٔیٗ خٟت

 Baurhooؿذ ) ٔـبٞذٜ ؿبٞذ آصٔبیـی ٌٜٚش دس آٖ ػطح ثبوتشیٗ

et al., 2004) .ٞب ٔیثیٛتیهدس تحمیمب  دیٍش ثیبٖ ؿذٜ وٝ پشی-

 ٘تیدٝ دس ٚ سٚدٜ دس ٞبتٛا٘ٙذ اص طشیك افضایؾ تؼذاد ووتٛثبػیُ

 خٖٛ ػشْ وّؼتشَٚ ٔیضاٖ ٔیضثبٖ، تٛػط وّؼتشَٚ خزة وبٞؾ

 (.Bouhnik et al., 2007) دٞٙذ وبٞؾ سا
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 رٍسگی 42 ٍ 21 در گَؽتی ّبی جَجِ خَى بیَؽیویبیی ّبیفزاعٌجِ بز آسهبیؾی ّبیجیزُ تبثیز -4 جذٍل

 وّؼتشَٚ آصٔبیـی ٞبیٌشٜٚ

 (ِیتشدػی ثش ٌشْیّی)ٔ

ٌّیؼشیذ تشی

 (ِیتشدػی ثش ٌشْیّی)ٔ

HDL 
1 

(ِیتشٌشْ ثش دػی)ٔیّی

LDL 
2 

 (ِیتشدػیثش ٌشْیّی)ٔ

     سٚصٌی 21

 50/40 87 80 129 ؿبٞذ

 30 78 80 5/102  سؿذ ٔحشن ثیٛتیهآ٘تی

 50/35 87 97 5/121  آٚیب٘غ ثیٛتیهپشی

 50/32 86 87 5/118  ٘بچٛػُ ثیٛتیهپشی

p-value 4307/0 8452/0 5240/0 4204/0 

SEM 40/10 50/15 72/4 14/4 

     سٚصٌی 42

107a 113 ؿبٞذ
 82 46 

 85ab 74 50/43 5/144  سؿذ ٔحشن ثیٛتیهآ٘تی

 66b 50/73 50/39 5/127  آٚیب٘غ ثیٛتیهپشی

 32c 50/88 50/33 106  ٘بچٛػُ ثیٛتیهپشی

p-value 15/0 009/0 15/0 23/0 

SEM 82/9 59/7 10/4 69/3 
 (≥05/0p) ثبؿذٔی ٞبٔیبٍ٘یٗ ثیٗ داسٔؼٙی اختلا  دٞٙذٜ ٘ـبٖ سدیف ٞش دس ٔـبثٝ غیش وتیٗ حشٚ *

SEM* :ٔیبٍ٘یٗ اػتب٘ذاسد خطبی 
 ( صذدس 1/0) ٘بچٛػُ ثیٛتیه ٚ پشی (صذدس 05/0: )آٚیب٘غ ثیٛتیه ، پشی(صذدس 04/0: )% ٔخّٛ  دس دا50ٖسؿذ تتشاػیىّیٗ  ٔحشن ثیٛتیه آ٘تی*

HDL: ثبو یثب چٍبِ یپٛپشٚتئیِٗ 1  
2LDL: ِٗییٗپب یثب چٍبِ یپٛپشٚتئی 

 

  یِ ایلئَمًبح در ریخت ؽٌبعی ببفت رٍدُ کَچک    

 ثیٛتیهپشی حبٚی آصٔبیـی ٞبیخیشٜ آٔذٜ دػت ثٝ ٘تبیح اػبع ثش

 خیشٜ ٚ سؿذ ٔحشن ثیٛتیهآ٘تی آٚیب٘غ، ثیٛتیهپشی٘بچٛػُ،

 اص اػتفبدٜ داؿتٙذ ٚ اثش ٚیّی استفبع ثش داسیٔؼٙی افضایؾ ؿبٞذ

 داسٔؼٙی ٘یض وشیپت ػٕك ثٝ ٚیّی استفبع ثش آصٔبیـی ٞبیخیشٜ

 ٚ ثیٛتیه آ٘تی آصٔبیـی خیشٜ ثشای ٘ؼجت ثبوتشیٗ وٝ طٛسی ثٛدٜ،

ٞیچ  (.5خذَٚ ) ؿذ ٔـبٞذٜ آٚیب٘غ ٚ ثؼذ ٘بچٛػُ ثیٛتیه پشی

ٚیّی،  داسی ثش ػشضآصٔبیـی اثشا  ٔؼٙیٞبی    یه اص خیشٜ

خذَٚ ) ٌبثّت اص خٛد ٘ـبٖ ٘ذاد٘ذ ٞبی وشیپت ٚ تؼذاد ػَّٛ ػٕك

ٞبی سٚدٜ ایی ٚیّی ٞب ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ افضایؾ استفبعثشسػی (.5

ایی ػجت افضایؾ ظشفیت خزثی ٞبی سٚدٜٚ وبٞؾ ػٕك وشیپت

سٚدٜ وٛچه ؿذٜ ٚ ٞش چٝ پشص ٞب ثّٙذتش ثبؿذ اص ػجٛس ثب ػشػت 

ٔٛاد غزایی ٕٔب٘ؼت وشدٜ ٚ دس خزة ثٟتش ٔٛاد غزایی ٚ ػّٕىشد 

 ,.et al )1999ؿٛد پش٘ذٜ ٚ وبٞؾ ضشیت تجذیُ غزایی ٔی

Peterson.)  ثیٛتیه ثٝ ؿذ وٝ افضٚدٖ پشی ای ثیبٖٝطی ٔطبِؼ

دس  یّیٚ   استفبع داسٌٛؿتی ٔٛخت افضایؾ ٔؼٙی ٞبیخیشٜ خٛخٝ

ٚ ٕٞىبساٖ،  اثشاٞیٕی) ٜ اػتؿبٞذ ؿذ یـیآصٔب ثب ٌشٜٚ یؼٝٔمب

-پشی حبٚی خیشٜ ثب وٝ ٞبییخٛخٝدیٍشی  ٝ(. دس ٔطبِؼ1394

طٛس  ٞذ ثٝٞب ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ؿب آٖ یّیٚ ؿذ٘ذ استفبع تغزیٝ ثیٛتیه

.(Houshmand et al., 2012وشدٜ ثٛد ) پیذا افضایؾ داسییٔؼٙ
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 یرٍسگ 42در یگَؽتیّبجَجِ لئَمیا یبزهَرفَلَص یؾیآسهبیّبگزٍُ اثز -5 جذٍل

  یٞبٌشٜٚ

  یـیآصٔب

 یّیٚاستفبع

 (ٔتشیىشٚ)ٔ
 یّیٚػشض

 (ٔتشیىشٚ)ٔ
وشیپت  ػٕك

 (ٔتشیىشٚ)ٔ
 ٌبثّت یٞبػَّٛ

 (ٔیىشٚٔتش 100 ٞش)دس 

وشیپت  ػٕك ثٝ ٚیّی ٘ؼجت استفبع
 

 c72/574 72/97 15/77                13/4   b44/7 ؿبٞذ

 ab68/736 85/100 25/64 54/4 a46/11 ٔحشن سؿذ یٛتیهثیآ٘ت

 ab10/744 38/91 01/70 38/4 ab62/10 ٘غ یبآٚ یٛتیهثیپش

 a96/795 68/92 46/77 61/4 ab27/10 چٛػُ ب٘ یٛتیهثیپش

p-value 03/0 62/0 11/0 34/0 04/0 

SEM 17/52 46/5 63/4 42/0 68/0 
 .(p≤0/05) ثبؿذٔی ٞبٔیبٍ٘یٗ ثیٗ داسٔؼٙی اختلا  دٞٙذٜ ٘ـبٖ سدیف ٞش دس ٔـبثٝ غیش وتیٗ حشٚ *

SEM* :ٔیبٍ٘یٗ اػتب٘ذاسد خطبی 
 ( صذدس 1/0) ٘بچٛػُ ثیٛتیه ٚ پشی (صذدس 05/0: )آٚیب٘غ ثیٛتیه ، پشی(صذدس 04/0: )% ٔخّٛ  دس دا50ٖسؿذ تتشاػیىّیٗ  ٔحشن ثیٛتیه آ٘تی*

 
 ثش ٘بچٛػُ ثیٛتیه یٔٛثشٜ پش ٔبدٜ ػٛثتیّیغ ثبػیّٛع یشتبث 

 دس ا٘ذٕ٘ٛدٜ ٌضاسؽ ؿذٜ ٚ ثشسػی سٚدٜؿٙبػی    سیخت

 ثٝ ٚیّی استفبع ٘ؼجت ٚ ٚیّیاستفبع    ِحبظ اص ٌٛؿتی ٞبی خٛخٝ

Alaeldein٘ـذٜ اػت ) ٔـبٞذٜ اسید ٔؼٙی اختلا  وشیپت ػٕك

et al., 2013). ثٝ  یّیٚ ٚ ٘ؼجت استفبع یّیٚ استفبع یؾافضا

 یی،ٔٛاد غزا یضیىیػبختبس ف یُاص لج یثٝ ػُّ ٔتفبٚت یپتوش ػٕك

 ،ثبؿذ )Nobakht یـیآصٔب ٔٛاد یٕیبییؿ یتفشْ خٛسان ٚ ٔبٞ
 یحبٚ ٞبیخیشٜ اص اػتفبدٜ ؿذ دیٍش ثیبٖ ایٔطبِؼٝ طی(. 2013

 ثش داسی ٔؼٙی تبثیش ٌٛؿتی، ٞبیخٛخٝ دس آِیاػیذ ٚ ثیٛتیهپشی

(. دس ٚالغ Vieira et al., 2008) ٘ذاؿتٝ اػت سٚدٜٔٛسفِٛٛطی   

اص ػُّ ثٟجٛد ٞضٓ ٚ خزة ٚ دس  سٚدٜ یدس ٔٛسفِٛٛط ییشا تغ

 (.1394، ٞذایتی ٚ ٕٞىبساٖ) ؿٛد تّمی تٛا٘ذیػّٕىشد ٔ یتٟ٘ب

ٔثجت  یشا تبث یُدِ ٘بچٛػُ ثٝ ثیٛتیه یپشٔٛثشٜ  ٔبدٜ آِیٞبی   اػیذ

آٖ،  وبٞؾ pH یضٌٛاسؽ ٚ ٘ دػتٍبٜ ٔیىشٚثی یتخٕؼ یتثش تشو

(.1395ٚ ٕٞىبساٖ،  ؿیلاییٞؼتٙذ ) سٚدٜ یٔٛسفِٛٛط ییشلبدس ثٝ تغ
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 تَصیِ تزٍیجی   

 ثیٛتیه پشی اص اػتفبدٜ وٝ٘تبیح آصٔبیؾ حبضش حبوی اص آٖ اػت 

 صٛس  ثٝ ٌٛؿتی ٞبی خٛخٝ خیشٜ دس( دسصذ 1/0) ٘بچٛػُ

 ٞبی اثتذایی ٚ ثٟجٛدخٛسان دس ٞفتٝ ٔصش  افضایؾ ثش اسی د ٔؼٙی

 ٞبی ٚ ؿبخص ثٛدٜ ٔؤثش ٘یٛوبػُ ثبدی آ٘تی ػشٔی ػطح

 ثٝ ٚیّی استفبع ٘ؼجت ٚ ٚیّی استفبع خّٕٝ اص سٚدٜ ؿٙبػی سیخت

سا ثٟجٛد ثخـیذٜ اػت أب ثب   وشیپت ٚ ػلأت ٌٛاسؿی پش٘ذٜ ػٕك

ثیٛتیه افضایؾ ٞضیٙٝ خیشٜ غزایی ثب ٔصش  ایٗ دٚ پشیتٛخٝ ثٝ 

ثٝ ػٙٛاٖ خبیٍضیٗ داس ثش سٚی صفب  ػّٕىشدی، ٚ ػذْ اثش ٔؼٙی

 ؿٛد.آ٘تی ثیٛتیه ٔحشن سؿذ تٛصیٝ ٕ٘ی
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ٚ ػبص٘ذٌی(،  ػّْٛ دأی )پظٚٞؾ. ٌٛؿتی ٞبیخٛخٝ خٛ٘ی

(5 :)97-91.  

 ٗییتؼ .(1390). ی ،سٚصثٟبٖ ٚ. ا. ْ ی،ضیتشؿیٕیوش ،.ْ یی،ضبس

 هیثبس سٚدٜ یٔٛسفِٛٛط ٚ ػّٕىشد ثش یخٛساو جشیف ا اثش

(: 90) ی )پظٚٞؾ ٚ ػبص٘ذٌی(،دأ ػّْٛ. یٌٛؿت یٞبخٛخٝ

52-60.  

. (1393). ٚ ی،ٔحشٔ ٚ. ع ی،ؿىبٍِٛساثیخٛص ،.  ،ٔحٕذشیؿ

 سؿذ ػّٕىشد ثش فشٔىتٛ هیٛتیثیپش ٚ ٕبونیپش هیٛتیثپشٚ اثش

ی، دأ ذا یتِٛ مب یتحم. یٌٛؿت یٞبخٛخٝ وؿٝ تیفیو ٚ

(2 :)10-18 . 

 ػّٕىشد ی(. ثشسػ1395ٖ. ) ،یع. ْ. ٚ افضّ ،یٙیْ. حؼ ،ییلایؿ

 ٝیتغز یٌٛؿت یٞبخٛخٝ هیسٚدٜ ثبس یؿٙبػختیس ٚ یذیتِٛ

-یپش ٚ هیٛتیثپشٚ ،یآِذیاػ ه،یٛتیثیآ٘ت یٞبٔىُٕ ثٝ ؿذٜ

ی، دأ ذا یتِٛ یٞبپظٚٞؾ. یشیٌشٔؼ طیؿشادس  هیٛتیث

7(14 :)75-68.  
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