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شکمبٍ،  یرتخم الگًی بر َاي اساوس آن  ییداري یاَانمخلًط پًدر گ

یهَلشتا یردٌش یدر گايَا یرش یبي ترک یذتًل ی،خًو َایفراسىجٍ

چكيذُ       

ّذف اس اًجبم ایي هغبلؼِ، ثزرسی اثز هخلَط پٌج گيبُ دارٍیی ضبهل سيز، اکبليپتَس، دارچيي، آٍیطي، ًؼٌبع فلفلی ٍ   

ایي آسهبیص . ّبی خًَی گبٍّبی ّلطتبیي در اٍاسظ ضيزدّی ثَدّب ثز تَليذ ٍ تزکيت ضيز ٍ فزاسٌجِي اسبًس آىّوچٌي

راس گبٍ ضيزی ّلطتبیي در قبلت عزح کبهلا تصبدفی ثب سِ تيوبر ضبهل تيوبر ضبّذ، تيوبر هخلَط گيبّبى دارٍیی  18ثب 

(HPM:10 تيوب ٍ )ُر هخلَط اسبًس گيبّبى دارٍیی)گزم در کيلَگزم هبدُ خطک کٌسبًتزEOM:150 گزم در هيلی

رأس گبٍ در ّز تيوبر اجزا ضذ. تَليذ ضيز رٍساًِ در سِ ثبر دٍضص  6رٍس ٍ ثب  28کيلَگزم هبدُ خطک کٌسبًتزُ( ثِ هذت 

بت آى تحت تَليذ ضيز ٍ تزکيج گيزی اس خَى ٍ هبیغ ضكوجِ اًجبم ضذ.گيزی ضذ. در رٍسّبی پبیبًی آسهبیص ًوًَِاًذاسُ

ثبػث افشایص تَليذ  HPMدر هقبیسِ ثب تيوبر ضبّذ ٍ  EOMعَری کِ استفبدُ اس تبثيز تيوبرّبی آسهبیطی قزار گزفتٌذ، ثِ

کيلَگزم در رٍس( ٍ کل هَاد  65/2ٍ  84/2در هقبثل  63/2کيلَگزم در رٍس(، پزٍتئيي ) 72/24ٍ  3/27در هقبثل  9/25ضيز )

غلظت کل اسيذّبی  HPM  ٍEOMکيلَگزم در رٍس( گزدیذ. ّز دٍ تزکيت  86/8ٍ  89/8در هقبثل  84/8جبهذ ضيز )

(. غلظت آًشین آسپبرتبت P<05/0چزة اضجبع ضيز را کبّص ٍ غلظت اسيذّبی چزة غيزاضجبع را افشایص دادًذ )

خَراک تحت تأثيز  گليسزیذ پلاسوب ثؼذ اس هصزف خَراک ٍ پزٍتئيي پلاسوب قجل اس هصزف( ٍ تزیASTآهيٌَتزاًسفزاس )

ّبی گيبّی ثب تبثيز ثز الگَی تخويز ضكوجِ، ثبػث عَر کلی استفبدُ اس اسبًس(. ثPِ<05/0تيوبرّبی آسهبیطی قزار گزفتٌذ )

تَاًذ سجت تغييز در تزکيجبت ضيز ضَد.ثْجَد تَليذ ضيز درگبٍّبی ضيزی ضذُ ٍ هی
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 هقذهِ      
دلیل ایدبد همبٍهت ثِ ّبثیَتیهوِ اػتفبدُ اص آًتی 2006اص طاًَیِ 

 هبًذى دس هحلَلات داهیٍ ثبلی صاّبی ثیوبسیدس هیىشٍاسگبًیؼن
اػتفبدُ  اًؼبى هوٌَع ؿذ،ّب اص عشیك ؿیش ٍ گَؿت ثِ آى اًتمبلٍ 

-ّبی گیبّی ثِّب ٍ ػلبسُولِ اػبًغّبی عجیؼی اص خاص افضٍدًی

ٍ  Sirohi)ّب افضایؾ یبفتثیَتیهػٌَاى خبیگضیي آًتی
. ثؼیبسی اص ایي تشویجبت گیبّبّی اثشات هفیذی (2012ّوىبساى، 

ثش پبساهتشّبی ؿىوجِ داسًذ. ثش ایي اػبع اػتفبدُ اص گیبّبى 
داسٍیی ثشای تؼذیل ٍ وٌتشل هتبثَلیؼن تخویش ؿىوجِ ثبثت ؿذُ 

گبصحدنثیـتش (.Simitzis Deligeorgis ٍ ،2011اػت)
ؿىوجِ ؿبهل دی اوؼیذوشثي ٍ هتبى هی-دستَلیذ ؿذُ

Dehority(اص آًدبیی2003، ثبؿذ .) وِ هتبى تَلیذی تَػظ
دسكذ ًیتشٍطى خیشُ 15تب  2ًـخَاسوٌٌذگبى هٌدش ثِ ّذس سٍی 

ای حیَاًبت ؿذُ ٍ اثش هْوی دس اًتـبس گبصّبی گلخبًِ

(، ثٌبثشایي وبّؾ هتبى تَلیذی دس Moss  ٍJouany ،2000د)داس
ای آًْب سا ّب سا ثْجَد دادُ ٍ اثش گلخبًِتَاًذ ػولىشد دامؿىوجِ هی

ّبی هتؼذد ًـبى پظٍّؾ (.2010ٍ ّوىبساى،  Dongوبّؾ دّذ)
دّذوِ اػتفبدُ اص گیبّبى داسٍیی اص خولِ ًؼٌبع هی

ٍ  لیپتَع)Sallam(، اوب2009ٍ ّوىبساى،  Agarwalفلفلی)
( ٍ 2007ٍ ّوىبساى،  (، آٍیـي)2011Castillejosّوىبساى، 

( دس خیشُ ًـخَاسوٌٌذگبى 2007ٍ ّوىبساى،  Frasterداسچیي)
ػجت ثْجَد تخویش هیىشٍثی ؿىوجِ اص عشیك وبّؾ غلظت 

ّبی تَلیذ وٌٌذُ آهًَیبن ّب ثش ثبوتشیآهًَیبن ثِ ٍاػغِ تأثیش آى
ػیَى اػیذّبی آهیٌِ، وبّؾ تدوغ هتبى، ٍ دس ًتیدِ وبّؾ دآهیٌب
ّبی هَلی اػیذّبی چشة ًؼجتّب ٍ تغییش وبّؾ تؼذاد ته یبختِ

ػبصی سٍصاًِ یه ثب هىول Tassoul Shaver ٍ ،2009فشاس ؿذ. 
گشم ػیٌبهبلذّیذ دس خیشُ گبٍّبی ؿیشی، تَلیذ ؿیش ٍ هیضاى 
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The aim of this study was to investigate the effect of mixing five medicinal herbs, including 

garlic, eucalyptus, cinnamon, thyme, peppermint, as well as essential oils on the production and 

composition of milk and blood parameters of Holstein dairy cows. This experiment was carried 

out with 18 dairy cow in a completely randomized design with three treatments, a medicinal 

herb mix (HPM: 10 g/kg dry matter concentrate) and a mixture of herbal essential oil (EOM: 

150 mg/kg dry matter concentrate) for 28 days and 6 cow for each treatment. Daily milk 

production was measured at three times. In the final days of the experiment, blood and rumen 

fluid sampling was performed. Results indicated that milk production and its compounds were 

affected by experimental treatments, so that the use of EOM increased milk production 

compaired to control and HPM (25.9 vs. 27.37 and 24.72 kg/day), protein (2.63 vs. 2.84 and 

2.65 kg/day) and total solids content (8.84 versus 8.89 and 8.86 kg/day). Both HPM and EOM 

combinations reduced the concentration of total saturated fatty acids and increased the 

concentration of unsaturated fatty acids (P<0.05). The concentration of aspartate 

aminotransferase (AST) enzymes and plasma triglyceride after food intake and total plasma 

protein concentration were measured before treatment (P<0.05). Generally, the use of herbal 

essential oils with an effect on the rumen fermentation pattern improves milk production in 

dairy cows and can change the composition of milk. 

Key words: herbal plants, dairy cow, fatty acids, rumen fermentation 
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شد اػبًغ-پشٍتئیي ؿیش سا افضایؾ دادًذ. افضایؾ تَلیذ ؿیش ثب وبسث
ّبی گیبّی احتوبلا دس ًتیدِ افضایؾ اػیذّبی چشة فشاس 
هخلَكب پشٍپیًَبت ثِ دلیل افضایؾ دػتشػی اًشطی، وبّؾ هتبى 

ٍ  ثبؿذ )Ruizتَلیذی ٍ دس ًتیدِ وبّؾ ّذسسٍی اًشطی هی
( صیشا پشٍپیًَبت عی ػول ولَوًَئَطًض وجذ ثِ 2002ّوىبساى، 

ّبی ٌجغ اًشطی دس ػلَلگلَوض تجذیل ؿذُ، ٍ ثِ ػٌَاى یه ه
ٍ  وٌذ)Aschenbachتشؿح وٌٌذُ ؿیش دس پؼتبى ػول هی

وِ تؼذاد گیبّبى داسٍیی ٍ ثب تَخِ ثِ ایي (.2010ّوىبساى، 
ّب ثؼیبس صیبد اػت، ٍ ًیض وبسثشد هخلَط گیبّبى داسٍیی آىاػبًغ

ّب ایدبد ًوبیذ، تَاًذ ًتبیح هتفبٍتی اص وبسثشد اًفشادی آىهی
ی گیبّبى داسٍیی ثش خوؼیت هیىشٍثی ؿىوجِ ٍ ش ّوِتبوٌَى اث

لزا هغبلؼِ حبضش ثب ّذف ػولىشد گبٍ ؿٌبػبیی ًـذُ اػت. 
ػیش، داسچیي، آٍیـي،  اثش هخلَط پَدس گیبّبى داسٍیی ثشسػی

ّب ثش الگَی تخویش ؿىوجِ، ٍ اػبًغ آى اوبلیپتَع ٍ ًؼٌبع فلفلی
ٍّبی ؿیشدُ ّبی خًَی، تَلیذ ٍ تشویت ؿیش دس گبفشاػٌدِ

 ّلـتبیي اًدبم ؿذ.
 

 ّبهَاد ٍ رٍش       
ػِ گیبُ داسٍیی ػیش،  گيزی:تْيِ گيبّبى دارٍیی ٍ اسبًس

هضسػِ گیبّبى داسٍیی داًـىذُ وـبٍسصی اص  آٍیـي ٍ ًؼٌبع فلفلی
ًذ ٍ دٍ گیبُ داسچیي ٍ ؿذ داًـگبُ فشدٍػی هـْذ ثشداؿت

 ٍىثذٍ  وبهلٍ  ػبلن گیبّبى .اوبلیپتَع خشیذاسی ؿذًذ
ٍ ول ثخؾ ػبلِ ٍ ثشي گیبُ،  ذیدگش یآٍسخوغ یذگیدػیتآ

 ییبًّوًَِثِ هٌظَس تْیِ پَدس هَسد اػتفبدُ لشاس گشفت. ثب اسػبل 
ٍ  هـْذًـگبّی دا دخْب داسٍیی ىگیبّب ُّـىذٍپظ ثِ صُتب ُگیباص 

ّش ًوًَِ گیبُ ػلوی  مًبًَع ٍ  ،یَهیسّشثب ّبیًوًَِ ثبآى همبیؼِ 
ثِ كَست َّا  ُهبیـگبآص هحلدس  بىّگیب پغػ تبییذ گشدیذ.

 ػبًغا اجػتخشا خْت .ؿذًذخـه سٍص 10 تهذ عیخـه 
 1گیشی ولًَدشسٍؽ تمغیش ثب آة ٍ دػتگبُ اػبًغ صا بىّگیب

ثب گشم اص گیبُ خـه اثتذا  100تشتیت وِ ثذیي  .اػتفبدُ گشدیذ
 Cyclotec, 1883, Sampleاػتفبدُ اص آػیبة آصهبیـگبّی )

millلیتشی  2ٍ ػپغ ثِ ثبلي هتش آػیبة هیلی 2ب لغش هٌبفز ( ث
لیتش آة همغش ثِ آى  1گشدیذ ٍ دس اداهِ همذاس  هٌتمل ولًَدش

ػبػت اًدبم  4هذت گیشی ثِعػبًا تػولیباضبفِ گشدیذ. 
 ، اػبًغدىثَ اسفشػلت ثِ گیشی،ػبًغا پزیشفت. دس عی ػولیبت

 ولًَدش ُوٌٌذ یٍسآخوغ لَلٍِ دس  ؿذ تمغیشآة  سثخب اُّوش

                                          
1
 Clevenger apparatus 

آة  چگبلیاص  ػبًغا چگبلی یٌىِا ثِ تَخِ ثب گشدیذ. یآٍسخوغ
 گشفتِ اسلش ثیآ صفب یسٍ ُؿذ اجػتخشا ػبًغا یياثٌبثش ،ػتاووتش 

 ػبًغاص ا یثگیشآ ػول. ؿذ یصػباخذ تخلیِ ؿیش تَػظ حتیاثشٍ 
( كَست Na2So4ل تَػظ ػَلفبت ػذین ثذٍى آة )حبك

 . (Clevenger ،1928)پزیشفت
سأع گبٍ ؿیشدُ  18آصهبیؾ  ایي دس ّب ٍ جيزُ غذایی:امد

سٍص، هیبًگیي تَلیذ  18150±ّلـتبیي ثب هیبًگیي سٍصّبی ؿیشدّی 
 617/620±/2ویلَگشم دس سٍص ٍ ٍصى ثذى  57/26±/8ؿیش 

ویلَگشم، اص گلِ گبٍّبی گبٍداسی اًتخبة ٍ ثِ كَست اًفشادی 
تلبدفی ثب عَل وبهلا  عشح لبلت دسثٌذی ؿذًذ. آصهبیؾ گشٍُ
سٍص ًوًَِ-14 ٍ دّـیػبدت سٍص 14) سٍصُ 28 آصهبیـی دٍسُ

( خیشُ پبیِ ثذٍى 1تیوبسّبی آصهبیـی ؿبهل  .اًدبم ؿذ( گیشی
(خیشُ پبیِ ثِ اضبفِ هخلَط پٌح گیبُ داسٍیی 2افضٍدًی )ؿبّذ(، 

Herbal Plant ( ػیش، اوبلیپتَع، داسچیي، آٍیـي ٍ ًؼٌبع فلفلی
Mixture: HPMگشم دس ویلَگشم هبدُ خـه  10ػغح  ( دس

پٌح گیبُ داسٍیی  (خیشُ پبیِ ثِ اضبفِ هخلَط اػبًغ3وٌؼبًتشُ ٍ 
ّبی ثِ ػیش، اوبلیپتَع، داسچیي، آٍیـي ٍ ًؼٌبع فلفلی ثِ ًؼجت

) Essential 11/11ٍ  22/22، 33/33، 11/11، 22/22تشتیت 
Oil Mixture: EOMگشم دس ویلَگشم هیلی 150( دس ػغح

كَست ػشن ثِ خیشُ افضٍدُ خـه وٌؼبًتشُ. تیوبسّب ثِ هبدُ
ّب ثش اػبع ًتبیح آصهبیـبت لجلی ؿذًذ. اًتخبة ػغَح ٍ ًؼجت

 (.2017ٍ ّوىبساى،  Mehrabadiاًدبم ؿذُ كَست گشفت)
 اًدوـي افضاس ثـب ًشم آصهبیــی خیـشُ ّـبیخَراک هصزفی: 

بٍّب ثِ تغزیِ گ( هتَاصى گشدیذ. 2001، )NRC هلـی تحمیمـبت
( ٍ ثب ًؼجت وٌؼبًتشُ ای هخلَط )TMRكَست اًفشادی، ثب خیشُ

دس ػِ ًَثت ثؼذ اص ّش ثبس ؿیشدٍؿی كَست  40ثِ  60ثِ ػلَفِ 
ثبلی-گشفت ٍ آة ثِ كَست آصاد دس دػتشع گبٍّب لشاس گشفت. 

آٍسی ٍ تَصیي  ّش سٍص كجح خوغ ّبی تحت آصهَىخیشُ  هبًذُ
هیضاى خیشُ اختلاف ثیي  اص هلشف هبدُ خـه سٍصاًِگشدیذ ٍ 

وـی  هحبػجِ ؿذ. ٍصى پغ آخَسٍ  غزایی سیختِ ؿذُ دس آخَس
دس ؿشٍع ٍ پبیبى آصهبیؾ اًدبم  دّیلجل اص خَسان گبٍّب

وِ  ثَدای  ثِ گًَِ خَسان سیختِ ؿذُ دس آخَس. همذاس پزیشفت
گیشی اص ّش ًوًَِ هبًذُ ٍخَد داؿتِ ثبؿذ.دسكذ پغ 10تب  5ثیي 
آصهَى پغ اص هخلَط ؿذى دس هبؿیي خَسان سیض ٍ  ُ تحتخیش

 دس صهبى تخلیِ دس آخَس گبٍّب اًدبم ؿذ.
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 ّبی آسهبیطی جيزُتزکيت ضيويبیی ٍخَراکیهَاد -1جذٍل 

HPM EOM خیشُ پبیِ 

    تشویجبت خیشُ )% دس هبدُ خـه(
 18 18 18 داًِ رست آػیبة ؿذُ

 4/20 4/20 4/20 داًِ خَ آػیبة ؿذُ
 8/4 8/4 8/4 دبلِ ػَیبوٌ

 2/7 2/7 2/7 وٌدبلِ تخن پٌجِ
 88/2 88/2 88/2 تفبلِ چغٌذس لٌذ

 3/6 3/6 3/6 ػجَع گٌذم
 18/0 18/0 18/0 وشثٌبت ولؼین

 12/0 12/0 12/0 هىول هؼذًی ٍ ٍیتبهیٌی1
 12/0 12/0 12/0 ًوه
 6 6 6 یًَدِ

 16 16 16 ػیلَی رست
 18 18 18 وبُ 

 - 6/0 - داسٍیی)دسكذ دس هبدُ خـه(هخلَط گیبّبى 
 009/0 - - گیبّی)دسكذ دس هبدُ خـه( هخلَط اػبًغ

 ّبی آصهبیـی)گشم دس ویلَگشم هبدُ خـه(تشویجبت ؿیویبیی خیشُ
 880 882 880 هبدُ خـه

 228 229 228 الیبف ًبهحلَل دس ؿَیٌذُ اػیذی
 482 480 483 الیبف ًبهحلَل دس ؿَیٌذُ خٌثی

 34 36 2/33 شیػلبسُ ات
 77 5/73 6/77 خبوؼتش

 131 6/129 2/131 پشٍتئیي خبم
 923 5/926 4/922هبدُ آلی2 

 175 171 175 وشثَّیذسات غیش الیبفی3
گشم سٍی، هیلی 3000گشم هٌگٌض، هیلی 2000 گشم هغ،هیلی 300گشم آّي،  3گشم هٌیضین، 19گشم ػذین،  50گشم فؼفش،  90گشم ولؼین،  19ّش ویلَگشم اص هىول هؼذًی ٍ ٍیتبهیٌی حبٍی 1

هیلی  3D ٍ100ی ٍیتبهیي الولل يیثٍاحذ  A ،100000ی ٍیتبهیي الولل يیثٍاحذ  500000(، اوؼیذاًت )B.H.Tگشم آًتیهیلی 3000گشم ػلٌیَم، هیلی 1گشم یذ، هیلی 100گشم وجبلت، هیلی 100

 .3NFC = 100 – [% CP + (% NDF – NDFCP) + % ash + % fat].  100-هبدُ آلی ; خبوؼتش2ثَد.  Eگشم ٍیتبهیي 

-دس آخشیي سٍص آصهبیؾ لجل اص خَسان ّبی خًَی: فزاسٌجِ

دّی، ًوًَِ خَى اص ػبػت پغ اص خَسان 4دّی ٍػذُ كجح ٍ 
آٍسی ٍسیذ گشدى تحت خلا حبٍی هبدُ ضذ اًؼمبد ّپبسیي خوغ

بی خَى دس یخ ثِ ّگیشی، ًوًَِ ًوًَِگشدیذ. ثلافبكلِ پغ اص 
دٍس دس  3000آصهبیـگبُ هٌتمل ؿذًذ ٍ پلاػوبی آى ثب ػبًتیشیفیَط)

ّبی پلاػوبی خَى تب دلیمِ( خذا ؿذًذ. ًوًَِ 20دلیمِ ثِ هذت 
گشاد ػبًتیدسخِ -20ّبی هشثَعِ دس فشیضس ثب دهبی صهبى آصهبیؾ

ّبی خًَی ؿبهل گلَوض، آلجَهیي، ًگْذاسی ؿذًذ. هتبثَلیت

گلیؼیشیذ، ٍ ّوچٌیي ای، ولؼتشٍل، تشی ول، ًیتشٍطى اٍسُپشٍتئیي 
ّبی وجذی )آلاًیي آهیٌَتشًؼفشاص ٍ آػپبساتبت آًضین

ّبی ثیَؿیویبیی ؿشوت  آهیٌَتشًؼفشاص( ثب اػتفبدُ اص ویت
BioSystem, Spain( ثب دػتگبُ اتَآًبلایضس ثیَػیؼتن ٍ )

A-15 گشٍُ  ػبخت وـَس اػپبًیب، دس آصهبیـگبُ ثیَػیؼتن هذل
ػلَم داهی داًـىذُ وـبٍسصی داًـگبُ فشدٍػی هـْذ اًذاصُ 

 گیشی ؿذ.
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 ػـِ سٍصاًـِ گبٍّبضيز:  -ٍ الگَی اسيذّبی چزةتزکيجبت 
دس  ؿذًذ. دٍؿیذُ 24:00ٍ  16:00، 8:00 ّـبیػـبػت دس ثـبس
دٍسُ آصهبیـی ًوًَِ ؿیش اص ّش ػِ ٍػذُ دٍؿؾ اخز  27 ٍ 21سٍص

بع همذاس ؿیش تَلیذی دس ّش ٍػذُ، ٍ پغ اص هخلَط ؿذى ثش اػ
 وـل چشثی، ثذٍى خبهذ هَاد لاوتَص، پشٍتئیي، ثشای همبدیش چشثی،

 ثـذًی ّـبیػلَل ؿوبسؽ ٍ ایاٍسُ ًیتشٍطى هـَاد خبهذ،
، ػبخت 2345هذل( )Fossدػتگبُ هیلىَاػىي فبع ؿـیشتَػظ

وـَس داًوبسن دس آصهبیـگبُ هشوض تحمیمبت وـبٍسصی ٍ هٌبثغ 
  .خشاػبى سضَی هَسد آًبلیض لشاس گشفتٌذ عجیؼی

گیشی تشویجبت آى، ًوًَِ گیشی ؿیش ثشای اًذاصُػلاٍُ ثش ًوًَِ
دیگشی ًیض خْت تؼییي الگَی اػیذّبی چشة آى اخز گشدیذ. 

ّب ثش اػبع هیضاى تَلیذ ؿیش دس ّش ٍػذُ هخلَط ؿذُ ٍ ایي ًوًَِ
وشدى دس  2یضُثِ داخل ٍیبل ّبی پلاػتیىی سیختِ ٍ پغ اص لیَفیل

ّبی گشاد ًگْذاسی ؿذًذ. ًوًَِػبًتی دسخِ -20فشیضس ثب دهبی 
لیتشی هیلی 25هیلی گشم( دس یه تیَة  250ؿیش لیَفیلیضُ ؿذُ )

گشم ؿذُ لیتش آة دٍ ثبس تمغیش وِ اص پیؾهیلی 2ٍصى ؿذُ ٍ ثِ آى 
دلیمِ ٍستىغ ٍ  1ثَد اضبفِ گشدیذ. ػپغ هحتَای آى ثِ هذت 

داؿتِ ؿذ. پغ اص آى چشثی ؿیش ثب س دهبی اتبق ًگِدلیمِ د 15
اػتخشاج ؿذُ ٍ ثِ دًجبل  mini roese-gottlebاػتفبدُ اص سٍؽ 

آى اػیذّبی چشة ثب اػتفبدُ اص ّپتبى ٍ هحلَل هتبًَلی 
( هتیلِ ؿذًذ. ثشای 2000) ٍ ثب سٍؽ ISO ّیذسٍوؼیذ پتبػین

ص دػتگبُ تؼییي الگَی اػیذّبی چشة هتیل اػتشّبی تْیِ ؿذُ ا
 Gas Chromatography, Agilent)گبص وشٍهبتَگشافی 

Technologies 7890A, USA) ًَِّب ثب اػتفبدُ ؿذ. ًو
ثِ دػتگبُ تضسیك ؿذًذ. ّیذسٍطى گبص حبهل  50ثِ  1ًؼجت اػپلیت 

ویلَ پبػىبل ثَد. للِ اػیذّبی  38/246دػتگبُ ٍ فـبس ٍسٍدی 
خذاػبصی هتیل  ّب تؼییي ؿذ.چشة ثشاػبع صهبى اثمبی آى

 Supelco columnاػتشّبی اػیذّبی چشة ثب ػتَى ػَپلىَ )

model# SP-2560, Sigma-
Aldrich;75m×180µm×0.14µm ِاًدبم گشفت. ثشًبه )

دلیمِ دس ایي  2گشاد ؿشٍع ؿذ ٍ دسخِ ػبًتی 70دهبیی دػتگبُ ثب 
گشاد ثِ آى اضبفِ دسخِ ػبًتی 15دهب ثبثت هبًذ. ػپغ ّش دلیمِ 

دسخِ  165گشاد ثشػذ. اص ایي دهب تب دسخِ ػبًتی 150ثِ  ؿذ تب
گشاد ثِ دهب اضبفِ ؿذ ٍ ثِ گشاد ّش دلیمِ یه دسخِ ػبًتیػبًتی
گشاد تب دسخِ ػبًتی 165دلیمِ دس آى دهب ثبثت هبًذ. اص  12هذت 

گشاد ثبلا سفت ٍ دسخِ ػبًتی 2گشاد دهب ّش دلیمِ دسخِ ػبًتی 170

                                          
2
 -Lyophilize or Freeze-drying 

 215داؿتِ ؿذ. اص ایي دهب تب دهب ثبثت ًگِدلیمِ دس آى  5ثِ هذت 
گشاد دهب اضبفِ ؿذ ٍ ثِ دسخِ ػبًتی 5گشاد ّش دلیمِ دسخِ ػبًتی

داؿتِ ؿذ. هتیل اػتشّبی دلیمِ دس آى دهب ثبثت ًگِ 10هذت 
 Agilent ChemStationاػیذّبی چشة ثب ًشم افضاس ٍیظُ آى )

software (B.04.03),Agilent Technologies, Inc, 
USAگلیؼشیذی اػیذ تشی ( تؼییي ؿذًذ. اص ؿىل تشی

( ثِ ػٌَاى sigma, Bornem, Belgiumدوبًَئیه )
اػتبًذاسد داخلی اػتفبدُ ؿذ. للِ اػیذّبی چشة اص عشیك هخلَعی 

 BR2 and BR3, Larodanاص هتیل اػتشّبی اػتبًذاسد )

Fine Chemicals AB, Malmo, Sweden;Supleco 
37, Supleco Analytical, Bellefonte, PA; PUFA-

3, Matreya LLC, Pleasant Gap, PA صهبى اثمب آًْب ٍ )
ؿٌبػبیی ؿذًذ. اػیذّبی چشة وَتبُ صًدیش ثشای ػَاهل پبػخ 
ًؼجی تئَستیىی تلحیح ؿذًذ. ؿبخق اؿجبع صدایی ثشای ّش اػیذ 
چشة خبف ثشاػبع فشهَل ))هدوَع اػیذّبی چشة اؿجبع ٍ غیش 

 ( هحبػجِ ؿذ.100×ة غیشاؿجبع(اؿجبع(/)اػیذ چش
هیىشٍلیتش اص ًوًَِ هبیغ ؿىوجِ ثب  400اسيذّبی چزة فزار: 

هتیل ٍالشیه اػیذ هخلَط ؿذُ ثِ -4هیىشٍلیتش اص اػتبًذاسد  100
هیىشٍلیتش اص ّش ًوًَِ دس ّش ثبس ثِ دسٍى دػتگبُ گبص 9همذاس 

( ثب ًَع ػتَى GC – PU4410 – PHILIPSوشٍهبتَگشافی)
10PEG ع( هیلی 45هتش، لغش  2َلFID دوتَس ٍ )تضسیك  هتش

 Flow N2 = 33ؿذ. هیضاى خشیبى گبصّبی هختلف دس دلیمِ: 

ml/min ،Flow H2 = 30 ml/min  ٍFlow Air = 300 

ml/min ِكَست ٍ ثشًبهِ حشاستی دػتگبُ ًیض ثDet. Temp 

=220 °C ،Inj. Temp = 220 °C ،Col. Temp = 100 

°C ،Ramp 1 = 5 °C/min ،Ramp 2 = 10 °C/min ،
Col. Temp 1 = 135 °C  ٍCol. Temp 2 = 180 °C 

ثَد.
تٌی: ّضن ظبّزی هَاد هغذی در ضزایظ درٍىقبثليت

ADF ،لبثلیت ّضن ظبّشی هبدُ خـه، هبدُ آلی، پشٍتئیي خبم 
NDF ٍ  ول دػتگبُ گَاسؽ ثب اػتفبدُ اص خبوؼتش ًبهحلَل دس

سٍص آخش  5هحبػجِ گشدیذ. دس عی  وش داخلیساػیذ ثِ ػٌَاى هب
ثشداسی ؿذ. آصهبیؾ ػِ ثبس دس سٍص اص هذفَع ّش گبٍ ًوًَِ

 ّب آىی هشثَط ثِ ّش گبٍ ثب ّن هخلَط ٍ یه ًوًَِ اص ّب ًوًَِ
ٍ ػپغ داسی ؿذ ًگِ ػلؼیَعدسخِ  -20ثشداؿتِ ؿذ ٍ دس دهبی 

 گیشی ؿذًذ.ّبی هَسد ًظش اًذاصُفشاػٌدِ
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ّبی هشثَط ثِ ّش ثخؾ اص آصهبیؾ دادُ ّب:تجشیِ آهبری دادُ

دس لبلت  ،1/9ٍیشایؾ  SASًشم افضاس  GLMثب اػتفبدُ اص سٍیِ

داس عشح وبهلا تلبدفی تدضیِ آهبسی ؿذُ ٍ دس كَست هؼٌی

ثَدى اثش تیوبس، آصهَى داًىي ثشای همبیؼِ هیبًگیي تیوبسّب اػتفبدُ 

ػتفبدُ ثِ (. هذل آهبسی عشح وبهلا تلبدفی هَسد اP<05/0ؿذ)

; وِ دس ایي هؼبدلِ: Yij ثَد، Yij = µ + Ti + εijكَست 

; خغبی εij; اثش تیوبس ٍ Ti; هیبًگیي ول؛ µهـبّذُ ػوَهی؛ 

 ثبؿذ.ثبلیوبًذُ هی

 

 ٍ ثحث ًتبیج      

ػبصی خیشُ ثب ًتبیح هشثَط ثِ اثش هىول تَليذ ٍ تزکيت ضيز:

HPM  ٍEOM  دادُ  ًـبى 2ثش تَلیذ ٍ تشویت ؿیش دس خذٍل

داس تَلیذ ثبػث افضایؾ هؼٌی HPMؿذُ اػت. اگشچِ افضٍدى 

دس خیشُ  EOMؿیش دس همبیؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ ًـذ، اهب اػتفبدُ اص 

دسكذ  4/5 گبٍّبی ؿیشی تَلیذ ؿیش سا ًؼجت ثِ گشٍُ ؿبّذ

 HPM 4/10( ٍ دس همبیؼِ ثب گشٍُ 30/27دس همبثل  90/25)

(. تَلیذ P<05/0ؾ داد )( افضای30/27دس همبثل  72/24دسكذ )

ؿیش تلحیح ؿذُ ثش اػبع  ؿیش تلحیح ؿذُ ثش اػبع چشثی ٍ

 HPM  ٍEOMثیش افضٍدى تأتحت ًیض اًشطی )هگبوبلشی/سٍص( 

( ثش EOMّبی گیبّی )ٍخَد اثش اػبًغ لشاس ًگشفتٌذ. ثِ خیشُ

-ّبی تحمیك حبضش، ثب ًتبیح حبكل اص پظٍّؾتَلیذ ؿیش دس یبفتِ

( هغبثمت 2014ٍ ّوىبساى ) Nogueira (2009 ،)Wallّبی 

( ٍ 2007ٍ ّوىبساى ) Benchaarداسد. اگشچِ ثب ًتبیح 

Hristov ( وِ ػذم تأثیشپزیشی ؿیش تَلیذی ثب 2013ٍ ّوىبساى )

وبسثشد اػبًغ گیبُ پًَِ وَّی دس خیشُ سا گضاسؽ وشدُ ثَدًذ، 

ّبی گیبّی دس تضبد ثَد. افضایؾ تَلیذ ؿیش ثب وبسثشد اػبًغ

ي اػت ثِ ػلت افضایؾ اػیذّبی چشة فشاس خلَكبً هوى

پشٍپیًَبت ثِ ػلت افضایؾ دػتشػی اًشطی، وبّؾ هتبى تَلیذی ٍ 

دس ًتیدِ وبّؾ اتلاف اًشطی ٍ ًیض هختل ًوَدى فشآیٌذ 

ثیَّیذسٍطًبػیَى ؿىوجِ ثبؿذ. صیشا اػیذّبی چشة غیشاؿجبع دس 

ي عشیك گشفتي ّیذسٍطى ثب دی اوؼیذوشثي سلبثت وشدُ ٍ اص ای

ًظش (. ث2002ٍِ ّوىبساى،  Ruizدٌّذ )هتبى تَلیذی سا وبّؾ هی

ثِ  HPMدس همبیؼِ ثب  EOMسػذ افضایؾ تَلیذ ؿیش دس تیوبس هی

ّبی گیبّی دس همبیؼِ ثب گیبّبى داسٍیی ٍ ػلت خزة ثْتش اػبًغ

ٍ  Benchaarیب هتفبٍت ثَدى ػغَح اػتفبدُ ؿذُ ثبؿذ )

بّبى داسٍیی هوىي اػت تشویجبتی (. ّوچٌیي گی2007ّوىبساى، 

داؿتِ ثبؿٌذ وِ داسای اثشات آًتبگًَیؼوی ثش یىذیگش ثَدُ، دس 

ّب حزف ؿذُ ثبؿٌذ حبلی وِ ایي تشویجبت دس اػبًغ

(Benchaar  ،دس حبلی وِ دسكذ پشٍتئیي 2008ٍ ّوىبساى .)

ؿیش تحت تأثیش تیوبسّبی آصهبیـی لشاس ًگشفت، اهب ویلَگشم 

دس سٍص تحت تأثیش تیوبسّبی آصهبیـی لشاس گشفت پشٍتئیي تَلیذی 

، ، دس همبیؼِ ثب تیوبسّبی وٌتشل ٍ EOMHPMٍ اػتفبدُ اص 

 01/0ویلَگشم دس سٍص افضایؾ داد ) 77/0هیضاى پشٍتئیي ؿیش سا تب 

>Pِاگشچِ ایي ًتبیح ثب یبفت .)Spanghero ّوىبساى  ّبی ٍ

ػبًغ گیبّبى ( هجٌی ثش افضایؾ پشٍتئیي ؿیش ثب تغزیِ ا2009)

 ٍ Shaver ّبی Tassoulداسٍیی هغبثمت داؿت، اهب ثب یبفتِ

دسكذی هیضاى پشٍتئیي ؿیش ثِ ٌّگبم  15( وِ وبّؾ 2009)

ّبی گیبّی دس خیشُ گبٍّبی ؿیشی سا اػتفبدُ اص هىول اػبًغ

سػذ افضایؾ ویلَگشم ًظش هیگضاسؽ ًوَدًذ، تفبٍت داؿت. ثِ

ثِ خیشُ گبٍّب، ثِ افضایؾ تَلیذ  EOMپشٍتئیي تَلیذی ثب افضٍدى 

ؿیش هشثَط ثبؿذ، افضایؾ تَلیذ ؿیش گبٍّبی دسیبفت وٌٌذُ 

EOM HPM ٍ ایي فشضیِ سا تأییذ هی- دس همبیؼِ ثب تیوبس ؿبّذ

هوىي اػت خزة  ّب دس اػبًغوٌذ. ّوچٌیي حزف تشپي

ّبی دػتگبُ گَاسؽ سا افضایؾ دادُ ثبؿذ دس حبلی وِ دس پشٍتئیي

ّبی سٍدُ ٍ ّب هوىي اػت خزة پشٍتئیيٍیی تبًيگیبّبى داس

ّب ثشای ػلَل ّبی پؼتبًی سا وبّؾ دٌّذ دػتشػی آى

(Benchaar  ،ثٌبثشایي تفبٍت هؼٌی2015ٍ ّوىبساى .) داس تیوبس

HPM EOM ٍ  دس هیضاى پشٍتئیي ؿیش تَلیذی دس ایي پظٍّؾ

بی ثیش تیوبسّتأهیضاى چشثی ٍ لاوتَص ؿیش تحت لبثل تَخیِ اػت. 

HPM EOM ٍ  لشاس ًگشفت(0</05 P)تشیي . لاوتَص ثب ثجبت

ای لشاس ًذست تحت تبثیش فبوتَسّبی تغزیِتشویت ؿیش اػت ٍ ثِ

 . (1986ٍ ّوىبساى،  Woodfordگیشد)هی
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 ثز تَليذ، تزکيجبت ضيز ٍ هصزف خَراک گبٍّبی ّلطتبیي  HPM  ٍEOMسبسی جيزُ ثب اثز هكول -2جذٍل

 ّبفشاػٌدِ
    1 یوبسّبت  

HPM وٌتشل
 2

EOM
 3

SEM
 4

P-value
 5

       تَلیذ )ویلَگشم دس سٍص(
 b90/25 b72/24 a30/27  72/0 03/0 ؿیش

 6 04/25 82/25 33/26  80/0 40/0(FCM% چشثی )4ؿیش تلحیح ؿذُ ثش اػبع 
 7 30/26 39/27 66/27  60/0 65/0(ECMؿیش تلحیح ؿذُ ثش اػبع اًشطی )

      ت ؿیش )دسكذ(تشویجب
 37/0 065/0  84/2 65/2 63/2 پشٍتئیي

 20/0 123/0  63/3 15/4 75/3 چشثی
 88/0 055/0  43/4 49/4 49/4 لاوتَص

 66/0 071/0  99/8 86/8 84/8 هَاد خبهذ غیش چشثی8
 73/0 17/0  24/12 39/12 02/12 ول هَاد خبهذ ؿیش9

       تشویجبت ؿیش )ویلَگشم دس سٍص(
 b68/0 b68/0 a77/0  021/0 01/0 پشٍتئیي

 53/0 034/0  99/0 06/1 97/0 چشثی
 51/0 020/0  21/1 15/1 16/1لاوتَص

 b27/2 b18/2 a58/2  069/0 02/0 هَاد خبهذ غیش چشثی
 b05/3 b06/3 a52/3  102/0 009/0 ول هَاد خبهذ ؿیش

 73/0 002/0  026/0 031/0 031/0 لیتش(گشم دس دػیای ؿیش )هیلیًیتشٍطى اٍُ
 45/0 86/19  75/114 50/173 75/114  لیتش(ػلَل ثش هیلی × 1000ّبی ثذًی ؿیش)ػلَل

       ضشیت تجذیل غزایی
 869/0 76/0  41/18 17/19 17/18 )ویلَگشم دس سٍص(هبدُ خـه هلشفی

 32/0 069/0  35/1 09/1 17/1 ثبصدُ تَلیذ ؿیش)ویلَگشم/ویلَگشم(
4% FCM/DMI )54/0 05/0  26/1 39/1 24/1 )ویلَگشم/ویلَگشم 

ECM/DMI )64/0 05/0  35/1 44/1 30/1 )ویلَگشم/ویلَگشم 
 94/0 123/0  87/2 91/298/2)دسكذ/ٍصى ثذى(هبدُ خـه هلشفی

(خیشُ پبیِ ثِ اضبفِ 3گشم دس ویلَگشم هبدُ خـه وٌؼبًتشُ ٍ  10دس ػغح  HPM(خیشُ پبیِ ثِ اضبفِ هخلَط 2( خیشُ پبیِ ثذٍى اػتفبدُ اص افضٍدًی )وٌتشل(، 1تیوبسّبی آصهبیـی ؿبهل 1

EOM 22/22ّبی ثِ تشتیت ػجبست ثَد اص هخلَط پٌح گیبُ داسٍیی ػیش، اوبلیپتَع، داسچیي، آٍیـي ٍ ًؼٌبع فلفلی ثِ ًؼجتگشم دس ویلَگشم هبدُ خـه وٌؼبًتشُ. 2هیلی 150دس ػغح ،

ٍ  22/22، 33/33، 11/11، 22/22ّبی ثِ تشتیت ػجبست ثَد اص هخلَط اػبًغ پٌح گیبُ داسٍیی ػیش، اوبلیپتَع، داسچیي، آٍیـي ٍ ًؼٌبع فلفلی ثِ ًؼجت3. 11/11ٍ  22/22، 33/33، 11/11

 FCM = 0.4 (kilograms of milk) + 15.0 (kilograms of fat). 7ECM = [0.327×milk %64ػغح احتوبل هؼٌی داس ؿذى. هیبًگیي خغبی اػتبًذاسد، 45. 11/11

(kg/d)] + [12.86×fat (kg/d)] + [7.65×protein (kg/d)] (Peterson et al., 2012). 8Solid not fat. 9Total solid.

 

اثش هخلَط گیبّبى داسٍیی  الگَی اسيذّبی چزة ضيز:

(HPMاػبًغ آ ٍ )ى( ّبEOMثش تشویت اػیذّبی چشة )  ؿیش

آٍسدُ ؿذُ اػت. تشویت اػیذّبی چشة اؿجبع،  3دس خذٍل 

غیشاؿجبع، ًؼجت اػیذّبی چشة ثب یه پیًَذ دٍگبًِ ثِ اػیذّبی 

( ٍ ًؼجت اػیذّبی چشة اؿجبع ثِ MUFA/SFAچشة اؿجبع )

( تحت تبثیش تیوبسّبی UFA/SFAاػیذّبی چشة غیشاؿجبع )

 HPM  ٍEOMػبصی خیشُ ثب آصهبیـی لشاس گشفت. هىول

( سا دس همبیؼِ ثب وٌتشل وبّؾ SFAًؼجت اػیذّبی چشة اؿجبع )

تَاى دس اػیذچشة (. ثیـتشیي اثش ایي وبّؾ سا هی0P</01دادًذ )

هـبّذُ ًوَد. اػیذّبی چشة غیشاؿجبع ًیض تحت تبثیش  16:0
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-ثِ EOMعَسی وِ افضٍدى تیوبسّبی آصهبیـی لشاس گشفتٌذ، ثِ

چشة غیش اؿجبع سا دس همبیؼِ ثب داسی هیضاى اػیذّبی عَس هؼٌی

ػبصی خیشُ ثب هخلَط گیبّبى افضایؾ داد. هىول HPMوٌتشل ٍ 

 9-ٍ ػیغ 18:1C 10-ّب هیضاى تشاًغّبی آىداسٍیی ٍ اػبًغ

18:1C (01/0سا افضایؾ داد>P= دس ًتیدِ ًؼجت .)

MUFA/SFA  ًیض تحت تبثیش لشاس گشفت ٍ اػتفبدُ اصHPM  ٍ

EOM عَس ًؼجت داد. ّویي ًؼجت آى سا افضایؾ

MUFA/SFA  دس ثیي تیوبسّبیEOM  ٍHPM  ًیض تفبٍت

ػجت  EOMعَسی وِ اػتفبدُ اص دادًذ، ثِداسی سا ًـبىهؼٌی

داس ایي ًؼجت ؿذ. هغبلؼبت لجلی ًـبى دادُ اػت وِ افضایؾ هؼٌی

ػلّت اثشات ضذ هیىشٍثی سؿذ ٍ ّب ثِگیبّبى داسٍیی ٍ اػبًغ آى

ػلّت وبّؾ ؿىوجِ سا هختل ًوَدُ، ثٌبثشایي ثِ ّبیفؼّبلیت ثبوتشی

وٌٌذ هٌبثغ اًشطی پیـشفت ثیَّیذسٍطًبػیَى سا هختل هی

(Harfoot Hazlewood ٍ ،1988 آٍیـي ٍ ػیش فؼبلیت .)

ّبی گشم هٌفی ٍ ضذهیىشٍثی ؿذیذی همبثل ثؼیبسی اص ثبوتشی

(. چٌذیي ثبوتشی گشم 2004ٍ ّوىبساى،  Tepeهثجت داسًذ )

فشآیٌذ ثیَّیذسٍطًبػیَى اػیذّبی چشة غیشاؿجبع ؿىوجِ  هثجت دس

(. ثٌبثشایي تغزیِ Harfoot Hazlewood ٍ ،1988ًمؾ داسًذ)

ثب گیبّبى داسٍیی ثیَّیذسٍطًبػیَى اػیذّبی چشة سا اص عشیك 

ّبی دسگیش دس فشآیٌذ یوبّؾ تؼذاد ٍ فؼبلیت ثبوتش

ؤثش اكلی دّذ. ػیٌبهبلذّیذ، هبدُ هثیَّیذسٍطًبػیَى وبّؾ هی

گشم دس لیتش ثِ خیشُ افضٍدُ هیلی 500داسچیي، صهبًی وِ ثِ هیضاى 

ؿذ فشایٌذ ثیَّیذسٍطًبػیَى ؿىوجِ سا تحت تأثیش لشاس داد 

(Lourenco  ،هىول2008ٍ ّوىبساى .) ػبصی ػیٌبهبلذّیذ دس

( ٍ اػیذ C18:2آصهبیؾ هزوَس ثیَّیذسٍطًبػیَى اػیذ لیٌَلئیه )

هتَلف ًوَد ٍ دس ًتیدِ ػجت تدوغ  ( ساC:18:3لیٌَلٌیه )

، C18:1 12-، ػیغ18:1C 10-هحلَلات ٍاػظ هبًٌذ تشاًغ

 C18:2 15-ٍ ػیغ C18:2 11-، تشاًغ18:2C 10-تشاًغ

Benchaar ( اٍگٌَل، 2015)ٍ ّوىبساى  گشدیذ. دس آصهبیؾ

-هبدُ هؤثش هَخَد دس اوبلیپتَع ٍ داسچیي، ػجت افضایؾ تشاًغ

10 C18:1 (17 ت ٍ )11-شاًغدسكذ C18:1 (16  دس )دسكذ

 همبیؼِ ثب تیوبس وٌتشل ؿذ. 

ًتبیح هشثَط ثِ اثش گیبّبى داسٍیی ٍ  ّبی خًَی:فزاسٌجِ

ًـبى دادُ ؿذُ  4ّبی خًَی دس خذٍل ّب ثش فشاػٌدِاػبًغ آى

( )ALTاػت. غلظت گلَوض، ولؼتشٍل ٍ آلاًیي آهیٌَ تشاًؼفشاص

هلشف خَسان ػبػت پغ اص  4خَى لجل اص هلشف خَسان ٍ 

(. اگش P>05/0داسی ًذاؿت )ثیي تیوبسّبی هختلف تفبٍت هؼٌی

گلیؼشیذ خَى گبٍّبی ؿیشی لجل اص هلشف چِ غلظت تشی

داسی ًذاؿت خَسان ثیي تیوبسّبی هختلف اختلاف هؼٌی

(05/0<P ٍلی ػغح آى دس )ػبػت پغ اص هلشف خَسان ثِ  4

هبیـی لشاس ّبی آص( تحت تأثیش خیشُ>01/0Pداسی )عَس هؼٌی

گلیؼشیذ خَى سا ًـبى ووتشیي هیضاى تشی EOMگشفت ٍ تیوبس 

عَسی وِ ایي تفبٍت ّن دس همبیؼِ ثب ؿبّذ ٍ ّن دس همبیؼِ داد، ثِ

(. تشویجبت فٌَلیىی P< 05/0داس ثَد )هؼٌی HPMثب تیوبس 

ّب هؼئَل خَاف ضذ هیىشٍثی گیبّبى ّؼتٌذ هَخَد دس اػبًغ

(El-Katcha  ،ثٌبثشایي ثب تَخِ ثِ خبلق2016ٍ ّوىبساى .)-

دس  EOMداس تیوبس ّب تبثیش هؼٌیػبصی ایي تشویجبت دس اػبًغ

پزیش اػت. دسضوي گیبّبى وبهل تَخیِ HPMهمبیؼِ ثب تیوبس 

هوىي اػت تشویجبتی داؿتِ ثبؿٌذ وِ ثب تشویجبت فٌلیه تذاخل 

ٍ  ّب ؿًَذ )Benchaarایدبد ًوَدُ ٍ ثبػث وبّؾ وبسایی آى

(. اثش ّبیپَلیپیذهیه )وبٌّذگی چشثی خَى( 2008ساى، ّوىب

گلیؼشیذ خَى دس هغبلؼبت ّبی گیبّی ثش ولؼتشٍل ٍ تشیاػبًغ

(. اػبًغ-2006ٍ ّوىبساى،   Yalcinلجلی ثِ اثجبت سػیذُ اػت )

ّبی گیبّی لبدسًذ اوَلَطی ؿىوجِ سا تغییش دادُ ٍ ػجت افضایؾ 

افضایؾ تشؿح اًؼَلیي ػبخت پشٍپیًَبت ؿًَذ، وِ احتوبلا ػجت 

ػَصی ؿَد. ثٌبثشایي اثش ضذ چشثیٍ هْبس گلَوًَئَطًض دس ثذى هی

پلاػوب ؿذُ، وِ هٌدش ثِ وبّؾ  NEFAاًؼَلیي ػجت وبّؾ 

ؿًَذ )-Elگلیؼشیذ دس وجذ هیػبخت اخؼبم وتًَی ٍ تشی

Katcha  ،گلیؼشیذ خَى (، دس ًتیدِ غلغت تشی2016ٍ ّوىبساى

ظت آًضین وجذی آػپبستبت آهیٌَتشاًؼفشاص غل ًیض وبّؾ هی یبثذ.

داسی لجل اص هلشف خَسان ثیي تیوبسّبی هختلف اختلاف هؼٌی

ػبػت پغ اص هلشف  4( ٍلی ػغح آى P>05/0ًذاؿت )

ّبی ( تحت تأثیش خیشُ>03/0Pداسی )عَس هؼٌیخَسان ثِ

ووتشیي هیضاى  HPMعَسی وِ تیوبس آصهبیـی لشاس گشفت ثِ

AST ت. دس خَى سا داؿ 
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 ثز تزکيت اسيذّبی چزة ضيز)گزم در صذ گزم اسيذ چزة( گبٍّبی ّلطتبیي  HPM  ٍEOMسبسی اثز هكول -3جذٍل

 اػیذّبی چشة
    1 تیوبسّب  

HPM وٌتشل
 2

EOM
 3

SEM
 4

P-value
 5

 a69/72 b15/67 b12/65  23/1 01/0  (SFAاػیذّبی چشة اؿجبع )
   4:0     00/3 85/2 86/2  06/0 58/0 
   6:0  85/1 92/1 75/1  04/0 36/0 
   8:0    30/1 15/1 12/1  07/0 63/0 
   10:0  17/3 07/3 12/3  07/0 87/0 
   12:0  80/3 85/3 52/3  08/0 26/0 
   14:0 32/11 95/11 37/12  40/0 61/0 
   15:0  72/1 65/1 62/1  10/0 93/0 
   16:0  a42/32 b95/28 b95/27  75/0 03/0 
   17:0  82/0 72/0 75/0  03/0 70/0 
   18:0  27/13 00/11 05/10  72/0 17/0 

 b62/25 b14/29 a42/31  77/0 001/0 (UFA) اػیذّبی چشة غیش اؿجبع
   10:1 42/0 57/0 52/0  04/0 45/0 
   14:1   37/1 40/1 62/1  06/0 27/0 
   16:1 75/2 52/2 67/2  09/0 62/0 
   17:1 b46/0 b46/0 a61/0  02/0 03/0 
 b36/0 a42/0 a45/0  01/0 01/0 (  10-)تشاًغ 18:1   
 32/0 02/0  73/0 68/0 65/0 (11-)تشاًغ 18:1   
 b30/17 a60/20 a02/22  69/0 002/0 (9-)ػیغ 18:1   
   18:2 67/1 81/1 93/1  06/0 32/0 
   18:3 30/0 31/0 36/0  01/0 27/0 

 30/0 33/0 46/0  03/0 07/0 (CLAاػیذ لیٌَلئیه وًَظٍگِ)
 67/0 93/0  45/3 70/3 67/1هبًذُثبلی

MUFA
6  

b34/23 a67/26 a68/28  73/0 005/0 
PUFA

 798/1 12/2 30/2  07/0 22/0 
MUFA/SFAc32/0 b39/0 a43/0  015/0 0001/0> 
PUFA/SFAb027/0 b031/0 a035/0  001/0 04/0 

UFA/SFAc35/0 b43/0 a48/0  01/0 0001/0
(خیشُ پبیِ ثِ 3گشم دس ویلَگشم هبدُ خـه وٌؼبًتشُ ٍ  10دس ػغح  HPM(خیشُ پبیِ ثِ اضبفِ هخلَط 2ثذٍى اػتفبدُ اص ّشگًَِ افضٍدًی )وٌتشل(،  ( خیشُ پبی1ِتیوبسّبی آصهبیـی ؿبهل 1

، 22/22ّبی ثِ تشتیت ي ٍ ًؼٌبع فلفلی ثِ ًؼجتػجبست ثَد اص هخلَط پٌح گیبُ داسٍیی ػیش، اوبلیپتَع، داسچیي، آٍیـ2گشم دس ویلَگشم هبدُ خـه وٌؼبًتشُ. هیلی 150دس ػغح EOMاضبفِ 

ٍ  22/22، 33/33، 11/11، 22/22ّبی ثِ تشتیت ػجبست ثَد اص هخلَط اػبًغ پٌح گیبُ داسٍیی ػیش، اوبلیپتَع، داسچیي، آٍیـي ٍ ًؼٌبع فلفلی ثِ ًؼجت3  11/11ٍ  22/22، 33/33، 11/11

 Monounsaturated fatty acid .7Polyunsaturated fatty acidداس ؿذى. 6ػغح احتوبل هؼٌی5هیبًگیي خغبی اػتبًذاسد، 4 11/11
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خَسان )خذٍل اگش چِ غلظت پشٍتئیي تبم پلاػوب ثؼذ اص هلشف 
( P>05/0داسی ًذاؿت )( ثیي تیوبسّبی هختلف اختلاف هؼٌی4

داسی ٍلی ػغح آى دس لجل اص هلشف خَسان ثِ عَس هؼٌی
(03/0P<ُتحت تبثیش خیش )ِعَسی ّبی آصهبیـی لشاس گشفت ث

ثیـتشیي هیضاى پشٍتئیي سا دس پلاػوب ًـبى دادًذ.  EOMوِ تیوبس 
 يیثب غلظت پشٍتئ یویجبط هؼتمپلاػوب است ئيیغلظت ول پشٍت

لبثل  يیپشٍتئ ؾیافضا عَسی وِثِاص دػتگبُ گَاسؽ داسد.  یخزث
ٍ  Yousef) ؿَدیول ػشم ه ئيیدس پشٍت ؾیّضن هٌدش ثِ افضا

Zaki ،2001).  ثٌبثشایي افضایؾ پشٍتئیي ول پلاػوب دس ایي
ّبی تَاًذ ثِ دلیل ثْجَد لبثلیت ّضن ٍ خزة پشٍتئیيپظٍّؾ هی

غزایی ثبؿذ. افضایؾ ػغح پشٍتئیي پلاػوب دس ًتیدِ هلشف  خیشُ
ّبی خیشُ اص گیبّبى داسٍیی احتوبلا ثِ ػلت هحبفظت پشٍتئیي

تدضیِ هیىشٍثی ؿىوجِ اػت وِ دس ًتیدِ آى ػجت افضایؾ هیضاى 

پشٍتئیي ٍسٍدی ثِ سٍدُ ؿذُ ٍ ًْبیتب هٌدش ثِ خزة ثیـتش آى ثِ 
 گشفتِ ستكَّبی ٍّؾ(. دس پظ2003، ؿَد )Makkarخَى هی

 ػیشدس  دهَخَ ػیؼتئیي لیلآ-اع ،هبیـگبّیآص تًباحیَسٍی 
ًظیش  مػش یًضینّبآ ثشخی فؼبلیت وبّؾٍ  ىخَ لٌذ وبّؾ ثبػث

AST Metwally( تغییش دس فؼبلیت 2009، ؿذُ اػت .)
آهیٌَتشاًؼفشاصّبی وجذ، هَخت تحشیه گلَوًَئَطًض )ساُ 

 تغییش دس فؼبلیت AST ًَػبصی گلَوض( اص اػیذّبی آهیٌِ ٍ
ؿَد. فؼبلیت ایي آًضین هوىي اػت ثب اًَاع هَاد پلاػوب هی

ؿیویبیی، ثیَلَطیىی ٍ ػَاهل فیضیَلَطیه ٍ یب اختلال دس چشخِ 
وشثغ تغییش وٌذ. وبّؾ فؼبلیت چشخِ وشثغ ثبػث وبّؾ 

ثشای تیوبس  AST(73/80تشویجبت حذ ٍاػظ ٍ دس ًْبیت وبّؾ
، شای تیوبس ؿبّذ( ؿَد )Metwallyث 86/117ػیش دس همبثل 

2009.) 

 ّبی خًَی گبٍّبی ضيزی ّلطتبیي قجل ٍ پس اس هصزف خَراکثز فزاسٌجِ HPM  ٍEOMسبسی اثز هكول -4جذٍل

 ّبی خًَیفشاػٌدِ
    1 تیوبسّب  

HPM وٌتشل
 2

EOM
 3

SEM
 4

P-value
 5

        لجل اص هلشف خَسان
 16/72 33/70 00/70  29/1 78/0  (mg/dlگلَوض )

 97/3 65/3 80/3  07/0 21/0  (mmol/lولؼتشٍل )
 77/31 45/30 92/28  48/1 77/0  (mg/dlگلیؼشیذ )تشی

 b05/76 ab47/77 a57/78  43/0 04/0 (g/lپشٍتئیي ول )
 45/31 20/31 82/32  40/0 22/0  (g/lآلجَهیي )

ALT (U/L) 33/34 33/33 16/30  83/1 65/0 
AST (U/L)  49/64 51/65 52/62  08/1 54/0 

        ػبػت( 4ثؼذ اص هلشف خَسان )
 16/74 83/76 50/73  38/1 61/0  (mg/dlگلَوض )

 77/4 52/4 15/4  13/0 18/0  (mmol/lولؼتشٍل )
 a65/28 a35/29 b02/26  55/0 01/0 (mg/dlگلیؼشیذ )تشی

 22/80 80/79 32/84  07/1 16/0  (g/l)پشٍتئیي ول 
 32/32 50/31 67/29  61/0 20/0  (g/lآلجَهیي )

ALT (U/L) 50/32 33/29 50/30  48/1 70/0 
AST (U/L) a50/66b50/62 a66/65  70/0 03/0 

(خیشُ پبیِ ثِ 3گشم دس ویلَگشم هبدُ خـه وٌؼبًتشُ ٍ  10دس ػغح  HPMِ اضبفِ هخلَط (خیشُ پبیِ ث2( خیشُ پبیِ ثذٍى اػتفبدُ اص ّشگًَِ افضٍدًی )وٌتشل(، 1تیوبسّبی آصهبیـی ؿبهل 1

، 22/22ّبی ثِ تشتیت ػجبست ثَد اص هخلَط پٌح گیبُ داسٍیی ػیش، اوبلیپتَع، داسچیي، آٍیـي ٍ ًؼٌبع فلفلی ثِ ًؼجت2گشم دس ویلَگشم هبدُ خـه وٌؼبًتشُ. هیلی 150دس ػغح EOMاضبفِ 

ٍ  22/22، 33/33، 11/11، 22/22ّبی ثِ تشتیت ػجبست ثَد اص هخلَط اػبًغ پٌح گیبُ داسٍیی ػیش، اوبلیپتَع، داسچیي، آٍیـي ٍ ًؼٌبع فلفلی ثِ ًؼجت3 11/11ٍ  22/22، 33/33، 11/11
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تغییشات غلظت اػیذّبی چشة  اسيذّبی چزة فزار ضكوجِ:

ًـبى دادُ ؿذُ اػت. غلظت پشٍپیًَبت ٍ  5فشاس ؿىوجِ دس خذٍل 

داس تحت تبثیش عَس هؼٌیًؼجت غلظت اػتبت ثِ پشٍپیًَبت ثِ

(. اػتفبدُ اص هخلَط >05/0Pتیوبسّبی آصهبیـی لشاس گشفت )

ٍ تیوبس  HPM( دس همبیؼِ ثب EOMبًغ گیبّبى داسٍیی )اػ

ؿبّذ هیضاى پشٍپیًَبت سا افضایؾ ٍ ًؼجت اػتبت ثِ پشٍپیًَبت سا 

(. دسكذ اػیذّبی چشة فشاس ًیض تحت تأثیش P<0/05وبّؾ داد )

ثِ خیشُ غزایی  EOMتیوبسّبی آصهبیـی لشاس گشفت ٍ ثب افضٍدى 

ٍ تیوبس ؿبّذ  HPMدسكذ پشٍپیًَبت ؿىوجِ دس همبیؼِ ثب 

( ثب 2005ٍ ّوىبساى ) (. P<0Busquet/05افضایؾ یبفت )

اػتفبدُ اص دصّبی هتفبٍت ػیٌبهبلذّیذ تغییشی دس غلظت اػیذّبی 

چشة ول ؿىوجِ هـبّذُ ًىشدًذ، اهب وبّؾ ًؼجت اػتبت دس 

توبهی ػغَح، یه افضایؾ دس ًؼجت پشٍپیًَبت دس دصّبی پبییي 

ٍ یه افضایؾ دس ًؼجت ثَتیشات دس گشم دس لیتش( هییلی 2/31)

گشم دس لیتش( هـبّذُ ًوَدًذ. ًتبیح آًْب هیلی 312دصّبی ثبلاتش )

داد وِ اثش ػیٌبهبلذّیذ ثش اػیذّبی چشة فشاس ثِ دص هلشفی ًـبى

ٍاثؼتِ اػت ٍ صهبًی وِ دصّبی ثبلاتش اػتفبدُ ؿَد ایي اثشات 

ؿذُ دس تیوبسّبی  داس ایدبدتش اػت. ثب تَخِ ثِ تفبٍت هؼٌیثشخؼتِ

EOM HPM ٍ -ثش هیضاى پشٍپیًَبت تَلیذی ؿىوجِ، ثِ ًظش هی

EOM دصّبی ثبلاتشی اص تشویجبت فٌَلیه )هبدُ  سػذ تیوبس

HPM هَثشُ اكلی ایدبد خَاف گیبّبى داسٍیی( سا دس همبیؼِ ثب 

Besquet ِ( گضاسؽ 2005ٍ ّوىبساى ) ایدبد ًوَدُ ثبؿذ. اگش چ

گشم دس هیلی > 300ّبی ثبلای ػیٌبهبلذّیذ )ًوَدًذ، اػتفبدُ اص دص

لیتش( هوىي اػت ػجت وبّؾ غلظت ول اػیذّبی چشة فشاس 

ؿىوجِ ؿَد. ایي تغییش صیبد اػیذّبی چشة ثشای حیَاى هیضثبى 

هفیذ ًیؼت صیشا دس ًـخَاسوٌٌذگبى اػیذّبی چشة فشاس هٌجغ 

ؿًَذ. ًؼجت اػیذ اكلی اًشطی لبثل ػَخت ٍ ػبص هحؼَة هی

ّبی تخویش دس ؿىوجِ ه  ثِ اػیذ پشٍپیًَیه یىی اص ؿبخقاػتی

ؿَد ٍ وبّؾ ًؼجت اػتبت ثِ پشٍپیًَبت اص اثشات هحؼَة هی

ّبی ؿٌبختِ ؿذُ ثبؿذ. اص هىبًیؼنهثجت ایي تغییشات دس ؿىوجِ هی

وِ عی آى ًؼجت اػیذ چشة فشاس پشٍپیًَیه ثِ عَس غیش هؼتمین 

ضاى گبص ّیذسٍطى ثِ دلیل هْبس گیشد، افضایؾ هیتحت تبثیش لشاس هی

آى تَػظ هؼیشّبی تَلیذ هتبى ٍ ثبلی هبًذى ایي پیؾ هبدُ ػبخت 

، ٍ Demeyer ثبؿذ  )Van Nevelهتبى دس هحیظ تخویش هی

(. دس ایي هؼیش، افضایؾ ّیذسٍطى تَلیذی ػجت افضایؾ 1977

ؿَد. اص عشفی دیگش تشویجبت هؤثشُ گیبّبى غلظت پشٍپیًَبت هی

ّب هَخت تغییش دلیل تأثیش هؼتمین ثش خوؼیت هتبًَطى داسٍیی ثِ

ؿَد. ًؼجت اػیذّبی چشة فشاس ٍ افضایؾ پشٍپیًَبت تَلیذی هی

 تشویت ثِ ػتا هوىي اسفش ةچش ػیذا غلظت ثش ػبًغا اتثشا

ٍ ّوىبساى  ثبؿذ. گضاسؽ Benchaar ؿتِدا ثؼتگی ًیض ُخیش

هخلَط دس سٍص  مهیلیگش 750 فهلش ثبداد وِ ( ًـبى2007)

 اسفش ةچش ػیذا ول غلظت یؾافضا ثِ توبیل ،ّبی گیبّیػبًغا

 دخٍَ ثبؿذ یًَدِ ػلَفِ ٍیحب ُخیش وِ هبًیص ٍگب ؿىوجِدس 

 ول غلظت ُؿذ ػیلَرست  عػبا ثش ُخیشدس  وِ حبلیدس  داسد،

ٍ ّوىبساى،  Castillejosت )ؿدا وبّؾ ثِ توبیل ةچش ػیذا

2007.) 

ّبی هشثَط ثِ دادُقبثليت ّضن ظبّزی هَاد هغذی: 

اسائِ ؿذُ اػت.  6هلشف ٍ لبثلیت ّضن هَاد هغزی دس خذٍل 

ؿَد ثیي تیوبسّبی آصهبیـی تفبٍتی دس عَس وِ هـبّذ هیّوبى

لبثلیت ّضن هبدُ خـه، پشٍتئیي خبم، هبدُ آلی، فیجش ًبهحلَل دس 

( ADF( ٍ فیجش ًبهحلَل دس ؿَیٌذُ اػیذی )NDFؿَیٌذُ خٌثی )

(. اگشچِ افضٍدى هخلَط اػبًغ گیبّی ثِ P<05/0هـبّذ ًـذ )

كَست ػذدی لبثلیت ّضن ظبّشی هَاد هغزی سا افضایؾ خیشُ ثِ

ّب آًمذس صیبد ًجَدُ وِ ثتَاًذ تفبٍت دادُ اػت، ٍلی ایي تفبٍت

ّبی ثؼیبس ووی اص اثشات داس آصهبیـی ایدبد ًوبیذ. دادُهؼٌی

بثلیت ّضن دػتگبُ ّب ثش لهشثَط ثِ گیبّبى داسٍیی ٍ تشویجبت آى

گَاسؽ ٍخَد داسد. ػلاٍُ ثش ایي هغبلؼبت لجلی ثیـتش اثشات 

گیبّبى داسٍیی ثِ كَست اًفشادی سا هَسد ثشسػی لشاس دادًذ.
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 ثز اسيذّبی چزة فزار ضكوجِ گبٍّبی ضيزی ّلطتبیي HPM  ٍEOMسبسی اثز هكول -5جذٍل

 اػیذّبی چشة
    1 تیوبسّب  

HPM وٌتشل
 2

EOM
 3

SEM
 4

P-value
 5

        هَل ثش لیتش(اػیذّبی چشة )هیلی
 73/0 20/3  86/95 52/95 06/90  ول

 85/0 58/2  55/60 98/63 97/60  اػتبت
 b95/18 b85/20 a28/25  97/0 01/0  پشٍپیًَبت

 96/0 31/0  02/10 68/10 13/10 ثَتیشات
 ab24/3 a05/3 b46/2  13/0 04/0  اػتبت: پشٍپیًَبت

        اػیذّبی چشة)دسكذ(
 06/0 92/0  78/62 68/66 61/67  اػتبت

 b05/21 b04/22 a73/26  99/0 03/0  پشٍپیًَبت
 07/0 16/0  47/10 26/11 27/11 ثَتیشات

(خیشُ پبیِ ثِ 3گشم دس ویلَگشم هبدُ خـه وٌؼبًتشُ ٍ  10ػغح  دس HPM(خیشُ پبیِ ثِ اضبفِ هخلَط 2( خیشُ پبیِ ثذٍى اػتفبدُ اص ّشگًَِ افضٍدًی )وٌتشل(، 1تیوبسّبی آصهبیـی ؿبهل 1

ّبی ثِ تشتیت ػجبست ثَد اص هخلَط پٌح گیبُ داسٍیی ػیش، اوبلیپتَع، داسچیي، آٍیـي ٍ ًؼٌبع فلفلی ثِ ًؼجتگشم دس ویلَگشم هبدُ خـه وٌؼبًتشُ. 2هیلی 150دس ػغح  EOMاضبفِ 

، 33/33، 11/11، 22/22ّبی ثِ تشتیت ػجبست ثَد اص هخلَط اػبًغ پٌح گیبُ داسٍیی ػیش، اوبلیپتَع، داسچیي، آٍیـي ٍ ًؼٌبع فلفلی ثِ ًؼجت3   11/11ٍ  22/22، 33/33، 11/11، 22/22

 داس ؿذىػغح احتوبل هؼٌی5هیبًگیي خغبی اػتبًذاسد، 4.  11/11ٍ  22/22

 
َعی ثب ایي حبل هغبثك ثب ًتبیح ایي آصهبیؾ ّیچ اثشی اص تبثیش هخل

گشم دس سٍص  2/0اص تیوَل، اٍگٌَل، ٍاًیلیي ٍ لیوًَي دس ػغح 

(Benchaar  ،یب هخلَعی اص ػلبس2007ٍُ ّوىبساى ٍ ) ّبی

گیبّی ؿبهل تیوَل، اٍگٌَل، ٍاًیلیي، گَایىبگَل ٍ لیوًَي دس 

، گشم دس سٍص ثش لبثلیت ّضن هبدُ خـه،NDF 75/0ػغح 

ٍ  ٍ ًـبػتِ گضاسؽ ًـذُ اػت. Benchaar پشٍتئیي خبم

گشم دس سٍص اص ػلبسُ گیبّی  2/0( ثب وبسثشد 2006ّوىبساى )

ول دػتگبُ گَاسؽ هـبّذُ  ADFافضایـی دس لبثلیت ّضن 

ًوَدًذ. اگش چِ ایي تشویجبت فؼبل دس گیبّبى هَسد اػتفبدُ دس 

ّبی هـبّذُ ؿذُ هی-تحمیك هب ًیض ٍخَد داؿتِ اػت ٍلی تفبٍت

هتفبٍت گیبّبى ٍ یب همبدیش اػتفبدُ  تَاًذ ثِ ػلت تفبٍت دس تشویت

ٍ ّوىبساى  Benchaarؿذُ دس آصهبیؾ ثبؿذ. ػلاٍُ ثشایي 

داؿت  ADFدسكذ 4/24ای اػتفبدُ ًوَدًذ وِ ( خیش2008ُ)

% ثیـتش اص ایي پظٍّؾ(، وِ ایي خَد هوىي اػت 5/6)حذٍد 

ADF ثشای ّضن سا افضایؾ دّذ.  لبثلیت دػتشػی 

 

    

 گيزیًتيجِ      

گیبّی تَاًؼت تَلیذ ؿیش  عَسولی اػتفبدُ اص هخلَط اػبًغثِ

گبٍّبی ؿیشدُ سا دس ًتیدِ ثْجَد اػتفبدُ اص اػیذّبی چشة فشاس 

ؿىوجِ، افضایؾ دّذ؛ ّوچٌیي الگَی اػیذّبی چشة ؿیش سا ًیض 

دػتخَؽ تغییش وٌذ. افضایؾ تَلیذ ؿیش ثِ ّوشاُ افضایؾ ًؼجت 

ی چشة اؿجبع دس خیشُ دام-اػیذّبی چشة غیش اؿجبع ثِ اػیذّب

وٌٌذُ هخلَط اػبًغ گیبّی دس همبیؼِ ثب خیشُ ؿبّذ ّبی هلشف

ّب ثش ؿیش ٍ تشویجبت ؿیش اػت. ثیبًگش اثش هفیذ آى
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 ثش هلشف ٍ لبثلیت ّضن ظبّشی هَاد هغزی )%( دس گبٍّبی ؿیشدُ ّلـتبیي  HPM  ٍEOMػبصی اثش هىول -6خذٍل

    1 تیوبسّب   

EOM وٌتشل هَاسد
 2

HPM
 3

SEM
 4

P-value
 5

        (kg/dهَاد هغزی هلشفی )
DM 17/18 17/19 41/18  76/0 86/0 
OM 05/17 37/17 13/17  34/0 92/0 
CP 62/2 70/2 65/2  06/0 88/0 

ADF10/4 24/4 16/4  12/0 90/0 
NDF 70/8 36/9 88/8  20/0 41/0 

        لبثلیت ّضن ظبّشی هَاد هغزی )%(
DM 48/57 58/58 73/59  80/0 55/0 
OM 19/60 23/61 65/63  73/0 15/0 
CP 85/52 35/52 86/51  79/0 89/0 

ADF 09/31 18/30 36/31  69/0 79/0 
NDF 47/33 17/33 70/35  75/0 31/0 

(خیشُ پبیِ ثِ 3گشم دس ویلَگشم هبدُ خـه وٌؼبًتشُ ٍ  10دس ػغح  HPM(خیشُ پبیِ ثِ اضبفِ هخلَط 2 ( خیشُ پبیِ ثذٍى اػتفبدُ اص ّشگًَِ افضٍدًی )وٌتشل(،1تیوبسّبی آصهبیـی ؿبهل 1

ػجبست ثَد اص هخلَط پٌح گیبُ داسٍیی ػیش، اوبلیپتَع، داسچیي، آٍیـي ٍ ًؼٌبع فلفلی ثِ ًؼجت ّبی ثِ تشتیت گشم دس ویلَگشم هبدُ خـه وٌؼبًتشُ. 2هیلی 150دس ػغح EOMاضبفِ 

، 33/33، 11/11، 22/22ّبی ثِ تشتیت ػجبست ثَد اص هخلَط اػبًغ پٌح گیبُ داسٍیی ػیش، اوبلیپتَع، داسچیي، آٍیـي ٍ ًؼٌبع فلفلی ثِ ًؼجت3.  11/11ٍ  22/22، 33/33، 11/11، 22/22

 داس ؿذىػغح احتوبل هؼٌی5هیبًگیي خغبی اػتبًذاسد، 4.  11/11ٍ  22/22
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