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 چکیده

زمبنی یکی از محصیلات  زاایی مم  شویلا اسو د  ا س غ ایایی متم ا اینا ی متیهتو دی و  اا ا اسادت و از ا لاک شل  ت عتی  سیب 

حبطی مل  ت، موییکتتتی     ا سییتتمو محصییلات  د میییت   زییییوشییل  دای  ا شنتا تیربن مت و ایک شافزایش تلابغ محصییلات  زاایی می

 تی اخبن ملا  تلما قناا گنفاا اسوا ارن تی  تمطتلب شل  تی شبمبتیی، اسادت و از ملا  محنک اشغ  ا ستل  غی گن  ا عنای تحت ث می

 ل  شبدبو  اا غا ملا  محنک اشغ  ا چمتا  ا افزایش یمتکن  د عم ی قش عتاز ،مصنفملا  محنک اشغ ملا ی  یانغ شا  ا مقت ین ش ِ

 شل غا اسادت و از ملا  محنک اشغعنغی میمحنک اشغ تقیب  ایزمت غااان تی مت ک د  ساا یمغو اسبغ  بلمبک، اسبغ تی آمبنا، یصتاو

تن عبوییان ای ا مباویی تی زییییای د ابن زییییشییل غ د  ا شیینایو عندز تنشعتی  افزایش یمتکن  د عم ل  شبدبو محصییلات  شوییتدازی می

گن  ا عتیغ تلما  مل  شا ملا  محنک اشیغ متیهزیک شل  تی شبمبتیی  بیانغ د  ا ت تم  د  منا ی عت شل  تی شبمبتیی د آای عبوانیک می

 ارن اا  ااا  یانغا
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 مقدمه:

زم نی جزو مهمترین محصیییت زر زی دی ا  ز سییی  

بزشییو و ب و  ز تیرگ دنوو و بر چ اهزیم ن محصییت   ز می

(. ای  یر ن هم 5بزشیییو   ظر تت  یو محصیییت  ای ا  ز می

م ل تن تن تت  و ب و  ز دنووگ  5زم نی بیز دیووا سییی ی 

فر گی و یت ج  ب شییترین ماو ی تت  و ی  ب    شیی،رگ دتج 

ه  ست. ضری  تبویل   رژی ای محصت  ختا  ختصیز  ا ا

بزشو و بز مصرف یک و دو زم نی بسی زی مللت  میسی  

آ گ ب شترین مزاه خشک ی  ای ب ن محصت زر زی دی دموه 

ایصو  3/1طتیی ک  بز  ستفزاه  ز  مزیو ب کشیتی تت  و می

ایصییو  5/2سییلز زیر کشییت کل  ی ضییی کشییتی و دووا 

ل تت  و ر زی دی ب  ایصییو ک 7 ی ضییی آبی کشییتیگ دووا 

 (.  1زم نی  ختصز  ا یا  محصت  س  

هزی سلحی و کم دلت تتسی   ییشی زم نی ب سی  

( ب  شیییور ب  مویریت منزسییی  تیای  د زهی 9پشیییت  

دسیز   سیت.  ین شیر یی ییشی  بزده شوه  ست کزی یی 

جا  دنزصییر اا یی ای  ین محصییت  پزی ن بزشییو. بر ی 

ی و کزهش آ تادی زیست بهبتا کزی یی جا  دنزصیر اا ی

مح لیگ ط ف وسییی  ی  ز ترک بییزر مکتلف کیی  تت  ییزیی 

تاتیت یشییو و تتسیی   د زهزن ی  ای مازایر کم مصییرف  ز 

پزشییی بری یز خزد ا ی  هسییتنو متیا تتج  طریق محلت 

قر ی درفتی   سیییت.  ین ترک بیزر تحیت دنییزوینی میز نییو 

زهی  یشیو د زهیگ تاتیت کننوه متزبت  سم د کننوهتنظ م

 شت و. هزی یشو د زهی شنزخت  میو یز بلتی کلی محرد

هیزی یشیو د یزهی  ز میت ای بیز بر ی سزخت محیرد

فرمت گ ترک   و مزه ت متفزور  ستفزاه می شتا کی   ز آن 

هیزگ مصیرفگ آ یزیمجمل  می تت ن ییزجز یو ی نگ دنزصیر کیم

هز  شزیه کیرا  هزی یشو د زهی و دصزیه جلبکتنظ م کننوه

هزی یشوی ک  خ لی مرستو هسیتنو ا ی ی سی  محردو ی 

هزی جلبک و ترک بیزر دروه دموه ترک بزر هتمتسیگ دصزیه

-بزشنو ک  ب  خزد یز د زه  ضیزف  مییا ی ی  س و آم ن  می

شت و تز فرآینوهزی ف زیت تژی،ی د زهی ی  تنظ م ییز تاتییت 

هزی جلبک ا ی ی  مازایر  مزینو. ترک بزر هتمتسی و دصزیه

هیزی یشیو د یزهی  ز جملی   کسی نگ شکصی  ز هتیمیتنم

ج بر  ن بتاه و ف زیت یتژی محصیت زر زی دیی ی  ای مایزایر 

 سزز و. مصرف متأثر میکمِ

ترک بزر هتمتسیگ متزبت  سم و متیفت تژی د زهی ی  بز 

هییزی ب تشیی م زیی و فرآینییوهزی دمییل بییر یوی م،ز  سییم

فرآینیوهز شیزمل اهو.  یین ف زیت تژی،ی تحت تأث ر قر ی می

 فز یش یشو و جا  دنزصر اا یی  ز طریق تحت تأث ر قیر ی 

ا ان مس رهزی دل ،ت  ز و تنفس و تأث ر مسیتا م ای ب یزن 

بزشو. دصیزیه جلبیک ژ هز و   تاز  دنزصری مز نو   تر ر می

هزی یشیو د یزهی اییزیی ا ی ی  مازایر مشکصی  ز هتیمتن

یت ییتژی محصییت زر  ز جملیی   کسیی نگ ج بییر  ن بییتاه و ف ز

سزز و و بوین شی،ل زی دی ی  ای مازایر کمِ مصرف متأثر می

هیزی بزده تحریک یشو د زهزن مکصتصیز  ای شیر یی تینش

 .شتامح لی می
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 ضرورت و اهمیت 

 ستفزاه  ز  س و ه تم ک سب  بهبتا خصتص زر   

ت  و ای تشتا و ف زی،ی گ ش م زیی و ب ت تژی،ی خزد می

زم نی دزئز  هم ت فر و ن مز نو س   یمحصت زر زی د

هزی ویژه  س و ه تم ک ب  مت یای  ز جمل  قزبل ت  ست. 

هز  فز یش م ز ن آ زیم گقزبل ت بز زی آن ای تنظ م   تروژن

مازوو کران  گا  مت ااا یی تتسی د زهگ بهبتا جاید زه

  .ادرابزز می هز و   ز  فز یش یشو د زهد زه ای بر بر آفت

 ی  س و ه تم ک ای مردل  یشو و مردل مصرف ا

هز یویشی و ای  و یل مردل  اهزیو یز همزن پر شون اوه

هز و  فز یش دمل،را بزده یشو منزس  و پرشون کزفی اوه

دلزوه بر  س و ه تم ک  ز  زم نی خت هو شو.ای س  

آم ن  هم ب  دنت ن مت ا محرد یشو مکصتصز  ای  س وهزی

ز زست هز بس زی ب    زز ب  تت  و متزبت  تمر دلی  ز اویه یشو ک

هزی تت ن  ستفزاه  متا.  س وهزی آم ن  ای تمزو و کنشمی

 صلی د زه  دم  ز سزختزییگ آ زیمیگ متزبت  ،ی و   تاز ی 

هزی ا ی و و بزده  فز یش مازومت د زه ب  تنش شرکت

مح لیگ تأث ر بر یوز   هزی هت ییگ تاتیت س ستم  یمنی د زهگ 

ز یش اویه مز ودزیی محصت  ب و  ز برا شتگ  فز یش سردت  ف

محصت  و  فز یش جا  دنزصر ییزمیای درایوه و  یس ودی

 (.7بکشنو  ای کل ک ف ت و کم ت محصت  ی  بهبتا می

هزی جلبک اییزیی جزو مت ا محرد یشو دصزیه

شت و.  ین مت ا می بنویطبا 1 د زهی یز ب ت ست مت نتس

                                                           
1 -Biostimulants  
2 -Abiotic 
3 - Oxidative stress 
4 - Reactive oxygen species 

ر اا یی ی  بهبتا بکش وه و بزده کزهش کزی یی جا  دنزص

شت و.  ستفزاه  ز مت ا محرد آ تادی زیست مح لی می

یشو د زهی دلزوه بر بهبتا دمل،را ای شر یی م مت یگ ای 

هزی مح لی  ز طریق تحریک یشو د زه شر یی بروز تنش

 زم نی شتا.سب  پزیو یی یشو س  

مز مز نیو خشی،یگ شیتیی و سیر 2هزی ا رزیستیتنش 

زم نی ی  کیزهش ا اه دمل،را بس زیی  ز د زهزن مز نو س  

کننو. ای  یر ن و تت  و ر د زهی ی  ای سر سر ا  ز محووا می

-هیزی زواهنگیزو سی  هم خلر بروز سرمززادی ای کشیت

زم نی وجیتا ا یا و خسیزی ر زییزای ی  بی  کشیزویز ن و یا 

بیر   مزیو. مسئل  کمبتا آ  و کزهش استرسی ب  آ  هممی

زم نیی هیز مز نیو سی  کسی پتش وه   سیت   کریر کشیت

شیت و. ای آب یزیی ی  متحمیل مییهرسز   مازایر متفزور کم

تت  نو ای شیر یی وقیت  ان ن شر یلی مت ا محرد یشو می

-خلزصی  1هزی مح لی ب  د زه کمک کننو. ای جوو  تنش

 ی  ز  حیته تییزث ر میت ا محییرد یشیو ای تت  ییو محصییت زر 

 ی ی  شوه  ستکشزویزی  

هزی ا رزیستی مز نو سیرمز و خشی،ی بس زیی  ز تنش

شیت و و میی 3هزی  کسزیشی ی مز نو تنشبزده  ثر ر ثز تی 

مز نیو  4هیزی  د یزیی  کسی ژنتجمی  دت ی  ای  هزیت سب 

-ی ای،یز و ( 2O2H) (گ پر کسی و ه یویوژن2O-) ستپر کس و

شت و.می( OH.) هزی ه ویوکس ل
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 (7تأثیر مواد محرک رشد در تولید محصولات کشاورزی ) -1جدول 

 اسیدهای آمینه عصاره جلبک اسید هیومیک انواع مواد محرک رشد
 باکتریهای محرک رشد

(PGPR)  

 مکانیسم سلولی
هزی سززی پمپف ز 

پروتت ی اشزییگ  فز یش 

ه سلت یی یشو سلت  و ایت  

 فز یش ب زن ژ هزی 

ای   تاز  دنزصر  مؤثر

مصرفکم  

هزگ تحریک ف ز  ت آ زیم

ب زن ژ هز و دفزظت  ز 

 فلزو تئ وهز ای شر یی تنش

آز ا سززی  کس ن و 

یسز ی  فز یش مس ر پ زو

 کس ن ای تی  ر 

 متیفت تژی،ی ییش 

 فز یش یشو طت ی و وزن  کارکرد فیزیولوژیکی

 ییش 

 فز یش اللت و   تاز  

مصرف  ز دنزصر کم

ب  بکش هت یی ییش   

مر قبت  ز فلزو تئ وهز ای 

و تنش  UV مازبل  ش   

  کسزیشی

هزی  فز یش دجم ییش 

جز بی و سلز تزیهزی 

 کشنوه

کارکرد کشاورزی و 

 باغبانی

 فز یش ظرف ت تیای  

ییش  و بهبتا کزی یی 

 مصرف دنزصر اا یی

بهبتا ترک بزر م و ی 

 بزفتهزی د زهی

 فز یش تحمل د زهزن ب  

مح لی هزیتنش  

 فز یش ظرف ت تیای  

ییش  و بهبتا کزی یی 

 مصرف دنزصر اا یی

فواید اقتصادی و 

محیطیزیست  

 فز یش دمل،را د زهزن و 

کزهش مصرف کتا و 

 آ تادی مح ی زیست

 فز یش  یزش اا یی 

سززی( بزفتهزی  انی

-د زهی بز دنزصر کم

 مصرف

دمل،را بز زی محصت زر 

-کشزویزی ای شر یی تنش

تی و ا ر زیستیهزی زیس  

 فز یش دمل،را د زهزن و 

کزهش مصرف کتا و 

 آ تادی مح ی زیست

 
 

 
 

 

هزی  د زیی  کس ژن بزده تکری   س وهزی  ین دت  

-هز شوه و بزده بروز  شز  هز و پروتئ ن تکلئ کگ کربته وی ر

خسزیر  شت و و مجمتد   ین دت ملهزی سلت ی ا ر م مت  می

هزیی وجتا ا یا ک  دصزیه کننو. دز یشتنش ی  تشویو می

ی و  س وهزی آم ن  ای مازومت ب  تنش مؤثر جلبک اییزی

 1هزی اییزیی ا ی ی ترک بزر بتئ نهستنو. دصزیه جلبک

هستنو ک  ب  دنت ن ترک بزر   تروژ   دو و سی ای  فز یش 

(  همچن ن ی،ی  ز 3هزی د زهی  اش ا ی و  مازومت ب  تنش

هزی مهم ای مازبل  بز تنش  کسزیشی ستپر کس و آ زیم

                                                           
1 - Betaine  
2- Scavenging 

  فز یش ف ز  تت و دصزیه جلبک اییزیی بزده ایسمتتزز  س

 شتا. ین آ زیم می

جلبک اییزیی ای یو بی آبی د زه هم  اش  سزسی ا یا. 

تأث ر دصزیه جلبک اییزیی و ترک بزر هتمتسی ای مازومت ب  

سرمز همچن ن ب  وجتا هتیمتن س تتک ن ن ای  ین مت ا بر 

- ت  ز تت  و دت  و ممز  2دراا ار  ک  س تتکن ن ای یوبشمی

هزی  د زیی  کس ژن  اش زیزای ا یا. همچن ن دصزیه جلبک 

م ای کنو و پتزس اییزیی ای  فز یش جا  پتزس م  اش  یفز می

 (. 8مازومت ب  تنش  اش ا یا  
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یسو مصرف ترک بزر محرد یشو ای بنزبر ین ب   ظر می

شر یی بروز سرمز و کمبتا آ  بتت  و ای پزیو یی و  فز یش 

زم نی مؤثر بزشنو و ک ف ت آن ی   فز یش اهنو. مل،را س  د

 و اویه ز یشی ین ترک بزر ای هوف  ز محلت  پزشی همچن ن 

را دمل، .  سیت تنهز یف  کمبتا دنزصر اا یی هزپرشون اوه

یز هزیزا ای  یقزو پر محصت  ای  یتبزط بز دمل،را ب ت تژی،یی آن

ی ای تتزی  آس م لزر هزی یشو د زهکننوهتنظ م  ثر . سیت

هز  ز ییش  ب ش شیکص ای شزخ و بری ب  مر ت مای مور 

آهنگ جا  مت ا اا یی ای  . بز تتج  ب   ین، شتامن ،س می

-پس  ز دلوهی کزهش می زم نیمحصت زر زی دی مز نو س  

ک  شزمل تت  و ر مزز ا  بکش هت ییهزی تحرد   ووخت . یزبو

یزای زیه گ تز   و زه ز یشی  ستاویمربتط ب  فتتسنتز پ ش  ز 

 بز تتج  ب  مت یا ب زن. سیه م  سیت زم نیس  ای دمل،یرا 

شر یی ی  ای  د زه مم،ن  ست کزیبرا مت ا محرد یشو شوهگ

-میو. ای مجمت   ینلتی جهت تت  و و دمل،را بز ز مه ز سزز 

تت ن  ت ج  درفت ک  مت ا محرد یشو د زهی قزای هستنو 

نی و ک ف ت آن ی  بهبتا ببکشنو و  ین زم دمل،را س  

 یزبو. مصرف  ین ترک بزر تحاق میویژدی ای مازایر کمِ 

کتاهزی زیستی متش،ل  ز ییزجز و یهزی مف وی 

منظتی خزصی همز نو ترب ت   تروژنگ هستنو ک  هر یک ب 

-هزی فسفزرگ پتزس مگ آهن و ا ره تت  و مییهزسززی یتن

ت ز  ای  طر ف ییش  مستار و د زه شت و.  ین ییزجز و یهز م م

 تزیچ بس زیی  ز تحا ازر  شزن  .اهنوی  ای جا  یزیی می

ا اهگ دمل،را کمی و ک فی د زهز ی ک   ین  ت  کتاهزی 

  و ای شر یی متفزور مح لی بهبتا زیستی ی  اییزفت کراه

کمک ن زد زهب  تتس   س ستم ییش  ت.  ین کتاهز یزفت   س

ی زته تت  و ترک ببزدییزجز و ی ن  یین  م مت ز  . کننومی

مز نو ج بر  نگ س تتک ن ن و  کس نگ تسه ل جا  آ  و 

ز   ییزمیایدنزصر اا یی ب  ویژه فسفرگ   تروژن و دنزصر 

هز ای د زهزن ب مزییبروز خزد و کزهش یز جلیتد ری  ز 

فزور کتاهزی زیستی بز کتاهزی آ ی و ش م زیی ت .شت ومی

آ هز ب  طتی مسیتا م ه چ دنصر اا یی ی   ای  ین  ست ک 

 .کننوبر ی د زه تأم ن  می

شزمل ییزوبزکترهزی محرد  ییزجز و ی نبرخی  ز  ین 

ستاومت ز  گ زکتر زتتبوگ پ ریلتآزوس  ظ ر زهیشو د 

  درو مربت هستنو کی  ل و انوین دت   بزس فلتیسینس

بزکتر و  زتت و.بهبیتا یشیو د یزه ا ی ی بر ثیر ر مربتیی 

ح ی م کننیوه   تروژن ایهیزی ترب یتآزوسپ ریل توگ بیزکتری

ییزوسفر ییش  هسیتنو کی  تت  یزیی سینتز و  ستکر ج ب ضی 

نو. اهمت ا ف ز  زیستی ی  ا ی و کی  یشیو ییشی  ی   فز یش می

هیزی مکتلیف بیزکتری سیتاومت ز  ای کنتییر  دت  

 ییو و یشییو ی  تتسییی ز   اییش ا یدت مییل ب مییزیی

هزی د زهیگ هزی مکتلفی شزمل تت  و هتیمتنم،ز  سم

- فیز یش جا  فسفر تتسی د زهگ ترب ت   تروژن و سنتز آ زیم

 .وننککننوگ تحریک میهیزیی کی  سلز  ت لن د زه ی  تنظ م می

مصرف کتاهزی زیستی بز بهبتا شر یی  همچن ن

 زیی تأث ر مف وی ای آب ی د زه ای شر یی تنش کمتیای 

ای مکتلف محاازن ا ی و. ز  هزی شر یی تنشکزهش خسزیر

بریسی  ثر ر تنش خش،ی و تلا ز کتاهزی زیستی بر یشو 

اییزفتنو ک   ستفزاه  ز کتاهزی  د زهزن مکتلفو دمل،را 
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تت  ست  ثر ر مکر  تنش  گزیستی ای شر یی تنش خش،ی

و دمل،را خش،ی ی  ت ویل  مزیو و متج  بهبتا یشو 

ییش گ کتاهزی زیستی  ز طریق  فز یش تتس    .(2 دراا

کننوه فسفزر و کزهش  س ویت  خزد ب  تت  و ترشحزر دل

 جا  بهتر آ  و مت ا اا یی ای د زه کمک  متاه و  هزیتز  

 و.شت  جز ی دمل،را د زه میدمل،را و منجر ب  بهبتا 

 دستورالعمل کاربردی 

زی هکننوهستی مز نو ترب ت ستفزاه  ز کتاهزی زی -1

هزی محرد یشو هزی فسفر یز بزکتری  تروژنگ دل کننوه

صتیر بای مز    جزو د را. بر ی ( بهتر  ست ب PGPRییش   

 ین کزی ماو ی منزس   ملزبق استتی   مل یوی بست (  ز کتا 

-زیستی متیا  ظر  بتو  یق ق شوه و یوی تمزو باوی س  

ب و  ز  خشک شوه وسزی درایوه و  پزشزم نی متیا  ظر م 

خشک شون باوی آمزاه شوهگ قزبل کشت بز استگزه بای کزی 

خت هنو بتا. تتج  دراا ک  باوی آمزاه شوه خ لی ای م رض 

سزدت باوی  22 تی آفتز  قر ی  گ را و  گهو یی ب ش  ز 

 شتا.آاشت  شوه بز کتاهزی زیستی تتص    می

ب  صتیر بایمز  و هم  تت ن هممی ه تم ک ز  س و  -2

 ز طریق س ستم آب زیی  ستفزاه کرا. بر ی بای مز  کران 

باوی س   زم نی ای مزید   ی ب  مسزدت یک ه،تزی بز  س و 

ه تم ک بهتر  ست اه   تر  ز  ین مزاه بز شر یی تکر شوه 

ای بنو یک بز باوی آمزاه شوه مکلتط و مصرف دراا. ای او 

ای هر ت ن  ز  س و ه تم ک  تمردل  ای د ن یشو هم می

  تر(  ستفزاه  متا. مردل   و  ای زمزن فزیو  5دو قل  تبت 

بزشو و بزیو  س و ه تم ک  ز طریق یز خزکوهی پزی بتت  می

س ستم آب زیی دل شوه و مصرف دراا. مردل  اوو بهتر 

هز   جزو د را.  ستفزاه صح ز  ز  ست ای زمزن پرشون اوه

ی ار  فز یش دمل،را و بهبتا یشو د زه  س و ه تم ک دلزوه ب

الظت   تر ر ای  تت  و ب  کزهششر یی تحت تنش می

 (.1زم نی   ز منجر دراا  ش،ل س  

 

 (4زمینی )تاثیر اسید هیومیک بر کاهش نیترات غده سیب -1شکل  

 همر ههزی  س و آم ن   ستفزاه  ز محلت   ز آ جز ک  -3

بتا کمی و ک فی دمل،را بزده به دنزصر اا یی می تت  و

محصت  دراا  ا  قبل  ز دلوهی مصرف  س و آم ن  همر ه 

پزشی و یز همر ه آ  آب زیی تتص   پتزس مگ ب  صتیر محلت 

می دراا  همچن ن ای شر یی تنش سرمزیی یز خش،یگ 

تت  و ا شت  بزشو. ای کزیبرا  س وهزی آم ن   اش مهمی می

  تر آ  دل  244 ن  ای ان ن شر یلی یک   تر کتا  س و آم

 .پزشی شتاهز محلت شوه و ترج حز   و  صبز بر یوی بری

زم نی ای متیا  ستفزاه  ز دصزیه جلبک ای زی دت س   -2

بریسی ای  یر ن   جزو  شوه  ست. و ی ای ب ضی ملز  زر 

 5/4زم نی بز محلت  خزیجیگ آاشت   متان  متان باوی س  

 (.6تر آ  تتص   شوه  ست    تر دصزیه جلبک ای هز ی   
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 کاربردی نتایج

-مت ا محرد یشو ب  تنهزیی جت بگتی   زز اا یی س  

زم نی بز شزخ و بری و زم نی   ستنو. یک ه،تزی س  

 264تن ای ه،تزی   ززمنو دووا  24دمل،رای ای دووا 

 284ک لتدرو فسفر خز صگ  54ک لتدرو   تروژن خز صگ 

 ز درو ک لت وا یک یز کمتر  ز یکک لتدرو پتزس م خز ص و دو

مصرف ی  بتاه و ای دمل،راهزی ب شترگ مازایر جا  دنزصر کم

 دنزصر ماکتی ب  همزن  سبت  فز یش خت هنو یزفت.

بنزبر ین بزیو تتج  دراا ک  مت ا محرد یشو ب  تنهزیی 

ن زم نی ب   یقزای   ستنو   زز محصت  پر  ززی مز نو س  

و. پس  ین مت ا ای کنزی مصرف متنزس  دنزصر ی  تأم ن  مزین

  وتت  نو ب  د زه کمک  مزینو به ن  کتاهزی آ ی و ش م زیی می

آ یگ  ستفزاه متنزس  و مت زا   ز کتاهزی ک  طتییب 

ش م زییگ ب ت تژی،ی و محرد یشو بهترین کل و و دزین  ای 

  ست.زم نی  فز یش دمل،را و بهبتا ک ف ت س  

زم نی کزهش رین مش،لزر ای کشت س  ی،ی  ز مهمت

 هزیشویو دمل،را و ک ف ت ای شر یی اشت ی یز وقت  تنش

زیستی و ا ر زیستی  ست ک  ای  ت ج   ستفزاه  ز استتی   مل 

یشو و دمل،را جلتد ری  تکر شوه ای  ین ماز    ز کزهش شویو

هزی یشو و ب  ا  ل ا ی  بتان مازایر متنزس  هتیمتن  متاه

ای بززتت  و و بردشت د زه ب  شر یی دزای مؤثر خت هو طب  ی 

 بتا.
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