
 
 

 

 1396بْــبر ، 114 ضوبرُ

بر  يتبزف یمکنجد و آنس کنجبلهبررسي اثر متقببل سطح پروتئين جيره،

 يشاپن ينبلدرچ يخون یهبصفبت عملکرد، لاشه و فراسنجه

 چكيذُ       

هبیص بِ هٌظَر بزرسی اثز سطح پزٍتئيي جيزُ ٍ هقبدیز هختلف کٌجبلِ کٌجذ هكول ضذُ بب آًشین فيتبس بز صفبت ایي آس

قطؼِ جَجِ هخلَط بلذرچيي صاپٌی  360ّبی خًَی بلذرچيي صاپٌی اًجبم گزفت. تؼذاد ػولكزد، لاضِ ٍ فزاسٌجِ

ضبهل دٍ سطح پزٍتئيي   2×3×2بب قبلب فبکتَریل  ک طزح کبهل تصبدفییٍاحذ آسهبیطی تقسين ضذًذ.  36رٍسُ بيي کی

تكزار ٍ  3تيوبر،  12فيتبس بب  یدرصذ( بب ٍ بذٍى هكول آًشیو 24ٍ  12درصذ(، سِ سطح کٌجبلِ کٌجذ )صفز،  20ٍ  24جيزُ )

ری دارٍسگی اًجبم گزفت. کبّص سطح پزٍتئيي جيزُ بِ طَر هؼٌی 42تب  8قطؼِ جَجِ در ّز تكزار در دٍرُ سٌی  120

(. هصزف >05/0Pسبب بْبَد ًسبت راًذهبى پزٍتئيي هصزفی، کبّص هصزف خَراک ٍ هيشاى اسيذ اٍریک خَى ضذ )

(. افشٍدى >05/0Pکٌجبلِ کٌجذ ببػث کبّص هصزف خَراک ٍ ضزیب تبذیل غذایی ٍ کبّص کلستزٍل خَى گزدیذ )

ّبی لاضِ ًذاضت. ًتبیج ایي بی خًَی ٍ ٍیضگیّداری بز ػولكزد، فزاسٌجِّبی هصزفی اثز هؼٌیآًشین فيتبس بِ جيزُ

درصذ بذٍى  24کن پزٍتئيي ٍ کٌجبلِ کٌجذ تب سطح  یّبزُيتَاى اس جدر تٌظين جيزُ بلذرچيي هی ًذ،آسهبیص ًطبى داد

ّب ببػث بْبَد غلظت ایي ًَع جيزُ ،ّوچٌيي .ّبی خًَی استفبدُ کزدبزٍس اثز هٌفی بز ػولكزد، لاضِ ٍ فزاسٌجِ

ضًَذ. استفبدُ اس سطح پبیيي پزٍتئيي ٍ سطح ببلای کٌجبلِ ّبی بيَضيويبیی خَى هثل اسيذ اٍریک ٍ کلستزٍل هیيتهتببَل

 ّبی خًَی پزًذگبى ایجبد ًكزد.کٌجذ در جيزُ اثز هٌفی بز ػولكزد، صفبت لاضِ یب فزاسٌجِ
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هقذهِ    

( ٚ ػبصٌبس 1388ثٙیٝ ٚ ٔمبْٚ )ٔحشٚلی،  ای خٛؽ ثّذسچیٗ پش٘ذٜ

(. ٘یبص 1390ثب آة ٚ ٞٛای ٌشْ ٚ وٓ تٛلغ اػت )ؿىٕٛٞٙذ، 

پشٚتئیٙی ثّذسچیٗ ثش اػبع ٌضاسؽ ا٘دٕٗ ّٔی تحمیمبت 

(NRC ،1994 )24 ٕدسكذ اػت وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٌشاٖ ثٛدٖ ٔى ُ

ٚ ٕٞىبساٖ،  ؿٛد )Ngele پشٚتئیٙی ثبػث افضايؾ ٞضيٙٝ تِٛیذ ٔی

ٕٞیـٝ حذاوثش سؿذ ٚ تِٛیذ ثب حذاوثش سا٘ذٔبٖ التلبدی  (.2011

چٝ لیٕت ٔٙبثغ پشٚتئیٙی ثبلا ثبؿذ. ثش ٕٞشاٜ ٘یؼت ثخلٛف چٙبٖ

پشٚتئیٗ اص سا٘ذٔبٖ التلبدی  ٞبی وٓ ايٗ اػبع ٕٔىٗ اػت خیشٜ

(. ػٕٛٔبً 1386)آصادٌبٖ ٚ ٕٞىبساٖ،  ثبلاتشی ثشخٛسداس ثبؿٙذ

بثذ ٘یبص پشٚتئیٙی ي پزيشفتٝ ؿذٜ وٝ ٚلتی ػٗ پش٘ذٌبٖ افضايؾ ٔی

وبٞؾ ػغح پشٚتئیٗ  ،بثذ. ثب ايٗ لشاسي ٞب دس خیشٜ وبٞؾ ٔیآٖ

ٌشدد ٚ  خبْ خیشٜ ثب تٛخٝ ثٝ ػٗ ٚ ٔشحّٝ تِٛیذی حیٛاٖ تؼییٗ ٔی

بَٚ ٚ ٕٞچٙیٗ ايٗ لبػذٜ وّی ثشای عیٛس، اسدن، ثٛلّٕٖٛ، لشل

سٚد. ٞش چٙذ وٝ ثشای ثّذسچیٗ  ثٝ وبس ٔی bob whiteثّذسچیٗ 

دسكذ ثشای ٞش دٚ ٔشحّٝ  24طاپٙی پیـٟٙبد ٚالؼی ػغح پشٚتئیٗ 

تٙظیٓ  (.2009 ٚ ٕٞىبساٖ، Lomeliثبؿذ ) داٖ ٚ سؿذ ٔی پیؾ

ٞبی عیٛس ثش اػبع احتیبخبت پشٚتئیٗ خبْ اغّت  وشدٖ خیشٜ

حبٚی ػغٛح ثبلای اػیذآٔیٙٝ، ثبلاتش اص ٞبی  اٚلبت ٔٙدش ثٝ خیشٜ

ؿٛد. ٔبصاد اػیذٞبی آٔیٙٝ دآٔیٙٝ  احتیبخبت ٚالؼی پش٘ذٜ ٔی

ؿٛد )-Abdel ؿٛد ٚ ثٝ كٛست اػیذ اٚسيه اص ثذٖ دفغ ٔی ٔی

Mageed  ،ٖ2009ٚ ٕٞىبسا.)

وٙدبِٝ وٙدذ اص ٘ظش اػیذٞبی آٔیٙٝ ٔتیٛ٘یٗ، آسط٘یٗ ٚ ِٛػیٗ غٙی 

(، اِجتٝ وٙدبِٝ وٙدذ داسای 2011، ٚ ٕٞىبساٖ ثبؿذ )Ngele ٔی

ٌّیبٖ ٚ ػبلاس  ؛ 1386ٔیبة، بِیضيٗ لبثُ اػتفبدٜ پبيیٙی اػت )و
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An experiment was performed to evaluate the effect of different dietary protein and sesame 

meal levels supplemented with phytase on performance, blood parameters and carcass 

characteristics in Japanese quail. A number of 360 day old mix-sexed Japanese quail were 

divided among 36 units. A completely randomized design with factorial design 2×3×2 

inclusive consists of two levels of dietary protein (24 and 20%), sesame meal levels (0, 12 

and 24%) with and without of phytase with 12 treatments and 3 replicates and 120 chicks 

per treatment was employed at the age of 8 to 42 days. Reducing dietary protein level was 

significantly improved protein efficiency ratio, reduced feed intake but uric acid levels were 

significantly increased (P<0.05). Sesame meal consumption resulted in reduced feed intake 

and feed conversion ratio and lower blood cholesterol (P<0.05).Inclusion of phytase to the 

diets had no significant effect on performance, blood parameters and carcass characteristics. 

According to the results of present study formulating of quail diets with low level of protein 

and using of sesame meal up to 24% could improve performance and carcass traits without 

any negative effects on physiological characteristics. In addition, this type of diets improved 

serum biochemical metabolite concentrations such as uric acid and cholesterol. 

Key words: Japanese quail, protein, phytase, sesame meal. 
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(. وٕجٛد اػیذآٔیٙٝ ِیضيٗ دس وٙدبِٝ وٙدذ عی 1378ٔؼیٙی، 

 5/0ٞبی ٔتؼذد تبئیذ ٌشديذٜ اػت ثٝ عٛسی وٝ ثب افضٚدٖ  آصٔبيؾ

ِٝ وٙدذ ای وٝ پشٚتئیٗ آٖ تٕبٔبً اص وٙدب دسكذ ِیضيٗ ثٝ خیشٜ

دػت آٔذ. ٘تبيح ٝ ٞب ث تأٔیٗ ؿذٜ ثٛد سؿذ ٔتٛػغی دس خٛخٝ

ٌضاسؽ ؿذٜ تٛػظ ٔحممیٗ ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ وٙدبِٝ وٙدذ 

ٌٛؿتی دس كٛست  یٞب لبدس اػت ثبػث سؿذ ٔٙبػجی ثشای خٛخٝ

اػتفبدٜ ٕٞشاٜ ثب يه ٔبدٜ خٛساوی پشٚتئیٙی حبٚی ِیضيٗ ٌشدد 

تحمیمبت ديٍشی ثب ػٙٛاٖ (. دس ٘تبيح 1376)ؿٕبع ٚ ٕٞىبساٖ، 

ٞبی ٌٛؿتی تغزيٝ ؿذٜ ثب وٙدبِٝ وٙدذ خبْ ٚ  ػّٕىشد خٛخٝ

دسكذ دس  10پختٝ ؿذٜ خٟت تأٔیٗ ٔتیٛ٘یٗ ٘ـبٖ دادٜ ؿذ تب ٔیضاٖ 

ای ثش سٚی  ٌٛ٘ٝ اثش ضذتغزيٝ خیشٜ، وٙدبِٝ وٙدذ خبْ ٞیچ

ٚ ٕٞىبساٖ،  ٌزاسد )Ngele ٞبی ٌٛؿتی ٕ٘ی ػّٕىشد خٛخٝ

ه ٔٛخٛد دس وٙدبِٝ وٙدذ ثٝ ػٙبكش ٔؼذ٘ی (. اػیذ فبيتی2011

ػبصد  ٔتلُ ؿذٜ ٚ آٖ سا اص دػتشع ٔؼتمیٓ ٌٛاسؿی خبسج ٔی

( ٚ ٕٔىٗ اػت 1386وبٔیبة،  ؛ 1387)ؿٛسً٘ ٚ ٕٞىبساٖ، 

ٔـىلاتی سا دس ساثغٝ ثب ٔتبثِٛیؼٓ ػٙبكش ٔؼذ٘ی ٔثُ وّؼیٓ ايدبد 

یض ( ٚ ِزا افضٚدٖ وّؼیٓ اضبفی ثٝ خیشٜ 1388٘وٙذ )ٔحشٚلی،  

وبٔیبة،  ؛ 1387ٕٔىٗ اػت ضشٚسی ثبؿذ )ؿٛسً٘ ٚ ٕٞىبساٖ، 

ٞبيی وٝ حبٚی ٔمذاس صيبدی وٙدبِٝ وٙدذ ٞؼتٙذ  (. خیش1386ٜ

دسكذ وّؼیٓ اضبفی ثبؿٙذ  2/0دسكذ(، ثبيذ حبٚی  10)ثیؾ اص 

دبدوّیت يا يیه تٛا٘بیتيذ فبی(. اػ1378)ٌّیبٖ ٚ ػبلاس ٔؼیٙی، 

ٔٛاد ٔغزی خیشٜ سا داؿتٝ ٚ  دٚظشفیتی ٚ یٞب ٖٛیپبيذاس ثب وبت

ٚ ٕٞىبساٖ،  وٙذ )Kamar یشلبثُ خزة تِٛیذ ٔیتشویجبت غ

ؿذت ٝ (،وٝ لبثّیت دػتشػی ٔٛاد ٔؼذ٘ی ٚ ٔغزی سا ث2010

( ٚ ايٗ آ٘ضيٓ ػبختبس 2002ٚ ٕٞىبساٖ،  دٞذ )Angel وبٞؾ ٔی

اػیذ فبيتیه سا تدضيٝ وشدٜ ٚ ػٙبكش آصاد ؿذٜ سا دس اختیبس پش٘ذٜ 

ذ. ػّت اػتفبدٜ اص آ٘ضيٓ فیتبص دس ايٗ آصٔبيؾ ثٝ خبعش دٞ لشاس ٔی

 ٌشْ ٔیّی 3/39 – 2/57ٚخٛد ٔمبديش ثبلای اػیذ فبيتیه ثٝ ٔیضاٖ 

 Greiner and) ثبؿذ ٔی دادٜ حشاست وٙدذ دا٘ٝ دس ٌشْ دس

Konietzny ،2006 .) 

ايٗ عشح ثب ٞذف ثشسػی اثش ػغح پشٚتئیٗ خیشٜ ثٝ ٔٙظٛس دػتیبثی 

تش ٚ اػتفبدٜ اص ػغٛح ٔختّف وٙدبِٝ وٙدذ  تلبدیٞبی ال ثٝ خیشٜ

ٔىُٕ ؿذٜ ثب آ٘ضيٓ فیتبص ٚ اسصيبثی ٘تبيح وبسثشد ايٗ ٔٙجغ پشٚتئیٙی 

ٞبی خٛ٘ی  دس خیشٜ ثّذسچیٗ ثش كفبت ػّٕىشد، لاؿٝ ٚ فشاػٙدٝ

ا٘دبْ ٌشفت.

 ّب هَاد ٍ رٍش    

ايٗ آصٔبيؾ خٟت ثشسػی اثش ػغح پشٚتئیٗ خیشٜ ٚ وبسثشد ٔمبديش 

فبٚت وٙدبِٝ وٙدذ ٔىُٕ ؿذٜ ثب آ٘ضيٓ فیتبص ثش كفبت ٔت

ٞبی خٛ٘ی ثّذسچیٗ ثب لبِت عشح وبُٔ  ػّٕىشد، لاؿٝ ٚ فشاػٙدٝ

ؿبُٔ دٚ ػغح ٔختّف پشٚتئیٗ  2×3×2تلبدفی اص ٘ٛع فبوتٛسيُ 

دسكذ( ٚ ػٝ ػغح ٔختّف وٙدبِٝ وٙدذ  24  ٚ20) CPخیشٜ 

SM  ،ه يكفش ٚ دسكذ( ٚ دٚ ػغح آ٘ضيٓ فیتبص ) 24ٚ  12)كفش

 لغؼٝ خٛخٝ ثّذسچیٗ ٔخّٛط 360ویّٛ دس تٗ( ثب اػتفبدٜ اص تؼذاد 

تىشاس ٚ  3تیٕبس،  12ثب تؼذاد 1ه سٚصٜ اص ٘ظاد طاپٙی ػٛيٝ فبسٚئٝي

لغؼٝ دس ٞش  10پش٘ذٜ دس ٞش تىشاس دس ٚاحذٞبی آصٔبيـی ) 120

ا٘دبْ ؿذ. تشویت خیشٜ ٔتش  ػب٘تی 50×  60ٚاحذ( ثٝ اثؼبد 

 آٚسدٜ ؿذٜ اػت. 1ؾ دس خذَٚ تیٕبسٞبی آصٔبي

آ٘ضيٓ فیتبص ٔٛسد اػتفبدٜ دس عشح ٔحلَٛ ؿشوت ٚتبن ثب ٘بْ 

ٚاحذ فؼبَ  1000٘بتبفٛع ثٛد وٝ دس ٞش ٌشْ آٖ حذالُ  یتدبس

ؿبُٔ  یٔٛاد خٛساو يیبیٕیجبت ؿیتبص ٚخٛد داؿت. تؼییٗ تشویف

NRC َٚوٙدبِٝ وٙدذ لجُ  رست ٚ وٙدبِٝ ػٛيب ثش اػبع خذا ٚ

پظٚٞؾ دس آصٔبيـٍبٜ تغزيٝ داْ ٚ عیٛس ٔشوض تحمیمبت ٚ اص ا٘دبْ 

آٔٛصؽ وـبٚسصی ٚ ٔٙبثغ عجیؼی اػتبٖ ٌّؼتبٖ ٔٛسد تدضيٝ 

ٝ ؿیٕیبيی لشاس ٌشفت ٚ ا٘شطی لبثُ ٔتبثِٛیؼٓ آٖ ثش اػبع فشَٔٛ ث

(. 2دػت آٔذ ٚ دس خیشٜ تیٕبسٞب ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفت )خذَٚ 

ت یٚ تشوا٘دبْ ؿذ  س UFFDAافضا ٘ٛيؼی ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ شٜیخ

اسايٝ  3دس خذَٚ  یـيٞبی آصٔب شٜیٚ ٔٛاد ٔغزی خ یاللاْ خٛساو

آة ٚ خٛسان دس  ٞب ثٝ كٛست آسدی ثٛد. شٜیؿذٜ اػت. ؿىُ خ

بس پش٘ذٌبٖ لشاس ٌشفت. دس عَٛ یؾ آصادا٘ٝ دس اختئذت آصٔب

 2900دسكذ پشٚتئیٗ ٚ  24ٞفتٝ اَٚ ٕٞٝ پش٘ذٌبٖ ثب خیشٜ داسای 

ٞبی  سٚصٌی ثب خیشٜ 8شی ا٘شطی اػتفبدٜ وشد٘ذ ٚ اص ػٗ ویّٛوبِ

 23ؾ يدس تٕبْ عَٛ ٔذت آصٔب یآصٔبيـی تغزيٝ ؿذ٘ذ. ٘ٛسدٞ

دس ؿجب٘ٝ سٚص ثٛد. دسخٝ  یىيه ػبػت تبسيٚ  يیػبػت سٚؿٙب

ٌشاد ثٛد ٚ ثؼذ اص آٖ ٞش ٞفتٝ  یدسخٝ ػب٘ت 35حشاست دس ٞفتٝ اَٚ 

                                          

159



 

بفت. كفبت ي یدسخٝ وبٞؾ ٔ 2دسخٝ  23ذٖ ثٝ دٔبی یتب سػ

ػّٕىشدی اص خّٕٝ افضايؾ ٚصٖ ص٘ذٜ، ٔیضاٖ خٛسان ٔلشفی، 

ضشيت تجذيُ غزايی، ٘ؼجت سا٘ذٔبٖ پشٚتئیٗ خبْ ٔلشفی ثب 

افضايؾ ٚصٖ ثٝ ٌشْ پشٚتئیٗ ٔلشفی دس وُ  ٌشْ ٔحبػجٝ ٘ؼجت

(. 1976ٚ ٕٞىبساٖ،  ٌیشی ؿذ )Warldroup دٚسٜ ا٘ذاصٜ

پش٘ذٜ اص ٞش  2ػتفبدٜ اص سٚصٌی ثب ا 35ٞبی خٛ٘ی دس ػٗ  فشاػٙدٝ

ِیتش خٖٛ اص  ٔیّی 2ٚاحذ آصٔبيـی )يه ٔبدٜ ٚ يه ٘ش( ٚ اخز 

ٞبی ٌّٛوض، اػیذ اٚسيه، وّؼتشَٚ،  ٚسيذ ثبَ ا٘دبْ ؿذ. فشاػٙدٝ

ِیپٛپشٚتئیٗ ثب ( ٚ )LDL ِیپٛپشٚتئیٗ ثب چٍبِی وٓ ٌّیؼشيذ، تشی

ثب   717 یتبچیضس ٞيٚػیّٝ دػتٍبٜ اتٛآ٘بلاٝ ( ثHDL) چٍبِی صيبد

 ٌیشی ؿذ٘ذ ٞبی تدبسی پبسع آصٖٔٛ، ا٘ذاصٜ اػتفبدٜ اص ویت

 42(. اسصيبثی كفبت لاؿٝ دس ػٗ 1393)ػبِٕی ٚ ٕٞىبساٖ، 

ثب  یسٚصٌی ثب اػتفبدٜ اص دٚ لغؼٝ پش٘ذٜ اص ٞش ٚاحذ آصٔبيـ

وٕتشيٗ اختلاف ٚصٖ ٘ؼجت ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚاحذ پغ اص رثح ٚ پشوٙی 

ٞب ٚ ٚصٖ  ٙٝ، ساٖیلجیُ ػ وبُٔ ا٘دبْ ٌشفت. ٚصٖ اخضای لاؿٝ اص

ٞبی داخّی ٘ظیش وجذ، ػٍٙذاٖ، لّت ثب اػتفبدٜ اص تشاصٚی  ا٘ذاْ

ٗ ٚصٖ ثذٖ یشی ؿذ٘ذ. ٕٞچٙیٌ ٌشْ ا٘ذاصٜ 001/0ثب دلت  یتبِیديد

وشدٖ  یثؼذ اص وـتبس ٚ پشوٙی ٚ خذاػبصی ػش، پبٞب ٚ خبِ

ثٝ ػٙٛاٖ ثبصدٜ لاؿٝ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ، ٚصٖ  يیٔحتٛيبت احـب

ٞبی داخّی ٘ؼجت ثٝ ٚصٖ ص٘ذٜ دس خذَٚ ٘تبيح  اخضا ٚ ا٘ذاْ ی٘ؼج

ٔؼشفت ٚ  ؛ 1389ٚ ٕٞىبساٖ،  یفيٌضاسؽ ؿذٜ اػت )ؿش

 (.1393ٕٞىبساٖ، 

ٔٛسد تدضيٝ  2002٘ؼخٝ  افضاس SAS ٞبی آصٔبيـی تٛػظ ٘شْ دادٜ

ٞبی ػٛأُ اكّی ثب اػتفبدٜ  ٚ تحّیُ لشاس ٌشفت ٚ ٔمبيؼٝ ٔیبٍ٘یٗ

ای دا٘ىٗ ٚ دس ػغح احتٕبَ خغبی ٝ اص سٚؽ آصٖٔٛ چٙذ دأٙ

ٞبی اثشات ٔتمبثُ ػٛأُ ثب  دسكذ ٚ ٔمبيؼٝ ٔیبٍ٘یٗ 5وٕتش اص 

 .سٚؽ ٔمبيؼٝ ٔیبٍ٘یٗ حذالُ ٔشثؼبت ا٘دبْ ؿذ

 تزکيب جيزُ تيوبرّبی هَرد استفبدُ در آسهبیص -1جذٍل 

آ٘ضيٓ فیتبصوٙدبِٝ وٙدذٗیپشٚتئتیٕبس
ثشحؼت دسكذ دس خیشٜ

A2400
B24001/0
C24120
D241201/0
E24240
F242401/0
G2000
H20001/0
I20120
J201201/0
K20240
L202401/0

 

 

 درصذ هبدُ خطک( 90تزکيببت ضيويبیی اقلام خَراکی هْن جيزُ )بز اسبط  -2جذٍل 

اللاْ خٛساوی
فؼفش وُوّؼیِٓیبف خبْاپشٚتئیٗ خبْٔتبثِٛیؼٓ ا٘شطی لبثُ

دسكذوبِشی ثش ٌشْ

33505/82/202/028/0رست

220044727/065/0وٙدبِٝ ػٛيب

250094/3721/1026/229/1(SMوٙدبِٝ وٙدذ )
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 یطیّبی آسهب زُي)درصذ( ٍ هَاد هغذی ج یب اقلام خَراکيتزک -3جذٍل 

دسكذ 24ٞبی ثب پشٚتئیٗ خبْ  خیشٜدسكذ 20 ٞبی ثب پشٚتئیٗ خبْ خیشٜ اللاْ خٛساوی   
وٙدذ وٙدبِٝ ػغٛح ٔختّفوٙدذ وٙدبِٝ ػغٛح ٔختّف

51/6425/6396/6140/5349/5220/51رست
85/3169/2154/1103/4303/3384/22وٙدبِٝ ػٛيب

0122401224 وٙدبِٝ وٙدذ

36/172/009/035/172/009/0ػًٙ آٞه
87/086/085/073/072/071/0دی وّؼیٓ فؼفبت

34/033/032/034/033/033/0ٕ٘ه عؼبْ
50/050/050/050/050/050/0ٔىُٕ ٚيتبٔیٙٝ ٚ ٔؼذ٘ی1

19/011/003/013/005/00ٔتیٛ٘یٗ -دی اَ
HCl37/053/070/006/015/032/0ِیضيٗ  -اَ

01/001/001/001/001/001/0آ٘ضيٓ فیتبص2
100100100100100100خٕغ

 ٔٛاد ٔغزی )ٔحبػجٝ ؿذٜ(

kcal/kg290029002900290029002900ا٘شطی لبثُ ٔتبثِٛیؼٓ  ٔٛاد ٔغزی )ٔحبػجٝ ؿذٜ(
202020242424پشٚتئیٗ خبْ

73/205/537/755/288/420/7چشثی خبْ
66/312/458/429/476/422/5یجشخبْف

80/080/080/080/080/080/0وّؼیٓ
30/030/030/030/030/030/0خزة فؼفش لبثُ

15/015/015/015/015/015/0ػذيٓ
04/197/091/083/077/070/0پتبػیٓ

26/027/030/032/035/037/0وّش
25/151/177/157/184/110/2آسط٘یٗ

30/130/130/135/130/130/1ِیضيٗ
50/050/050/050/050/053/0ٔتیٛ٘یٗ

83/083/083/089/089/091/0ٔتیٛ٘یٗ + ػیؼتیٗ
24/042/059/024/042/059/0تشئٛ٘یٗ

28/029/031/035/037/039/0تشيپتٛفبٖ
 K32/2ٗیتبٔي، ٚیإِّّٗ یٚاحذثE11ٗیتبٔي، ٚیإِّّٗ یٚاحذ ث 2500فشَٚ یوّؼ ، وِٛٝیإِّّٗ یٚاحذ ث A8800ٗیتبٔيشٜ ؿبُٔ: ٚیٌّٛشْ خیثٝ اصای ٞش و یٚ ٔٛاد ٔؼذ٘ٙٝ یتبٔئىُٕ ٚ -1

ٌشْ، اػیذ  ٔیّی 5/2ٌشْ، پیشٚدٚوؼیٗ  ٔیّی 15/0ٌشْ، ثیٛتیٗ  ٔیّی 5/0ه ٌشْ، اػیذفِٛی ٔیّی 35ٌشْ، ٘یبػیٗ  ٔیّی 4ٌشْ، سيجٛفلاٚيٗ  ٔیّی 5/1ٌشْ، تیبٔیٗ  ٔیّی B1201/0ٌشْ، ٚيتبٔیٗ  ٔیّی

 ٌشْ. ٔیّی 75ٌشْ، آٞٗ  ٔیّی 6ٌشْ، ٔغ  ٔیّی 9/0ٌشْ، يذ  ٔیّی 2/0ٌشْ، ػّٙیْٛ  ٔیّی 75ٌشْ، ٍٔٙٙض  ٔیّی 65ٌشْ، سٚی  ٔیّی 190ٌشْ، ثتبئیٗ  ٔیّی 50ٌشْ، وِٛیٗ وّشايذ  ٔیّی 8پٙتٛتٙیه 

 آصٔبيـی وٝ فیتبص اػتفبدٜ ٘ـذٜ ثٛد ٔمذاس  كفش دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ٞبی دس خیشٜ -2
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 ًتبیج ٍ بحث    

ػغٛح ٔختّف پشٚتئیٗ سٚی افضايؾ ٚصٖ ثذٖ ٚ  ٘ذ٘تبيح ٘ـبٖ داد

داسی ٘ذاؿت ِٚی سٚی خٛسان  ضشيت تجذيُ غزايی اثش ٔؼٙی

داسی ٘ـبٖ  سٚصٌی( اثش ٔؼٙی 42-8ٔلشفی دس وُ دٚسٜ پشٚسؽ )

 24ٞبی حبٚی ػغٛح پشٚتئیٗ ٔتؼبدَ ) عٛسی وٝ خیشٜٝ داد، ث

ٞبيی وٝ اص  دسكذ( ٔلشف خٛسان ثبلاتشی ٘ؼجت ثٝ ثّذسچیٗ

وشد٘ذ داؿتٙذ )خذَٚ  دسكذ( تغزيٝ ٔی 20ػغٛح وٓ پشٚتئیٗ )

تٛا٘ذ ٘یبصٞبی خٛد سا ثب ػغح  ايٗ ثذيٗ ٔؼٙی اػت وٝ پش٘ذٜ ٔی(. 4

ٞبی ٔلشف ٝ وٕتش پشٚتئیٗ ثشعشف وٙذ وٝ اص ٘ظش وبٞؾ ٞضيٙ

ٕٞچٙیٗ سٚی ٘ؼجت سا٘ذٔبٖ پشٚتئیٗ  خٛسان حبئض إٞیت اػت.

داس داؿت. ثغٛسی وٝ  ٔلشفی دس وُ دٚسٜ پشٚسؽ اثش ٔؼٙی

ٞبی وٓ  تیٕبسٞبی حبٚی ػغح پشٚتئیٗ ٔتؼبدَ ٘ؼجت ثٝ خیشٜ

پشٚتئیٗ ٘ؼجت سا٘ذٔبٖ پشٚتئیٗ ٔلشفی وٕتشی سا ٘ـبٖ داد٘ذ. دس 

ح پشٚتئیٗ ٔتؼبدَ دس خیشٜ ٚالغ پش٘ذٌبٖ دسيبفت وٙٙذٜ ػغ

ٔلشفی، پشٚتئیٗ ٔلشفی ثبلاتشی ٘یض ثٝ اصاء ٞش ٚاحذ افضايؾ ٚصٖ 

ٞبی پشٚسؽ  ٞبی حبٚی ػغح پشٚتئیٗ وٓ دس دٚسٜ ٘ؼجت ثٝ خیشٜ

ٞبی وٓ پشٚتئیٗ دس تغزيٝ  ثٙبثشايٗ اػتفبدٜ اص خیشٜداؿتٙذ. 

وبسٞبی ٔذيشيت تغزيٝ  تٛا٘ذ ثٝ ػٙٛاٖ يىی اص ساٜ ثّذسچیٗ ٔی

 .ت افضايؾ ثبصدٞی پشٚتئیٗ خٛسان ثٝ وبس سٚدخٟ

وٝ دس آصٔبيؾ، ٔیضاٖ دسكذ پشٚتئیٗ خیشٜ وبٞؾ  ثب تٛخٝ ثٝ ايٗ

دادٜ ؿذ ِٚی ٔیضاٖ اػیذٞبی آٔیٙٝ ٔتیٛ٘یٗ ٚ ِیضيٗ خیشٜ دس ٞش دٚ 

ػغح ٔختّف پشٚتئیٙی تغییش دادٜ ٘ـذ ٚ ٕٞبٖ ٔمذاس تٛكیٝ ؿذٜ 

ٞب ِحبػ  تٕبْ خیشٜ ثشای( 1994، ا٘دٕٗ ّٔی تحمیمبت )NRCدس 

وٝ ثب وبٞؾ دسكذ پشٚتئیٗ خیشٜ تٛا٘ذ دِیّی ثبؿذ ثش ايٗ ؿذ ٚ ٔی

٘تبيح ٘ـبٖ داد٘ذ  .ٌٛ٘ٝ ػّٕىشد ٔٙفی دس تیٕبسٞب ٔـبٞذٜ ٘ـٛد ٞیچ

ضاٖ یدسكذ ٔ 82تٛاٖ تب ػمف  یٗ سا ٔيشٜ آغبصیٗ خیػغح پشٚتئ

ٙٝ یآٔ یذٞبیٝ ؿذٜ وبٞؾ داد ٔـشٚط ثٝ آ٘ىٝ تٕبْ اػیتٛك

ٝ ؿذٜ ا٘دٕٗ ی)ِیضيٗ ٚ ٔتیٛ٘یٗ( ثشاثش حذالُ ٔمذاس تٛك یضشٚس

چٙیٗ ٌضاسؽ ٕ(. 1387ٞتحمیمبت ّٔی ثبؿذ )دػتبس ٚ ٕٞىبساٖ، 

ؿذٜ اػت وٝ ٔتؼبدَ ثٛدٖ اػیذٞبی آٔیٙٝ دس صٔب٘ی وٝ ٔیضاٖ 

پشٚتئیٗ پبئیٗ ثبؿذ فـبس وٕتشی ثٝ ػیؼتٓ ػٛخت ٚ ػبص پش٘ذٜ 

ؿٛد ثذٖ  ٔیٙٝ ثبػث ٔیچٖٛ ثبلا ثٛدٖ ٔیضاٖ اػیذآ. آيذ ٚاسد ٔی

اػیذٞبی آٔیٙٝ اضبفی سا تدضيٝ وشدٜ ٚ ػبُٔ آٔیٙی آٖ سا اص ثذٖ 

ثبؿذ ٚ اص عشفی صيبد ثٛدٖ  دفغ وٙذ وٝ ٘یبص ثیـتشی ثٝ ا٘شطی ٔی

اػیذآٔیٙٝ دس خیشٜ ٘یبص ثٝ اِٚیٗ اػیذآٔیٙٝ ٔحذٚدوٙٙذٜ سؿذ سا 

 Rynsburger( ،2009.) افضايؾ خٛاٞذ داد

دسكذی پشٚتئیٗ سا ثشای  22ٚ  24، 26غح ٘تبيح ٘ـبٖ داد٘ذ ػ

. ٞبی طاپٙی پیـٟٙبد وشد٘ذ ٞفتٍی پشٚسؽ ثّذسچیٗ 5دٚسٜ كفش تب 

 (دسكذ 26)ٞب ٕٞچٙیٗ ثیبٖ داؿتٙذ وٝ ػغح ثبلای پشٚتئیٗ آٖ

ٞبی اثتذايی پشٚسؽ ثشای ثّذسچیٗ طاپٙی سؿذ  خیشٜ دس ٞفتٝ

ثٟتش تشی سا خٛاٞذ داؿت، وٝ ػّت آٖ سا ثشآٚسدٜ ؿذٖ  ٔٙبػت

ای ٚ ثٟجٛد ثبصدٜ غزايی دس ايٗ دٚسٜ روش وشد٘ذ  احتیبخبت تغزيٝ

(Kaur  ،ٖ2007ٚ ٕٞىبسا)وٝ پشٚتئیٗ  . ٔغبِؼبت ٘ـبٖ داد٘ذ

دسكذ  27سٚصٌی،  14ٞبی طاپٙی تب ػٗ  ٔٛسد ٘یبص ثّذسچیٗ

دسكذ وبٞؾ  20تب  22تٛا٘ذ ثٝ  ثبؿذ وٝ پغ اص ايٗ ػٗ ٔی ٔی

ٞب ثٝ ػغح پشٚتئیٗ  ٖ ثّذسچیٗيبثذ ٚ ػّت ايٗ أش سا حؼبع ثٛد

ثب ٚ  ٞب ثیبٖ داؿتٙذخیشٜ ٚ ثبلا ثٛدٖ احتیبخبت پشٚتئیٙی دس آٖ

افضايؾ ػغح پشٚتئیٗ خیشٜ ٔلشف خٛسان دس ثّذسچیٗ طاپٙی 

داسی اص ِحبػ ضشيت تجذيُ غزايی  اختلاف ٔؼٙی. افضايؾ يبفت

ٞبی تغزيٝ ؿذٜ ثب ػغٛح ٔتٛػظ ٚ ثبلای پشٚتئیٗ  دس ثّذسچیٗ

ٚ  داس ثٛد ٜ ٘ـذ ِٚی ثب ٌشٜٚ وٓ پشٚتئیٗ ايٗ اختلاف ٔؼٙیٔـبٞذ

٘ؼجت سا٘ذٔبٖ پشٚتئیٗ ٔلشفی دس ػغح پبئیٗ پشٚتئیٗ ثٝ عٛس 

داسی دس وُ دٚسٜ پشٚسؿی ٘ؼجت ثٝ ػغٛح ثبلای پشٚتئیٗ  ٔؼٙی

 .(2009ٚ ٕٞىبساٖ،  Otutumiثبلا ثٛد )

 28تحمیمی وٝ سٚی ثّذسچیٗ طاپٙی ثٝ ٔذت دس ،٘تبيح ٘ـبٖ داد٘ذ

اختلاف  ،دسكذ ا٘دبْ ؿذ 24ٚ  21سٚص سٚی دٚ ػغح پشٚتئیٗ 

ٞب اص ٘ظش افضايؾ ٚصٖ، ٔلشف خٛسان ٚ  داسی ثیٗ ٌشٜٚ ٔؼٙی

اص ٘ظش ٘ؼجت سا٘ذٔبٖ . ِٚی ضشيت تجذيُ غزايی ٚخٛد ٘ذاؿت

داس ٚخٛد داؿت ٚ  ٔلشف پشٚتئیٗ خبْ ثیٗ تیٕبسٞب اختلاف ٔؼٙی

يٝ وشدٜ ثٛد وٕتشيٗ دسكذ تغز 24تیٕبسی وٝ اص ػغح پشٚتئیٗ 

دسكذ تغزيٝ  21ٔمذاس سا داؿت ٚ تیٕبسی وٝ اص ػغٛح پشٚتئیٗ 

 .(2009ٚ ٕٞىبساٖ،  Lomeliوشدٜ ثٛد ثیـتشيٗ ٔمذاس سا داؿت )

٘تبيح آصٔبيؾ حبضش ٘ـبٖ داد وٝ افضٚدٖ ػغٛح ٔختّف وٙدبِٝ 
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ٞب دس افضايؾ ٚصٖ ثذٖ ٚ ٘ؼجت سا٘ذٔبٖ پشٚتئیٗ  وٙدذ ثٝ خیشٜ

داسی ٔـبٞذٜ ٘ـذ ِٚی دس خٛسان ٔلشفی  ٔؼٙی ٔلشفی اختلاف

داسی  ٚ ضشيت تجذيُ غزايی دس وُ دٚسٜ پشٚسؽ اختلاف ٔؼٙی

 12عٛسی وٝ ػغح وٙدبِٝ كفش ٚ ٝ (. ث4ٔـبٞذٜ ؿذ )خذَٚ 

دسكذ  24دسكذ ثیـتشيٗ خٛسان ٔلشفی ٚ ػغح وٙدبِٝ 

ٞبيی وٝ اص  وٕتشيٗ ٔلشف خٛسان سا ٘ـبٖ داد٘ذ ٚ ثّذسچیٗ

وٙدبِٝ كفش دسكذ تغزيٝ وشدٜ ثٛد٘ذ ثبلاتشيٗ  ٞبی ػغح خیشٜ

ٚ  12ٞبی حبٚی ػغٛح  ٞبيی وٝ اص خیشٜ ضشيت تجذيُ ٚ ثّذسچیٗ

دسكذ اػتفبدٜ وشدٜ ثٛد٘ذ وٕتشيٗ ضشيت تجذيُ سا داؿتٙذ. ثٝ  24

دِیُ ثبلا ثٛدٖ چشثی ٚ فیجش خبْ وٙدبِٝ وٙدذ ٘ؼجت ثٝ وٙدبِٝ 

اس دادٜ ٚ ايٗ ػبُٔ ػٛيب ػشػت ػجٛس ٔٛاد ٞضٕی سا تحت تأثیش لش

عٛسی وٝ ٝ تٛا٘ذ ثش لبثّیت ٞضٓ وّی خیشٜ تأثیش ثٍزاسد. ث ٔی

ٞب احتٕبلاً خبِی ؿذٖ پیؾ ٔؼذٜ ٚ حشوت ٔٛاد  چشثی ٚ سٚغٗ

ذ. اص عشفی ثبلا ثٛدٖ فیجش خیشٜ ٘ا٘ذاص ٞضٕی اص سٚدٜ سا ثٝ تؼٛيك ٔی

(.1385وٙذ )پٛسسضب ٚ ٕٞىبساٖ،  ايٗ اثش سا تـذيذ ٔی

ثٟتشيٗ ػغح اػتفبدٜ اص وٙدبِٝ وٙدذ  ٘ذ٘ـبٖ داد شديٍ ٔغبِؼبت

) Pan دسكذ ثٛد 5/21ٞفتٍی  6دس تغزيٝ خٛخٝ ٌٛؿتی تب ػٗ 

and Hy ،1992).  ٌِٝضاسؽ ؿذٜ وٝ ثب افضايؾ ٔلشف وٙدب

ٞبی ٌٛؿتی افضايؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ ٚ ضشيت  خٛخٝ  وٙدذ دس خیشٜ

د ِٚی دس داس ثٛ ٔؼٙی( ٞفتٍی 0-4)تجذيُ غزايی دس ٔشحّٝ اػتبستش 

داسی ثیٗ تیٕبسٞب  ( ٞیچ اختلاف ٔؼٙیٞفتٍی 5-8)ٔشحّٝ پبيب٘ی 

ٞبی  ٕٞچٙیٗ دس افضايؾ ٔلشف خٛسان خٛخٝ ٔـبٞذٜ ٘ـذ ٚ

 داسی ٔـبٞذٜ ٘ـذ )Agbulu ٌٛؿتی دس وُ دٚسٜ اختلاف ٔؼٙی

 .(2007ٚ ٕٞىبساٖ، 

ثب اسصيبثی وٝ سٚی خبيٍضيٙی وٙدبِٝ وٙدذ ثب  ٘تبيح ٘ـبٖ داد٘ذ

ا٘دبْ ( دسكذ 100ٚ  75، 50، 25، 0)ٛيب دس دسكذٞبی وٙدبِٝ ػ

ٞبی ٌٛؿتی وٝ اص خیشٜ كفش دسكذ  ؿذٜ ثٛد، افضايؾ ٚصٖ خٛخٝ

ٞبيی وٝ اص  اػتفبدٜ وشدٜ ثٛد٘ذ ثبلاتش ثٛد ٚ ٔلشف خٛسان خٛخٝ

داسی اص  دسكذ تغزيٝ وشدٜ ثٛد٘ذ ثٝ عٛس ٔؼٙی 100ٚ  75خیشٜ 

ی آٖ ثیبٖ وشد٘ذ، ػّت اَٚ تش ثٛد. دٚ ػّت سا ثشا خیشٜ وٙتشَ پبئیٗ

چٖٛ ویفیت اػیذٞبی آٔیٙٝ وٙدبِٝ وٙدذ ٘ؼجت ثٝ وٙدبِٝ ػٛيب 

ٚ  75ثبؿذ ٚ اػتفبدٜ اص ػغٛح وٙدبِٝ وٙدذ  ٔیتش  ا٘ذوی پبئیٗ

ٔتغیش  سا ػّت دْٚ .وٙذ ٔیدسكذ دس خیشٜ ايٗ اثش سا تـذيذ  100

لبثُ ٔتبثِٛیؼٓ دس وٙدبِٝ وٙدذ ثٝ دِیُ  یثٛدٖ تخٕیٗ ا٘شط

 Al-Harthiٞبی ٔختّف وٙدبِٝ وٙدذ دا٘ؼتٙذ ) آٚسی ػُٕ

and El-Deek ،2008ٔلشف خٛسان  (. ٘تبيح ٘ـبٖ داد٘ذ

دسكذ وُ پشٚتئیٗ خبْ آٖ اص  6/50اِی  6/12ٞبيی وٝ ثیٗ   خٛخٝ

داسی ثب  ٌٛ٘ٝ تفبٚت ٔؼٙی عشيك وٙدبِٝ وٙدذ تأٔیٗ ؿذٜ ثٛد ٞیچ

 Mamputu and)ٞبی تحت آصٔبيؾ ٘ذاؿت  ػبيش ٌشٜٚ

Buhr ،1995.) 

وٝ ٞذف اص افضٚدٖ آ٘ضيٓ فیتبص دس ايٗ تحمیك ثٝ ثب تٛخٝ ثٝ ايٗ

ٚخٛد يب ػذْ ٚخٛد تأثیش اػیذ فبيتیه ٔٛخٛد دس وٙدبِٝ  ،ٞب خیشٜ

دسكذ  24وٙدذ ثٛد، اخشای ايٗ آصٔبيؾ ٘ـبٖ دادوٝ تب ػغح 

ٞب ثش كفبت ػّٕىشد ثّذسچیٗ  اػتفبدٜ اص وٙدبِٝ وٙدذ دس خیشٜ

داسی ٘ـبٖ ٘ذاد  ٔشاحُ دٚسٜ پشٚسؽ اختلاف ٔؼٙی طاپٙی دس تٕبْ

( وٝ ٘ـبٖ اص ايٗ داؿت وٝ اػیذ فبيتیه ٔٛخٛد دس 4)خذَٚ

ای ٞیچ اثش ٔٙفی ثش ػّٕىشد  وٙدبِٝ ثٝ ػٙٛاٖ يه ٔبدٜ ضذتغزيٝ

ػّت ٞب ٘ذاؿت.  دسكذ وٙدبِٝ دس خیشٜ 24ٞب تب ػغح  ثّذسچیٗ

ؾ ٕٔىٗ اػت يبٔٛسد آصٔ یشٞبیتبص ثش ٔتغیٓ فيتبثیش ثٛدٖ آ٘ض یث

دلايُ ٔتفبٚتی داؿتٝ ثبؿذوٝ ضٕٗ ثشسػی ٘تبيح چٙذ پظٚٞؾ 

 تحمیمبتی ثٝ آٖ اؿبسٜ ؿذٜ اػت.

 ثشثشاػبع ٘تبيح يه تحمیك ٔـخق ؿذ اػتفبدٜ اص آ٘ضيٓ فیتبص 

وٝ اص  ٌٛؿتی یٞب افضايؾ ٚصٖ ٚ ضشيت تجذيُ غزايی خٛخٝ

اسی د تأثیش ٔؼٙی ،ٞبی وٙدبِٝ ػٛيب اػتفبدٜ وشدٜ ثٛد٘ذ خیشٜ

Kliment( 2012ٚ ٕٞىبساٖ،  ٘ذاؿت) . ٞشچٙذ دس تحمیك

ٞبی  ديٍشی ٌضاسؽ ؿذ وٝ افضٚدٖ آ٘ضيٓ فیتبص ثٝ خیشٜ خٛخٝ

ثبػث  ٚاحذ دس ویٌّٛشْ 1000تب  ثش پبيٝ رست ٚ ػٛيب ٌٛؿتی

افضايؾ ٔلشف خٛسان دس دٚسٜ آغبصيٗ، سؿذ ٚ ٚ  افضايؾ ٚصٖ

يُ خٛسان ثبػث افضايؾ ضشيت تجذٚ  ٕٞچٙیٗ وُ دٚسٜ پشٚسؽ

Dilger( ٕٞچٙی2004ٗٚ ٕٞىبساٖ،  دس دٚسٜ آغبصيٗ ؿذ .) 

ٞبی خٛخٝ ٌٛؿتی ثش  وٝ افضٚدٖ آ٘ضيٓ فیتبص ثٝ خیشٜٔـخق ؿذ

 ،پبيٝ رست ٚ ػٛيب وٝ حبٚی ػغٛح وٕتش فؼفش دس خیشٜ ثٛد

 داسی اص ِحبػ ضشيت تجذيُ غزايی داؿت )Jamal ػّٕىشد ٔؼٙی

٘ـبٖ داد افضٚدٖ آ٘ضيٓ  (. ٘تبيح ٌضاسؽ ديٍشی2009ٚ ٕٞىبساٖ، 
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ٚ  1، 5/0، 0)ٞبی ٌٛؿتی دس ػغٛح ٔختّف  فیتبص ثٝ خیشٜ خٛخٝ

داسی دس ػشػت  ٌٛ٘ٝ اختلاف ٔؼٙی ٞیچ( ٌشْ دس ویٌّٛشْ 5/1

ضشيت تجذيُ غزايی ايدبد ٘ىشد ٚ  ٔلشف خٛسان، سؿذ

(Ahmed  ،ٖ2004ٚ ٕٞىبسا.) 

ٗ صٔیٙٝ دػت آٔذٜ دس ايٝ ، اختلاف دس ٘تبيح تحمیمی ثیثٝ عٛس وّ

تٛا٘ذ ٔشثوٛط    یش ثٛدٖ ٔیضاٖ خزة فؼفش اص تشویجبت فیتبت ٔیٚ ٔتغ

ٞووبی آصٔبيـووی يووب   ثووٝ ػٛأووُ ٔختّفووی ثبؿووذ. تفووبٚت دس سٚؽ   

ٌیشی، ػٛأُ ٚاثؼتٝ ثٝ پش٘ذٜ ؿبُٔ ػوٗ، ٌٛ٘وٝ ٚ    ٞبی ا٘ذاصٜ سٚؽ

(، 2002ٚ ٕٞىوبساٖ،    دػوتٍبٜ ٌوٛاسؽ، )   pH Angel٘ظاد پش٘ذٜ، 

بثیش خیشٜ ثش ايٗ ٔبدٜ ؿبُٔ تبثیش ٔٛاد ثٝ خٛسان يب ت ٔشثٛطػٛأُ 

ثش ٞٓ، ٘ٛع فشايٙوذ ٚ    یٚ تبثیش ٔٛاد ٔغز يیُ دٞٙذٜ خیشٜ غزایتـى

Ravindran 2002 ٚ ٕٞىبساٖ، )Angel آٚسی خٛسان ػُٕ   ؛
ٚ ٘ؼجت وّؼیٓ ٚ فؼوفش دس    ٗ D3یتبٔي، ػغح ٚ(1995 ٚ ٕٞىبساٖ،

تِٛیذ آ٘ضيٓ  خیشٜ يب ػٛأُ ٚاثؼتٝ ثٝ آ٘ضيٓ خبسخی ٘ظیش ٘ٛع ٚ ٔٙجغ

ٚ ٕٞىوبساٖ،    ووبس سفتوٝ دس خیوشٜ )   Ravindranٝ تبص ثو یٚ ٔمذاس ف

 آيٙذ. ( اص خّٕٝ ػٛأُ تبثیش ٌزاس ثٝ ؿٕبس ٔی1995

اخوتلاف   ٌٛ٘وٝ   ووٝ ٞویچ    ٘وذ ٘تبيح حبكُ اص تدضيٝ لاؿوٝ ٘ـوبٖ داد   

ثیٗ ػغٛح ٔختّف پشٚتئیٗ، وٙدبِٝ وٙدذ ٚ آ٘ضيٓ فیتبص  داسی ٔؼٙی

یمبت ٘ـوبٖ داد٘وذ ػوغٛح ٔختّوف   تحم .(5ٚخٛد ٘ذاؿت )خذَٚ 

داس ٞب ٚ ٕٞچٙیٗ ػبيش عیٛس ٔؼٙوی    پشٚتئیٗ ثش ٚصٖ ص٘ذٜ دس ثّذسچیٗ

ٞب تحمیموبت   ثش خلاف آٖ ِیٚ (2004ٚ ٕٞىبساٖ،  Furlan٘جٛد )

ديٍشی ؿبٞذ تغییش دس ٚصٖ ص٘ذٜ دس اثوش ػوغٛح ٔختّوف پوشٚتئیٗ   

ٚ ٕٞىوبساٖ،    ؛ 1986Yamauchiٚ ٕٞىوبساٖ،    Babuثٛد٘وذ ) 

ووٝ ٚصٖ لاؿوٝ، وجوذ، لّوت ٚ ػوٍٙذاٖ    ٘تبيح ٘ـوبٖ داد٘وذ    .(2006

( دسكوذ  12، 9، 6، 3، 0)ٞبی ٌٛؿتی وٝ اص ػغٛح ٔختّف  خٛخٝ

وٙدبِوووٝ وٙدوووذ تغزيووٝ ووووشدٜ ثٛد٘وووذ تحووت توووأثیش لوووشاس ٍ٘شفتٙووذ ٚ   

. اص (2010ٚ ٕٞىووبساٖ،  داسی ٘ذاؿووتٙذ )Agbulu اخووتلاف ٔؼٙووی

 10توب    4ٞبی ٌٛؿتی ػٗ  خٛخٝ دس وٝعشفی تحمیمبت ٘ـبٖ داد٘ذ 

 1/14ٚ  4/9، 7/4، 0)ٞفتٍی وٝ اص ػغٛح ٔختّف وٙدبِوٝ وٙدوذ   

ٞوبی ػویٙٝ ٚ ساٖ دس   دسكوذ ٌٛؿوت    ،تغزيوٝ ووشدٜ ثٛد٘وذ   ( دسكذ

دسكوذ وٙدبِوٝ وٙدوذ تغزيوٝ    1/14ٚ  4/9ٞبيی وٝ اص خیشٜ  خٛخٝ

ٚ ٕٞىووبساٖ،  Kanekoوووشدٜ ثٛد٘ووذ وٕتووشيٗ ٔمووذاس سا داؿووت )

د٘ذ وٝ افوضٚدٖ آ٘وضيٓ فیتوبص ثوٝ خیوشٜ   ٌضاسؽ وش. ٕٞچٙیٗ (2002

ٌوشْ دس    5/1ٚ  1، 5/0، 0)ٞبی ٌٛؿتی دس ػوغٛح ٔختّوف    خٛخٝ

ٞوبی لاؿوٝ   داسی دس ٚيظٌوی   ٌٛ٘وٝ اخوتلاف ٔؼٙوی    ٞیچ ،(ویٌّٛشْ

 .(2004ٚ ٕٞىبساٖ،  )Ahmed ايدبد ٘ىشد

 سگی(رٍ 42در پبیبى دٍرُ ) یي صاپٌيبز صفبت ػولكزد بلذرچ یطیوبرّبی آسهبياثز ت -4جذٍل 

تیٕبس
ٚصٖ ثذٖ دس پبيبٖ دٚسٜ 

)ٌشْ( 
ٔلشف خٛسان وُ 

دٚسٜ )ٌشْ(
ضشيت تجذيُ 

غزايی
ٗ ی٘ؼجت سا٘ذٔبٖ پشٚتئ

یٔلشف

 ػغٛح ٔختّف

(Aپشٚتئیٗ )

34/237b48/858 62/3a38/1دسكذ 20
83/237a20/866 64/3b14/1دسكذ 24

SEM60/028/101/0004/0

 ػغٛح ٔختّف

(Bوٙدذ )وٙدبِٝ  

06/236a62/866a66/3 26/1 كفش دسكذ
04/238a61/862b62/3 26/1 دسكذ 12
06/238b83/857b60/3 27/1دسكذ 24

SEM73/057/101/0005/0

(Cآ٘ضيٓ فیتبص )
26/1 74/86263/3 65/237ثذٖٚ آ٘ضيٓ

27/1 69/86163/3 50/237ثب آ٘ضيٓ
SEM60/028/101/0004/0

A×BP value73/044/088/020/0اثشات ٔتمبثُ 
A×CP value06/098/077/010/0اثشات ٔتمبثُ 
B×CP value11/161/062/040/0اثشات ٔتمبثُ 

A×B×CP value18/064/000/112/0اثشات ٔتمبثُ 
 (.>05/0P)داس داس٘ذ  ٔؼٙیدس ٞش ػتٖٛ اػذاد داسای حشٚف ٔتفبٚت اص ِحبػ آٔبسی اختلاف 
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 )بز حسب درصذ ٍسى سًذُ( یي صاپٌيبلذرچ یّبی داخل وبرّبی هختلف  بز ٍسى اجشای لاضِ ٍ اًذاميز تيتأث -5جذٍل 

ػٍٙذاٖلّتوجذٞب ساٖػیٙٝثبصدٜ لاؿٝتیٕبس

 ػغٛح ٔختّف

پشٚتئیٗ

97/6740/2750/1716/283/004/2 دسكذ 20

18/6707/2787/1714/283/099/1 دسكذ 24

SEM59/022/022/003/001/002/0

 ػغٛح ٔختّف

وٙدبِٝ وٙدذ 

61/6716/2765/1712/283/003/2 كفش دسكذ

84/6737/2771/1713/283/099/1 دسكذ 12

32/6719/2768/1719/282/005/2 دسكذ 24

SEM73/027/027/004/006/002/0

فیتبص آ٘ضيٓ

25/6712/2765/1718/284/004/2 ثذٖٚ آ٘ضيٓ

95/6737/2772/1712/282/000/2 ثب آ٘ضيٓ

SEM59/022/022/003/001/002/0

A×BP value16/187/043/095/347/113/0اثشات ٔتمبثُ 

A×CP value14/010/014/012/039/059/2اثشات ٔتمبثُ 

B×CP value64/198/023/155/057/143/2ثُ اثشات ٔتمب

A×B×CP value25/039/067/049/166/266/1اثشات ٔتمبثُ 

 

ثیٗ ػغٛح ٔختّف پشٚتئیٗ خیشٜ ثش  ٘ذ٘تبيح ايٗ تحمیك ٘ـبٖ داد

ٚ  HDLٌّیؼشيذ، وّؼتشَٚ،  ٞبی خٛ٘ی ٌّٛوض، تشی فشاػٙدٝ

LDL ی سٚی اػیذ داسی ٔـبٞذٜ ٘ـذ ِٚ اختلاف آٔبسی ٔؼٙی

داسی ٔـبٞذٜ ؿذ ٚ تیٕبسٞبيی وٝ اص  اٚسيه خٖٛ اختلاف ٔؼٙی

خیشٜ پشٚتئیٗ ٔتؼبدَ تغزيٝ وشدٜ ثٛد٘ذ ثبلاتشيٗ ٔیضاٖ اػیذ 

(. ٘تبيح تحمیمبت ٘ـبٖ داد٘ذ 6اٚسيه دس خٖٛ سا داؿتٙذ )خذَٚ 

 2ٞبی ٌٛؿتی وبٞؾ ػغح پشٚتئیٗ خیشٜ ثٝ ٔمذاس  دس خٛخٝ

 8دسكذ دس ػٗ  9/10طٖ ثٝ ٔمذاس دسكذ، ػجت وبٞؾ دفغ ٘یتشٚ

ٌشدد  سٚصٌی ٔی 28تب  25دسكذ دس ػٗ  9/4سٚصٌی ٚ  21تب 

(Yamazaki  ،ٖ1996ٚ ٕٞىبسا) ٌٗضاسؽ وشد٘ذ وٝ ثب . ٕٞچٙی

وبٞؾ ػغح پشٚتئیٗ خیشٜ ٔیضاٖ ٘یتشٚطٖ دفؼی ٚ اػیذ اٚسيه 

ٌّیؼشيذ ػشْ خٖٛ پش٘ذٌبٖ افضايؾ  پش٘ذٌبٖ وبٞؾ ٚ ٔیضاٖ تشی

اص عشفی اػیذٞبی آٔیٙٝ . (2010ٚ ٕٞىبساٖ،  بثذ )Kamranي ٔی

وٙٙذ وٕتش تدضيٝ  دس پش٘ذٌب٘ی وٝ پشٚتئیٗ وٕتشی دسيبفت ٔی

ٚ  Collinؿٛد ) ؿذٜ ٚ ايٗ ػجت اثمبی پشٚتئیٗ دس ثذٖ ٔی

ػغٛح ٔختّف  ٘ذ٘تبيح آصٔبيؾ ٘ـبٖ داد. (2003ٕٞىبساٖ، 

ت وّؼتشَٚ خٖٛ سا تح فمظ ٞبی خٛ٘ی فشاػٙدٝ ثشوٙدبِٝ وٙدذ 

ٚ تیٕبسی وٝ اص وٙدبِٝ وٙدذ كفش دسكذ تغزيٝ داد تأثیش لشاس 

. وٙدبِٝ وشدٜ ثٛد اص ٔیضاٖ وّؼتشَٚ ثبلايی دس خٖٛ ثشخٛسداس ثٛد

ٞبی غیشكبثٛ٘ی ٚ فیتٛاػتشَٚ  وٙدذ حبٚی ٔمبديش صيبدی چشثی

ثبؿذ وٝ ٚخٛد ٔمبديش صيبد ايٗ ٔٛاد دس دػتٍبٜ ٌٛاسؽ ثٝ دِیُ  ٔی

ّؼتشَٚ دس دػتٍبٜ ٌٛاسؽ خٌّٛیشی ثٝ ايدبد سلبثت اص خزة و

ؿٛد )ؿٛسً٘ ٚ  د ٚ ثبػث وبٞؾ خزة وّؼتشَٚ ٔیٚسآ ػُٕ ٔی

عٛس ٚخٛد فیجش ٔحَّٛ دس وٙدبِٝ وٙدذ ثب  ٕٞیٗ (.1387ٕٞىبساٖ، 

ت ؿذٜ ٚ ثبػث خشٚج آٖ اص یوّؼتشَٚ دس دػتٍبٜ ٌٛاسؽ تشو

(. ٕٞچٙیٗ ٚخٛد يب ػذْ 1385ؿٛد )پٛسسضب ٚ ٕٞىبساٖ،  یثذٖ ٔ

داسی ثیٗ تیٕبسٞب  ٌٛ٘ٝ اختلاف آٔبسی ٔؼٙی د آ٘ضيٓ فیتبص ٞیچٚخٛ

 .ٞبی خٛ٘ی ٘ـبٖ ٘ذاد سٚی فشاػٙدٝ
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 ليتز( گزم در صذ هيلی )بز حسب هيلی یي صاپٌيّبی خًَی بلذرچ بز فزاسٌجِ یطیوبرّبی آسهبيز تيتأث -6جذٍل 

LDLHDLوّؼتشٌَّٚیؼشيذ تشیاػیذ اٚسيهٌّٛوضتیٕبس

 ػغٛح ٔختّف

ٚتئیٗپش

71/296b22/6 19/129 47/159 37/28 00/96 دسكذ 20

40/297a93/7 83/146 94/140 06/28 13/92 دسكذ 24

SEM60/552/067/626/687/150/4

 ػغٛح ٔختّف

وٙدبِٝ وٙدذ 

00/149a91/167 78/26 00/91 70/7 60/296 كفش دسكذ

91/127b42/138 92/28 92/89 64/6 55/303 دسكذ 12

67/138ab80/145 64/28 00/101 75/6 91/290 دسكذ 24

SEM85/564/017/866/730/251/5

آ٘ضيٓ فیتبص 

00/95 25/27 17/149 53/136 19/7 75/296 ثذٖٚ آ٘ضيٓ

20/93 19/29 07/152 53/140 82/6 31/297 ثب آ٘ضيٓ

SEM60/552/067/626/687/150/4

A×BP value54/039/014/358/186/060/0اثشات ٔتمبثُ 

A×CP value64/021/014/040/007/025/0اثشات ٔتمبثُ 

B×CP value10/089/017/012/011/028/0اثشات ٔتمبثُ 

A×B×CP value14/032/028/151/022/010/0اثشات ٔتمبثُ 
 (.>05/0P) داس داس٘ذش ػتٖٛ اػذاد داسای حشٚف ٔتفبٚت اص ِحبػ آٔبسی اختلاف ٔؼٙی‎دس ٞ

 گيزی ًتيجِ    

تٛاٖ اظٟبس داؿت ثٝ دػت آٔذٜ اص ايٗ آصٔبيؾ ٔی حثش اػبع ٘تبي

شٜ ٕٞشاٜ ثب تؼذيُ ػغح اػیذٞبی یٗ خیوٝ وبٞؾ ػغح پشٚتئ

آٔیٙٝ ضشٚسی ػجت وبٞؾ ٔلشف خٛسان ٚ ضشيت تجذيُ 

ٗ یٚ ثٟجٛد سا٘ذٔبٖ پشٚتئ یٗ ٔلشفیضاٖ پشٚتئیوبٞؾ ٔ غزايی،

ٗ خیشٜ یدس پش٘ذٌبٖ ٔلشف وٙٙذٜ ػغح پبيیٗ پشٚتئ یٔلشف

ذ. ٕٞچٙیٗ وبٞؾ اػیذ اٚسيه ٚ وّؼتشَٚ ٘یض اص ديٍش ٘تبيح يٌشد

ٔثجت وبٞؾ ػغح پشٚتئیٗ خیشٜ دس ايٗ آصٔبيؾ ثٛد٘ذ. كفبت 

بٞؾ ػغح ٞبی خٛ٘ی ٚاوٙؾ ٔٙفی ٘ؼجت ثٝ و لاؿٝ ٚ فشاػٙدٝ

ٞبی ٔلشفی  پشٚتئیٗ خیشٜ ٘ـبٖ ٘ذاد٘ذ. افضٚدٖ آ٘ضيٓ فیتبص ثٝ خیشٜ

ٞبی لاؿٝ  ٞبی خٛ٘ی ٚ ٚيظٌی داسی ثش ػّٕىشد، فشاػٙدٝ اثش ٔؼٙی

دس تٙظیٓ خیشٜ  ٘ذ٘ذاؿت. دس وُ، ٘تبيح ايٗ آصٔبيؾ ٘ـبٖ داد

وٓ پشٚتئیٗ ثٝ ٕٞشاٜ وٙدبِٝ وٙدذ  یٞب شٜیتٛاٖ اص خ ثّذسچیٗ ٔی

دسكذ ثذٖٚ اثش ٔٙفی ثش كفبت ػّٕىشدی، لاؿٝ ٚ  24تب ػغح 

 ٞبی خٛ٘ی اػتفبدٜ وشد.  فشاػٙدٝ
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 .459-449 ف.، 43. ؿٕبسٜ عجیؼی

(. 1389، ع. )یؿشيفی، ْ.س.، ؿٕغ ؿشق، ْ.، دػتبس، ة. ٚ حؼٙ
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