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چكیذُ       

پبسخ  ٍ خًَی ّبیفزاسٌجِ، رشذ بز عولكزد بیَتیکپَدر سردچَبِ، دارچیي، پزٍبیَتیک ٍ آًتیهٌظَر بزرسی اثز بِ 

چْبر تكزار اًجبمدر تیوبر  7ببتصبدفیطزح كبهلاًقبلبدر، آسهبیشیآغبسیي یدٍرُ در گَشتی ّبیجَجِ ایوٌی

بیَتیک گزم در كیلَگزم آًتیهیلی 150حبٍی  یجیزُ -2، تیوبر شبّذ -1: شبهلتیوبرّبی آسهبیشی  .شذ

گزم در  5/7ٍ  5حبٍی  پبیِ یجیزُ - 4ٍ5گزم در كیلَگزم پزٍتكسیي، هیلی 100حبٍی  یجیزُ -3 ،آٍیلاهبیسیي

ًتبیج ًشبى دادًذ كِ  م پَدر دارچیي بَد.گزم در كیلَگز 5/7ٍ  5ی پبیِ حبٍی جیزُ -7ٍ 6 ،كیلَگزم پَدر سردچَبِ

كل، (. پزٍتئیي<05/0pٍسى بذى، خَراک هصزفی ٍ ضزیب تبذیل غذایی تحت تبثیز تیوبرّبی هختلف قزار ًگزفتٌذ )

تزیي (. تیوبر شبّذ پبییيp<05/0گلیسزیذ پلاسوب تحت تبثیز تیوبرّبی آسهبیشی قزار گزفتٌذ )، كلستزٍل ٍ تزیآلبَهیي

(. ببلاتزیي سطح كلسین ٍ p<05/0دار داشت )فسفبتبس را داشت كِ بب تیوبرّبی دیگز اختلاف هعٌین آلكبلیيسطح آًشی

ّبی هختلف تبثیزی (. استفبدُ اس افشٍدًیp<05/0فسفز در تیوبر پزٍبیَتیک ٍ كوتزیي آى در تیوبر شبّذ هشبّذُ شذ )

طَر كلی ًتبیج ًشبى دادًذ كِ  استفبدُ اس (. بpِ>05/0ًذاشت ) عیبر آًتی ببدی علیِ گلبَل قزهش گَسفٌذیبز 

ًوبیذ ٍ در ایي تحقیق، تیوبر ی آغبسیي اعوبل هیّبی خًَی در دٍرُّب، بیشتزیي تبثیز خَد را بز فزاسٌجِافشٍدًی

ّبی خًَی داشت.ّب بز فزاسٌجِپزٍبیَتیک اثزات هثبت بیشتزی ًسبت بِ سبیز افشٍدًی

ّبی خًَی.فشاػٌدِفولکشد، ، داسچیي، صسد چَثِ، ّبی گَؿتیخَخِ: یذیكل ّبیٍاصُ



 

  

 هقذهِ      

ؿرذُ ٍ    فذم تقبدل دس هیکرشٍ فلرَسای سٍدُ   صا هَخت  فَاهل تٌؾ

ّرب ٍ   آًتری ثیَتیرک   دٌّرذ.   ّبی دفبفی ثذى سا کبّؾ هری    هکبًیؼن

هضرش   ّبی  ثشای هقبثلِ ثب هیکشٍاسگبًیؼن کٌٌذُ ضذففًَی تشکیجبت

ِ    افرضايؾ  ٍسؿذ  یتَػقِ ،دس سٍدُ ِ  ساًرذهبى تذزير ّربی   دس خَخر

هوٌَفیرت اػرتفبدُ اص    .(1385)حؼریٌی،   ؿرًَذ   گَؿتی اػتفبدُ هی

ثِ دلیرل   (  ;1389Hertrampf, 2001هحیغی، ّب )آًتی ثیَتیک

ّرب، ثیَتیرک آًتری دس هقبثرل هقبٍمهیکشٍثیّبی گًَِؿذىپیذا

ايري ػرَ  اثشات ًٍْبيیدس هحلَلاتّبآىثقبيبیهبًذىثبقی

(، هٌدررش ثررِ هقشفرری 1385هلررشک کٌٌررذگبى )حؼرریٌی، ثرررشهرَاد 

ّبآىتشييهْناص ؿذ.ّبآًتی ثیَتیکثشایهٌبػجیّبی خبيگضيي

هختلر  هـرتقبت  ٍگیبّربى داسٍيری   ّرب، تَاى ثِ پشٍثیَتیرک   هی

  .کشدّب اؿبسُآىاصؿذُاػتخشاج

ای ّؼرتٌذ کرِ اص عشير    ّربی صًرذُ   ّب، هیکشٍاسگبًیؼرن    پشٍثیَتیک

حزک 

   

سقبثتی ٍ تقبدل خوقیرت هیکشٍثری دػرتگبُ گرَاسؽ ػرجت   

ٍ Denliؿررًَذ )ثْجررَد فولکررشد ٍ ٍضررقیت ػرردهتی پشًررذُ هرری

ّرب دس   (. گضاسؽ ؿرذُ کرِ اػرتفبدُ اص پشٍثیَتیرک   2003ّوکبساى، 

ثخـرذ. ثرِ   ّبی گَؿتی، فولکشد ٍ تَلیذ سا ثْجرَد هری    خیشُ خَخِ

جررَد ّررب اص عشيرر  ثْفرردٍُ گررضاسؽ ؿررذُ اػررت کررِ پشٍثیَتیررک   

ؿرًَذ    ايوٌی دس حیَاى هیضثبى، ثبفث افضايؾ فولکشد هی ّبی پبػخ

(;Midilli and Tuncer, 2001Awad   2009ٍ ّوکربساى .)

Kabir( گرررضاسؽ کشدًرررذ کرررِ اػرررتفبدُ اص   2004ٍ ّوکررربساى )

پشٍثیَتیک پشٍتکؼیي ػجت ثْجَد فولکشد تَلیذی ٍ افضايؾ تَاى 

 ؿَد. ّبی گَؿتی هی ايوٌی خَخِ

( اص Cinnamomum zeylanicumثررب ًرربم فلورری )داسچرریي  

ػریٌبهیک آلذّیرذ   داسچیيهْنثبؿذ. تشکیجبتی ثشگ ثَ هیتیشُ

اثشدسكذ ( اػت کِ ثیـتشيي 5-10دسكذ( ٍ اٍخیٌَل )80-65)
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A trial was conducted to study the effects of the aromatic plant Turmeric, cinnamon powder, 

probiotic (Protexin) and avilamycin on broiler performance, blood biochemical parameters and 

immune response in a completely randomized design with seven dietary treatments and four 

replications. Treatments were: control, 150 mg/kg avilamycin, 100 mg/kg protexin, 5 g/kg ground 

Turmeric, 7.5 g/kg ground Turmeric, 5 g/kg ground cinnamon and 7.5 g/kg ground cinnamon. In 

general, body weight, feed consumption and feed conversion ratio were not affected by dietary 

treatments compared to the control birds (P>0.05). Total protein, albumin, cholesterol and 

triglyceride affected by treatments (P<0.05). Control group had the lowest Alkaline phosphatase 

enzyme that significantly differ with other groups (P<0.05). The highest and lowest level of calcium 

and phosphorus were observed in protexin and control group respectively (P<0.05). In this 

experiment, use of different feed additives had no significance on antibody response. In general, 

current results showed that the use of feed additives had the greatest impact on blood parameters in 

the early period and in this study, probiotic treatment had positive effects on blood parameters as 

compared to other additives. 
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ثرِ    .ثبؿرذ هری آلذّیرذ ػریٌبهیک ثِهشثَطضذثبکتشيبيی داسچیي

 یفدٍُ، داسچیي داسای خلَكریبت ضذػرشعبى، تؼرکیي دٌّرذُ   

اکؼرریذاًی  ّرربی آًترری ی کلؼررتشٍل ٍ فقبلیررتدسد، کرربّؾ دٌّررذُ

(. 2003ٍ ّوکربساى    Lin؛ 1999ٍ ّوکبساى،  Masturaثبؿذ ) هی

اثش پَدس آٍيـي ٍ داسچیي ثرش افرضايؾ ٍصى صًرذُ، ثْجرَد ػردهت   

عیَس، ضشيت تجذيل غزايی ٍ هلشک خَساک گضاسؽ ؿذُ اػت 

(Al-Kassie and Jameel, 2009 ثْجَد .)  

  

  

  

      

   

  

  

  

   

     

  

  

   

  

     

  

  

افضايؾ ٍصى ثرذى 

ٍ ضشيت تجذيل دس گشٍُ تذزيِ ؿذُ ثب داسچیي، ثِ فلرت تشکیجربت 

فقبل )ػیٌبهآلذّیذ ٍ اخَيٌَل( هَخَد دس داسچریي هری ثبؿرٌذ کرِ 

ٍسی اص خَساک ؿذُ کِ دس ًْبيت هٌدش ثرِ ثبفث ثبصدُ ثبلاتش ثْشُ

ّربی ی خَخرِگرشدد. افرضٍدى داسچریي ثرِ خیرشُافضايؾ سؿذ هی

ٍ  ايؾ فولکررشد سؿررذ ؿررذُ اػررت )Leeگَؿررتی هَخررت افررض

 (.2003ّوکبساى، 

ی صًدجیل ( اص خبًَادCurcuma longaُصسدچَثِ ثب ًبم فلوی ) 

ثبؿذ ٍ گیبّی اػت فلفی ٍ پبيب کِ داسای سيضٍهی هتَسم اػرت هی

ؿَد. اخضای فقربل يبفرت ؿرذُ دس ی َّايی خبسج هیٍ اص آى ػبقِ

دهتَکؼررری-یغکَسکرررَهیي، ثرررصسدچَثرررِ، کَسکرررَهیي، دهتَکؼررری

Wuthi-Udomler( 2000ٍ ّوکرررررربساى،  کَسکررررررَهیي ٍ )

ثبؿرذ. ( هری1995ٍ ّوکبساى،  Osawaتتشاّیذسٍکَسکَهیٌَيیذ )

 ثبؿرذ.کَسکرَهیي هری یهربدُ ٍخرَدصسدچَثِ ثِ فلت سًگ صسد

کَسکَهیٌَيیذّب، يرک گرشٍُ اص تشکیجربت فٌَلیرک خرذا ؿرذُ اص 

َدهٌذ گًَربگًَی ثرش ثبؿذ کِ اثشات ػلاًگب هیّبی کَسکَهبسيـِ

ٍ  Joeػدهتی ٍ تَاًبيی خلَگیشی اص ثیوربسی ّربی خربف داسد )

(. ايي تشکیجبت داسای خلَكیبت داسٍيی عجیقری 2004ّوکبساى، 

ّبی ضذ هیکشٍثی، ضذ التْبثی ٍ تؼکیي دٌّذُ هری-ؿبهل فقبلیت

تشپٌَيیرذّب ٍ ثبؿٌذ صيشا داسای هقرذاسی هًَیتشپٌَيیرذّب، ػرضکَيی

 5(. هلرشک 2003ٍ ّوکبساى،  ثبؿٌذ )Fangّب هیکَسکَهیٌَيیذ

ّبی گَؿتی تبثیش ی غزايی خَخِگشم صسدچَثِ دس کیلَگشم خیشُ

هثجتی ثش فولکشد داؿتِ ٍ ثب کبّؾ هلشک خرَساک ػرجت ثْجرَد 

؛ 2002ٍ ّوکررربساى،  Samarasingheضرررشيت تجرررذيل ؿرررذ ) 

Sultan  ،؛ 2003ٍ ّوکررررربساىDurrani  2006ٍ ّوکررررربساى .)

گررشم دس کیلررَگشم صسدچَثررِ دس    5/7ٍ  5، 5/2ّوچٌرریي ػررغَ    

ّبی گَؿتی تبثیش ثش ٍصى پبيبًی، هلشک خَساک ٍ ی خَخِخیشُ

Emadi and Kermanshahi, ضررشيت تجررذيل ًذاؿررت ) 

2006.) 

ی گیبّبى داسٍيی ٍ ثِ عَس کلی افضٍدًی-خبئی کِ اثش فوذُاص آى

پشٍسؽ، يقٌی صهبًی کِ پشًذُ داسای ثیـتشيي ی ی اٍلیِّب دس دٍسُ

تٌؾ اص لحبػ سؿذ، ٍاکؼیٌبػیَى ٍ ايدبد فلَس هغلَة دس دػتگبُ 

ؿَد، اسصيبثی هغلَثیت گیبّبى داسٍيی ًیض گَاسؽ اػت ديذُ هی

ثبيذ دس ايي صهبى كَست گیشد. لزا دس ايي تحقی  ثب تَخِ ثِ 

ّبيی چَى ًیی افضٍدتٌبقض هَخَد دس ًتبيح حبكل اص اػتفبدُ

ّب ٍ گیبّبى داسٍيی، اثشات ػغَ  هختل  پَدس پشٍثیَتیک

صسدچَثِ، داسچیي دس هقبيؼِ ثب آًتی ثیَتیک ٍ پشٍثیَتیک ثش 

ّبی خًَی ٍ فیبس آًتی ثبدی فلیِ گلجَل قشهض فولکشد، فشاػٌدِ

 ی آغبصيي هَسد ثشسػی قشاس گشفت. گَػفٌذی دس دٍسُ

 

 ّبهَاد ٍ رٍش     

ثش فولکشد،  پَدس صسدچَثِ ٍ داسچیيهٌؾَس ثشسػی اثش ثِ 

 گَػفٌذی قشهض گلجَل فلیِ ثبدیآًتی فیبس ٍ خًَی ّبیفشاػٌدِ

قبلتدس، آصهبيـیآغبصيي یدٍسُ دس گَؿتی ّبیخَخِ دس

اًدبم  گَؿتییخَخِقغق700ِتقذادثبتلبدفیعش  کبهدً

 یخیشُ -2، تیوبس ؿبّذ -1: ؿبهلآصهبيؾ حبضش تیوبس 7ؿذ.

 -3 ،ثیَتیک آٍيدهبيؼیيگشم دس کیلَگشم آًتیهیلی 150حبٍی 

 - 4ٍ5گشم دس کیلَگشم پشٍتکؼیي، هیلی 100حبٍی  یخیشُ

 6 ،گشم دس کیلَگشم پَدس صسدچَثِ 5/7ٍ  5حبٍی  پبيِ یخیشُ

گشم دس کیلَگشم پَدس داسچیي  5/7ٍ  5ی پبيِ حبٍی خیشُ -7ٍ

قغقِ خَخِ دس ّش تکشاس ثِ هذت  25چْبس تکشاس ٍ دس  ثَدًذ کِ

ٍ ثش رست ٍ ػَيب  یّبی آصهبيـی ثش پبيِخیشُ .ؿذاًدبمسٍص 21
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 تٌؾین گشديذ UFFDAافضاس ثب ًشماػبع کبتبلَگ آسيي ٍ 

دس عَل دٍسُ، كفبت فولکشدی ٍصى صًذُ، خَساک  .(1)خذٍل

  هلشفی ٍ ضشيت تجذيل غزايی هَسد ثشسػی قشاس گشفتٌذ.

ثِ عَس  قغقِ پشًذُ 3 ،سٍصگی اص ّش گشٍُ آصهبيـی 21دس ػي 

ّبی خًَی گیشی خْت ثشسػی فشاػٌدِخَىتلبدفی اًتخبة ٍ 

پبػخ ايوٌی فلیِ گلجَل قشهض ثشای ثشسػی  .كَست گشفت

قغقِ پشًذُ دس ّش  2سٍصگی ثِ  14ػي  ( دسSRBC) گَػفٌذی

هیلی لیتش هحلَل گلجَل قشهض گَػفٌذی ػِ ثبس ؿؼتـَ  5/0تکشاس 

گیشی خَى سٍصگی 21 سٍص دس ػي 7ؿذُ تضسي  گشديذ ٍ پغ اص 

( اص + IgM شای تقییي تیتش پبػخ کل)IgGكَست گشفت ٍ ث

؛  2005Ambroseٍ ّوکبساى  )Isakov گلَتیٌبػیَىسٍؽ ّوب

and Donner, 1973) هیکشٍتیتش اػتفبدُ ؿذ. 

ّبی ثیَؿیویبيی دس ّبی آصهبيـی ثش فشاػٌدِثشای ثشسػی اثش خیشُ

قغقِ پشًذُ ثِ هیضاى ػِ  3ّش ٍاحذ آصهبيـی اص  دسسٍصگی  21ػي 

-cْ20ّب دس فشيضس )ثب دهبی ًوًَِگیشی ثِ فول آهذ، لیتش خَىهیلی

بی ػشم اص فشيضس ّ( ًگْذاسی ؿذًذ. پغ اص خبسج ًوَدى ًوًَِ

cْ20- ّبی خًَی  ّب دس دهبی هحیظ، فشاػٌدٍِ سفـ اًدوبد آى

 گیشی ؿذًذ. هَسد ًؾش اًذاصُ

)ثِ  «پبسع آصهَى»هقذاس پشٍتئیي تبم ثِ سٍؽ ثیَسُ تَػظ کیت  

، ػبخت کـَس ايشاى(، 028 500 1ؿوبسُ کبتبلَگ 

هقذاسآلجَهیي ثب سٍؽ سًگ ػٌدی ثشم کشصٍل 

)ثِ  «پبسع آصهَى»( تَػظ کیت Bromocresol greenگشيي)

، ػبخت کـَس ايشاى( ٍ 001 500 1ؿوبسُ کبتبلَگ 

گیشی ّب ثب اػتفبدُ اص دػتگبُ اػپکتشٍفتَهتش اًذاصُ دػتَسالقول آى

ّبی ػشم خَى اص هدوَؿ  کِ پشٍتئیيؿذًذ. ثب تَخِ ثِ ايي

ی ّب تـکیل ؿذُ اػت )فیجشيٌَطى دس لختِ ثبق ّب ٍ گلَثَلیي آلجَهیي

دس ّش   ؿَد(، لزا غلؾت تَتبل گلَثَلیي هبًذُ ٍ ٍاسد ػشم ًوی

ّبی ػشم خَى، اص تفبضل غلؾت تَتبل پشٍتئیي ٍ  کذام اص ًوًَِ

 (.1389آلجَهیي ّوبى ًوًَِ ثِ دػت آهذ )حؼیٌی، 

 هقذاس اػیذ اٍسيک ثب سٍؽ آصهَى کبلشيوتشيک هؼتقین 

(Direct Colorimetric- testَسٍؽ فؼف ،)تٌگؼتیک 

(Phosphotungstate)- صيؼت »ػٌدی ، تَػظ کیت سًگ

ػبخت کـَس ايشاى( ثب  522-10)ثِ ؿوبسُ کبتبلَگ  «ؿیوی

عج   ،اػتفبدُ اص دػتگبُ اػپکتشٍفتَهتش )ثلَست دػتی(

گیشی ؿذ.کلؼین تبم ثِ سٍؽ استَکشٍصل دػتَسالقول کیت اًذاصُ

 گیشی ؿذ. اًذاصُ  UVفتبلئیي، ٍ فؼفش کل ثِ سٍؽ

یِهشتت ٍ ثب اػتفبدُ اص سٍي افضاس Excelّب ثب اػتفبدُ اص ًشم دادُ

GLMًSAS شم افضاس آهبسی (SAS, 2002 تدضيِ ٍ تحلیل )

 اًدبم ؿذ.داًکي  ّب ثِ سٍؽآهبسی ؿذًذ ٍ هقبيؼِ هیبًگیي

 

 ًتبیج      

ًتبيح اثش تیوبسّبی هختل  ثش ٍصى ثذى، خَساک هلشفی ٍ ضشيت 

اسائِ ؿذُ اػت. ٍصى  2سٍصگی دس خذٍل  21تجذيل غزايی دس ػي 

سٍصگی  21ثذى، خَساک هلشفی ٍ ضشيت تجذيل غزايی دس ػي 

(. ثیـتشيي p>0/05تحت تبثیش تیوبسّبی هختل  قشاس ًگشفتٌذ)

ٍصى ثذى، خَساک هلشفی ثِ تشتیت هشثَط ثِ گشٍُ ؿبّذ ٍ 

پشٍثیَتیک ثَد ٍ گشٍُ ؿبّذ کوتشيي ضشيت تجذيل غزايی سا 

داؿت. 
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 ّبی آسهبیشیتزكیب هَاد تشكیل دٌّذُ جیزُ -1جذٍل

 سٍصگی 14-21 سٍصگی 0-14 هبدُ خَساکی )دسكذ(

 7/45 6/48 رست

 15 78/6 گٌذم

 32 5/36 کٌدبلِ ػَيب

 4/1 1/2 پَدس هبّی

 1/2 6/1 گیبّی چشثی

 15/0 2/0 خَؽ ؿیشيي

 68/1 9/1 فؼفبتدی کلؼین 

 05/1 25/1 پَػتِ كذک

 25/0 25/0 ًوک

 17/0 27/0 هتیًَیي -دی ال

 - 05/0 لايضيي -ال
 5/0 5/0 هقذًی2 هکولٍ   هکول ٍيتبهیٌی1

 100 100 خوـ کل

   تشکیت ؿیویبيی خیشُ

 2937 2851 دس کیلَگشم(  اًشطی قبثل هتبثَلیؼن )کیلَکبلشی

 39/20 23/22 پشٍتئیي

 77/0 85/0 تشئًَیي 

 83/0 99/0 هتیًَیي+ػیؼتیي 

 10/1 28/1 لايضيي 

 45/0 50/0 فؼفش قبثل دػتشع 

 90/0 06/1 کلؼین 

 16/0 18/0 ػذين

 258 234 (meq/kg) کبتیَىتقبدل آًیَى –

هیلی گشم.  30هیلی گشم. ًیبػیي،  2B ،6/6هیلی گشم. ٍيتبهیي  1B ،8/1الوللی. ٍيتبهیي  ٍاحذ ثیي A ،9000هکول ٍيتبهیٌی دس ّش کیلَگشم خَساک هقبديش صيش سا تبهیي هی ًوَد. ٍيتبهیي  -1

، ٍاحذ ثیي الوللی. ٍيتبهیي D3 ،2000 Eهیلی گشم. ٍيتبهیي  1/0هیلی گشم. ثیَتیي  12B ،015/0هیلی گشم. ٍيتبهیي 1هیلی گشم. فَلیک اػیذ  6B ،3هیلی گشم. ٍيتبهیي  10کلؼین پبًتَتٌبت، 

 هیلی گشم. 500هیلی گشم. کَلیي کلشايذ  3K ،2ٍاحذ ثیي الوللی. ٍيتبهیي  18

 100هیلی گشم. سٍی )اکؼیذ سٍی(،  50(، هیلی گشم. آّي )ػَلفبت آّي، FeSO4 100هکول هَاد هقذًی دس ّش کیلَگشم خَساک هقبديش صيش سا تبهیي هی ًوَد. هٌگٌض )اکؼیذ هٌگٌض(،  -2 

CuSO4 ،هیلی گشم. 2/0هیلی گشم. ػلٌیَم )ػذين ػلٌیت(،  1هیلی گشم. يذ )يذات کلؼین(،  10(، هیلی گشم. هغ )ػَلفبت هغ 
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 رٍسگی 21اثز تیوبرّبی آسهبیشی بز عولكزد در سي  -2جذٍل

 

 تیوبس

 سٍصگی 21ػي 

 ضشيت تجذيل غزايی خَساک هلشفی)گشم( ٍصى صًذُ)گشم(

 50/1 1003 669 ؿبّذ

 74/1 1044 597 آًتی ثیَتیک

 72/1 1083 631 پشٍثیَتیک

 66/1 1072 646 گشم دس کیلَگشم( 5پَدس صسدچَثِ )

 55/1 947 612 گشم دس کیلَگشم( 5/7پَدس صسدچَثِ )

 58/1 989 625 گشم دس کیلَگشم( 5پَدس داسچیي )

 63/1 992 610 گشم دس کیلَگشم( 5/7پَدس داسچیي )

 07/0 37/28 47/24 خغبی اػتبًذاسد هیبًگیي

 79/0 89/0 15/0 داسی ػغح هقٌی

 

،  کلؼتشٍل ٍ ًتبيح اثش تیوبسّبی هختل  ثش پشٍتئیي کل، آلجَهیي

اسائِ ؿذُ  3دس خذٍل سٍصگی  21دس ػي تشی گلیؼشيذ پدػوب 

، کلؼتشٍل ٍ تشی پشٍتئیي کل، آلجَهیياػت. ًتبيح ًـبى دادًذ 

تحت تبثیش تیوبسّبی آصهبيـی قشاس گشفتٌذ  گلیؼشيذ پدػوب

(05/0>p ثبلاتشيي ػغح پشٍتئیي کل ٍ آلجَهیي ػشم دس تیوبس .)

آلجَهیي ٍ گلجَلیي سا ًـبى دادًذ.پشٍثیَتیک هـبّذُ ؿذ کِ ثب تیوبسّبی ؿبّذ ٍ آًتی ثیَتیک ٍ 

گیبّبى داسٍيی صسدچَثِ ٍ داسچیي دس ّش دٍ ػغح اختدک هقٌی-

تیک ًیض گشم صسدچَثِ ٍ آًتی ثیَ 5داس داؿت. تیوبسّبی ػغح 

ّبی خَى سا دس هقبيؼِ ثب ػبيش تیوبسّبی ػغح ثبلاتشی اص پشٍتئیي

 5/7ٍ  5گیبّبى داسٍيی داؿتٌذ. دس ثیي گیبّبى داسٍيی ػغَ  

ّبی کل،  صسدچَثِ کوتشيي ػغح پشٍتئیي 5/7داسچیي ٍ ػغح 

 

 ّب ٍ تزی گلیسزیذ ٍ كلستزٍل سزمتیوبرّبی آسهبیشی بز سطح پزٍتئیياثز -3جذٍل

 

 تیوبس

  سٍصگی 21ػي  

 پشٍتئیي کل

(gr/dl) 

 آلجَهیي

(gr/dl) 

 گلَثَلیي

(gr/dl) 

 کلؼتشٍل

(mg/dl) 

 تشی گلیؼشيذ

(mg/dl) 

 cd89/4 d22/2 66/2 a146 a85/80 ؿبّذ

 b27/5 bc52/2 75/2 b133 b67/70 آًتی ثیَتیک

 a02/6 a14/3 38/3 c103 e41/45 پشٍثیَتیک

 b60/5 ab80/2 80/2 b128 c82/65 گشم دس کیلَگشم( 5پَدس صسدچَثِ)

 f80/3 f22/1 57/2 b126 e65/56 گشم دس کیلَگشم( 5/7پَدس صسدچَثِ)

 de55/4 d84/1 71/2 b129 d80/60 گشم دس کیلَگشم( 5پَدس داسچیي )

 ef18/4 ef61/1 56/2 b133 cd28/63 کیلَگشم(گشم دس  5/7پَدس داسچیي)

 45/1 03/2 28/0 108/0 127/0 خغبی اػتبًذاسد هیبًگیي

 <001/0 <001/0 17/0 050/0 <001/0 داسی ػغح هقٌی
 ( >05/0P) داسی ثب يکذيگش داسًذدس ّش ػتَى هیبًگیي ّبيی کِ داسای حشٍک هتفبٍت هی ثبؿٌذ اختدک هقٌی
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اثش تیوبسّبی هختل  ثش ػرغح آًرضين آلکربلیي فؼرفبتبص، کلؼرین ٍ   

ترشيي ػرغح   ( ًـبى داد کِ تیوربس ؿربّذ پربيیي   4فؼفش ػشم )خذٍل 

داس آًرررضين سا داؿرررت ٍ ثرررب تیوبسّررربی ديگرررش اخرررتدک هقٌررری   

(. ثرررربلاتشيي ػرررغح کلؼررررین ٍ فؼررررفش دس تیوررربس p<05/0داؿررررت)

(.  p<05/0ٍ کوتشيي آى دس تیوبس ؿربّذ هـربّذُ ؿرذ)   پشٍثیَتیک 

ثبلاتش ثَدى ػغح فؼفش ٍ کلؼین خرَى دس تیوربس پشٍثیَتیرک هری   -

دػرتگبُ    ّرب دس کربّؾ   pHتَاًذ دس استجربط ثرب ًقرؾ پشٍثیَتیرک   

ٍ ّوکبساى،  Eizaguirreگَاسؽ ٍ افضايؾ خزة فٌبكش ثبؿذ )

2002) . 

تیوبسّبی هختل  ثش فیبس آًتی ثبدی فلیِ گلجَل قشهض اثش 

ّبی هختل  ( ًـبى داد اػتفبدُ اص افضٍدًی5گَػفٌذی )خذٍل 

تبثیشی ثش فیبس آًتی ثبدی فلیِ گلجَل قشهض گَػفٌذی 

(.0p>/05ًذاؿت)

 

 اثز تیوبرّبی آسهبیشی بز سطح آلكبلیي فسفبتبس، كلسین ٍ فسفز سزم خَى -4جذٍل

 تیوبس
 فؼفبتبصآلکبلیي 

 لیتش ٍاحذ دس دػی

 کلؼین

 لیتش گشم دس دػی هیلی

 فؼفش

 لیتش گشم دس دػی هیلی

 b4/116 e67/7 e92/3 ؿبّذ

 a0/124 d30/8 d81/4 آًتی ثیَتیک

 a5/126 a98/13 a28/7 پشٍثیَتیک

 a0/131 de02/8 cd98/4 گشم دس کیلَگشم( 5پَدس صسدچَثِ)

 a0/127 b19/10 b92/5 گشم دس کیلَگشم( 5/7پَدس صسدچَثِ)

 a0/124 c41/9 c17/5 گشم دس کیلَگشم( 5پَدس داسچیي )

 a0/125 c12/9 cd04/5 گشم دس کیلَگشم( 5/7پَدس داسچیي)

 147/0 27/0 05/1 خغبی اػتبًذاسد هیبًگیي

 <001/0 <001/0 009/0 داسی ػغح هقٌی
 ( >05/0P) اختدک هقٌی داسی ثب يکذيگش داسًذدس ّش ػتَى هیبًگیي ّبيی کِ داسای حشٍک هتفبٍت هی ثبؿٌذ 

 

 

 اثز تیوبرّبی آسهبیشی بز عیبر آًتی ببدی علیِ گلبَل قزهش گَسفٌذی)ایوٌی ّوَرال( -5جذٍل

 گلجَل قشهض گَػفٌذیفیبس آًتی ثبدی فلیِ  تیوبس

 50/5 ؿبّذ

 82/4 آًتی ثیَتیک

 11/5 پشٍثیَتیک

 13/5 گشم دس کیلَگشم( 5پَدس صسدچَثِ)

 43/5 گشم دس کیلَگشم( 5/7پَدس صسدچَثِ)

 22/4 گشم دس کیلَگشم( 5پَدس داسچیي )

 17/6 گشم دس کیلَگشم( 5/7پَدس داسچیي)

 69/0 خغبی اػتبًذاسد هیبًگیي

 339/0 داسی ػغح هقٌی
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 بحث     

ًتبيح ايي تحقی  حبکی اص فذم تبثیش تیوبسّبی آصهبيـی ثش فولکشد 

( گضاسؽ 2006) ٍ Kermanshahi ثبؿذ. Emadi سؿذ هی

گشم دس کیلَگشم صسدچَثِ دس خیشُ  5/7ٍ  5، 5/2کشدًذ ػغَ  

ّبی گَؿتی تبثیشی ثش ٍصى پبيبًی، هلشک خَساک ٍ خَخِ

َاًی داسد لیکي خ ضشيت تجذيل ًذاؿت کِ ثب ًتبيح ايي تحقی  ّن

( ٍ 2003) (، 2006Sultanٍ ّوکبساى ) Durraniثب گضاسؿبت 

Samarasinghe ( ّن2002ٍ ّوکبساى )  خَاًی ًذاسد. ّوچٌیي

فذم تبثیش پشٍثیَتیک ثش هیضاى خَساک هلشفی ٍ ٍصى ثذى دس 

 ( ٍ 1392Balachandarدٍسُ آغبصيي تَػظ خقفشی آٌّگشی )

کِ ثب ًتبيح تحقی  حبضش  ( گضاسؽ ؿذُ اػت2003ٍ ّوکبساى )

 خَاًی داسد.  ّن

افضايؾ ٍصى صًذُ، هلشک خَساک ٍ ضشيت تجذيل خَساک ٍ  

دس ًْبيت ػدهت عیَس ثب اػتفبدُ اص پَدس آٍيـي ٍ داسچیي دس 

ّبی گَؿتی هـبّذُ ؿذُ اػت ) Al-Kassie andخَخِ

Jameel, 2009ّب فلت ايي اثشات هثجت سا ثِ تشکیجبت (. آى

ٍ  دس آٍيـي )تیوَل ٍ کبسٍاکشٍل( )Cabuk فقبل هَخَد

( کِ داسای خَاف هحشک ّضن ٍ ضذهیکشٍثی 2003ّوکبساى، 

ّبی هَخَد دس سٍدُ ّؼتٌذ ًؼجت دادًذ. اص عشک فلیِ ثبکتشی

ديگش، ثْجَد افضايؾ ٍصى ثذى ٍ ضشيت تجذيل دس خیشُ داسچیي سا 

ي کِ ثِ تشکیجبت فقبل )ػیٌبهآلذّیذ ٍ اخَيٌَل( هَخَد دس داسچی

گشدد ثبفث افضايؾ ثبصدُ ثْشُ ٍسی خَساک ٍ افضايؾ سؿذ هی

 ًؼجت دادًذ. گضاسؽ ؿذُ اػت کِ افضٍدى داسچیي ثِ خیشُ خَخِ

ٍ ّوکبساى،  دٌّذ )Lee ّبی گَؿتی فولکشد سؿذ سا افضايؾ هی

ای خَخِ ّبيی کِ خیشُ حبٍی داسچیي سا (. دس هغبلق2003ِ

ی هتَػظ افضايؾ ٍصى داس هلشک کشدُ ثَدًذ، ثِ عَس هقٌی

تشی ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل دس  سٍصاًِ ثبلاتش ٍ ضشيت تجذيل پبيیي

(. 2008ٍ ّوکبساى،  ی پشٍسؽ داؿتٌذ )Anguo ّفتِ 6کل دٍسُ 

آص  ّب اص عشي  کبّؾ فقبلیت آًضين اٍسُ ًـبى دادُ ؿذُ کِ افضٍدًی

ای آهًَیبک ٍ ػوَم ٍ کبّؾ  ثبکتشيبيی، کبّؾ خزة سٍدُ

یذاتیَ ًبؿی اص خزة آهًَیبک هٌدش ثِ ثْجَد ّبی اکؼ تٌؾ

(. فلت فذم تغبث  ؿًَذ )Yeo and Kim, 1997 فولکشد هی

سٍصگی دس  21ًتبيح، احتوبلا هشثَط ثِ ثشسػی فولکشد دس ػي 

ثبؿذ ٍ ثیـتش ًتبيح گضاسؽ ؿذُ هشثَط ثِ کل آصهبيؾ حبضش هی

( ًـبى 1392دٍسُ پشٍسؽ اػت. خقفشی آٌّگشی ٍ ّوکبساى )

ّب ثش افضايؾ ٍصى ثذى ٍ خَساک هلشفی  دادًذ کِ اثش پشٍثیَتیک

 داس اػت. تٌْب دس دٍسُ سؿذی ٍ پبيبًی هقٌی

ّبی خرَى    دس ايي تحقی ، تیوبس پشٍثیَتیک ثبلاتشيي ػغح پشٍتئیي

-   ِ سا داؿت ٍ تیوبسّبی گیبّبى داسٍيی اثشات کبّـری ثرش فشاػرٌد

ي ًرَؿ اثرش   ّبی خرًَی داؿرتٌذ. گضاسؿربت هتقرذدی حربکی اص اير   

ّرب ٍخرَد داسد )    Capcarova; Agawane, andپشٍثیَتیرک 

Lonkar, 2004    ،پررشٍتئیي ػررشم ؿرربهل   2011ٍ ّوکرربساى .)

ّرب دس حفرؼ خبكریت   ّب ّؼتٌذ. ايري پرشٍتئیي   آلجَهیي ٍ گلَثَلیي

ّرب ٍ اًتقربل داسٍّرب،    اػوضی خَى، خلَگیشی تشاٍؽ هَاد اص سگ

دهت هرَثش ّؼرتٌذ.   هَاد غزايی هرَسد ًیربص ثرذى ثرشای سؿرذ ٍ ػر   

Harding ( گررضاسؽ کشدًررذ پشٍثیَتیررک ّررب 2008ٍ ّوکرربساى )

دٌّذ ثلکِ ػٌتض پشٍتئیي دس کجذ ٍ يب کَلیت دس سٍدُ سا کبّؾ ًوی

اثررشات خررَد سا اص عشيرر  يررک هکرربًیضين ػرریگٌبلی ًبؿررٌبختِ ثرریي   

ّبی خَى هَثش اػت دػتگبُ گَاسؽ ٍ کجذ کِ دس ػبخت پشٍتئیي

ّب ثب افضايؾ خزة آّري   ٍُ ثش ايي پشٍثیَتیکًوبيٌذ. فدافوبل هی

دٌّرررذ دس سٍدُ، خرررزة پرررشٍتئیي ّرررب سا دس سٍدُ افرررضايؾ هررری 

(Eizaguirre   ،2002ٍ ّوکبساى .) 

Gibsin Fuller ٍ (2000Tannok ٍ ) Munro ٍ (2000 )

ّب ػجت کبّؾ کلؼتشٍل  گضاسؽ کشدًذ کِ اػتفبدُ اص پشٍثیَتیک

ساػرتب ثرب ًتربيح   گشدد کِ ّرن  ب هیّ گلیؼشيذ پدػوبی خَخِ ٍ تشی

پظٍّؾ حبضش اػت. کبّؾ کلؼتشٍل خَى دس تیوبس پشٍثیَتیرک   

ّب دس تجذيل اػریذّبی    هی تَاًذ دس استجبط ثب تَاًبيی لاکتَثبػیلَع

كفشاٍی ًَؿ اٍلیِ ثِ ثبًَيِ ثبؿذ کِ ػجت تجذيل کلؼتشٍل ػشم ثرِ   

خولِاصًوک كفشاٍی ٍ دفـ آى اص عشي  دکًَظٍگِ ؿذى ثبؿذ. 

ُ -خربم الیربک ػغحسفتيثبلاايي صهیٌِ،دسهؤثشفللديگش خیرش

الیبکداسای)کِداسٍيیگیبّبىاصاػتفبدُهَقـدسغزايیّبی

افرضايؾ ثبفرث ثربلا، خبمالیبکٍ ٍخَدثَدُثبؿٌذ(هیثبلاخبم

 ـ ػرغح کربّؾ هَخرت تَاًرذ هری کربس ايري  ٍؿرذُ كرفشا دفر
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ِ هَضرَفی  گرشدد خرَى کلؼرتشٍل   Akibaٍ اؽْربسات ثرب   کر

Matsumoto (1982هغبثقت )داسد.  

ّب هٌدش ثِ افضايؾ ػغح کلؼین ٍ فؼفش ػشم ؿذ  اػتفبدُ اص افضٍدًی

کِ ثبلاتشيي ػغح کلؼین ٍ فؼفش هشثَط ثِ گشٍُ دسيبفرت    ثِ عَسی

( پیـرٌْبد   2002ٍ ّوکربساى )  Eizagurreکٌٌذُ پشٍثیَتیک ثَد. 

دػتگبُ گَاسؽ ؿذُ  pH ّب هٌدش ثِ کبّؾ کشدًذ کِ پشٍثیَتیک

ٍ هٌیرضين سا اص عشير    ٍ خرزة اهرد  هقرذًی هثرل کلؼرین، آّري   

آلکبلیي فؼفبتبص فورذتب ثرِ   ثخـٌذ. آًضين  افضايؾ حدلیت ثْجَد هی

غـبی ػلَلی هتلل اػت. ًقؾ ايي آًضين ثشداؿتي فبهرل فؼرفبت   

اص اػتشّبی آلی حبٍی فؼفبت ٍ ّوچٌریي تؼرْیل کٌٌرذُ حشکرت   

افررضايؾ ػررغح ػررشهی فؼررفش دس  ػررلَلی اػررت.هررَاد اص غـرربی 

تَاًذ ًبؿی اص افرضايؾ ػرغح آلکربلیي فؼرفبتبص    آصهبيؾ حبضش هی

(، 2006ثبؿررذ لرریکي دس آصهرربيؾ فورربدی ٍ کشهبًـرربّی ) ػررشهی   

اػتفبدُ اص ػغَ  هختل  صسدچَثِ ػجت کبّؾ آلکربلیي فؼرفبتبص   

 ػشم ؿذ کِ هذبيش ثب ًتبيح تحقی  حبضش اػت. 

ّربی هختلر  تربثیشی ثشپبػرخ ايوٌری ّورَسال   افضٍدًری   اػتفبدُ اص 

ّرربی گَؿررتی ًذاؿررت. دس ايرري ساػررتب دػررتبس ٍ ّوکرربساى    خَخررِ

( گضاسؽ کشدًذ کِ اػتفبدُ اص پشٍثیَتیک تپبکغ، اثشی ثش 1387)

ّبی گَؿتی ًذاسد کِ ثرب ًتربيح پرظٍّؾ    ّبی ايوٌی خَخِ ؿبخق

داسا ثَدى  خَاًی داسد. گضاسؽ ؿذُ کِ صسدچَثِ ثِ دلیل حبضش ّن

کَسکَهیي اثشات هتٌَؿ ضرذ هیکشٍثری، ضرذ ٍيشٍػری، التْربثی،   

ػررشعبًی ٍ ضررذ اکؼرریذاًی داسد کررِ هکوررل ًوررَدى آى دس خیررشُ   

ّرب   خَخِ ّبی گَؿتی ثبفث ثْجَد ػیؼتن ايوٌی ٍ تکثیش لٌفَػیت

(. ّوچٌریي خبخًَرذيبى   گرشدد ) Surh, 1999 )ايوٌی ػلَلی( هی

ّرب    ث تحشيک تکثیش لٌفَػیت( ًـبى داد کِ کَسکَهیي ثبف1380)

ؿَد ٍ ايي اهش ًـبى دٌّذُ اثش تحشيکی کَسکرَهیي ثرش ػیؼرتن    هی

ثبؿذ لیکي دس آصهربيؾ حبضرش اثرش تیوبسّرب ثرش   ّب هیايوٌی خَخِ

داس ًجَد. پبػرخ ايوٌری ّورَسال ٍ ايوٌری    پبػخ ايوٌی ّوَسال هقٌی

صا هـبثِ ًجرَدُ ٍ ثؼرتِ ثرِ ؿرشايظ پرشٍسؽ ٍ    ػلَلی ثِ فَاهل تٌؾ

تَاًرذ هتفربٍت ثبؿرذ )ًقوتری ٍ ّوکربساى،   ّربی هَخرَد هری   ترٌؾ   

1393.) 

ّب ثیـتشيي تبثیش عَس کلی ًتبيح ًـبى دادًذ کِ اػتفبدُ اص افضٍدًی ثِ

ی آغبصيي افوبل هی ًوبيٌذ ّبی خًَی دس دٍسُخَد سا ثش فشاػٌدِ

ٍ دس ايي تحقی ، تیوبس پشٍثیَتیک اثشات هثجت ثیـتشی ًؼجت ثِ 

 ّبی خًَی داؿت.ّب ثش فشاػٌدِیػبيش افضٍدً

 هٌببع     

(. ثشسػی تبثیش هحبفؾت کٌٌذگی صسدچَثِ دس 1380خبخًَذيبى س.، )

هؼوَهیت حبكل اص اػتبهیٌَفي ٍ تتشاکلشيذکشثي دس خَخِ ّبی 

گَؿتی، پبيبى ًبهِ کبسؿٌبػی اسؿذ فیضيَلَطی خبًَسی، داًـکذُ 

 فلَم داًـگبُ فشدٍػی هـْذ.

صادُ، م.  ی.، پشيضاديبى کبٍاى، ة. ٍ حؼیيخقفشی آٌّگشی، 

ّبی ايوٌی  (. تبثیش پشٍثیَتیک ثش فولکشد ٍ فشاػٌد1392ِ)

، ف  8ّبی تَلیذات داهی. ؿوبسُ ّبی گَؿتی. پظٍّؾ خَخِ

 .56-43ف. 

ثشسػی اثشات اػتفبدُ اص  .(1385). ؿ. ع حؼیٌی،

Sc47 ِ( ثش سٍی فولکشد هخوش)ػبکبسٍهیؼغ ػشٍيؼیِ ػَي

خوگزاس تدبستی. گضاسؽ ًْبيی. هَػؼِ تحقیقبت فلَم هشغبى ت

 .37داهی کـَس. ف.

 ثب گَؿتی هبدس ّبی هشك هتیًَیي ًیبص تقییي. (1389). ؿ. ع حؼیٌی،

. هتبثَلیک ٍ فیضيَلَطيک فولکشدی، ّبیپبػخ اسصيبثی اص اػتفبدُ

 .تْشاى داًـگبُ. دکتشی سػبلِ

تأثیش (. 1387لَ، ی. ) دػتبس، ة.، خبک ػفیذی ا. ٍ هلغفی

پشٍثیَتیک تپبکغ ٍ ػغح پشٍتئیي خیشُ ثش فولکشد خَخِ ّبی 

(، ف 43)1ُ . فلَم ٍ فٌَى کـبٍسصی ٍ هٌبثـ عجیقی. ؿوبسگَؿتی 

 .459-449ف.  

 .ؿ ،هْذٍی.ٍ ا پَس،هیوٌذی .،ؿ .هحیغی اكل، م.، حؼیٌی، ع

اًتـبسات الْبدی قن  .عیَس گیبّبى داسٍيی دس تذزيِ دام ٍ (.1389)

 .317 .ف

الْیبى، ُ، ؿْیش، .م. .،  ّشکی ًظاد م.ط. ٍ  ًقوتی، م. .، لغ 

ثش  ٍ کَاًضين Q10 ( . تبثیش ٍيتبهیي 1393Eحؼیٌی، ع.ؿ. )

فولکشد ٍ ؿبخق ّبی آػیت دس خَخِ ّبی گَؿتی تحت 

،ف 103ؿشايظ تٌؾ ػشهبيی. ًـشيِ پظٍّؾ ٍ ػبصًذگی. ؿوبسُ 

 .122-113ف. 
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