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 مقذمٍ     

ثضسىتشیٔ ّؼضٌ كٖؼت عی٘س مـ٘س ٗاثؼتيی غزایی آٓ ثٚ 

ٛبي  دسكذ ٕیبصّٖذي 90اي مٚ ثیؾ اص  ثبؿذ. ثٚ ىٕ٘ٚ   ٗاسدات ّی

ؿ٘د )پ٘سسضب،    غزایی ایٔ كٖؼت اص خبسج اص مـ٘س ٗاسد ّی

ساي (. ٗاثؼتيی ثٚ مـ٘سٛبي دیيش دس ساثغٚ ثب ّ٘اد غزایی دا1379

ت٘آ ثٚ خشٗج ّقبدیش    ٛب ّیثبؿذ مٚ اص ثیٔ آٓ   ّؼبیت ّتؼذدي ّی

قبثٌ ت٘خٜی اسص اص مـ٘س خٜت خشیذ ّ٘اد غزایی، إتقبً آٍ٘دىی 

ثٚ داخٌ مـ٘س ٗ اّنبٓ إتـبس آٓ ٗ ثبلا سفتٔ ٛضیٖٚ ثٜذاؿت، 

ایدبد اؿتغبً ثشاي ٕیشٗي مبس خبسخی ٗ ثٚ تجغ آٓ دأّ صدٓ ثٚ 

ٛبي داخَی  داخٌ ٗ ػذُ اػتفبدٙ اص ت٘إْٖذيافضایؾ ثینبسي دس 

(. اص 1392ٛب اؿبسٙ مشد )ٕ٘ثخت،  دس خٜت تأّیٔ ایٔ ٕیبصّٖذي

خَْٚ اقلاُ غزایی مٚ دس داخٌ مـ٘س ثٚ ساحتی ٗ ثب ٛضیٖٚ مِ قبثٌ 

ثبؿذ مٚ    دػتشع اػت، ضبیؼبت ٗ پؼْبٕذٛبي مـبٗسصي ّی

ػتفبدٙ اص ؿ٘د. ا   ٛب ّحؼ٘ة ّیتشیٔ آٓ ّحل٘لات ثبغی اص ِّٜ

ت٘إذ    مٚ ّؼبیت ثبلا سا ٕذاسد، ّیپؼْبٕذٛب ٗ ضبیؼبت ضْٔ ایٔ

ي تغزیٚ، افضایؾ دسآّذ ثبغذاسآ ٗ  ّ٘خت مبٛؾ ٛضیٖٚ

خَ٘ىیشي اص تَفبت پؼْبٕذٛب ٗ ٕیض خَ٘ىیشي اص آٍ٘دىی ّحیظ 

صیؼت مٚ ثخـی اص آٓ ٕبؿی اص دفغ ایٔ پؼْبٕذٛب ثٚ ّحیظ صیؼت 

 ثبؿذ، ىشدد.   ّی

ؿ٘د،  ٛبیی مٚ دس مـ٘س دس ػغح ٗػیؼی تٍ٘یذ ّی   ی٘ٙاص خَْٚ ّ

ّیَی٘ٓ  3ثبؿذ مٚ ّیضآ تٍ٘یذ ػبٍیبٕٚ آٓ افضٗٓ ثش    ػیت دسختی ّی

(. ػیت 1389ثبؿذ )آّبسٕبّٚ ٗصاست خٜبدمـبٗسصي،    تٔ ّی

 C،Aٛبي  ثبؿذ. ٗیتبّیٔ ٛب، ّ٘اد ّؼذٕی ٗ فیجش ّی ػشؿبس اص ٗیتبّیٔ

ي ّ٘خ٘د دس ػیت ث٘دٙ ٗ اص ّ٘اد ٛب ، اص خَْٚ ٗیتبّیB2ٔٗ ٕیض  

ّٖیضیِ، مَؼیِ ٗ پتبػیِ   ت٘آ ثٚ آٛٔ، ّؼذٕی ّ٘خ٘د دس آٓ ّی

. ثب ت٘خٚ ثٚ ایدبد كٖبیغ  (Zafar et al., 2005)اؿبسٙ مشد

ٛبي اخیش  ي ػیت، دس ػبً خبٕجی ٗ تٍ٘یذ ّقبدیش صیبدي تفبٍٚ

تحقیقبت ّتؼذدي دس خل٘ف اّنبٓ اػتفبدٙ اص پؼْبٕذٛبي ػیت 

اي، ثٜج٘د    ٛبي تغزیٚ ي عی٘س دس خٜت مبٛؾ ٛضیٖٚ خیشٙ دس

ٛبي خ٘ٓ ٗ اّنبٓ  مْیت ٗ میفیت تٍ٘یذات، ثٜج٘د فشاػٖدٚ

ٛبي غزایی عی٘س ثٚ ػٌْ    خبیيضیٖی آٓ ثب اقلاُ ٗاسداتی دس خیشٙ

آّذٙ اػت مٚ داساي ٕتبیح ّختَفی  ث٘دٙ اػت. فیجش ّ٘خ٘د دس 

ثغ ىیبٛی ث٘دٙ مٚ ػیت خضء اٍیبف خبُ ّٖبػت ّ٘خ٘د دس ّٖب

ٍیيٖیٔ ٗ پنتیٔ ثب خبكیت مبٛؾ   ػٍَ٘ض،   حبٗي ػٍَ٘ض، ْٛی

. پنتیٔ ثبؿذ (Amer et al., 2011) دٖٛذىی مَؼتشًٗ ّی

ي ثب اسصؽ دیيشي اػت مٚ ثٚ ّقذاس قبثٌ ت٘خٜی دس ػیت  ّبدٙ

. (Khayat Nouri and Rezapour, 2011)ؿ٘د  یبفت ّی
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This experiment was conducted to evaluate the effects of different levels of apple wastes on 
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waste), 2) 2.5% of apple wastes, 3) 5% of apple wastes, 4) 7.5% of apple wastes. The results showed 

that using apple waste up to 7.5% in broiler chicks diets had not significant effects on performance, 

feed cost, carcass traits, intestinal traits, blood biochemical and immune parameters. The overall 

results showed that apple waste can be use up to 7.5% of broiler diets without any adverse effects on 

performance, carcass quality, blood biochemical and immunity cells of broilers. 
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تی دػتيبٙ ى٘اسؽ مْل ٗخ٘د پنتیٔ دس ػیت ٕٚ تٖٜب ثٚ ػلاّ

 Amer)مٖذ، ثَنٚ دس مبٛؾ مَؼتشًٗ خ٘ٓ ٕیض ّؤثش اػت  ّی

et al., 2011) فلإٗٗ٘ئیذٛبي ّ٘خ٘د دس ػیت خبكیت .

. اػتفبدٙ اص  (Zafar et al., 2005)امؼیذإی داسٕذ   إٓتی

ٛب ّ٘خت ثٜج٘د  ي خشى٘ؽ دسكذ خیشٙ 30ضبیؼبت ػیت تب ػغح 

 15ي  . اػتفبدٙ(Fanimo et al., 2003)ٛب ؿذ ػَْنشد آٓ

دسكذ ّلاع چغٖذس ثٚ ػٖ٘آ  10ي ػیت ثٚ ْٛشاٙ  دسكذي اص تفبٍٚ

ٛبي ى٘ؿتی سا مبٛؾ ٕذاد  ّٖبثغ إشطي ػَْنشد خ٘خٚ

(Ahmad, 2004) 20ٗ  15. ثب اػتفبدٙ اص إٓضیِ، مبسثشد 

ٛب ؿذ. دس  ي ػیت ثبػث ثٜج٘د ػَْنشد خ٘خٚ دسكذي اص تفبٍٚ

فبدٙ اص ایٔ ّقبدیش ثٚ خبي رست ثبػث حبٍی مٚ ثذٗٓ إٓضیِ، اػت

 ,.Matoo et al)ٛبي ى٘ؿتی ؿذ  مبٛؾ ػَْنشد خ٘خٚ

ي  دسكذ رست خیشٙ 20. ٕـبٓ دادٙ ؿذٙ مٚ خبیيضیٖی (2001

مٚ اثشات ػ٘ئی ثش ٛبي ى٘ؿتی ثب ضبیؼبت ػیت ثذٗٓ ایٔ خ٘خٚ

 ,.Zafar et al)پزیش اػت    ٛب داؿتٚ ثبؿذ، اّنبٓ ػَْنشد خ٘خٚ

ٛفتٚ  4ٛبي كحشایی ثٚ ّذت    بدٙ اص ػیت دس ّ٘ؽ. اػتف(2005

ىَیؼشیذ ٗ مَؼتشًٗ خ٘ٓ    داس ػغ٘ح تشي   ّ٘خت مبٛؾ ّؼٖی

 ,Khayat Nouri and Rezapour)ٛب ؿذٙ اػت  ّ٘ؽ

ٛبي  ي ػیت ٕیض دس ّ٘ؽ دسكذ ػشمٚ 1. اػتفبدٙ اص (2011

ىَیؼشیذ ػشُ  داس مَؼتشًٗ ٗ تشي كحشایی ّ٘خت مبٛؾ ّؼٖی

 16اػتفبدٙ اص    (Bardos and Bender, 2012).خ٘ٓ ؿذ

ىزاس  ٛبي تخِ ي ّشؽ ي ػیت ثٚ ْٛشاٙ إٓضیِ دس خیشٙ دسكذ تفبٍٚ

ّشؽ ٗ مبٛؾ اػیذ    ثّ٘ی ّ٘خت ثٜج٘د ػَْنشد، كفبت میفی تخِ

. ثب ٗخ٘د (Ghaemi et al., 2014)اٗسیل خ٘ٓ ؿذٙ اػت 

ي خ٘اف ّفیذي مٚ دس ػیت ٗخ٘د داسد، ّتأػفبٕٚ ثٚ ػٌَ  ْٛٚ

ى٘ٓ قؼْت قبثٌ ت٘خٜی اص ػیت دس ّشاحٌ ّختَف قجٌ اص ىٕ٘ب

ثشداؿت ثٚ ضبیؼبت تجذیٌ ؿذٙ ٗ اص ّلبسف إؼبٕی خبسج 

ثبؿذ. ّؼْ٘لا ثٚ    ىشدد. ینی اص ایٔ ضبیؼبت ػیت صیشدسختی ّی ّی

دسكذ ّحلً٘ ػیت قجٌ اص سػیذٓ  20اٍی  10ػٌَ ّختَفی حذٗد 

بٓ سیختٚ ؿذٙ ٗ ثشداؿت تحت ػٖ٘آ ػیت صیشدسختی ثٚ پبي دسخت

ي آثْی٘ٙ ٗ  ٗ ثب ت٘خٚ ثٚ ػذُ تْبیٌ مبسخبٕدبت تٜیٚ مٖٖذٙ

ٛبیی ثٚ خبعش    چٖیٔ ػیتٛبي خبٕجی دیيش ثٚ خشیذ ایٔ فشآٗسدٙ

ٛب، ایٔ ّحلً٘ ػْلاً ثذٗٓ اػتفبدٙ دس عجیؼت ػیبس پبییٔ قٖذ آٓ

اي ٗ قیْت    (. ثب ت٘خٚ ثٚ ّضایبي تغزی1392ٚؿٕ٘ذ )ٕ٘ثخت،    سٛب ّی

ت٘إذ ضْٔ ثٜج٘د    ٛب ّییٔ ٕ٘ع اص ّحل٘لات، اػتفبدٙ اص آٓپبییٔ ا

ي تٍ٘یذ سا ٕیض مبٛؾ دٛذ.  ٛبي خٕ٘ی، ٛضیٖٚ   ػَْنشد ٗ فشاػٖدٚ

  5ىضاسؽ ؿذٙ اػت مٚ اػتفبدٙ اص ػیت صیشدسختی تب ػغح 

ىزاس ّ٘خت ثٜج٘د ػَْنشد، كفبت    ٛبي تخِ ي ّشؽ دسكذ خیشٙ

دسكذ ٍٖف٘ػیت خ٘ٓ  ّشؽ، مبٛؾ مَؼتشًٗ ٗ افضایؾ   میفی تخِ

ي ؿبٛذ  ي خ٘ساك سا ٕیض ٕؼجت ثٚ خیشٙ ٛب ؿذٙ ٗ ٛضیٖٚ ّشؽ

ثب ت٘خٚ ثٚ اْٛیت اػتفبدٙ اص ّٖبثغ (. 1392مبٛؾ داد)ٕ٘ثخت، 

خ٘سامی داخٌ مـ٘س، پیذا ْٕ٘دٓ ّٖبثغ غزایی خذیذ، مبٛؾ 

ي خ٘ساك، ثٜج٘د مْی ٗ میفی تٍ٘یذات، ثٜج٘د پبساّتشٛبي  ٛضیٖٚ

آّذ ثبغذاسآ ٗ مبٛؾ ّـنلات صیؼت ّحیغی افضایؾ دس  خٕ٘ی،

ٕبؿی اص دفغ ضبیؼبت، دس آصّبیؾ حبضش اثشات ػغ٘ح ّختَف 

ٛبي خٕ٘ی  ػیت صیشدسختی ثش ػَْنشد، كفبت لاؿٚ ٗ  فشاػٖدٚ

 ٛبي ى٘ؿتی ّ٘سد اسصیبثی قشاس ىشفت. خ٘خٚ

 َامًاد ي ريش    
قغؼٚ  192ٗ ثب اػتفبدٙ اص  تؼذاد  1393ایٔ تحقیق، دس تبثؼتبٓ ػبً  

سٗصىی دس  42تب  11اص ػٔ   308 -ي ساع ي ى٘ؿتی ػ٘یٚ خ٘خٚ

سٗصىی( دس  25-42سٗصىی( ٗ پبیبٕی ) 11- 24ي سؿذ ) دٗ دٗسٙ

تنشاس )ٛش تنشاس داساي  4تیْبس ٗ  4قبٍت عشح مبّلاً تلبدفی ثب 

سٗص اًٗ قجٌ اص  10ٛب دس    قغؼٚ خ٘خٚ( اخشا ىشدیذ. خ٘خٚ 12

ي ػ٘یب  مٖدبٍٚ ي رست – بسي ثش پبیٚي تد آصّبیؾ اص یل خیشٙ

ٗ ثش ثب إشطي قبثٌ ّتبثٍ٘یؼِ ٗ پشٗتئیٔ خبُ ینؼبٓ فشٍّ٘ٚ ؿذٙ 

 ي ساع– ي ساْٖٛبي ػ٘یٚ پیـٖٜبدات ّ٘اد ّغزي دفتشچٚاػبع 

سٗصىی  11ٛبي آصّبیـی ّ٘سد اػتفبدٙ اص خیشٙتغزیٚ ؿذٕذ.   308

ي  ( خیش2ٙ( تیْبس ؿبٛذ ثذٗٓ اػتفبدٙ اص ضبیؼبت ػیت، 1ؿبٌّ: 

دسكذ  5ي حبٗي  ( خیش3ٙدسكذ ضبیؼبت ػیت،  5/2حبٗي 

دسكذ ضبیؼبت ػیت  5/7ي حبٗي  ( خیش4ٙضبیؼبت ػیت، ٗ 

ي ساْٖٛبي  پیـٖٜبدات ّ٘اد ّغزي دفتشچٚث٘دٕذ مٚ ثش اػبع 

افضاس  ٕ٘یؼی ثب اػتفبدٙ اص ٕشُ   خیشٙتٖظیِ ؿذٕذ.   308 –ي ساع ػ٘یٚ

UFFDA  (2008ٙك٘ست ىشفت. خیش )    ٙٛبي ّ٘سد اػتفبد

 إذ.    آٗسدٙ ؿذٙ 2ٗ  1ٛب دس ّشاحٌ سؿذ ٗ پبیبٕی دس خذاًٗ    خ٘خٚ
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 ّؼذٕی اػتفبدٙ ؿذٙ ثٚ اصاي ٛش میَ٘ىشُ ؿبٌّ: ّ٘اد  میت  ّنٌْتش*
ىشُ،    ّیَی 625مٍ٘یٔ ىشُ،   ّیَی 5/0ػَٖیُ٘  ىشُ،    ّیَی 25یذات مَؼیِ ىشُ،    ّیَی 25  ػٍ٘فبت ّغ ىشُ،   ّیَی 211 امؼیذ سٗيىشُ،    ّیَی 125ػٍ٘فبت آٛٔ  ىشُ،    ّیَی 248ػٍ٘فبت ّٖيٖض 

  ىشُ.    َیّی  5/2امؼیذآ    إٓتی
 ٛبي اػتفبدٙ ؿذٙ ثٚ اصاي ٛش میَ٘ىشُ ؿبٌّ:    تشمیت ّنٌْ ٗیتبّیٔ ** 

چٜبس كذُ B12ىشُ،   ٗیتبّیٔ    ّیَی B2 5/16ىشُ، ٗیتبّیٔ   ّیَی B1 3/4ىشُ، ٗیتبّیٔ   ّیَی K 5، ٗیتبّیٔ E (IU)45، ٗیتبّیٔ D3 (IU) 5000، ٗیتبّیA (IU) 22500ٔٗیتبّیٔ 
 ىشُ.   چٜبس كذُ ّیَی 04/0ىشُ، ثی٘تیٔ    ّیَی 3/7ىشُ، پیشیذٗمؼیٔ    ّیَی  74ىشُ، ٕیبػیٔ   ّیَی 5/2ىشُ، اػیذ فٍ٘یل    ّیَی  5/24بٕت٘تٖیل ىشُ، اػیذ پ   ّیَی

 

 

 

 ريسگی( 11-24َاي گًضتی ) رضذ جًجٍ ي َاي غذایی ديرٌ جیزٌ -1جذيل 

دسكذ ضبیؼبت ػیت 5/7دسكذ ضبیؼبت ػیت 5دسكذ ضبیؼبت ػیت 5/2 ؿبٛذخ٘سامی )%( ي ّبدٙ

 13/4868/4423/41 58/51دسكذ پشٗتئیٔ( 80/8) رست

 46/4078/4010/41 14/40دسكذ پشٗتئیٔ( 42) ػ٘یب  مٖدبٍٚ

 5/7 5 50/2 0 ضبیؼبت ػیت

 54/6 86/5 18/5 50/4 سٗغٔ مَضا

 22/0 24/023/0 25/0ي كذف پ٘ػتٚ

 20/217/214/2 23/2پ٘دس اػتخ٘آ

 41/041/0 41/0 42/0 ْٕل عؼبُ

 25/0 25/0 25/0 25/0ّؼذٕی* ّنٌْ 
 25/0 25/0 25/0 25/0ّنٌْ  ٗیتبّیٖی **

 29/0 29/0 29/0 29/0ّتیٕ٘یٔ -دي اً

09/008/007/0 09/0ٛیذسٗمَشایذ ٍیضیٔ -اً

     ٛب  ي ّ٘اد ّغزي خیشٙ ّحبػجٚ

)میَ٘مبٍشي إشطي قبثٌ ّتبثٍ٘یؼِ 

یَ٘ىشُ(مثش 
3100 3100 3100 3100 

 65/21 65/21 65/21 65/21)%( پشٗتئیٔ خبُ

 89/0 89/0 89/0 89/0مَؼیِ )%(

 44/0 44/0 44/0 44/0)%( دس دػتشع فؼفش

 37/4 17/4 98/3 78/3 )%(اٍیبف خبُ 

 19/0 19/0 19/0 19/0ػذیِ )%(

 22/1 22/1 22/1 22/1ٍیضیٔ )%(

 93/0 93/0 93/0 93/0ٔ )%(تیّتیٕ٘یٔ + ػیؼ

 26/0 26/0 26/0 26/0تشیپت٘فبٓ )%(
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 ّؼذٕی اػتفبدٙ ؿذٙ ثٚ اصاي ٛش میَ٘ىشُ ؿبٌّ:ّ٘اد  تشمیت ّنٌْ*

ٔ  ىيشُ، ّیَيی    5/0ػَٖیُ٘  ىشُ،    ّیَی 25یذات مَؼیِ ىشُ،    ّیَی 25) ػٍ٘فبت ّغ ىشُ،   ّیَی 211 امؼیذ سٗيىشُ،    ّیَی 125ػٍ٘فبت آٛٔ  ىشُ،    ّیَی 248ػٍ٘فبت ّٖيٖض  ىيشُ،   ّیَيی    625ميٍ٘ی

  ىشُ.    ّیَی  5/2امؼیذآ    إٓتی

 ٛبي اػتفبدٙ ؿذٙ ثٚ اصاي ٛش میَ٘ىشُ ؿبٌّ:    تشمیت ّنٌْ ٗیتبّیٔ ** 

ىيشُ،   چٜيبس كيذُ ّیَيی   B12ىشُ،   ٗیتبّیٔ    ّیَی B2 5/16ىشُ، ٗیتبّیٔ   ّیَی B1 3/4ىشُ، ٗیتبّیٔ   ّیَی K 5، ٗیتبّیٔ E (IU)45، ٗیتبّیٔ D3 (IU) 5000، ٗیتبّیA (IU) 22500ٔٗیتبّیٔ 

 ىشُ.   ّیَی 04/0ىشُ، ثی٘تیٔ    ّیَی 3/7ىشُ، پیشیذٗمؼیٔ    ّیَی  74ىشُ، ٕیبػیٔ   ّیَی 5/2ىشُ، اػیذ فٍ٘یل    ّیَی  5/24اػیذ پبٕت٘تٖیل 

 ريسگی( 25-42َاي گًضتی ) ي پایاوی جًجٍ َاي غذایی ديرٌ  جیزٌ -2جذيل 

دسكذ ضبیؼبت ػیت 5/7ت ػیتدسكذ ضبیؼب 5دسكذ ضبیؼبت ػیت 5/2 ؿبٛذخ٘سامی )%( ي ّبدٙ

 38/5295/4850/45 81/55دسكذ پشٗتئیٔ( 80/8) رست

دسكذ  42) ػ٘یب  مٖدبٍٚ

پشٗتئیٔ(
08/36 38/3668/3699/36 

 5/7 5 50/2 0 ضبیؼبت ػیت

 71/6 03/6 35/5 68/4 سٗغٔ مَضا

 26/0 28/027/0 29/0ي كذف پ٘ػتٚ

 02/298/195/1 05/2پ٘دس اػتخ٘آ

39/039/039/0 39/0 ْل عؼبُٕ

 25/0 25/0 25/0 25/0ّؼذٕی* ّنٌْ 
 25/0 25/0 25/0 25/0ّنٌْ  ٗیتبّیٖی **

20/020/020/0 20/0ّتیٕ٘یٔ -دي اً

 172717451764 1709 قیْت ٛش میَ٘ىشُ )تّ٘بٓ(

     ٛب  ّحبػجٚ ّ٘اد ّغزي خیشٙ

 (تّ٘بٓ) قیْت ٛش میَ٘ىشُ

 ؼِإشطي قبثٌ ّتبثٍ٘ی

یَ٘ىشُ(م)میَ٘مبٍشي ثش 

1667 168617041722 

3150 315031503150

 88/20 88/20 88/20 88/20)%( پشٗتئیٔ خبُ

 84/0 84/0 84/0 84/0مَؼیِ )%(

 41/0 41/0 41/0 41/0)%( دس دػتشع فؼفش

 19/4 00/4 80/3 61/3 )%(اٍیبف خبُ 

 18/0 18/0 18/0 18/0ػذیِ )%(

 06/1 06/1 06/1 06/1ٍیضیٔ )%(

 81/0 81/0 81/0 81/0ٔ )%(تیّتیٕ٘یٔ + ػیؼ

 25/0 25/0 25/0 25/0تشیپت٘فبٓ )%(
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آٗسي ٗ پغ  تبثؼتبٓ خْغػیت صیشدسختی ثٚ ّقذاس لاصُ دس فلٌ 

اص خشد مشدٓ، دس ٛ٘اي آصاد خـل ىشدیذ. خٜت تؼییٔ 

تشمیجبت ؿیْیبیی، یل ْٕٕ٘ٚ اص آٓ تٜیٚ ٗ ثٚ آصّبیـيبٙ اسػبً 

تؼییٔ   2002ػبً   AOACىشدیذ. تشمیجبت ؿیْیبیی ثب اػتفبدٙ اص

ىشدیذٕذ. ثش عجق ٕتبیح إٓبٍیض آصّبیـيبٛی، ضبیؼبت ػیت داساي 

 6/0دسكذ پشٗتئیٔ خبُ،  08/2ي خـل،  بدٙدسكذ ّ  53/87

 2150دسكذ اٍیبف خبُ ٗ  86/9دسكذ فؼفش،  35/0مَؼیِ، 

ٛبي غزایی  میَ٘مبٍشي إشطي قبثٌ ّتبثٍ٘یؼِ ث٘د مٚ دس تٖظیِ خیشٙ

ػبػت  24سٗؿٖبیی ؿبٌّ   ي ثشٕبّّٚ٘سد اػتفبدٙ قشاس ىشفتٖذ. 

 ػبػت سٗؿٖبیی ٗ یل ػبػت 23سٗؿٖبیی دس ػٚ سٗص اًٗ ٗ 

ي  ٛب دس عً٘ دٗسٙ   خ٘خٚآصّبیؾ ث٘د.   ي تبسینی دس ثبقی دٗسٙ

 آة ٗ خ٘ساك ثٚ ك٘ست آصاد دػتشػی داؿتٖذ. آصّبیؾ ثٚ 

ىیشي  ّیضآ خ٘ساك ّلشفی ٗ افضایؾ ٗصٓ دس عً٘ دٗسٙ إذاصٙ

ؿذ ٗ ضشیت تجذیٌ غزایی ٕیض ثش آٓ اػبع ّحبػجٚ ؿذ. ثشاي 

افضایؾ ٗصٓ، قیْت ي خ٘ساك ثٚ اصاي ٛش میَ٘ىشُ  تؼییٔ ٛضیٖٚ

ٛبي ّختَف آصّبیـی دس ضشیت  ٛش میَ٘ىشُ اص خ٘ساك ىشٗٙ

تجذیٌ غزایی آٓ ىشٗٙ ضشة ىشدیذ. ؿبخق تٍ٘یذ اص سٗي 

 (: 1379فشًّ٘ صیش ّحبػجٚ ؿذ )پ٘س سضب، 

ضشیت تجذیٌ غزایی(/)ّیبٕيیٔ ٗصٓ  ×/})عً٘ دٗسٙ پشٗسؽ 10

  دسكذ ّبٕذىبسي({; ؿبخق تٍ٘یذ  × صٕذٙ ثٚ ىشُ

سٗصىی، دٗ قغؼٚ خ٘خٚ )ینی ٕش ٗ ینی ّبدٙ( اص ٛش  42ٔ دس ػ

ػبػت  12تنشاس ثب ّیبٕيیٔ ٗصٕی ّت٘ػظ ٗاحذ إتخبة ٗ ثؼذ اص 

ٛب ىشػٖيی دادٓ، ثٚ ّٖظ٘س تـشیح لاؿٚ مـتبس ؿذٕذ مٚ دس آٓ

دسكذ لاؿٚ ثب ت٘خٚ ثٚ ٗصٓ صٕذٙ ٗ دسكذ سٗدٙ، چشثی ثغٖی، 

ٚ تؼییٔ ؿذٕذ )فشخ٘ي ػٖيذآ، مجذ، ػیٖٚ ٗ سآ اص سٗي ٗصٓ لاؿ

ٛبي  ثشاي تؼییٔ دسكذ ٕؼجی ٗصٓ قؼْت .(1373ٗ ْٛنبسآ، 

ٛب خذاػبصي ٗ ت٘صیٔ ٗ    ّختَف سٗدٙ، دس حیٔ تـشیح لاؿٚ، سٗدٙ

ٛبي ّختَف سٗدٙ اص ِٛ خذا ٗ ت٘صیٔ ىشدیذٙ ٗ ٕؼجت  قؼْت

ٛبي ّختَف ثٚ ٗصٓ سٗدٙ ثٚ ك٘ست ٕؼجتی اص ٗصٓ سٗدٙ    قؼْت

آصّبیؾ اص ٛش ٗاحذ آصّبیـی  ٙپبیبٓ دٗسدس ثیبٓ ىشدیذ. ْٛچٖیٔ، 

ك٘ست تلبدفی  خ٘خٚ )ینی ٕش ٗ دیيشي ّبدٙ( ثٚتؼذاد دٗ قغؼٚ 

ىیشي ثٚ ػٌْ آّذٙ ٗ خ٘ٓ  ٛب خ٘ٓ إتخبة ؿذٙ ٗ اص ٗسیذ ثبٍی آٓ

ضذ إؼقبد يٙ آصّبیؾ مٚ ینی حبٗي ّبد يٚ حبكَٚ دس دٗ ٍٍ٘

EDTA  ٛبي خٕ٘ی ػًَ٘ٗ ٕؼجت  خٜت تؼییٔ دسكذ ،ث٘د 

ٗ دیيشي ثشاي ٗ ٕؼجت ٛتشٗفیٌ ثٚ ٍٖف٘ػیت(   ٛتشٗفیٌ، ٍٖف٘ػیت)

 ىیشي پبساّتشٛبي ثی٘ؿیْیبیی اخز ػشُ ثٚ ّٖظ٘س إذاصٙ

اػیذاٗسیل، ىَیؼشیذ، مَؼتشًٗ، آٍجّ٘یٔ، پشٗتئیٔ مٌ،      )تشي

HDL LDL ٗ )ٛبي  فشاػٖدٚ خ٘ٓ سیختٚ ؿذٙ ٗ إٓبٍیض

ـيبٛی تٜیٚ ؿذٙ اص ٛبي آصّبی ثی٘ؿیْیبیی خ٘ٓ ثب اػتفبدٙ اص میت

 اػتبٕذاسدٛبي  سٗؽي ٚ ثش پبی ( 1393ٗؿشمت پبسع آصّ٘ٓ )

( ػبخت 300-ٗ ت٘ػظ دػتيبٙ ات٘إٓبلایضس )آٍیؼ٘ٓآصّبیـيبٛی 

 . إدبُ ىشدیذٕذآّشینب 

آّیضي ٗ تفشیق ػٍَ٘ی ٗ    ٛبي خٕ٘ی اص عشیق سٕو تؼییٔ ػًَ٘

، ؿْبسؽ چـْی دس صیش ّینشٗػن٘ح ٕ٘سي إدبُ ىشدیذ )ٕظیفی

1376) . 

افضاس آّبسي  SASٛبي حبكَٚ ثب اػتفبدٙ اص ٕشُدس پبیبٓ، دادٙ

ّ٘سد تدضیٚ ٗ تحَیٌ آّبسي قشاس ىشفتٖذ ٗ ثشاي  (2005)

صادٙ ٗ ّقذُ،    ٛب اص آصّ٘ٓ دإنٔ )ٍٗیي تفبٗت ّیبٕيیٔ ّقبیؼٚ

 ( اػتفبدٙ ؿذ. 1373

 وتایج     

ػَْنشد اثشات اػتفبدٙ اص ػغ٘ح ّختَف ػیت صیشدسختی ثش  

اسائٚ   3یؾ دس خذًٗ ي آصّب ٛبي ى٘ؿتی دس مٌ دٗسٙ خ٘خٚ

اػتفبدٙ اص ػیت صیشدسختی دس خیشٙ اثشات ىشدیذٙ اػت. 

 ٛب ٕذاؿتٚ اػت.    داسي ثش ػَْنشد خ٘خٚ   ّؼٖی
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 ريسگی( 11-42َاي گًضتی ) اثزات استفادٌ اس سطًح مختلف سیب سیزدرختی بز عملنزد جًجٍ -3جذيل 

 تیْبس
 اك ّلشفیخ٘س

 )ىشُ/سٗص/خ٘خٚ(

 افضایؾ ٗصٓ

 )ىشُ/سٗص/خ٘خٚ(

 ضشیت تجذیٌ

 ٘ساكخ

 ٛضیٖٚ خ٘ساك

 )تّ٘بٓ(

دسكذ 

 ّبٕذىبسي
 ؿبخق تٍ٘یذ

 49/298 11/86 34/2982 77/1 56/54 07/96ؿبٛذ )ثذٗٓ ػیت صیشدسختی(

 83/307 45/94 72/3004 76/1 93/53 85/94دسكذ ػیت صیشدسختی 5/2

 10/291 11/86 74/100/2990 17/57 87/98یدسكذ ػیت صیشدسخت 5

 16/354 45/94 33/2992 72/1 90/58 19/101دسكذ ػیت صیشدسختی 5/7

SEM 361/2 343/1 065/0 452/109 514/6 021/31 

P Value296/0 097/0 939/0 999/0 665/0 511/0 

 

 ي اثشات اػتفبدٙ اص ػغ٘ح ّختَف ػیت صیشدسختی ثش كفبت لاؿٚ

اسائٚ ىشدیذٙ اػت. اػتفبدٙ اص  4بي ى٘ؿتی دس خذًٗ ٛ خ٘خٚ

داسي ثش كفبت  ػغ٘ح ّختَف ػیت صیشدسختی اثشات ّؼٖی

 ٛب ٕذاؿتٚ اػت. خ٘خٚ ي لاؿٚ
 

 ريسگی )درصذ( 42َاي گًضتی در سه  جًجٍ ي اثزات استفادٌ اس سطًح مختلف سیب سیزدرختی بز صفات لاضٍ -4جذيل 

 سآ ٚػیٖ مجذ ػٖيذآ چشثی لاؿٚ تیْبس

 60/25 59/32 32/3 54/2 04/3 33/69ؿبٛذ )ثذٗٓ ػیت صیشدسختی(

 31/25 48/35 22/3 36/2 96/1 73/72دسكذ ػیت صیشدسختی 5/2

 53/26 62/34 13/3 49/251/2 99/71دسكذ ػیت صیشدسختی  5

 92/26 58/33 30/3 85/2 77/2 69/71دسكذ ػیت صیشدسختی 5/7

SEM792/1 394/0 152/0 251/0 814/0 573/0 
P Value593/0 308/0 224/0 944/0 146/0 232/0 

 

 َاي گًضتی ي جًجٍ َاي مختلف ريدٌ اثزات استفادٌ اس سطًح مختلف سیب سیزدرختی بز يسن وسبی قسمت -5جذيل 

 ريسگی  )درصذ( 42در سه  

 ػنُ٘ ایَئُ٘ طئ٘طُٕ٘ دٗدُٕ٘ پبٕنشاع تیْبس

 05/29 25/23 15/26 39/12 87/3ؿبٛذ )ثذٗٓ ػیت صیشدسختی(

 35/27 76/19 37/34 02/14 83/3دسكذ ػیت صیشدسختی 5/2

 39/22 60/3598/16 17/14 89/4دسكذ ػیت صیشدسختی  5

 16/25 09/20 41/28 11/17 59/4دسكذ ػیت صیشدسختی 5/7

SEM864/0 463/1 922/3 761/1 694/2 
P Value775/0 221/0 324/0 176/0 388/0 
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ٛبي  اثشات اػتفبدٙ اص ػغ٘ح ّختَف ػیت صیشدسختی ثش فشاػٖدٚ

اسائٚ ؿذٙ اػت.   6ٛبي ى٘ؿتی دس خذًٗ    ثی٘ؿیْیبیی خ٘ٓ خ٘خٚ

داسي ثش    اػتفبدٙ اص ػغ٘ح ّختَف ػیت صیشدسختی اثشات ّؼٖی

 ٛبي ى٘ؿتی ٕذاؿتٚ اػت.   ٛبي ثی٘ؿیْیبیی خ٘ٓ خ٘خٚ فشاػٖدٚ

 

 َاي گًضتی َاي بیًضیمیایی خًن جًجٍ مختلف سیب سیزدرختی بز فزاسىجٍاثزات استفادٌ اس سطًح  -6جذيل 

 ريسگی )درصذ( 42در سه  

 ىَیؼشیذ تشي  تیْبس
(mg/dl)

 مَؼتشًٗ
(mg/dl) 

 آٍجّ٘یٔ
(g/dl) 

 اػیذ اٗسیل
(g/dl) 

HDL 
(mg/dl) 

LDL 
(mg/dl) 

 81/44 40/94 07/5 80/1 21/139 90/30ؿبٛذ )ثذٗٓ ػیت صیشدسختی(

 74/55 31/75 74/4 57/1 04/131 87/34ػیت صیشدسختی دسكذ 5/2

 08/53 16/68 58/4 24/12169/4 81/27دسكذ ػیت صیشدسختی  5

 50/68 72/70 64/3 64/1 22/139 12/31دسكذ ػیت صیشدسختی 5/7

SEM322/7 911/9 051/0 253/2 094/7 603/6 
P Value923/0 562/0 093/0 556/0 108/0 164/0 

 

ٛبي  ات اػتفبدٙ اص ػغ٘ح ّختَف ػیت صیشدسختی ثش ػًَ٘اثش

 اسائٚ ىشدیذٙ اػت.  7ٛبي ى٘ؿتی دس خذًٗ  خ٘ٓ خ٘خٚ

داسي ثش    اػتفبدٙ اص ػغ٘ح ّختَف ػیت صیشدسختی اثشات ّؼٖی

دسكذ ٛتشٗفیٌ، دسكذ ٍٖف٘ػیت ٗ ٕؼجت ٛتشٗفیٌ ثٚ ٍٖف٘ػیت 

 ٕذاؿتٚ اػت.
 

 ريسگی )درصذ(  42َاي گًضتی در سه  َاي خًن جًجٍ یب سیزدرختی بز سلًلاثزات استفادٌ اس سطًح مختلف س -7جذيل 

 ٛتشٗفیٌ ثٚ ٍٖف٘ػیت ٍٖف٘ػیت )دسكذ(ٛتشٗفیٌ )دسكذ( تیْبس 

 227/0 33/82 67/17ؿبٛذ )ثذٗٓ ػیت صیشدسختی(

 254/0 67/80 33/19دسكذ ػیت صیشدسختی 5/2

 67/86158/0 33/13دسكذ ػیت صیشدسختی 5

 087/0 00/92 00/12ػیت صیشدسختیدسكذ  5/7

SEM223/2 654/4 072/0 
P Value525/0 370/0 363/0 

 

 بحث    

ي ؿبٛذ، اثشات ّٖفی  اػتفبدٙ اص ػیت صیشدسختی دس ّقبیؼٚ ثب خیشٙ

إذ    ٛب ت٘إؼتٚ   ٛبي ى٘ؿتی ٕذاؿتٚ اػت ٗ خ٘خٚ ثش ػَْنشد خ٘خٚ

 5/7ػغح  مٚ ػَْنشد خ٘د سا مبٛؾ دٖٛذ، ثٚ خ٘ثی تبثذٗٓ ایٔ

دسكذ اص ػیت صیشدسختی سا دس خیشٙ تحٌْ مٖٖذ مٚ حبمی اص 

ي غزایی دس ّقبیؼٚ ثب اقلاُ سایح غزایی  ت٘إْٖذي ّٖبػت ایٔ ّبدٙ

ثبؿذ ٗ ایٔ    ٛبي ى٘ؿتی ّی ي خ٘خٚ ّ٘سد اػتفبدٙ دس خیشٙ

ت٘إذ ٕبؿی اص ّ٘اد ّغزي ٗ ّ٘اد ّؤثشٙ ّ٘خ٘د دس ػیت    ّی

ّٖجغ ّٖبػجی اص ّ٘اد ّغزي اص قجیٌ صیشدسختی ثبؿذ. ػیت دسختی 

امؼیذآ،    ٛب، ّ٘اد ّؼذٕی، فلإٗ٘ئیذٛب ثٚ ػٖ٘آ ّٖبثغ إٓتی   ٗیتبّیٔ

اٍیبف خبُ ٗ پنتیٔ ث٘دٙ مٚ تب حذٗدي ایٔ ّ٘اد دس ػیت 

ٛب ثب اػتفبدٙ اص ّحت٘ي ّ٘اد    ؿٕ٘ذ. خ٘خٚ   صیشدسختی ٕیض یبفت ّی

إذ    ٕؼتّٚغزي ٗ ّ٘اد ّؤثشٙ ّ٘خ٘د دس ػیت صیشدسختی ت٘ا
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ٛبي غزایی خ٘د ثشاي سؿذ ٗ افضایؾ ٗصٓ سا ّـبثٚ اقلاُ  ٕیبصّٖذي

ي ؿبٛذ دسیبفت ٗ دس ٕتیدٚ ػَْنشد  غزایی ثٚ مبس سفتٚ دس خیشٙ

ي ؿبٛذ داؿتٚ ثبؿٖذ. ٕتبیح آصّبیؾ حبضش ثب  ّـبثٚ خیشٙ

 ,.Fanimo et el., 2003; Zafar et al)ٛبي ىضاسؽ

دسكذ  30اص ضبیؼبت ػیت تب  ٛب اػتفبدٙمٚ ثش اػبع آٓ  (2005

ي  دسكذ رست خیشٙ 20ٛب ٗ ٕیض خبیيضیٖی  ي خشى٘ؽ خیشٙ

ٛبي ى٘ؿتی ثب ػیت ضبیؼبتی اثشات ّٖفی ثش ػَْنشد  خ٘خٚ

 ٛب ٕذاؿتٚ اػت، ّغبثقت داسد.  ٛب ٗ خ٘خٚ   خشى٘ؽ

ٛبي دیيشي مٚ ػٖ٘آ مشدٕذ، اػتفبدٙ اص  ٕتیدٚ حبضش ثب ىضاسؽ

ػیت ثٚ ْٛشاٙ إٓضیِ دس  ي دسكذي تفبٍٚ 20ٗ  15ػغ٘ح 

دسكذي آٓ دس  16ٗ  ََ(Ahmad, 2004)ٛبي ى٘ؿتی  خ٘خٚ

دسكذ ضبیؼبت ػیت دس  5ىزاس ٗ ٕیض    ٛبي تخِ ي ّشؽ خیشٙ

( ّ٘خت ثٜج٘د 1392ىزاس تدبستی )ٕ٘ثخت،  ٛبي تخِ ي ّشؽ خیشٙ

ت٘إذ ٕبؿی    ىشدد، ّغبثقت ٕذاسد. ػَت تفبٗت ّی   ٛب ّیػَْنشد آٓ

ي عی٘س ّ٘سد اػتفبدٙ ٗ ٕیض إٓضیِ ْٛشاٙ  ىٕ٘ٚ اص ٕ٘ع، ّقذاس ٗ

ي ّ٘خ٘د  پؼْبٕذٛبي ػیت ث٘دٙ ثبؿذ مٚ ثب مبٛؾ ّ٘اد ثبصداسٕذٙ

 ي اػتفبدٙ ثٜتش سا ّٜیب مشدٙ اػت. ي ػیت، صّیٖٚ دس تفبٍٚ

ٛب    اػتفبدٙ اص ػیت صیشدسختی اثشات ّٖفی ثش كفبت لاؿٚ خ٘خٚ

٘اد ّغزي ٕذاؿتٚ اػت. ػغ٘ح إشطي ٗ پشٗتئیٔ اص خَْٚ ّ

ثبؿٖذ. دس ك٘ستی مٚ    ٛب ّی   ي خ٘خٚ تأثیشىزاس ثش كفبت لاؿٚ

ٛب اص ٍحبػ ایٔ ّ٘اد داساي تغییشاتی ثبؿٖذ، ایٔ تغییشات             خیشٙ

ت٘إٖذ ثش كفبت لاؿٚ ّؤثش ثبؿٖذ. دس ؿشایغی مٚ ت٘اصٓ ّٖبػجی    ّی

ثیٔ ػغ٘ح پشٗتئیٔ ٗ إشطي خیشٙ ٗخ٘د ٕذاؿتٚ ثبؿذ، اّنبٓ تدْغ 

چشثی دس ثذٓ ٗ مبٛؾ حدِ ػضلات ػیٖٚ ٗ سآ ٗخ٘د داسد 

 (. 1373)فشخ٘ي ٗ ْٛنبسآ، 

ٛبي آصّبیـی ّ٘سد اػتفبدٙ داساي ّقبدیش  اص إٓدبیی مٚ خیشٙ

إذ، ٍزا تغییشاتی دس كفبت لاؿٚ    ّؼبٗي اص إشطي ٗ پشٗتئیٔ ث٘دٙ

ٛبي اػتفبدٙ مٖٖذٙ اص ػغ٘ح ّختَف ػیت صیشدسختی دس    خ٘خٚ

 ب ىشٗٙ ؿبٛذ ّـبٛذٙ ٕـذ. ّقبیؼٚ ث

ٕتبیح ّشث٘ط ثٚ كفبت لاؿٚ دس آصّبیؾ حبضش ّغبثق ىضاسؽ 
(Ahmad 2003; Fanimo et el., 2003; Zafar et al., 

ٛب مبسثشد تفبٍٚ ٗ ضبیؼبت ػیت ثبؿذ مٚ ثش اػبع آٓ   ّی (2005

ٛبي ى٘ؿتی ٕذاؿتٚ    دسختی اثشات ّٖفی ثش كفبت لاؿٚ خ٘خٚ

 اػت. 

ثبؿذ، ٍزا    ت صیشدسختی خ٘ساك حدیِ ٗ پش فیجش ّیخب مٚ ػیاص آٓ

ّلشف آٓ )ّخل٘كبٌ دس ػغ٘ح ثبلا( ّْنٔ اػت ّ٘خت 

ٛبي ّختَف دػتيبٙ ى٘اسؽ اص  ٛپیشتشٗفی ٗ ثضسه ؿذٓ قؼْت

ٕتبیح آصّبیؾ   (Carlm et al., 1984).ٛب ىشدد   خَْٚ سٗدٙ

٘ح مٖذ. ثش اػبع آٓ، اػتفبدٙ اص ػغ   حبضش ایٔ ٕظشیٚ سا تأییذ ْٕی

داسي دس افضایؾ    ّختَف ػیت صیشدسختی ٕت٘إؼتٚ اػت اثش ّؼٖی

ت٘إذ ٕبؿی اص    ٛبي ّختَف سٗدٙ داؿتٚ ثبؿذ. ایٔ ّی   ي ثخؾ إذاصٙ

ػغح ٗ ّذت صّبٓ اػتفبدٙ اص ػیت صیشدسختی دس خیشٙ ٗ ػغح 

ٛبي حبكَٚ اص ػیت    پبییٔ اٍیبف خبُ آٓ دس ّقبیؼٚ ثب ػبیش فشآٗسدٙ

 بؿذ. ٕظیش تفبٍٚ ث٘دٙ ث

ٛبي  ػغ٘ح ّختَف ػیت صیشدسختی اثشات ّثجتی ثش فشاػٖدٚ

ٛبي ى٘ؿتی ٕذاؿتٚ اػت.  ٛبي خ٘ٓ خ٘خٚ ثی٘ؿیْیبیی ٗ ػًَ٘

ٛبي آٓ ت٘إْٖذي    دٖٛذ مٚ ػیت ٗ فشآٗسدٙ   ّغبٍؼبت ٕـبٓ ّی

ٛبي ثی٘ؿیْیبیی ٗ ایْٖی خ٘ٓ    ي ثٜج٘د فشاػٖدٚ اي دس صّیٖٚ ٗیظٙ

 Puthpongsiriporn et al., 2001, Amer).عی٘س داسٕذ 

et al., 2011; Bardos and Bender, 2012; Ghaemi 

et al., 2014) ( اػتفبدٙ اص 1392ثش اػبع ىضاسؽ ٕ٘ثخت )

ىزاس ّ٘خت مبٛؾ  ٛبي تخِ ي ّشؽ ػیت صیشدسختی دس خیشٙ

ٛب ؿذٙ اػت.  ػغح مَؼتشًٗ خ٘ٓ ٗ افضایؾ دسكذ ٍٖف٘ػیت

ي پشٕذٙ، تشمیجبت  ػ٘یٚ ت٘إذ ٕبؿی اص   ٛبي ّـبٛذٙ ؿذٙ ّی تفبٗت

ي  ٛبي غزایی، ّذت صّبٓ اػتفبدٙ ٗ ٕیض ٕ٘ع فشآٗسدٙ   دیيش خیشٙ

 آٗسي آٓ ث٘دٙ ثبؿذ.   ي ػٌْ فشػی ٗ ٕح٘ٙ

دٖٛذ مٚ اػتفبدٙ اص  ثٚ ع٘س مَی ٕتبیح ثٚ دػت آّذٙ ٕـبٓ ّی

ٛبي ى٘ؿتی  ي خ٘خٚ دسكذ خیشٙ 5/7ضبیؼبت ػیت تب ػغح 

ي خ٘ساك،  ، ٛضیٖٚاثشات ّٖفی ثش ػَْنشد، كفبت لاؿٚ

ٛب ٕذاسد ٍزا،    ٛبي خ٘ٓ خ٘خٚ ٛبي ثی٘ؿیْیبیی ٗ ػًَ٘ فشاػٖدٚ

پزیش ٗ إدبُ ّغبٍؼبت ثیـتش دس    دسكذ اّنبٓ 5/7اػتفبدٙ اص آٓ تب 

ٛبیی ٕظیش    خل٘ف افضایؾ ػغح اػتفبدٙ اص آٓ ثٚ ْٛشاٙ افضٗدٕی

 ىشدد.    ٛب ت٘كیٚ ّی إٓضیِ
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)تشخْٚ(. چبح دُٗ. إتـبسات م٘ثش.  مبٌّ پشٗسؽ عی٘س

 .150-266ي  كفحٚ

ْٛبتٍ٘٘طینی ٗ ثی٘ؿیْی ثبٍیٖی پشٕذىبٓ. (. 1376) .ع ،ٕظیفی

 . 173 -209 يٚ چبح اًٗ. إتـبسات دإـيبٙ ؿیشاص، كفح
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