
 
 

 

 1395بْـار ، 110 ضوارُ

( بر عملكرد رشد، Prosopis farctaتأثير گياه دارويي جغجغه )

 هاي گوشتيهاي خون جوجهخصوصيات لاشه و متابوليت

 چكيذُ       
ّای ( بز عولكزد رضذ، خصَصيات لاضِ ٍ فزاسٌجProsopis farctaِدارٍيي جغجغِ )ايي تحقيق بِ هٌظَر بزرسي تأثيز گياُ 

رٍسُ هخلَط ًز ٍ هادُ گَضتي يكقطعِ جَجِ 288ّای گَضتي اجزاء ضذ. در ايي آسهايص، تعذاد بيَضيويايي سزم خَى جَجِ

رٍس هَرد هطالعِ قزار  49لاً تصادفي بِ هذت جَجِ در ّز تكزار در قالب طزح كاه 24تكزار ٍ  4تيوار ٍ  3( با 308 -)سَيِ راط

 بَدًذ. ًتايججغجغِ پَدر گياُ كاهل درصذ  2ٍ  1( ٍ جيزُ پايِ بِ علاٍُ ضاّذّای غذايي ضاهل جيزُ پايِ )جيزُ گزفتٌذ. جيزُ

وارّای دار هياًگيي افشايص ٍسى رٍساًِ ٍ ضزيب تبذيل خَراک هياى تيحاصل اس ايي آسهايص ًطاى دٌّذُ اختلاف هعٌي

درصذ گياُ جغجغِ در هقايسِ با سايز تيوارّا بيطتزيي  2ّای دريافت كٌٌذُ جيزُ حاٍی بِ طَری كِ جَجِآسهايطي بَد، 

. با ٍجَد ايي كِ هيشاى خَراک هصزفي رٍساًِ تحت تأثيز (>01/0P) ضزيب تبذيل غذايي را در پاياى دٍرُ پزٍرش داضتٌذ

داری كوتز اس گزٍُ ضاّذ بَد ّای حاٍی گياُ جغجغِ بِ طَر هعٌياستفادُ اس گياُ جغجغِ قزار ًگزفت اها درصذ تلفات در گزٍُ

(05/0P<)كلستزٍل كل ٍ كلستزٍل  دار هقاديز. ّوچٌيي، سطَح هختلف جغجغِ سبب كاّص هعٌيLDL  ّای خَى جَجِسزم

ّای گَضتي در كِ استفادُ اس پَدر گياُ جغجغِ در جيزُ غذايي جَجِ دادهيًطاى حاضز ًتايج آسهايص  .(>05/0P)گَضتي ضذ

 ضَد.ًيش هيتلفات ٍ  LDLدرصذ ًِ تٌْا تأثيز سَئي بز عولكزد رضذ ًذارد، بلكِ باعث كاّص كلستزٍل كل، كلستزٍل  1سطح 
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 هقذهِ      

گَؿتي افضايؾ  ّبي هْن پشٍسؽ دٌّذگبى خَخِ اهشٍصُ اػتشاتظي

دّي، ثْجَد ساًذهبى تَليذ ٍ تَخِ ثِ لَاًيي ٍ ًيبصّبي هلشف  ػَد

(. ثِ دًجبل Vukic-Vranjes et al., 2013وٌٌذگبى اػت ) 

ّب ثِ ػٌَاى هحشن سؿذ  ثيَتيه   لبًَى هوٌَػيت اػتفبدُ اص آًتي

، هتخلليي ثِ دًجبل 2006دس خيشُ دام ٍ عيَس دس ػبل 

ّب،  ثيَتيه ّب، پشي ّبي هٌبػت اص خولِ پشٍثيَتيه خبيگضيي

ّب ٍ گيبّبى داسٍيي ثَدًذ ) -Vukic اوؼيذاى   ّب، آًتي آًضين

Miraghaee et al., 2011; Vranjes et al., 2013 .)

گيبّبى داسٍيي اص ّضاساى ػبل پيؾ ًمؾ ثؼيبس هْوي دس حفظ 

اًذ ) ,Craig ّب داؿتِ ًذگي اًؼبىػلاهتي ٍ ثْجَد ويفيت ص

اػتفبدُ  1داسٍّبي ؿيويبيي ذ(. دس لشى ؿبًضدّن ثؼذ اص تَلي1999

اص گيبّبى داسٍيي ثِ تذسيح وبّؾ يبفت، اهب دس حبل حبضش 

ّب دس اػتفبدُ اص گيبّبى داسٍيي ثِ دليل حذالل اثشات هضش آى

 Asadollahi etهمبيؼِ ثب داسٍّبي ؿيويبيي سٍ ثِ افضايؾ اػت )

al., 2011ًـبى ّبي گزؿتِ  ّبي هٌتـش ؿذُ دس دِّ (. گضاسؽ

                                          
1
 producing of chemical medications 

ّبي هضهي اص  دٌّذ وِ گيبّبى داسٍيي دس پيـگيشي اص ثيوبسي هي

خولِ ػشعبى، ديبثت ٍ هـىلات للجي ًمؾ لبثل تَخْي داسًذ 

(Saxena et al., 2013 ًتبيح .) هٌتـش ؿذُ ًـبى تحميمبت

 ّبّي ٍ ػلبسُ اػتخشاخي آىّبي گيب ثؼضي اص گًَِدٌّذ وِ  هي

خَساوي ٍ تحشيه وبّؾ ولؼتشٍل خَى، افضايؾ خَؽثبػث 

ؿًَذ  هيػيؼتن ايوٌي دس ووه ثِ وبّؾ اثتلا ثِ ػشعبى 

Lhettig, et al., 1989( .) 

اػتفبدُ اص گيبّبى داسٍيي دس تغزيِ عيَس ًـبى داد وِ ايي گيبّبى 

ثيَتيىي ٍ  آًتيػلاٍُ ثش تحشيه هلشف خَسان، خبكيت 

 (. وبسٍاوشٍلGrashorn, 2010وَوؼيذيَصي ًيض داسًذ )   ضذ

 ثِ ّفتِ چْبس هذت ثِ لؼوت دس هيليَى 200 غلظت ثب ٍلتي

 ثذى ٍصى ٍ هلشفي خَسان ؿذ،   افضٍدُ گَؿتي ّبي خَخِ خيشُ

 ػلبسُ اػتفبدُ اص هىول .(Lee et al., 2003داد ) وبّؾ سا

 تأثيشي ثش ػشػت گَؿتي ّبي خَخِ خيشُ دس وَّي پًَِ گيبُ

(. Botsoglo et al., 2002)ًذاؿت  خَسان ٍ هلشف سؿذ
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This study was conducted to investigate the effects of dietary supplementation with medicinal plant 

of Prosopis farcta on growth performance, carcass traits and serum biochemistry in broiler chickens. 

A total number of 288 day old broilers (Ross 308, mixed male and female) were randomly allocated 

to three treatments with four replicates and 24 birds in each replicate in a completely randomized 

design. The period of study was 49 day. The dietary treatments were consisted of the basal diet as 

control group, and two groups with whole plant powder of Prosopis farcta supplemented at 1 and 2 

percent in diet. The results of this experiment indicated that, average daily gain and feed conversion 

ratio were significantly different between treatments (P<0.01) and the highest feed conversion ratio 

was related to treatment contained 2 percent Prosopis farcat powder (P<0.01). Treatments had no 

effect on feed intake. There were significant effect of Prosopis farcta on mortality (P<0.05). 

Treatments of 1 and 2 percent prosopis farcta were reduced total cholesterol and cholesterol-LDL. 

The results of this experiment showed that use of 1 percent of whole medicinal plant Prosopis farcta
in broiler chickens diet not only has no effect on performance but also could be reduced cholesterol, 

cholesterol-LDL and mortality. 
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ّبي  تدبسي اػبًغ هخلَط وِ ؿذ گضاسؽ ديگشي هغبلؼِ دس

ثب  گَؿتي ّبي خَخِ خيشُ دس لاوتيه اػيذ ثب تشويت دسگيبّي

ثبػث  اي سٍدُ هخبط ٍ پبًىشاع ّضوي ّبي آًضين تأثيش ثش فؼبليت

 (.Jang et al., 2004) گشديذ سؿذ افضايؾ

اص خولِ گيبّبى داسٍيي وِ دس پضؿىي هلبسف هتؼذدي داؿتِ ٍ 

دس خيلي اص هٌبعك هختلف دًيب ثِ كَست هحلي هَسد اػتفبدُ لشاس 

-Mahasneh et al., 1996; Alگيشد گيبُ خغدغِ اػت ) هي

Jeboory and Dizaye, 2006; Ezike et al., 2010; 

Asadolahi et al., 2011 ِگيبُ داسٍيي خغدغ .)

(Prosopis farcta ُاص خبًَاد )Mimosaceae  خٌغ ٍ

Prosopis  اي  اي ٍ دسختچِ گًَِ ثَتِ 44اػت. ايي خٌغ داساي

گًَِ آى دس وـَسّبي هختلف گضاسؽ ؿذُ  11اػت وِ تؼذاد 

Qasem, 2007( گيبّبى خٌغ پشٍصٍپيغ دس پضؿىي اػت .)

بّبى دس پيـگيشي ٍ دسهبى وبسثشدّبي فشاٍاًي داسًذ. ايي گي

ّبي  ّبي ػيؼتن گشدؽ خَى، ًبٌّدبسي ثؼيبسي اص ًبٌّدبسي

تٌبػلي ٍ  -ّبي ػيؼتن ادساسي ػيؼتن اًذٍوشيي، ًبٌّدبسي

همذم    سًٍذ )ًخؼي   ّبي ثبفت ػلَلي صيش پَػتي ثِ وبس هي ًبٌّدبسي

ّبي ؿيويبيي ًـبى دادُ اػت خَاف  (. تدضي1388ٍِ ّوىبساى، 

ّب اص خولِ يي هشثَط ثِ تشويجبت هتٌَع هَخَد دس آىگيبّبى داسٍ

ّبي  ّب، احيبوٌٌذُ ّب، گليىَػيذّب، تبًي الىبلَئيذّب، وشثَّيذاسات

ّب اػت  لٌذ، اػتشٍئيذّب، تشپٌَئيذّب، فلاًٍَئيذّب ٍ ػبپًَيي

(Ezike et al., 2010 تؼذاد .)تشويت فٌلي اص خولِ تبًي،  16

هيشيؼتيي، ٍيؼٌيي، ٍيتىؼيي،  ، سيَتيي،3خٌيي ، آپي2وَيشػتيي

ليَتئَليي ٍ ايضٍٍيتىؼيي دسگيبُ خغدغِ ؿٌبػبيي ؿذُ اػت. ايي 

Harzallah. ( گيبُ دس تغزيِ اًؼبى ٍ دام وبسثشدّبي هتٌَػي داسد

and Ben Jannet, 2005; Ansari nik et al., 2013  .)

دس دسهبى خيلي اص  4ثشي ٍ هيَُ گيبُ خغدغِ ثِ عَس ػٌتي

ي اص  گيشد ٍ تؼذاد هَسد اػتفبدُ لشاس هي5ّب  ّب ٍ ًبٌّدبسي ثيوبسي

 ,.Omidi et alايي اثشات تَػظ هحمميي ثِ اثجبت سػيذُ اػت )

                                          2
 Quercetin 

3
  Apigenin 

4
 Traditional medicine 

5
 Disorders 

ّبي اتشي، اتبًَلي، هتبًَلي ٍ آثي  (. اًَاع هختلف ػلبس2012ُ

 ,.Mahasneh et alثيَتيىي داسًذ ) گيبُ خغدغِ خبكيت آًتي

1996.)  

ػلبسُ هتبًَلي گيبُ داسٍيي خغدغِ دس ؿشايظ آصهبيـگبّي ثبػث 

 ,Staphylococcus aureusّبي ػَيِ وبّؾ سؿذ ثبوتشي

Bacillus subtilis, Salmonella typhi, 

Pseudomonas aeruginosa  ٍ Klebsiella 

pneumonia ( گشديذُ اػتEzike et al., 2010 .) 

هَخَد دس پشٍصٍپيغ ثبػث وبّؾ فـبس خَى دس اًؼبى  6ٍيتىؼيي

ايي هبدُ ثذٍى تأثيش ثش خبكيت استدبػي ػشٍق ٍ لذست  .گشدد هي

اًمجبضي للت، ثب افضايؾ دفغ ادساسي ػذين، هيضاى فـبس خَى سا 

پَدس  (.Ali-Jeboory and Dizaye, 2006دّذ ) وبّؾ هي

ّبي  صخن دس هَؽٍ ػلبسُ آثي گيبُ خغدغِ تأثيش هثجتي ثش ثْجَد 

(. تشويجبت 1390ديبثتي ؿذُ داؿت)سًدجشحيذسي ٍ ّوىبساى، 

آٍس ٍ وـٌذُ  لىتيي ٍ تَوؼيي اػتخشاج ؿذُ اص گيبُ خغدغِ التيبم

(. ػلبسُ آثي 1388همذم ٍ ّوىبساى،  اًگل ليـوبًيب اػت )ًخؼي

ّبي آى ًيض داساي  گيبُ خغدغِ فؼبليت ضذ هيىشٍثي داؿتِ ٍ تبًي

ثبؿٌذ  ٍػي، ضذ ثبوتشيبل ٍ ضذ اًگلي هياثشات ضذ ٍيش

(Gullap and Karcioglu, 2008 .) 

ػلبسُ الىلي ثشي خغدغِ ثش سٍي هيضاى فـبس خَى تأثيش داؿتِ ٍ 

گشدد ) Al-Jeboory and ثبػث اًمجبم للت هي

Alhusainy, 1984ٌِاي  (. گيبُ خغدغِ ثش سفلىغ آئَست ػي

ثش اػبع  .(Asadollahi et al., 2010دس هَؽ تأثيش داسد )

هٌبثغ هَخَد دس هَسد اػتفبدُ اص گيبُ داسٍيي خغدغِ دس تغزيِ 

ّبي گَؿتي تبوٌَى اعلاػبت لبثل تَخْي هٌتـش ًـذُ  خَخِ

اػت، ٍلي ايي گيبُ داسٍيي دس عت اًؼبًي وبسثشدّبي هتٌَػي 

 ;Harzallah. and Ben Jannet, 2005داسد )

Asadollahi et al., 2011; Ansari nik et al., 2013 .)

ايي ّذف اص اخشاي ايي تحميك، ثشسػي تأثيش گيبُ داسٍيي  ثٌبثش

خغدغِ ثش سٍي كفبت تَليذي، خلَكيبت لاؿِ، هيضاى تلفبت ٍ 

 ّبي گَؿتي ثَد. ّبي خَى خَخِ هتبثَليت

                                          6
 Vitexine 
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 ّا هَاد ٍ رٍش

ؾ دس ػبلي هشغذاسي ايؼتگبُ تحميمبت وـبٍسصي ٍ ايي آصهبي

هٌبثغ عجيؼي اػتبى ايلام اًدبم ؿذ. ثشاي اخشاي آصهبيؾ، همذاس 

اص هشاتغ ؿْشػتبى هْشاى دس گيبُ داسٍيي خغدغِ هَسد ًيبص 

آٍسي ؿذ. گيبُ خغدغِ ثِ دٍ كَست ثشي ٍ  اسديجْـت هبُ خوغ

اص خـه ٍ پغ آٍسي  خوغگيبُ وبهل )ثشي ٍ ػبلِ( خذاگبًِ 

ّبي اػتبًذاسد ) ,AOAC وشدى دس ػبيِ ثب اػتفبدُ اص سٍؽ

(. 3ٍ  2گيشي ؿذ )خذاٍل    ّب اًذاصُ(، تشويجبت ؿيويبيي آى1990

همذاس اًشطي لبثل هتبثَليؼن ظبّشي تلحيح ؿذُ ثشاي اصت 

(AMEn ٍ گيبُ وبهل خغدغِ ثب اػتفبدُ اص تشويجبت ؿيويبيي )

 (.Sibbald et al., 1963فشهَل صيش هحبػجِ گشديذ )
AMEn = (3.52* CP) + (7.85 * EE) + (4.1 * 

ST) + (3.55 * SU)  
 SU ًـبػتِ، ST خبم، چشثي EE، خبم  پشٍتئيي CP فشهَل  ايي دس

  ظبّشي  هتبثَليؼن  لبثل  اًشطي AMEn  ثش حؼت دسكذ ٍ لٌذ

 خـه هبدُ گشم دس ويلَوبلشي حؼت ثش  اصت  ثشاي  ؿذُ  تلحيح

 اػت.

سٍصُ  لغؼِ خَخِ يه 288اخشاي ايي آصهبيؾ، تؼذاد  ثشاي

( پغ اص تَصيي دس ػِ گشٍُ آصهبيـي ٍ 308 -گَؿتي )ػَيِ ساع

لغؼِ خَخِ دس ّش تىشاس تمؼين ؿذًذ. عَل دٍسُ  24تىشاس ثب  4

سٍص ٍ ؿشايظ آصهبيؾ ثشاي ّوِ تيوبسّب يىؼبى ثَد.  49آصهبيؾ 

گشاد، ػپغ  دسخِ ػبًتي 32دهبي ػبلي پشٍسؽ دس سٍص اٍل 

دسخِ وبّؾ يبفت ثِ عَسي وِ دس پبيبى دٍسُ آصهبيؾ  2اي  ّفتِ

گشاد ثَد. ثشًبهِ ٍاوؼيٌبػيَى هغبثك  دسخِ ػبًتي 22تب  20ثيي 

ػبػت  1ػبػت سٍؿٌبيي ٍ  23ؿشايظ هٌغمِ ٍ ثشًبهِ ًَسي 

 تبسيىي اػوبل گشديذ.

دسكذ گيبُ وبهل خغدغِ، ػِ  2ٍ  1ثب اػتفبدُ اص ػغَح 

غزايي ؿبّذ )ثذٍى گيبُ داسٍيي خغدغِ(،  غزايي ؿبهل خيشُ خيشُ

دسكذ ايي گيبُ تْيِ ؿذًذ.  2دسكذ ٍ خيشُ حبٍي  1خيشُ حبٍي 

سٍصگي( ٍ سؿذي  21تب  1ّبي غزايي دس دٍ دٍسُ آغبصيي ) خيشُ

ويلَوبلشي اًشطي لبثل ػَخت  2900سٍصگي( ثش هجٌبي  49تب  22)

بع خذاٍل اػتبًذاسد اًدوي هلي ٍ ػبص دس ويلَگشم خيشُ ٍ ثش اػ

ّبي غزايي ثِ ؿىل  ( تْيِ ؿذًذ. خيشNRCُ،1994تحميمبت )

 1ّب لشاس گشفتٌذ. خذٍل  آسدي ٍ ثِ كَست آصاد دس اختيبس خَخِ

 دّذ. ّب سا ًـبى هي هَاد هتـىلِ ٍ تشويجبت ؿيويبيي خيشُ

گيشي  ٍصى صًذُ، خَسان هلشفي ٍ تلفبت دس پبيبى ّش ّفتِ اًذاصُ

 سٍصاًِ ٍ ، خَسان هلشفي ٍصى سٍصاًِ  افضايؾ  كفبت. ؿذًذ

 ثشاػبع سٍص هشؽ هحبػجِ گشديذًذ. دسكذ غزاييتجذيل     ضشيت

ٍ ؿبخق تَليذ )ثش اػبع فشهَل صيش( هحبػجِ گشديذًذ ٍ  تلفبت

دس پبيبى دٍسُ پشٍسؽ تؼذاد دٍ لغؼِ پشًذُ اص ّش ٍاحذ آصهبيـي 

ٍ دسكذ لغؼبت ٍصى ثِ عَس تلبدفي اًتخبة ٍ پغ اص وـتبس 

 گيشي ؿذًذ.  اًذاصُهختلف لاؿِ 

ضشيت تجذيل غزايي(/)هيبًگيي  ×/})عَل دٍسُ پشٍسؽ10

 دسكذ هبًذگبسي({;ؿبخق تَليذ   × ٍصى صًذُ ثِ گشم

 ٍاحذ ّش اص گشػٌگي، ػبػت دٍ اص آصهبيؾ ثؼذ دٍسُ پبيبى دس

 ػيبّشي اص ٍ اًتخبة تلبدفي كَست ثِ خَخِ لغؼِ 2 آصهبيـي

 خَى ّبي ًوًَِ(. تيوبس ّش اص پشًذُ 8) ؿذ گشفتِ خَى ّبآى ثبل

 ػبػت 2 هذت ثِ ٍ هٌتمل اًؼمبد ضذ هبدُ ثذٍى ّبي لَلِ ثِ ثلافبكلِ

 ٍ ػشم خذاػبصي اص پغ ٍ گشاد ًگْذاسي ػبًتي دسخِ 37 دهبي دس

 گيشي اًذاصُ ثشاي ػلؼيَع دسخِ -20 دهبي ػبًتشيفيَط، دس

 ,.Tankson et al) ؿذًذ ًگْذاسي خًَي ّبي هتبثَليت

 ثب ليپَپشٍتئيي تبم، ولؼتشٍل گلَوض، تبم، پشٍتئيي غلظت(. 2002

 اػتفبدُ ثب( HDL)ثبلا  چگبلي ثب ليپَپشٍتئيي ،(LDL)ون  چگبلي

 سٍؽ ثب گليؼشيذ تشي ٍ CHOD-PAP آًضيوي سٍؽ اص

GPO-PAP ؿيوي ؿشوت صيؼت ّبي ويت اص اػتفبدُ ثب 

 Awarenessهيىشٍپليت سيذس )( ٍ دػتگبُ  )تْشاى، ايشاى

Technology Inc., State Fax 3200, Palm City, 

USAُگيشي ؿذًذ ( اًذاص (Richmond, 1973.) 

  تلبدفي وبهلاً  عشح  اػبع ثش حبكلِ ّبي دادُ  تحليل ٍ  تدضيِ

 ,SAS)  گشفت  كَست SAS افضاس   ًشم اص اػتفبدُ ثب هتؼبدل

 + Yij = µ+ Ti ثِ كَست آهبسي عشح سيبضي  هذل(. 1999

eij ِهذل ايي دس  ثَدو Yij هـبّذُ ّش اثش  ،Ti تيوبس اثش ٍeij  اثش 

 آهبسي، تدضيِ اص لجل. ثبؿذ هي ول  هيبًگيي µ ٍ آصهبيـي  خغبي

 تجذيل سٍؽ ثِ ثَدًذ دسكذ حؼت ثش وِ ّبيي دادُ وليِ تجذيل
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  پبيبى دس  تلفبت دسكذ. گشديذ اًدبم( Arc Sin)   اي صاٍيِ

 ؿذُ  تجذيل Arc Sin تلفبت+% 05/0 فشهَل  عجك 7ٍ 6  ّبي ّفتِ

دس كَست ٍخَد  .گشفتٌذ لشاس تحليل ٍ تدضيِ هَسد ػپغ ٍ

ّب ًيضثب اػتفبدُ اص  داس ثيي تيوبسّب، همبيؼِ هيبًگيي اختلاف هؼٌي

 كَست گشفت. صهَى داًىيآ
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 ًتايج    

، لٌذ، چشثي خبم، اليبف خبم، پشٍتئيي خبمهمبديش هَاد هغزي )

، هغ، هٌيضين، ػذين، پتبػين  ،فؼفش، ولؼينهَاد هؼذًي )  ( ًٍـبػتِ

 3ٍ  2( ثشي ٍ گيبُ وبهل خغدغِ دس خذاٍل آّيٍ  سٍي، هٌگٌض

 ًـبى دادُ ؿذُ اػت.

هيبًگيي كفبت ػولىشدي تيوبسّبي هختلف سا ًـبى  4خذٍل 

ّبي هختلف  دّذ. هيبًگيي افضايؾ ٍصى سٍصاًِ دس دٍسُ هي

داسي سا  آغبصيي، سؿذي ٍ ول دٍسُ دس ثيي تيوبسّب اختلاف هؼٌي

. ووتشيي افضايؾ ٍصى سٍصاًِ هشثَط ثِ تيوبس (>01/0P)ًـبى داد 

دسكذ خغدغِ اػت. تيوبسّبي هختلف ثش سٍي هيضاى  2حبٍي 

(. P>0/05)داسي ًذاؿتٌذ  خَسان هلشفي سٍصاًِ تأثيش هؼٌي

ضشيت تجذيل خَسان تحت تأثيش تيوبسّب لشاس گشفت، ثِ عَسي 

آغبصيي، سؿذي ٍ ّبي  وِ ثبلاتشيي ضشيت تجذيل غزايي دس دٍسُ

دسكذ گيبُ خغدغِ ثَد  2آصهبيؾ هشثَط ثِ تيوبس ول دٍسُ 

(01/0P<) ُاختلاف هيبًگيي ٍصى صًذُ پبيبى دٍس .(01/0P<) ،

دسكذ تلفبت ٍ ؿبخق تَليذ دس ول دٍسُ آصهبيؾ دس ثيي 

. هيبًگيي دسكذ كفبت لاؿِ، (>05/0P)داس ثَدًذ  تيوبسّب هؼٌي

ي ساى، ػيٌِ، چشثي هحَعِ ؿىوي، للت، وجذ ٍ ػٌگذاى دس ثي

ًـبى  6(. خذٍل 5داسي ًـبى ًذادًذ )خذٍل  تيوبسّب اختلاف هؼٌي

دسكذ گيبُ داسٍيي  2ٍ  1ّبي داساي ػغَح  دّذ وِ خيشُ هي

سا وبّؾ دادًذ  LDLخغدغِ همذاس ولؼتشٍل ول ٍ ولؼتشٍل 

(05/0P<)اهب ثش سٍي همذاس تشي ، HDL گليؼشيذ، ولؼتشٍل  ،

 .(P>0/05)ذاؿتٌذ داسي ً تبم تأثيش هؼٌي گلَوض ٍ پشٍتئيي

 

 هياًگيي درصذ هَاد هغذی هَجَد در بزگ ٍ گياُ كاهل جغجغِ )درصذ در هادُ خطك( -2جذٍل 

AMEn ًـبػتِ لٌذ چشثي خبم اليبف خبم  پشٍتئيي خبم ًَع ًوًَِ

 35/1840 39/21 72/1 45/1 10/12 40/22 ثشي خغدغِ

 18/1040 33/7 69/1 34/1 06/23 32/16 گيبُ وبهل خغدغِ

AMEn)اًشطي لبثل هتبثَليؼن )ويلَوبلشي دس ويلَگشم ، 

 

 هياًگيي درصذ هَاد هعذًي هَجَد در بزگ ٍ گياُ كاهل جغجغِ -3جذٍل 

 ًَع ًوًَِ
 آّي سٍي هٌگٌضهغ هٌيضين ػذين پتبػين فؼفش ولؼين

 )لؼوت دس هيليَى( )دسكذ دس هبدُ خـه(

 389 46 37 9 28/0 06/0 40/2 30/0 48/1 ثشي خغدغِ

 459 35 29 7 34/0 08/0 28/2 26/0 30/1 گيبُ وبهل خغدغِ
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ّای هختلف آسهايص ّای گَضتي در دٍرُ تأثيز تيوارّای هختلف بز عولكزد جَجِ -4جذٍل 

SEMP value دسكذ خغدغِ 2 دسكذ خغدغِ 1 ؿبّذ كفبت   تيوبس

 (/خَخِ/سٍص)گشم افضايؾ ٍصى سٍصاًِهيبًگيي 

90/22 سٍصگي 21تب    1 a42/20 b00/19 b58/0005/0

00/77 سٍصگي 49تب    22 a87/72 a57/65 b72/1 007/0

45/53 سٍصگي 49تب    1 a20/50 a00/45 b15/1 001/0

 (/خَخِ/سٍص)گشم سٍصاًِهلشف خَسان  هيبًگيي

549/0 67/0 30/36 60/35 50/37 سٍصگي 21تب    1

544/0 88/2 37/152 95/145 57/144 سٍصگي 49تب    22

697/0 60/1 40/101 27/98 25/98 سٍصگي 49تب    1

 هيبًگيي ضشيت تجذيل خَسان )گشم خَسان هلشفي سٍصاًِ/گشم افضايؾ ٍصى سٍصاًِ(

64/1 سٍصگي 21تب   1 b 74/1 b91/1 a038/0  001/0

88/1 سٍصگي 49تب    22 b11/2 ab33/2 a073/0  027/0

84/1 سٍصگي 49تب    1 b95/1 b25/2 a063/0  005/0

 هيبًگيي ٍصى صًذُ )گشم(

6/39 سٍصگي  1  44/39  06/39  168/0  421/0  

35/2684 سٍصگي 49 a37/2522 a10/2325 b342/52  003/0  

00/8 دسكذ تلفبت a00/3 b00/4 b870/0  025/0  

82/276 ؿبخق تَليذ a25/255 a84/202 b784/11  012/0  

a-b داس ثيي هيبًگيي تيوبسّب ثِ سٍؽ داًىي اػت.  حشٍف هتفبٍت لاتيي دس ّش ػغش ًـبى دٌّذُ اختلاف هؼٌي 
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 تيوارّای هختلف در پاياى دٍرُ آسهايص ّای داخلي1   هياًگيي درصذ قطعات هختلف لاضِ ٍ اًذام -5جذٍل 

SEMP value دسكذ خغدغِ 2 دسكذ خغدغِ 1 ؿبّذ كفبت   تيوبس

 471/0 850/0 97/69 50/67 77/67 لاؿِ

 733/0 380/0 32/21 77/20 55/20 ّب ساى

 274/0 665/0 75/18 25/19 30/21 ػيٌِ

 188/0 222/0 05/2 45/2 45/1 چشثي ؿىوي

 856/0 019/0 60/0 62/0 60/0 للت

 352/0 093/0 20/2 50/2 20/2 وجذ

 743/0 078/0 80/1 67/1 65/1 ػٌگذاى

 ّب ٍ ػيٌِ ًؼجت ثِ ٍصى لاؿِ ٍ ػبيش كفبت ًؼجت ثِ ٍصى صًذُ هحبػجِ ؿذُ اػت. دسكذ ساى 1

 (mg/dl)رٍسگي  49ّای گَضتي در  ّای سزم خَى جَجِ تأثيز تيوارّای آسهايطي بز هتابَليت -6جذٍل 

SEMP value دسكذ خغدغِ 2 دسكذ خغدغِ 1 ؿبّذ كفبت      تيوبس

79/63 گليؼشيذ تشي  60/59  19/61  792/0  078/0  

95/140 ولؼتشٍل ول a 88/128 b24/130 b941/1  004/0  

HDL84/46 -ولؼتشٍل  78/49  36/49  166/1  584/0  

LDL35/81 -ولؼتشٍل a18/67 b64/68 b338/2  006/0  

19/182 گلَوض  74/137  20/182  932/3  643/0  

66/4 پشٍتئيي تبم  82/4  69/4  082/0  745/0  

a-b داس ثيي هيبًگيي تيوبسّب ثِ سٍؽ داًىي اػت. حشٍف هتفبٍت لاتيي دس ّش ػغش ًـبى دٌّذُ اختلاف هؼٌي 

 بحث

 ٍ گيبُ وبهل خغدغِ دس ثشي ؿذُ گيشي اًذاصُ ؿيويبيي تشويجبت

 ػبيش تَػظ ؿذُ گضاسؽ همبديش ثب( 3 ٍ 2 خذاٍل) هغبلؼِ ايي

خبم گيبُ وبهل  چشثي خبم ٍ اػت. همذاس پشٍتئيي هتفبٍت هحمميي

 84/1ٍ  97/9 همبديش ( ثب34/1ٍ  32/16) هغبلؼِ ايي خغدغِ دس

( 2013) ّوىبساى ٍ Ansari nik تَػظ ؿذُ دسكذ گضاسؽ

اػت. ايي هحمميي هيَُ گيبُ خغدغِ سا هَسد هغبلؼِ لشاس  هتفبٍت

تَاًذ هشثَط ثِ لؼوت  ايي، اختلاف هـبّذُ ؿذُ هي دادًذ. ثٌبثش

( هيضاى پشٍتئيي خبم، 1383ثبؿذ. ػؼگشي )هَسد اػتفبدُ گيبُ   

چشثي خبم، اليبف خبم، خبوؼتش خبم، ولؼين ٍ فؼفش ػشؿبخِ 

، 5/23، 6/1، 16/10ثِ تشتيت  گيشي ٍ ايي همبديش سا وَْس سا اًذاصُ

دسكذ گضاسؽ ًوَد وِ ثب ًتبيح ايي آصهبيؾ  07/0ٍ  5/2، 8/9

تفبٍت داسًذ. تشويجبت ؿيويبيي گضاسؽ ؿذُ دس آصهبيؾ ػؼگشي 

هشثَط ثِ ػشؿبخِ وَْس اػت اهب ًتبيح ايي آصهبيؾ هشثَط ثِ گيبُ 

خغدغِ يب وَْسن اػت. ثٌبثشايي، يىي اص هْوتشيي دلايل ايي 

گيشي اػت. ػَاهل  لاف هشثَط ثِ ًَع هبدُ هَسد اًذاصُاخت

ّبي هَسد اػتفبدُ گيبُ،  ، لؼوت7هتؼذدي اص خولِ گًَِ گيبّي

                                          
7
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ػبصي  ؿشايظ آة ٍ َّايي، هشحلِ سؿذ، ًَع خبن، ؿشايظ رخيشُ

ٍ ؿشايظ آصهبيؾ ثش سٍي تشويجبت ؿيويبيي هَاد خَساوي هؤثش 

ف تشويجبت (، ثٌبثشايي، دليل اختلاAOAC, 1990ّؼتٌذ )

گيشي ؿذُ دس آصهبيؾ حبضش ثب همبديش گضاسؽ  ؿيويبيي اًذاصُ

 تَاًذ ًبؿي اص ّش يه اص ايي فبوتَسّب ثبؿذ. ؿذُ هي

 ّبي خَخِ سٍصاًِ ٍصى افضايؾ اختلاف ًـبى داد وِ 4خذٍل 

  دٍسُ دس ؿبّذ ٍگيبُ خغدغِ ي ّب خيشُ ثب ؿذُ تغزيِ گَؿتي

 وِ ثِ عَسي ،(>01/0P)ثَد  داس هؼٌي دٍسُ ول ٍ سؿذ آغبصيي،

 ّبي گشٍُ ثب ؿبّذ گشٍُ ثِ دس دٍسُ آغبصيي هشثَط اختلاف ايي

 دسكذ 2 ٍ 1 ػغَح ثيي تفبٍت اهب ثَد خغدغِ گيبُ ثب ؿذُ تغزيِ

 افضايؾ سؿذ ٍ ول دٍسُ ثبلاتشيي  دس دٍسُ. ًجَد داس هؼٌي خغدغِ

 1 ٍ ؿبّذ خيشُ ثب ؿذُ تغزيِ ّبي خَخِ ثِ هشثَط سٍصاًِ ٍصى

 2ػغح  ثب ؿذُ تغزيِ گشٍُ ثِ هشثَط آى دسكذ خغدغِ ٍووتشيي

( 2002) ّوىبساى ٍ Botsoglou دسكذ گيبُ خغدغِ ثَد.

لؼوت دس هيليَى  200تب  20ػغَح  اص اػتفبدُ وِ ًوَدًذ گضاسؽ

 اثشات گَؿتي ّبي خَخِ غزايي خيشُ دس گيبّبى داسٍيي  ػلبسُ

 اػت. داؿتِ ؿبّذ گشٍُ ثب همبيؼِ دس ٍصى افضايؾ سٍي هثجتي

دسكذ ثَدُ ٍ  2/0حذاوثش ػغح هَسد اػتفبدُ دس ايي آصهبيؾ 

ّوچٌيي ًَع گيبُ هَسد اػتفبدُ هخلَعي اص چٌذ ػلبسُ گيبُ 

دسكذ  1داسٍيي ثَدُ اػت، وِ ثب ًتبيح آصهبيؾ حبضش دس ػغح 

 دسكذ آى هغبيشت داسد. 2گيبُ وبهل خغدغِ هغبثمت ٍ ثب ػغح 

Jang ٍ افضايؾ اختلاف وِ ًوَدًذ گضاسؽ( 2007) ّوىبساى 

 حبٍي ّبي خيشُ ثب ؿذُ تغزيِ گَؿتي ّبي خَخِ  ثيي دس ٍصى

 ثِ ؿبّذ تيوبس ٍ گيبّي فشاس ّبي اػبًغ اص ػغح دٍ ثيَتيه، آًتي

 تحميك دسكذ ايي 1ػغح  ًتبيح ثب وِ ًجَد داس هؼٌي سٍص 35 هذت

اػتفبدُ اص هخلَط تدبسي گيبّبى داسٍيي دس . داسد هغبثمت

ّبي گَؿتي دس همبيؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ تأثيش  غزايي خَخِ خيشُ

(. ًتبيح داسي ثش ػولىشد سؿذ ًذاؿت )Jang et al., 2008 هؼٌي

دّذ وِ گيبّبى داسٍيي يب ػلبسُ آى- گضاسؽ هٌتـش ؿذُ ًـبى هي

گشدًذ ) Lee et ّبي گَؿتي هي ّب ثبػث تحشيه سؿذ دس خَخِ

al., 2003غبثمت ًذاسًذ.( وِ ثب ًتبيح ايي تحميك ه 

 ثِ داسٍيي گيبّبى اص اػتفبدُ هَسد دس ؿذُ هٌتـش ّبي گضاسؽ ًتبيح

 ّبي ػلبسُ اثش وِ دّذ هي ًـبى عيَس تغزيِ دس افضٍدًي ػٌَاى

 ّب آصهبيؾ ثشخي دس گَؿتي ّبي خَخِ سؿذ ػولىشد ثش گيبّي

 ,.Canan et al) اػت ثَدُ تأثيش ثي ديگش ثشخي دس ٍ هثجت

ثب تَخِ ثِ ًتبيح هغبلؼبت گضاسؽ ؿذُ دس هَسد تأثيش  (.2006

سػذ  گيبّبى داسٍيي ثش فبوتَسّبي ػولىشدي دس عيَس ثِ ًظش هي

وِ ٍلتي ؿشايظ آصهبيؾ ٍ خيشُ دس حبلت ثحشاًي ثبؿٌذ، ايي 

دٌّذ اهب دس ؿشايظ هحيغي  ّب اثشات هفيذ خَد سا ًـبى هي افضٍدًي

يلي هؤثش ًجبؿٌذ. دس ٍ هذيشيتي هغلَة ٍ هؼبػذ هوىي اػت خ

Lee ( گضاسؽ ًوَدًذ وِ اثشات خيشُ 2003ٍ ّوىبساى ) تحميمي

ثْيٌِ ًظيش لبثليت ّضن  ّب دس هؼشم ؿشايظ غيش صهبًي وِ خَخِ

گشدد. ثب  پبييي خيشُ ٍ يب ثْذاؿتي ًجَدى هحيظ ثبؿٌذ، ظبّش هي

وِ ايي آصهبيؾ دس ؿشايظ وٌتشل ؿذُ ايؼتگبُ تَخِ ثِ ايي

ّب دس ؿشايظ هغلَة هحيغي  اء ؿذ ثٌبثشايي، خَخِتحميمبتي اخش

دسكذ گيبُ  1سػذ وِ ػذم تأثيش همذاس  لشاس داؿتٌذ. ثِ ًظش هي

داسٍيي خغدغِ ثش ػولىشد سؿذ هشثَط ثِ ؿشايظ هحيظ اخشاي 

وِ دس ؿشايظ پشٍسؽ تدبسي  ايي آصهبيؾ اػت، دس كَستي

ًٌذ )هضاسع پشٍسؽ خَخِ گَؿتي دس اػتبى وِ ؿشايظ هحيغي ّوب

داسٍيي  ايؼتگبُ تحميمبتي وبهلاً وٌتشل ؿذُ ًيؼت(، اص ايي گيبُ

اػتفبدُ ؿَد ؿبيذ ثش سٍي ٍصى صًذُ ٍ افضايؾ ٍصى سٍصاًِ تأثيش 

 هثجتي داؿتِ ثبؿٌذ.

تيوبسّبي آصهبيـي ثش سٍي همذاس خَسان هلشفي تأثيش 

غزايي    داسي ًذاؿتٌذ. اػتفبدُ اص گيبّبى داسٍيي دس خيشُ هؼٌي

گشدد  ّبي گَؿتي ػجت ثْجَد هلشف خَسان هي خَخِ

(Hertrampf, 2001 .وِ ثب ًتبيح ايي تحميك هغبثمت ًذاسد ،)

 بّبىياص گ وِ اػتفبدُاي ًيض ًـبى دادًذ  ّبي هٌتـش ؿذُ گضاسؽ

ثش  يداس يهؼٌ شيتأث يگَؿت يّب خَخِ ييغزا شُيدس خ ييداسٍ

 Alcickk et al., 2003; Jang et) ًذاسد يخَسان هلشف

al., 2007 وِ ثب ًتبيح ايي تحميك هغبثمت داسد. هيضاى هلشف ،)

ّبي گَؿتي ػلاٍُ ثش ؿشايظ هحيظ پشٍسؽ ٍ  خَسان دس خَخِ

اي اص  گَؿتي، تحت تأثيش ػَاهل هتؼذد تغزيِ ًيبص ػَيِ خَخِ

خولِ تشاون هَاد هغزي ٍ همذاس اًشطي خيشُ اػت. وبّؾ هَاد 

ثش ػىغ افضايؾ  هغزي خيشُ ثبػث افضايؾ هلشف خَسان ٍ
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گشدد. دس ايي  هَاد هغزي آى ثبػث وبّؾ هلشف خَسان هي

هَاد خَساوي   خيشُ غزايي، 3سغن اػتفبدُ اص  آصهبيؾ، ػلي

ّب ٍ همذاس هَاد هغزي تأهيي ؿذُ اص ايي  اػتفبدُ ؿذُ دس تْيِ خيشُ

ّب تمشيجبً يىؼبى ثَدُ اػت  لزا هلشف خَسان ًيض دس ثيي  خيشُ

 داسي سا ًـبى ًذادُ اػت.  فبٍت هؼٌيّبي هختلف ت خيشُ

داسي سا ًـبى  ضشيت تجذيل خَسان دس ثيي تيوبسّب اختلاف هؼٌي

داد. ضشيت تجذيل غزايي دس ٍالغ وويتي اػت وِ تحت تأثيش 

هيضاى افضايؾ ٍصى ٍ خَسان هلشفي اػت، لزا تغييش دس ّش وذام 

وِ ايي گشدد. ثب تَخِ ثِ اص ايي فبوتَسّب ثبػث تغييش ايي كفت هي

داسي سا ًـبى  همذاس خَسان هلشفي دس ثيي تيوبسّب اختلاف هؼٌي

ّبي  ًذاد اهب اختلاف افضايؾ ٍصى سٍصاًِ ثيي خيشُ ؿبّذ ثب خيشُ

داس ثَد. ثٌبثشايي، اختلاف  حبٍي گيبُ داسٍيي خغدغِ هؼٌي

ّبي  دس ثيي خيشُ( P<0/05)داس ضشيت تجذيل غزايي  هؼٌي

( دس ثيي P<0/05داس افضايؾ ٍصى ) ٌيآصهبيـي ثِ دليل اختلاف هؼ

ّب اػت. اػتفبدُ اص هخلَط تدبسي گيبّبى داسٍيي دس  ايي خيشُ

ّبي گَؿتي دس همبيؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ تأثيشي ثش  غزايي خَخِ خيشُ

( وِ ثب خَسان ًذاؿت )Jang et al., 2007  ضشيت تجذيل

بى گ ًتبيح ايي تحميك هغبثمت ًذاسد. ثب تَخِ ثِ ايي وِ ًبهجشد

صهبى دس ّبي چٌذ گيبُ داسٍيي سا ثِ عَس ّن هخلَعي اص سٍغي

ايي ًتبيح  ّبي گَؿتي هَسد هغبلؼِ لشاس دادًذ، ثٌبثش خيشُ خَخِ

ّوىبساى ٍ  ّب ثب ًتبيح آصهبيؾ حبضش هغبثمت ًذاسد. Jangآى

ّبي  ّب، ػلبسُ ثيَتيه ( گضاسؽ ًوَدًذ وِ ّوبًٌذ آًتي2004)

ّب دس  ثْجَد دٌّذُ سؿذ، ٍلتي وِ پشًذُ گيبّي ثِ ػٌَاى افضٍدًي ٍ

هحيظ تويض  ّبي ثب لبثليت ّضن ثبلا ٍ ؿشايظ هغلَة هبًٌذ خيشُ

. دس آصهبيؾ داؿتِ ثبؿٌذ يتَاًٌذ اثشات هفيذ ًوي ،ًگْذاسي ؿًَذ

وِ دس ؿشايظ هغلَة ايؼتگبّي اخشاء حبضش ًيض ثب تَخِ ثِ ايي

دبلِ ػَيب ثب وٌ -ّبي ثش پبيِ رست ؿذُ اػت ٍ ّوچٌيي اص خيشُ

سػذ وِ گيبُ داسٍيي  لبثليت ّضن ثبلا اػتفبدُ ؿذ لزا ثِ ًظش هي

اي ثش ضشيت تجذيل  دسكذ تأثيش لبثل هلاحظِ 1خغدغِ دس ػغح 

دسكذ آى ثبػث افضايؾ ايي كفت ؿذ.  2غزايي ًذاؿت اهب ػغح 

ّبي  ثِ عَسولي دس هَسد تأثيش گيبّبى داسٍيي ثش ػولىشد خَخِ

ّبي  ي گضاسؽ ؿذُ اػت. دلايل ايي پبػخگَؿتي ًتبيح هتٌَػ

هتفبٍت هوىي اػت هشثَط ثِ ًَع گيبُ داسٍيي هَسد اػتفبدُ، 

فشآٍسدُ گيبّي هَسداػتفبدُ )اػبًغ، ػلبسُ، گيبُ وبهل يب 

لؼوت خبكي اص گيبُ(، همذاس هَسد اػتفبدُ، ًَع خيشُ پبيِ، 

ّب ٍ ؿشايظ هحيظ آصهبيؾ ثبؿذ ) ,.Hong et al اػتشع، ثيوبسي

2012.) 

ّبي گَؿتي سٍص ثِ سٍص اّويتت ثيـتتشي پيتذا    ويفيت لاؿِ خَخِ

ّبي هختلف لاؿِ هتفبٍت اػتت.    وٌذ صيشا اسصؽ غزايي لؼوت هي

ّبي گَؿتي ّذف ًْتبيي تَليتذ    دس اغلت هَاسد، ٍصى صًذُ خَخِ

ًيؼت ثلىِ ٍصى لاؿِ ٍ تشويت آى ّذف اكلي اػت. هَاد هغتزي   

اًشطي ثِ پشٍتئيي، چشثتي، اػتيذّبي   خيشُ )اًشطي، پشٍتئيي، ًؼجت 

ّب ٍ هَاد هؼذًي(، طًَتيپ، خٌغ ٍ ػَاهتل هحيغتي    آهيٌِ، ٍيتبهيي

ّبي گَؿتي تأثيش داسًذ. ثب  سٍي ثبصدُ لاؿِ ٍ تشويجبت لاؿِ خَخِ

وِ دس ايي آصهبيؾ ػَاهل هتؤثش ثتش سٍي خلَكتيبت   تَخِ ثِ ايي

ي ؿتذُ اص   لاؿِ )طًتيه ٍ هذيشيت( يىؼبى ثَدُ ٍ هَاد هغزي تأهي

ّبي آصهبيـي ًيض تمشيجبً هـبثِ ثَدُ اػتت لتزا، ٍصى ٍ دسكتذ    خيشُ

داسي سا ًـتبى   لغؼبت هختلف لاؿِ دس ثيي تيوبسّب اختتلاف هؼٌتي   

Jang  .ًيض هغبثك ثب ًتبيح حبكلِ اص ايي ( 2008) ّوىبساىٍ  ًذادًذ

ثتش    يشيتتأث  يتي داسٍ بّتبى يگضاسؽ ًوَدًذ وِ هخلتَط گ آصهبيؾ 

 هختلف لاؿِ ًذاسًذ. يبّ ثبصدُ ٍ لؼوت

LDL سا  گيبُ داسٍيي خغدغِ، غلظت ولؼتشٍل ول ٍ ولؼتشٍل

گليؼشيذ  دس همبيؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ وبّؾ داد اهب ثش سٍي همذاس تشي

غزايي هوىي اػت تأثيش  داسي ًذاؿت. تشويجبت خيشُ تأثيش هؼٌي

لبثل تَخْي ثش هيضاى ولؼتشٍل خَى داؿتِ ثبؿٌذ. اػتفبدُ اص گيبُ 

LDL افضايؾ  خغدغِ دس خيشُ ؿتشهشؽ ثبػث وبّؾ ولؼتشٍل ٍ

HDL ول ػشم خَى ؿذ اهب ثش سٍي  ٍ پشٍتئيي ولؼتشٍل

گليؼشيذ ٍ ولؼتشٍل ول تأثيشي ًذاؿت ) ,.Omidi et al تشي

ّبي گيبُ  (، وِ ثب ًتبيح ايي تحميك هغبثمت داسد. ثشي2012

Prosopis juliflora ّبي خَى  ّب ثبػث وبّؾ چشثي دس هَؽ

Narasimhacharya et al., 2010( ؿذ   ) وِ ثب ًتبيح

-وبّؾ غلظت ولؼتشٍل ول ٍ ولؼتشٍلآصهبيؾ حبضش دس هَسد 

LDL ّبي هٌتـش ؿذُ ًـبى دادُ اػت وِ  هغبثمت داسد. گضاسؽ

دس ثؼيبسي اص گيبّبى داسٍيي تشويجبتي ٍخَد داسد وِ ليپيذّبي 
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(، ثِ ًظش Visioli et al., 1995دٌّذ ) ػشهي سا وبّؾ هي

 سػذ گيبُ داسٍيي خغدغِ ًيض داساي ايي تشويجبت ثبؿذ. هي

اص گيبُ داسٍيي خغدغتِ دس همبيؼتِ ثتب تيوتبس ؿتبّذ هيتضاى   اػتفبدُ 

وِ ؿشايظ هحيغتي   (، ثب تَخِ ثِ ايي>05/0Pتلفبت سا وبّؾ داد )

ّب يىؼبى ثتَد، هتَاد ختَساوي ثتِ وتبس    ٍ ثْذاؿتي ثشاي ّوِ خيشُ

ّتبي   سفتِ ثشاي تْيِ خيشُ ٍ همذاس هَاد هغزي تتأهيي ؿتذُ اص خيتشُ   

ّبي غزايي  زا وبّؾ تلفبت دس خيشُغزايي ًيض تمشيجبً يىؼبى ثَد. ل

تَاى ثِ تشويجتبت هتؤثشُ هَختَد دس ايتي    داساي گيبُ داسٍيي سا هي

 هْتبس  ثبػتث  داسٍيي گيبّبى دس گيبُ ًؼجت داد. هَاد هؤثشُ هَخَد

 گشدًتذ  هتي  گتَاسؽ  دػتگبُ دس هفيذ غيش ٍ صاثيوبسي ّبي هيىشٍة

(Lee et al., 2004)، ِگَؿتي ّبي خَخِ تغزيِ دس وِ عَسي ث 

 گيتتبّي ّتتتبي ( ػلتتتبسPPMُلؼتتتوت دس هيليتتَى ) 125 اص اػتتتتفبدُ

 Karcioglu (.Hong et al., 2012) ؿتذ  تلفبت وبّؾ ثبػث

 ٍGullalp (2008   ِگتتضاسؽ ًوَدًتتذ وتتِ ػلتتبسُ گيتتبُ خغدغتت )

ّتتبي آى ًيتتض داساي اثتتشات   هيىشٍثتتي داؿتتتِ ٍ تتتبًي    فؼبليتتت ضتتذ

ثبؿٌذ. گيبُ داسٍيي  پبساصيتي هي ثبوتشيبل ٍ آًتي   ٍيشٍػي، آًتي آًتي

ّتبي ػتشهبخَسدگي، اػتْبل، تتَسم،   خغدغِ ثشاي دسهتبى ثيوتبسي   

 Al-Aboudi and Afifi, 2010 Georgeػشخه، ديبثت )

et al., 2011;،) وبّؾ دسد لفؼِ ػيٌِ ٍ للت (Asadollahi, 

et al., 2011   اػتفبدُ ؿذُ اػت. گيبُ داسٍيي خغدغِ خبكتيت )

  (،Rahman et al., 2011ثيتَتيىي داسد ) ضتذ اًگلتي ٍ آًتتي   

ّوچٌيي ايي گيبُ تَاًبيي خبكي ثشاي اص ثيي ثشدى اًگل ليـوبًيب سا 

ًخؼتتي همتتذم ٍ (. Gullap and Karcioglu, 2008داسد )

گيبّبى ًيض دس هغبلؼبت خَد گضاسؽ ًوَدًذ وِ  (1388) ّوىبساى

ّبي ػيؼتتن گتشدؽ ختَى،    ًبٌّدبسيدسهبى خٌغ پشٍصٍپيغ دس 

 ،تٌبػتلي  -ػيؼتتن ادساسي  هـتىلات ػيؼتن اًتذٍوشيي،    اختلالات

ثتِ وتبس   ٍ التيبم دٌّذُ صخن  ّبي ثبفت ػلَلي صيش پَػتي ًبٌّدبسي

( گتضاسؽ ًوَدًتذ وتِ گيبّتبى   2004ّوىتبساى )  ٍ Lee. ذًسٍ هي

هفيتذ دس دػتتگبُ   صا ٍ غيتش    ّبي ثيوبسي داسٍيي ثبػث هْبس هيىشٍة

سػتذ وتِ   ثِ ًظش هتي   ؿًَذ.    گَاسؽ اص ّوبى اثتذاي ايي دػتگبُ هي

ّبي تغزيِ ؿتذُ ثتب گيتبُ داسٍيتي خغدغتِ    وبّؾ تلفبت دس خَخِ

 ؿذ.ًبؿي اص خبكيت آًتي هيىشٍثي ايي گيبُ داسٍيي ثب
 

 گيزی كلي ًتيجِ

 1ًتبيح حبكل اص ايي آصهبيؾ ًـبى دادًذ وِ اػتفبدُ اص ػغح 

دسكذ گيبُ داسٍيي خغدغِ دس همبيؼِ ثب تيوبس ؿبّذ تأثيشي ثش 

كفبت ػولىشدي سؿذ ٍ ضشيت تجذيل غزايي ًذاؿت اهب ثبػث 

LDL وبّؾ دسكذ تلفبت ٍ وبّؾ ولؼتشٍل ول ٍ ولؼتشٍل 

ؿذ. ًتبيح هغبلؼبت گضاسؽ ؿذُ دس هَسد خَاف داسٍيي گيبُ 

دّذ وِ ايي گيبُ داسٍيي داساي خَاف ضذ  خغدغِ ًيض ًـبى هي

وبّؾ فـبس   تأثيش هثجت ثش فؼبليت ػيؼتن للجي ػشٍلي،  اًگلي،

ّبي ػشهبخَسدگي، اػْبل، تَسم، ػشخه،  دسهبى ثيوبسي  خَى،

ثبوتشيبل ٍ ضذ چشثي  آًتيٍيشٍػي،  ديبثت، داساثَدى اثشات آًتي

خَى سا داسد. ثٌبثشايي، ثب تَخِ ثِ ؿشايظ هحيغي ٍ هذيشيتي 

ّبي  دسكذ گيبُ خغدغِ دس خيشُ غزايي خَخِ 1اػتفبدُ اص ػغح 

 تَاًذ لبثل تَكيِ ثبؿذ.   گَؿتي هي
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