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 چكيده
ي دارد و بـراي درمـان   يكـه ارزش دارويـي و غـذايي بـالا     باشد مي انياز خانواده چتر .Kelussia odoratissima Mozaffاه يگ

 و  يكيزان كل مواد فنـول    ي چرب، م  يدهايب اس يزان و ترك  ين م ييش به منظور تع   ين آزما يا. شود  ميآن استفاده    بيماريهاي مختلف از  
 و  شـد  انجـام    Folin-Ciocalteu بـا اسـتفاده از روش         فنوليكي يهااستخراج تركيب .  انجام شد  دارويي كلوس اه  يزان اسانس بذر گ   يم

 فنـوليكي در  تركيبهايآمده ميزان  براساس نتايج بدست.  نانومتر بوسيله دستگاه اسپكتروفتومتر قرائت شد 750جذب در طول موج     
اسـانس  زان ي ـم. ر با آب و دستگاه كلونجر استفاده شدي از روش تقطيريگ  اسانسي برا.دبو mg GAE/g DW 15/288 بذر كلوس

 روش سوكسله انجام شـد و تركيـب اسـيدهاي    هگيري ب به منظور تعيين ميزان روغن بذر گياه، روغن     .  درصد بود  1/2بدست آمده   
 : شـامل C18:1، بـذر مهمتـرين اسـيد چـرب      و   روغـن بـود   درصـد    25 بذر حاوي .  تعيين شد  GC دستگاه   زچرب آن با استفاده ا    

C18:1(n-12))  اسيد پتروسلينيك (  وC18:1(n-9)) اسـيد    چـرب بـذر  يدهاير اس ـيسـا  .بـود  درصد 35/75زان يبه م) كيد اولئ ياس
 .ندبود  درصد/95 و اسيد لينولنيك  درصد9/1، اسيد استئاريك  درصد65/6، اسيد پالمتيك  درصد14/19لينولئيك 

 
  . بذر اسانس، فنوليكي، اسيدهاي چرب،يها، تركيب.Kelussia odoratissima Mozaff: ي كليدهاي هواژ

 
 مقدمه

فــلات وســيع ايــران، در عــين حــال كــه يــك واحــد 
، ولـي   شود  ميجغرافيايي خاص در روي كره زمين شمرده        

اقليمهــا و محيطهــاي گونــاگون در قــسمتهاي مختلــف  از
ياهي متنوعي در   هاي گ  به همين دليل گونه   . برخوردار است 
 پهنه اصلي انتشار جوامع     ياد شده در فلات   . آن انتشار دارد  

در ايران گياهان دارويي    . گياهي متعلق به كشور ايران است     
بومي ارزشـمندي وجـود دارد كـه لازم اسـت نـسبت بـه               

ه اين گياهان آزمايشهايي صورت گيـرد       مؤثرشناسايي مواد   
از ايـن گياهـان       آينده بتوان به بهتـرين نحـو ممكـن         تا در 

مود و اقـدام بـه      نبرداري    و ارزشمند بهره   كياندم ،دارويي
اميـدبيگي،  ( فرآوري در مقياس صنعتي از اين گياهان نمود       

 ،چندساله، از خانواده چتريان ،كلوس گياه دارويي). 1384
 يكـي از  .Kelussia odoratissima Mozaffبـا نـام علمـي   

ايـن گيـاه    . سـت  ايـران ا   كيانـدم گياهان دارويي ارزشمند    
شـكل اسـت كـه قـسمت         اي راست و دوكـي     داراي ريشه 

برگهـاي آن داراي    . باشـد   ميفوقاني آن داراي غده بزرگي      
اي شــكل بــوده و در قاعــده داراي    بريــدگيهاي پنجــه 

گلهاي كلوس بـه    . باشند دمبرگهاي بلند و بدون غلاف مي     
 8 تـا    2 ياهصورت چترهاي زرد رنـگ بـوده كـه انـشعاب          

بذر . )Mozaffarian, 2003؛ 1361مظفريان، (شعاعي دارد 
اي  اي شكل به رنگ سبز و قهـوه        اين گياه درشت و صفحه    

البته رنگ بذر در اين گياه در محـدوده         . مايل به زرد است   
. كنـد  اي تيـره تغييـر مـي       طيف رنگهاي زرد، سـبز و قهـوه       
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توان به وجـود سـه       ازجمله صفات بارز در بذر كلوس مي      
هاي  د كه اين مشخصه در تمام گونهرگه مشخص اشاره كر  

متـرين رويـشگاههاي ايـن گيـاه در         مه. شـود   مـي آن ديده   
از . باشـد   مـي  ايران و در ارتفاعـات بختيـاري         يغرب وبنج
التهـاب،   توان به اثر ضـد درد، ضـد         آن مي  ي داروي ياهاثر
عنـوان   فلاونوئيـدها بـه   . بخش و ضدسرفه اشاره كـرد      آرام

گياه دارويي بوده كـه داراي       اين   تركيبهايبخشي مهمي از    
طور  ديابت هستند و به     ضد  و ويروس التهابي، ضد  اثر ضد 

ها  فتاليد. يابند ذين گياه تجمع مي   آ عمده در بذر و ساقه گل     
 اين گياه هستند كه آن را به        مؤثر تركيبهايگروه ديگري از    

عنـوان عامـل پيـشگيري كننـده         صورت مكمل غذايي و به    
هـا   فتاليـد . كنند م معده مطرح مي   شيميايي از سرطان و زخ    

مردم و جوامع   . شوند طور عمده در بذر كلوس يافت مي       به
محلي از بذر و ريشه گياه به صورت جوشانده براي درمان         

ــد  هــاي شــديد اســتفاده مــي  ســرماخوردگي و ســرفه كنن
). 1384ايروانــي و جابرالانــصار،  ؛ 1384جابرالانــصار، (

اشباع بين اتمهـاي      غير هاي اسيدهاي چرب كه داراي پيوند    
هاي چرب   در اسيد . شوند كربن هستند غيراشباع ناميده مي    

اشباع در زنجيره كربني آنها به هر اتم كـربن دو هيـدروژن     
، 16اسيدهاي چرب موجود در غـذاها داراي        . وصل است 

مطالعـات نـشان داده كـه       .  اتم كربن هـستند    22 و   20،  18
كربني سبب بـالا   16 و   14،  12اسيدهاي چرب اشباع شده     

شـوند    در حال گردش در پلاسما مي      LDLبردن كلسترول   
. باشـند  و عامل اصلي در ايجاد بيماري تصلب شرايين مـي         

كه مصرف اسـيدهاي چـرب داراي چنـد پيونـد            در حالي 
 .دهد ي مفشار خون را كاهش) n-3 و n-6(غيراشباع 
اهان خـانواده   يد چرب موجود در بذر گ     ين اس يتر عمده

ك ي ـ نيكيپتروسـل د  ياس ـ. ك اسـت  ينيد پتروسل ياسان  يچتر
ن ي ـ ا .ك اسـت  ي ـد اولئ يزومر اس ـ يراشباع و ا  يد چرب غ  ياس
ــع آرايد چــرب در صــناياســ ــي، داروي، بهداشــتيشي  و ي

. )Cosge et al., 2008( كـاربرد فـراوان دارد   يعطرسـاز 
 اسيدهاي چرب   ءاسيدهاي چرب پالمتيك و استئاريك جز     

اولئيـك، لينولئيـك و     اسـيدهاي چـرب     . باشـند  اشباع مـي  

باشند كه براي     اسيدهاي چرب غيراشباع مي    ءلينولنيك جز 
 هدف از انجام اين     ).1379 ،مالك(هستند  بدن انسان مفيد    

ه بذر گيـاه    مؤثرتحقيق استخراج و تعيين ميزان برخي مواد        
ــه اســيدهاي چــرب،   ــوس از جمل ــي كل ــايداروي  تركيبه

 در  ين گزارش ـ اكنوت. باشد  مي ميزان اسانس     و فنوليكي كل 
ن ياولن مطالعه   ياه ارائه نشده و ا    ين گ ي بذر ا  يبهايتركمورد  

 .باشد ميگزارش 
 

 مواد و روشها
  بذر و استخراج روغنيآور  جمع-الف

ه بـذر گيـاه     مـؤثر به منظور بررسـي و اسـتخراج مـواد          
از  1386 سال بذر اين گياه در اواخر مرداد        ،دارويي كلوس 

آوري  استان اصفهان جمـع   قع در   شهرستان فريدون شهر وا   
و بذر را آسياب كـرده       گرم   10 ،گيري به منظور روغن  . شد

 سـاعت   6-7دستگاه سوكسله به مدت      سپس با استفاده از   
عنـوان حـلال      و از هگـزان بـه      انجـام شـد   عمل استخراج   

 يان اسـتخراج بـه منظـور جداسـاز        يبعد از پا  . استفاده شد 
 .شد استفاده يهگزان از روغن از دستگاه روتار

 
 استر روغن ليه متي روش ته-ب

 گرم از روغن استخراج شـده وزن و بـه           05/0مقدار  
گـرم    ميلـي  2 درصـد و     2ليتـر سـود متـانولي         ميلي 5آن  

 به عنـوان اسـتاندارد داخلـي        15Cاستاندارد اسيد چرب    
 دقيقه درون يـك بـشر حـاوي         10د و به مدت     شاضافه  

ــد  ــرارت داده ش ــال جــوش ح ــپس . آب در ح  18/2س
فلوريـد متـانولي بـه آن اضـافه شـد و             تري ليتر بور  يميل

.  دقيقه ديگر ادامـه يافـت      3 تا   2عمل رفلاكس به مدت     
 هگزان بـه نمونـه اضـافه و كمـي           ليتر  ميلي 5/1در ادامه   

 شـده   يسـاز  تكان داده شد تـا اسـيدهاي چـرب مـشتق          
در آن حل شوند؛ سپس بـراي رسـوب         ) استر شده  متيل(

 نمــك اشــباع ليتــر ميلــي 1دادن مولكولهــاي گليــسرول، 
بـه محلـول اضـافه و       )  گـرم در ليتـر     300(سديم كلريد   

در پايـان بـراي     . مخلوط حاصل به شدت تكان داده شد      
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 از فـاز    ليتـر   ميلـي  1گيري از نمونه اسيدهاي چرب،       آب
بـه  ( گـرم سـديم سـولفات        5/0رويي جدا و بـه همـراه        

 2500بوسيله سانتريفيوژ بـا     ) عنوان ماده جاذب رطوبت   
 دقيقه مخلوط كرده، سپس     5 تا   2دور در دقيقه به مدت      

 ,.Metcalf et al(ق شـد  ي ـ تزرGCفاز رويي به دستگاه 

1966.( 
 

 GC يط دستگاهي شرا-ج
ــازي  ــاتوگرافي گ ــدل يونيدســتگاه كروم  4600كــام م

ساخت كشور انگلستان مجهز بـه آشكارسـاز يونيزاسـيون          
 ,BPX70, SGE( و ســـتون موئينـــه )FID(اي  شـــعله

Melbourn, Australia(ذوب شـده از  يكايلي از جنس س ـ 
 سـتون   ي متر، قطـر داخل ـ    30طول ستون    (يوندينوع فاز پ  

از .  بود)كروني م25/0متر و ضخامت فاز ساكن       يلي م 22/0
عنوان گاز حامـل     به% 999/99وم با درصد خلوص     يگاز هل 

  .استفاده شد
 
 يكي فنولتركيبهاي يريگ  اندازه-د

 Folin-Ciocaheuد فنوليـك بـا روش       گيري مـوا   اندازه
 1 در   شـده  پـودر  بـذر  گـرم از نمونـه       1/0  ابتدا .انجام شد 

 8/2سـپس بـه آن      . يونيزه شده حـل شـد       آب دي  ليتر  ميلي
 2در مرحلـه بعـد      . دي ـيونيزه اضـافه گرد     آب دي  ليتر  ميلي
 از معـرف    ليتـر   ميلـي  1/0و  % 2 از كربنات سـديم      ليتر  ميلي

Folin-Ciocaheu 50 %سـپس بـه مـدت      .  افزوده شد  بدان
 جذب در طـول     بعد.  دقيقه در دماي اتاق قرار داده شد       30

 )Scinco, 2100 ( نانومتر بوسيله اسـپكتروفتومتر 750موج 
يـونيزه   آب دي . دش ـ قرائـت    يكـره جنـوب   كـشور   ساخت  

عنـوان    انتخـاب شـد و اسـيد گاليـك بـه            شـاهد  عنـوان  به
صـفر تـا     غلظتهـاي . فـت استاندارد مورد استفاده قـرار گر     

گرم بر ليتر براي رسم منحني اسـتاندارد انتخـاب           ميلي200

والانت اسيد گاليك بر     گرم اكي  شد و نتايج به صورت ميلي     
 .)mg GAE /g DW(وزن خشك بيان شد 

 
  از بذرهايريگ  اسانس-ه

 گـرم بـذر را   10 از بـذرها مقـدار      يري ـگ جهت اسانس 
تفاده از  ب و با اس ـ   ر با آ  ياب كرده و سپس با روش تقط      يآس

 انجام شـد    يريگ  ساعت اسانس  3 به مدت    دستگاه كلونجر 
 .ن شدييتع )يوزن/يوزن(و درصد اسانس 

 
 نتايج
 درصـد   25آمده از بـذر كلـوس        زان روغن بدست  يم

ــود  ــدول (ب ــاس ). 2ج ــه  براس ــل از تجزي ــايج حاص نت
 ي گـاز  يتوسـط دسـتگاه كرومـاتوگراف     اسيدهاي چرب   

)GC(، 5 يي كلوس شناسا  اهيد چرب عمده در بذر گ     ي اس 
 كـه    بـود  C18:1 شناخته شده روغن     دياسن  يمهمتر. شد

 C18:1(n-9) و   )كينيپتروسلد  ياس (C18:1(n-12) شامل
ــه م) كيــد اولئياســ( ــب ــود35/71زان ي د ياســ.  درصــد ب

ن دو  ي ـك ا يك است و تفك   يد اولئ يزومر اس يك ا يپتروسلن
د ين مجمـوع اس ـ   ي بنـابرا  .د چرب از هم مشكل است     ياس

 يدهاير اســيســا. ئــك گــزارش شــديو اولك ينيپتروســل
ك ي ـنولئيد ل ي اس ـ : شـامل   روغن بذر   شده ييچرب شناسا 

د ي اس ـ ،) درصـد  65/6 (كي ـد پالمت ي اس ـ ،) درصد 14/19(
)  درصـد  95/0(ك  ينولنيد ل يو اس )  درصد 9/1(ك  ياستئار
 چـرب   يدهايمجمـوع اس ـ   .)1 و شكل    1جدول   (بودند

ك و  يولئني، ل كي، اولئ كينيلسپترو دي اس :شامل(راشباع  يغ
 چـرب   يدهاي درصد و مجموع اس    44/91بذر  ) كينولنيل

 بـذر   )كيد اسـتئار  يك و اس ـ  ي ـد پالمت ي اس ـ :شامل (اشباع
 ).2جدول ( درصد بدست آمد 56/8

ــم ــايزان تركي ــوليبه ــده از   يكي فن ــت آم ــذربدس  ب
mg GAE/g DW 15/218اسانس موجـود در بـذر   .  بود

 . بود) يوزن/يوزن( درصد 1/2كلوس 
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 تركيب اسيدهاي چرب بذر گياه دارويي كلوس -1جدول 
 اسيد لينولنيك اسيد لينولئيك  و اسيد اولئيككيني پتروسلاسيد اسيد استئاريك اسيد پالمتيك

65/6% 9/1% 35/71% 14/19% 95%/ 
 

  تركيبهاي بذر گياه دارويي كلوس-2جدول 
 اسانس 

(%) 
 روغن 

(%) 
  فنوليكيتركيبهايمجموع 

(mg GAE/g DW) 
وع اسيدهاي چرب مجم

 (%)غير اشباع 
مجموع اسيدهاي چرب 

 (%) اشباع
1/2 25% 15/218 44/91 56/8 

 

 
 

  ترکيب اسيدهاي چرب بذر گياه دارويي کلوس‐۱شکل 
 
 بحث

 اسـيدهاي   ءاسيدهاي چرب لينولئيك و لينولنيـك جـز       
 هـستند   باشند كه براي بدن انسان مفيد      چرب غيراشباع مي  

(Johanson et al., 2000).  
 درصـد روغـن اسـت       4/14-22/12بذر رازيانه حاوي    

)Cosge et al., 2008(.     4/26 ميـزان روغـن بـذر گـشنيز 
 3/9، روغـن بـذر شـويد    )Msaada et al., 2007(درصـد  
 و ميـزان  )Saleh-E-Ina & Kumar Royb, 2007(درصـد  

  درصـد گـزارش شـده اسـت        5/14روغن بذر زيـره سـبز       
)Hemavathy & Prabhakar, 2006(.   ــا ــسه ب در مقاي

ايـن مطالعـه     گزارشات بالا ميزان روغـن بـذر كلـوس در         
. نسبت به بـسياري از گياهـان تيـره چتريـان بيـشتر اسـت           

عنوان يك منبع مناسـب      توان از بذر اين گياه به       بنابراين مي 
 . براي تهيه روغنهاي گياهي استفاده كرد

ود در بذر گياهان خـانواده      ترين اسيد چرب موج     عمده
 .)Cosge et al., 2008(چتريان اسـيد پتروسـلينيك اسـت    

Msaada    در گزارشي بيان كردنـد كـه       ) 2007( و همكاران
ترين اسيدهاي چرب بذر گشنيز اسـيد پتروسـيلينك           عمده

تـرين    عمـده . بودند)  درصد 6/13(لينولئيك   و)  درصد 80(
 ،ناسـايي شـد   اسيد چرب بذر كلوس كه در اين مطالعـه ش         
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C18:1   بود كه شامل  :C18:1(n-12))  و ) اسيد پتروسلينيك
C18:1(n-9)) بود) اسيد اولئيك. 

فنولها خواص ضـد ويروسـي، ضـد ميكروبـي و            پلي
 Reyes-Carmona(اكسيداني بالايي دارنـد   توانايي آنتي

et al., 2005( .  ميزان تركيبهاي فنوليكي برگهاي گـشنيز
 mg و mg CA/100 gr FW 189ترتيـب   و جعفري بـه 

CA/100 gr FW 3/89سـت ا  گزارش شده )Wong & 

Kitts, 2006( .   هـاي   ميزان تركيبهـاي فنـوليكي در ميـوه
 mg.g-1(فرنگـي    ، تـوت  )mg.g-1 5/3-7/2(اختـه    ذغال

نيــز مــورد ) mg.g-1 4-3(و كورانــت ســياه ) 9/2-6/1
 ).Heinonen, et al., 1998(تحقيق قـرار گرفتـه اسـت    

 از ايـن تحقيـق نـشان داد كـه بـذر گيـاه               نتايج حاصـل  
بـدليل  (اكسيداني بالا     دارويي كلوس داراي پتانسيل آنتي    
ــالا  ــوليكي ب ــاي فن ــي)داشــتن تركيبه ــزان   م باشــد و مي

تركيبهاي فنوليكي آن نسبت به بسياري از گياهان بيـشتر          
 . افزايد است كه به ارزش اين گياه اندميك مي

 تيـره چتريـان از      گياهـان  ميزان اسانس بذر برخي از    
، )Msaada et al., 2007(  درصـد 35/0 ؛جملـه گـشنيز  

ــرفس  و) Sowbhagya et al., 2007( درصــد 9/1 ؛ك
Eryngium amethystinum L.درصـد  2/0 ؛ )Flamini 

et al., 2008(ميزان اسانس در بـذر  .  گزارش شده است
 درصد بود كه از نظر ميزان اسانس يـك     1/2گياه كلوس   

ن گياهـان تيـره چتريـان بـه حـساب           ايم منبع مناسب در  
 . آيد مي

تـوان از بـذر كلـوس بـدليل داشـتن           طور كلي مـي    به
ــزان  ــب مي ــن، مناس ــباع روغ ــرب غيراش ــيدهاي چ ، اس

ــواص     ــانس و خـ ــزان اسـ ــوليكي، ميـ ــاي فنـ تركيبهـ
اكسيداني بالا در صنايع دارويي و بهداشـتي كـشور            آنتي

 يـك   از طرف ديگر بدليل اينكه گياه كلوس      . بهره گرفت 
شـود در آينـده       گياه انـدميك ايـران اسـت پيـشنهاد مـي          

تحقيقات بيشتري براي شناخت بيشتر ايـن گيـاه انجـام           
 .دشو
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Abstract  

Kelussia odoratissima Mozaff. is a plant belonging to the Apiaceae family which has got 
high nutrition and medicinal value and is extensively used for treatment several diseases. The 
objective of this research was determination of content and composition of fatty acids, total 
phenolic content and essential oil content on K. odoratissima seed. Extraction of total phenolics 
content carried out by Folin-Ciocalteu method and the absorbance at 750 nm was measured by 
spectrophotometer. Results showed that total phenolic content was 288.15 mg GAE/g DW in 
seed. Hydro distillation by Clevenger-type apparatus was used for the extraction of essential oil. 
2.1% essential oil was obtained in the experiment. Moreover, extracting from the seeds was 
done using Soxhelet method, in addition to measuring fatty acids by GC. The results showed K. 
odoratissima seeds contain 25% oil. The major fatty acid present in seeds (75.35% of % total) 
was C18:1 including petroselininc acid (C18:1(n-12)) and oleic acid (C18:1(n-9)). Other fatty 
acids were including linoleic acid (19.14%), palmitic acid (6.65%), stearic acid (1.9%) and 
linolenic acid (.95%). 

 
Key words: Kelussia odoratissima Mozaff., total phenolic content, fatty acids, essential oil, 
seed.  


