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  چكيده

 اين ميوه داراي .بخش و پرمصرف در رژيم غذايي كشورهاي عربيست اي حيات ، ميوه.Phoenix ductylifera Lخرما با نام علمي
موتاژن و  داراي فعاليت آنتي .Ficus carica L انجير با نام علمي. موتاژني است اكسيدان و آنتي چندين اثر مهم فارماكولوژيك نظير آنتي

زيتون با . نمايد اكسيداني را براي مدت چهار ساعت بعد از مصرف توليد مي داري از ظرفيت آنتي اكسيداني بالا بوده و افزايش معني آنتي
هاي  در اين تحقيق با توجه به اهميت ميوه. اكسيداني است داراي پلي فنل و خاصيت ضد التهابي و آنتي .Olea europea L نام علمي

ها در گذشته و حال، تأثير سه رژيم مغذي حاوي خرما، انجير و زيتون بر  خرما، انجير و زيتون و خصوصيات ياد شده اين ميوه
هاي فوق بر آستانه درد  جهت بررسي اثر ميوه. ي وزن، حافظه و آستانه درد در موشهاي سفيد مورد بررسي قرار گرفتتغييرات احتمال

در  Passive avoidance گيري ميزان حافظه به روش اجتنابي فعال براي اندازه Step down و از دستگاه (Hot plate) از روش صفحه داغ
  .شوند داري سبب افزايش حافظه در موش سوري مي داد كه هر سه ميوه به ميزان معنينتايج نشان . موش سوري استفاده شد

 
 .خرما، انجير، زيتون، وزن، آستانه درد، حافظه: هاي كليدي واژه

 
 مقدمه

هاي پرمصرف در  سه ميوه خرما، انجير و زيتون از ميوه
باشد و در آيات و  ويژه ايران مي كشورهاي آسيايي، به

 نه در دين مقدس اسلام بلكه در ساير اديان روايات چندي
همچنين خرما يكي از . اند عنوان ميوه بهشتي معرفي شده به

صورت  باشد كه به ها در خوزستان مي ترين ميوه پرمصرف

و خشك، آن هم با تنوع زيادي از نظر گونه ) رطب(تازه 
روايت شده است ) ع(از امام صادق . شود گياهي، يافت مي

خرما بود و خرما خستگي را ) ص(پيامبر كه شيريني 
). 1377حكيم و چيت ساز، (برد  برطرف و بلغم را از بين مي

اند كه اگر  آورده) ص(در روايتي ديگر از نبي مكَرم اسلام 
آوردند حضرت ابتدا خرما تناول  چند طعام خدمت ايشان مي
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سه چيز ) ع(همچنين روايت است كه امام علي . فرمودند مي
قرائت قرآن كريم، : دانند فزايش حافظه مؤثر ميرا در ا

به ) ع(امام رضا . خوردن خرما و مسواك زدن
من و اجدادم بسيار خرما را : فرمايند جعفر مي بن سليمان

 ).1354مجلسي، (دوست داريم 

 معـروف بـه   Phoenix ductylifera خرما با نـام علمـي  

Palm  يـا Date  از خـانواده Palmaceae    محـصول منـاطق
ــستگ ــوه . رمسيريـ ــا ميـ ــت و   خرمـ ــاتبخش اسـ اي حيـ

تــرين ميــوه در رژيــم غــذايي كــشورهاي عربــي   پرمــصرف
اين ميوه داراي چندين اثر مهم فارمـاكولوژي نظيـر          . باشد  مي
و از  )Vinson et al, 2005 (موتاژن است اكسيدان و آنتي آنتي

نظر املاح بسيار غني بوده و حداقل پانزده مـاده معـدني يـا              
رد كه درصد آنها در نوع تر و خشك متفاوت است           مينرال دا 

 )& Ali-Mohamed باشد و پتاسيم، داراي بيشترين ميزان مي
Khamis, 2004 .(   مقدار عناصر كمياب در اين ميـوه مغـذي

ــالاي آن در جلــوگيري از ســرطان و   چــشمگير و ســلنيوم ب
باشـد و     همچنين در عملكرد سيستم ايمني حائز اهميت مـي        

 جلوگيري از پوسيدگي دنـدان نقـش مـؤثري          فلورايد آن در  
-%88(اين ميوه حاوي درصد بـالايي از كربوهيـدرات          . دارد
، %)3/2-%6/5(، پـــــروتئين %)2/0-%5/0(، چربـــــي %)44

خرمـا  . ويتامينها و درصد بـالايي از فيبرهـاي غـذايي اسـت           
 نوع اسيد چرب غير اشباع شـامل اسـيد پالمتيـك،            14داراي  

ولنيـك اسـت و چـون مقـدار اسـيد           اولئيك، لينولئيـك و لين    
تـوان از      متغيير است، بنـابراين مـي      8/58 تا   41اولئيك آن از    

ــه ــا ب ــرد و   خرم ــاد ك ــزرگ اســيد اولئيــك ي ــع ب ــوان منب  عن
 گـــرم ميـــوه تـــازه آن ميلـــي/  كيلـــوگرم5/1-5/4مقـــادير 

 باشـد  مهاركننده راديكالهاي سوپراكسايد و هيدروكـسيل مـي     

)AI-Shahib & Marshall‚ 2003(.   6خرما همچنـين داراي 
، نيكوتينيـك  A ،C ،B1 ،B2 ويتامين اصلي شامل ويتامينهاي

 ).Parker & Swanson, 2002( باشد اسيد و فوليك اسيد مي

امروزه تحقيقات نشان داده اسـت كـه عـصاره هـسته خرمـا              
توانــد در  خاصــيت ضــد چــروك بــر پوســت داشــته و مــي

بـه   .)Bauza et al., 2002 (هاي آرايـشي بكـار رود   فرآورده
اكـسيداني آن بتوانـد رهگـشايي بـراي           رسد اثر آنتـي     نظر مي 

بهبود فرايندهايي چند در روند فعاليـت سـالم فيزيولوژيـك،     
 .ويژه در قلب و مغز باشد به

، fig tree معروف به .Ficus carica L انجير با نام علمي
higo و fig از خانواده Moraceae  است كه بيش از پنج هزار
انجيـر در   . گـذرد   اي مـي    از كشت آن در مناطق مديترانه     سال  

كتابهاي مقدس يهوديان و يونانيـان قـديم نـام بـرده شـده و               
خداوند در قرآن كريم به آن و زيتون قسم ياد كرده اسـت و              

عنـوان ملـين      بقراط آن را در بيماريهاي التهابي و همچنين به        
ه است  مفيد دانسته است و در افزايش عقل مؤثر شناخته شد         

الـرئيس ابـوعلي      انجير در كتاب قانون شيخ    ). 1369نفيسي،  (
سينا مايه آرامش، سـبب تعريـق، فربهـي و درمـان سـرفه و               
همچنين تر و خشك آن در درمان صرع مفيد ذكر شده است            

ــرافكندي، ( ــديم و   ). 1370ش ــي، س ــاري از چرب ــر ع انجي
ت هـايي اس ـ    ها، انجير از ميوه     در بين ميوه  . باشد  كلسترول مي 

خـصوص    كه بالاترين ميزان مواد معـدني را دارا بـوده و بـه            
 .)Vinson‚ 1999( باشد حاوي مقدار زيادي كلسيم و فيبر مي

موتاژن عصاره انجير و توانايي آن بر كرومـوزوم           فعاليت آنتي 
سلولهاي مغز استخوان موش گزارش شـده و مطالعـات يـاد            

ي آن را   موتـاژني پراكـسيدازها     شده كفايت بالاي عمل آنتـي     
هـاي تجـارتي    نمونه). Agabeili et al.‚ 2004( دهد نشان مي
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 in vitro هاي خشك شده و تازه در مقايسه با مطالعات ميوه

اكسيدانهاي فنليك نشان     به روش كالريمتريك با سنجش آنتي     
همـراه     گرم انجير در فـرد گرسـنه بـه         40دهد كه خوردن      مي

 سـاعته  4اكسيداني  تينوشيدني كربناته يا بدون آن، ظرفيت آن 
تواننـد    اكسيدانهاي انجير مي    نمايد و آنتي    در پلاسما ايجاد مي   

ليپوپروتئينها را در پلاسما غني كرده و آنها را از اكسيداسيون           
اكـسيداني    بعدي حفاظت نمايد و در نهايت، تحقيقـات آنتـي         

نشان داده است كه انجير بعد از مصرف در بدن انـسان يـك              
ــي  ــر آنت ــسيدا اث ــوياك ــي in vivo ني ق ــد را دارا م   باش

)Willett et al.‚ 1995(.  و همچنين نشان داده شده است كه
شـود كـه اثـر فـوق از           برگ انجير باعث كاهش قند خون مي      

ــي   ــورت م ــترس ص ــسيداتيو اس ــاهش اك ــق ك ــرد طري  گي

)Serraclara et al.‚ 1998.( 

 Olive معروف بـه  Olea europea زيتون با نام علمي

هايي اسـت كـه در نـواحي     يكي از ميوه Oleaceae از تيره
مديترانه در آسياي مركزي و در بخشهايي از آفريقا كـشت           

شود و در اسپانيا كشت آن قـدمت هـشت هـزار سـاله                مي
اي داراي پلي فنل با خاصيت ضد التهابي          زيتون ميوه . دارد

و همچنين داراي فيتواستروژن اسـت كـه در پيـشگيري از            
 ‚.Bitler et al(  شـناخته شـده اسـت   سرطان پستان مـؤثر 

ميوه و روغـن زيتـون بـه عربـي زيـت نيـز گفتـه                ). 2005
. شود و از قديم جهت درمان كاربرد زيادي داشته است           مي

روغن زيتون نارس از نظر درماني مفيدتر بوده و خاصـيت       
ضد التهاب و تسكيني آن در گوش درد، در درمـان زخـم             

 چشم، همچنين در درمـان      قرنيه و ديگر بيماريهاي التهابي    
بيماريهــاي ريــه، زنــان و در دندانپزشــكي كارآمــد اســت  

طور سنتي برگهاي درخت زيتون براي        به). 1369نفيسي،  (

مبارزه با تب و ديگر بيماريها مانند مالاريـا اسـتفاده شـده             
 ). Vinson‚ 1999؛Benavente et al.‚ 2000( اســت

ون نـشان   تحقيقات انجام شده بر روي عـصاره بـرگ زيت ـ         
داده است كـه ايـن عـصاره داراي خـواص كـاهش فـشار               
خون، كاهش قند خون، كاهش اوره خون، ضد ميكروب و          

 ‚.Benavente et al (باشـد  اكـسيداني مـي   فعاليـت آنتـي  

فعاليت ضـد ويروسـي برگهـاي زيتـون در برابـر       ).2000
تأييد و جلوگيري از رپليكاسيون ويروس نيز  HIV عفونت

ت جديد نشان داده است كه اولئوروپين       تحقيقا. شده است 
دهنـدگي    موجود در درخت زيتـون داراي خـواص كـاهش         

و يك ) Romani et al., 1999( كلسترول و قند خون بوده
 اكـسيدان بـا خـواص ضـد التهـابي اسـت             ماده قوي آنتـي   

)Benavente et al.‚ 2000 .(  ــيت ــين خاصـ همچنـ
ارش اكسيداني در عصاره چوب درخت زيتون نيز گـز          آنتي

 ).Altarejos et al., 2005( شده است

هاي خرما، انجير و      در اين تحقيق با توجه به اهميت ميوه       
ها در گذشته و حـال،       زيتون و خصوصيات ياد شده اين ميوه      

تأثير سه رژيم مغذي حاوي خرما، انجير و زيتون بر تغييرات           
احتمالي وزن، حافظه و آستانه درد در موشهاي سـفيد مـورد            

 .قرار گرفتبررسي 

 
 مواد و روشها

 گرم در سه گروه 25-30سر موش سوري به وزن  24
 عدد قرار 6تحقيقي و يك گروه شاهد، به تعداد هر گروه 

گرفتند كه وزن، آستانه درد و ميزان حافظه همه آنها 
به ميزان ) زاهدي(سپس در گروه اول، خرما . گيري شد اندازه

 يك و نيم گرم خرما ميزان روزانه( گرم 6تقريبي هر عدد 
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به ) اصطهبانات(؛ در گروه دوم، هر انجير )براي هر موش
 گرم انجير براي هر 2ميزان روزانه ( گرم 4ميزان تقريبي 

 6به ميزان هر عدد ) رودبار(؛ در گروه سوم، زيتون )موش
ميزان روزانه يك و نيم گرم زيتون براي هر (گرم با هسته 

ذاي روزانه و معمولي ، به مدت دو ماه، همراه غ)موش
حيوان درون قفس آنان قرارگرفت و گروه چهارم يا همان 

در پايان ماه اول . گروه شاهد غذاي معمولي دريافت كردند
گيري وزن، زمان آستانه درد   گروه جهت اندازه4و دوم، هر 
 دستگاه.  ساعته، مورد بررسي قرار گرفتند24و حافظه 

Step down يزان حافظه به روش گيري م را جهت اندازه
در موش سوري انتخاب  Passive avoidance اجتنابي فعال

 Hot plate نموده و تغييرات آستانه درد را توسط دستگاه

 .سنجش شد

 سـاعته، حيـوان را جهـت        24گيـري حافظـه       براي اندازه 
آموزش بر سكوي چوبي و فاقد شوك الكتريكـي در وسـط            

مـانيم تـا    تظـر مـي  قرار داده و سـپس من  Step down دستگاه
هاي موازي با فاصـله       حيوان بر روي صفحه فلزي كه از ميله       

 معــين در كنــار يكــديگر چيــده شــده و داراي جريــان بــرق
)(1 Hz, 0.5 s and 50 V DC )Zarrindast et al.‚ 2004( 

باشــد، فــرود آيــد و بلافاصــله كليــد دســتگاه را جهــت  مــي
حيوان بايـد   برقراري جريان الكتريكي روشن نموده و سپس        

ياد بگيرد كه جهت اجتناب از شوك، سكوي چـوبي امـن و             
 سـاعت   24. بر روي آن قرار گيرد تا از شوك در امان بمانـد           

دهـيم    بعد از آموزش، دوباره حيوان را بر روي سكو قرار مي          
و بايد بخاطر داشته باشد كه اگر از سكو پايين بـرود شـوك              

 فرود آمدن حيوان گيرد و توسط يك تايمر زمان تأخير در    مي
 در ايـن روش تعـداد آمـوزش       . نمـاييم   از سكو را  ثبت مـي      

(train)        سـاعت بعـد بـدون دادن        24يك بار است و سـپس 
دهيم كه معمولاً اگر شوك را        شوك حيوان را بر سكو قرارمي     

آيد و اين ميـزان زمـان         بخاطر داشته باشد از سكو پايين نمي      
ايجاد حافظه است كه ما     تأخير در پايين آمدن از سكو بيانگر        

اي را براي حداكثر ميزان حافظـه در          حداكثر تأخير سه دقيقه   
عنوان   گيري زمان آستانه درد به      در مورد اندازه  . گيريم  نظر مي 

متغير ديگر بايد نيم ساعت قبل از آزمايش، دسـتگاه را روي            
 درجـه تنظـيم نمـوده و سـپس حيـوان را درون              50حرارت  

اي صـفحه فلـزي و گـرم شـونده در       اي كه دار    محفظه شيشه 
باشد، قرار داده و تايمر دسـتگاه را روشـن و          كف محفظه مي  

سپس هرگاه حيوان دو دست خود را ليسيد و يا به بيرون از              
دستگاه پريد كه خود را از صـفحه داغ نجـات دهـد، همـان               

عنـوان زمـان آسـتانه درد         لحظه را توسط تـايمر دسـتگاه بـه        
شـود و     بار انجام مـي      تست فقط يك   اين. نماييم  يادداشت مي 

گيـري اسـت بـا        زمان كه توسط تايمر دسـتگاه قابـل انـدازه         
گذاشتن حيوان در دستگاه آغاز و با رؤيت علائم يـاد شـده             

يابد و مقدار آن بيانگر آستانه درد يـا رسـيدن مـوج               پايان مي 
باشد كه هر     پتانسيل عمل حس حرارتي از محيط به مركز مي        

 رسـاني بيـشتر اسـت    ، سـرعت در اطـلاع  چه كوتاهتر باشد

)Deraniyagala et al.‚ 2003.( 

 
 تجزيه و تحليل آماري
استفاده  Statistica افزاري ها از برنامه نرم در پردازش داده

اطلاعـات مربـوط بـه وزن، حافظـه و آسـتانه درد كــه      . شـد 
صـورت    اند به   انحراف استاندارد بيان شده   ±صورت ميانگين   به

بـراي  . زيه و تحليل آمـاري قـرار گرفتنـد        جداگانه تحت تج  
ــه    ــاي چهارگان ــاري در گروهه ــل آم ــا،  (تحلي ــاهد، خرم  ش
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 در پايـــان ماههـــاي اول و دوم از روش) انجيـــر و زيتـــون
 Repeated Measurement ANOVA  ــراي ــدنبال آن ب و ب

 .استفاده شد Tukey posthoc مقايسه گروهها از

 
 نتايج

 اثر بر وزن
ول و دوم در گروههاي مورد آزمايش نتايج در پايان ماه ا

 :بدين صورت بود

وزن موشها در پايان ماه دوم مشابه پايان ماه : انجير) الف
 .اول بود و بعد از يك ماه هيچ تفاوتي مشاهده نشد

وزن موشها در پايان ماه دوم از وزن همان موشها : زيتون) ب
 .باشد دار نمي در پايان ماه اول كمي كاهش يافت كه معني

وزن موشها در پايان ماه دوم از وزن همان : خرما) ج
. باشد دار نمي موشها در پايان ماه اول بيشتر شد كه معني

بنابراين با مصرف انجير در طول دو ماه متوالي وزن موشها 
تغيير نكرده و حال آنكه خرما سبب افزايش وزن و زيتون 

روه سبب كاهش آن شده و پاسخ هر سه ميوه در مقايسه با گ
دار نبود و در مقايسه سه ميوه با يكديگر نيز  شاهد نيز معني

دهد كه باز هم  انجير كاهش وزن بيشتري را نشان مي
 ).1شكل (باشد  دار نمي معني
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 ر حافظهاثر ب

داري در حافظه  گونه تغيير معني در پايان ماه اول و دوم هيچ
اضافه نمودن خرما، انجير و . موشهاي گروه كنترل مشاهده نشد

يا زيتون به رژيم غذايي باعث افزايش حافظه در پايان ماه اول 
و دوم در هر سه گروه شد كه اين تغيير در دو گروه انجير و 

 نسبت به ماه اول نيز از نظر آماري زيتون در پايان ماه دوم
و ) P<0.001( داري داشت كه در انجير بيشتر بود تغييرات معني

در مقايسه سه ميوه با يكديگر، انجير سبب كاهش زمان تأخير 
 ).2شكل (و افزايش حافظه شد 
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 اثر بر آستانه درد
 :صورت زير بود نتايج در پايان ماه اول و دوم به

ان ماه اول نسبت به ماه دوم افزايشي در پاي: انجير) الف
. باشد دار نمي شد كه معني در زمان تأخير آستانه درد مشاهده 

بالا رفتن آستانه درد با مصرف انجير بيانگر كاهش در انتقال 
 .باشد سيگنال درد مي

گونه  در پايان ماه اول نسبت به ماه دوم هيچ: زيتون) ب
در آستانه  (latency) رداري در ميزان زمان تأخي تغيير معني

 .درد مشاهده نشد

در پايان ماه اول نسبت به ماه دوم كاهشي در : خرما) ج
در . دار نبود زمان تأخير آستانه درد مشاهده شد كه معني

دار  مورد خرما قابل ذكر است كه اين كاهش هرچند معني
نيست اما بيانگر پايين آمدن ميزان زمان تأخير در پاسخ به 

ياد عامل دردزا و تسريع در پاسخ واكنش حيوان به عامل 
باشد و در مقايسه سه ميوه با يكديگر و گروه شاهد  شده مي

 )3شكل (دار نبودند  پاسخها معني

 

 
 

 )P<0.001( تغييرات ميزان حافظه در طي دوماه تغذيه روزانه ميوه خرما، انجير و زيتون نسبت به نرمال -2شكل
 
 بحث

 داد اضافه نمودن ميوه اين تحقيق براي اولين بار نشان
تواند باعث افزايش  خرما، انجير و زيتون به رژيم غذايي مي
حافظه شامل چهار . يادگيري و حافظه در موش سوري شود

 ، تحكيم يا تثبيت حافظه)Acquisition( مرحله يادگيري

)Consolidation(ذخيره ،) Storage ( و دستيابي مجدد به

باشد و از ديدگاه  يم )Retrieval (اطلاعات كسب شده
گيري حافظه  فيزيولوژي رفتاري معمولاً تنبيه در روند شكل

بنابراين در اين مطالعه از روش اجتنابي . تري دارد تأثير عميق
دو فرايند رفتاري يادگيري . غيرفعال سكويي استفاده شده است

تواند  شمار بوده و مي اي حائز اهميت بي و حافظه در هر جامعه
 ويژه در نسل در حال علمي و معنوي آن جامعه بهدر پيشرفت 
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در اين مطالعه با رهنمود     . رشد از اصول اوليه و مهم بشمار آيند       
 غذايي روزانه سه ميوه خرما، انجير       از قرآن كريم به نقش رژيم     
جات تر و خـشك و        مصرف ميوه . و زيتون پرداخته شده است    

سبزيجات براي سلامتي مفيد است و امروزه نتـايج حاصـل از            
جـات و     مطالعات اپيدميولوژيك بيـانگر نقـش محـافظتي ميـوه         

غذاي سنتي ناحيه مديترانه كـه حـاوي ميـزان    . سبزيجات است 
باشد همراه بـا كـاهش قابـل          سبزيجات مي جات و     زيادي ميوه 

در ميزان كلي مرگ و مير سـالمندان در ايـن ناحيـه             % 17توجه  
تحقيقات متعدد نشان داده است ) Willett et al.‚ 1995.( است

) aging( كه راديكالهاي آزاد نقش مهمي را در فرايند پير شـدن 
ايفا كرده و مسئول بوجود آمدن و گـسترش آلزايمـر در افـراد              

رسـد   بـه نظـر مـي   ). Sinclair et al.‚ 1998 (باشـند  سالمند مي
افزايش اكـسيداتيو اسـترس مغـز نقـش مهمـي را در تخريـب               
شناخت كه به دليل افزايش سن و يا بيماريهـاي نورودژنراتيـو             

؛ چـرا كـه   )Ames et al.‚ 1993 (كنـد  شود، ايفـا مـي   ايجاد مي

 افزايش سن   اكسيدان، با   پيشنهاد شده كه خواص محافظتي آنتي     
) Reiter et al.‚ 1998( ؛)Chen et al.‚ 1989 (يابـد  كاهش مـي 

همچنين نشان داده شده است كـه راديكالهـاي آزاد اكـسيژن و             
 ديگر محصولات متابوليـسم اكـسيداتيو، نوروتوكـسيك بـوده    

)Sayre et al.‚ 1997 ( اكـسيدان باعـث    و غذاهاي حاوي آنتـي
تي در موشهاي صحرايي    بهبود فيزيولوژي مغز و يادگيري حرك     

از سوي ديگر مطالعات ). Bickford et al.‚ 2000( شود پير مي
دهنده وجود التهاب مـزمن در بعـضي    ايمونوهيستوشيمي، نشان 

گونـه فـرض شـده        نواحي مغز در بيماران آلزايمري بوده و اين       
تواند باعث آسـيب بـه بافـت ميزبـان            است كه چون التهاب مي    
ب ممكـن اسـت شـروع و پيـشرفت          شود، داروهاي ضد التهـا    

اين فرضيه با اين مشاهده حمايت شده       . آلزايمر را كاهش دهند   
اســت كــه ايندومتاســين كــه يــك داروي ضــد التهــاب غيــر  
استروئيدي است باعث كاهش پيشرفت ازدست دادن حافظه در 

پس مدارك  )McGeer & McGeer ‚ 1999 (آلزايمر شده است

0 

5 

10 

15 

20 

25 

30 

ستان
ن آ

ميزا
ه

رد 
 د

)يهثان(

 قبل از شروع آزمايش
ماه اول
ماه اول

  نرمال             خرما        انجير       زيتون



156 ...هاي خرما، انجير و زيتون  ميوهتأثير رژيم غذايي حاوي 

ين است كه فرايند التهابي بـا       و گزارشهاي روزافزون حاكي از ا     
تزريق . آسيب مغزي ناشي از اكسيداتيو استرس در ارتباط است        

آنزيم سوپراكسيد ديسموتاز باعث كاهش التهاب در تعدادي از         
همچنين نشان داده شده اسـت كـه        . مدلهاي حيواني شده است   

اكـسيدان باعـث افـزايش پارامترهـاي سيـستم            بعضي مواد آنتي  
 & Han (شـوند  مـي  in vitro و in vivo صـورت  ايمنـي بـه  

Meydani‚ 2000 (      اكـسيداني  بنـابراين بـا توجـه بـه اثـر آنتـي 
 ذكـــــر شـــــده بـــــراي هـــــر ســـــه ميـــــوه خرمـــــا

)Hong et al.‚ 2006 ؛Vayalil‚ 2002( ، انجيــر)Vinson‚ 

و نقـــش مهـــم ) Bitler et al.‚ 2005(زيتـــون و ) 1999
رسد   ه نظر مي  اكسيدانها در جلوگيري از كاهش يادگيري، ب        آنتي

اكسيدان اين سه ميوه نقش مهمي در افزايش حافظه           كه اثر آنتي  
زيتـون عـلاوه بـر خاصـيت قـوي          . در موش سفيد داشته باشد    

 باشـد   اكسيداني داراي خاصيت ضد التهابي قـوي نيـز مـي            آنتي
)Bitler et al.‚ 2005 ؛Benavente et al.‚ 2000 (   ًكـه احتمـالا

. كننده خواهد بـود     حافظه كمك اين خاصيت زيتون در افزايش      
دهـد عـلاوه بـر        بنابراين اين تحقيق براي اولين بـار نـشان مـي          

خصوصيات متعدد ياد شده براي سه ميوه خرما، انجير و زيتون، 
شـوند و ايـن مطالعـه         هر سه ميوه باعث افزايش حافظه نيز مي       

دهد كه بكارگيري و مصرف دو ميـوه خرمـا و انجيـر               نشان مي 
و ميــوه زيتــون در رژيــم غــذايي روزانــه صــورت خــشك  بــه
خصوص در سنين رشد و سالمندي در جهت تقويت حافظه            به

سودمند است و مصرف خرما در پايين آوردن آسـتانه درد هـر             
ويـژه در     رسـاني بـه     دار نبوده، اما براي سرعت اطلاع       چند معني 

ورزشكاران و همچنين در تسريع درد زايمـان در پايـان دوران            
انجير نيز سبب بالا رفـتن آسـتانه درد         . شود  شنهاد مي بارداري پي 

عنوان آرامبخش قابـل      باشد اما به    دار نمي   شود، هر چند معني     مي

تـر    هاي فوق به مـدت طـولاني        باشد و مصرف ميوه     پيشنهاد مي 
 .دار كند معني شايد بتواند پاسخهاي فوق را
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Abstract 
Fruit of date Palm (Phoenix dactylifera L.) is very commonly consumed, especially in Arabic 

countries. This fruit has important pharmacologic properties such as antioxidant and antimutagenic 
effects. Fig (Ficus carica L.) shows highly efficient antioxidant and antimutagenic activity as well 
and produces a significant increase in plasma antioxidant capacity for 4 hours after consumption. 
Olive (Olea europaea L.) with polyphenols has potent antioxidant and anti-inflammatory 
properties. In this study due to antioxidant and antimutagenic activity in date, fig and olive fruits are 
quite potent, we investigated the effects of these fruits on weight, pain threshold and memory in day 
regimen of mice. We used hot plate to study pain threshold and also the passive avoidance 
apparatus for measurement of memory 24 hours in mice was step down. Our results showed that, 
these fruits significantly increase memory and do not affect weight and pain threshold. 
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