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 چكيده

شوند و به دليل دارا بودن صفات مرفولوژيكي مطلوب،  گياهان بومي و اندميك، ذخاير توارثي گياهي هر منطقه محسوب مي
ن اين تحقيق با هدف شناسايي گياها. مقاومت به آفات و امراض و سازگاري به شرايط اكولوژيك از اهميت خاصي برخوردارند

دارويي از فلور ارسباران، حوضه مردانقم چاي و مطالعه دانش بومي مردم محلي مرتبط با گياهان دارويي و عوامل مؤثر بر آن، 
آوري اطلاعات با   به اين هدف، پس از شناسايي فلور منطقه و تفكيك گياهان دارويي، به جمعدستيابيبراي .  استانجام شده

از فلور % 30نتايج نشان داد كه .  نمونه، پرداخته شد180 سال به تعداد 20ي از جمعيت بالاي صورت تصادفه ارائه پرسشنامه، ب
باشد و با توجه به برداشت گياهان براي   خانواده گياهي مي30 جنس و 56منطقه شامل گياهان دارويي باارزش است كه متعلق به 

  وLabiatae، Compositae، Rosaceae، Urticaceae، Umbellifereaeهاي  خانوادهمحلي، مقاصد دارويي توسط مردم 
Grossulariaceaeآوري شده از  هاي جمع داده تجزيه و تحليلنتايج . باشند  ميطقهمن در مصرف داراي بيشترينترتيب  ه ب

و ضريب همبستگي اسپيرمن نشان داد كه از ميان فاكتورهاي  kruskal-Wallis، با آزمون ناپارامتري SPSSافزار  ها در نرم پرسشنامه
خانه بهداشت جهت درمان در روستا مؤثر بر ميزان شناخت گياهان دارويي موجود در منطقه، رابطه بين شناخت و دسترسي به 

آشنايي مردم محلي با گياهان دارويي، مؤثر بوده است و همچنين   يعني دسترسي به پزشك، بر ميزان.)P= 05/0(دار است  معني
 ، يعني محدوديت تردد،)P= 01/0(دار است  نشينان به شهرهاي اطراف جهت معالجه نيز معني رابطه آن با ميزان دسترسي جنگل

نشينان، اثرگزار بوده است، ولي رابطه بين شناخت گياهان دارويي با سن و سطح   ميزان شناخت گياهان دارويي توسط جنگلبر
 يعني سن و سطح تحصيلات افراد محلي و ميزان مصرف .دار نيست تحصيلات افراد و ميزان مصرف داروهاي شيميايي معني

 ).P= 05/0(ري نداشته است شناخت گياهان دارويي تأثي داروهاي شيميايي در
 
 . ضريب همبستگي اسپيرمن،kruskal-Wallis اندميك، مطالعه دانش بومي، آزمون ناپارامتري : كليديهاي واژه
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 مقدمه
گياهان دارويي بـه گسـتره وسـيعي از گياهـان اطـلاق             

شود كه در درمان يا پيشگيري از بـروز بيمـاري مـورد              مي
ف ديگـر، گيـاه دارويـي       در تعري ـ . گيرنـد  استفاده قرار مـي   

ه مشخصي است و در درمان      مؤثرگياهيست كه داراي مواد     
رود و نـــام آن گيـــاه در يكـــي از  بيمـــاري بكـــار مـــي

 از دو   Pharmacopoeia(المللـي    هاي معتبـر بـين     فارماكوپه
 به معنـي    Poies به معني دارو و      Pharmakonكلمه يوناني   

ده امامي، دواز( .ذكر شده باشد  )  تشكيل شده است   ،ساختن
ــاربردي دارد  ).1382 ــه ك ــي ســه جنب ــاه داروي ــي،  :گي طب
اي، عطري و برخي در آن واحد دو يـا سـه جنبـه را                ادويه
 طبي است، يعني شـفابخش  فقطماده دارويي واقعي   .دارند
در اين مطالعه، گياهـان دارويـي       ). 1384اميدبيگي،  (است  

ي ردانقم چـا حوضه م ـبا استفاده از منابع علمي موجود در        
گـام بعـدي اثـر فاكتورهـاي        و در   تفكيك و شناسايي شد     

نشـينان و   جنگـل (مختلف بـر دانـش بـومي مـردم محلـي          
در ارتبـاط بـا شـناخت گياهـان          ،)روستاييان داخل حوضه  

در ايـن مطالعـه     . مـورد بررسـي قـرار گرفـت       دارويي، نيز   
ند كـه   نامه قيد شد   بندي و در پرسش    فاكتورهاي مؤثر طبقه  

دسترسي به خانه بهداشت جهت درمـان       شامل  اين عوامل   
، ميـزان دسترسـي     )يعني دسترسـي بـه پزشـك      (در روستا   

نشينان به شهرهاي اطـراف جهـت معالجـه، سـن و             جنگل
  ميزان مصرف داروهاي شـيميايي      و سطح تحصيلات افراد  

 كه با ارائه پرسشنامه، با پـرس و جـوي محلـي مـورد               بود
كــاهش بــا توجــه بــه تخريــب و . بررســي قــرار گرفتنــد

روزافزون پوشـش گيـاهي در منطقـه و همچنـين تحليـل             
ن محـل، مطالعـه و ثبـت ايـن دانـش و             ادانش بومي ساكن  

هاي دارويي در حال حاضر لازم و        همچنين شناسايي گونه  
گياهان دارويـي در طـول تـاريخ        . رسد ضروري به نظر مي   

بشر هميشه با انسان قرابت خاصي داشته و آثار دارويـي و            
كـس پوشـيده نيسـت، اگرچـه      ده آن بـر هـيچ  موارد اسـتفا  

مصرف گياهان دارويي با توسعه صنايع شـيميايي محـدود          
 انداز استفاده از گياهان در آينـده رو        شده است، ولي چشم   

امروزه نگرش  ). 1382صمصام شريعت،   (به افزايش است    
تر در قالب علمي بـه نـام         به گياهان دارويي به شكل علمي     

گيـرد و در     صورت مي ) Pharmacognosy(فارماكوگنوزي  
شناسـان دارويـي     طور گسترده از تجربيات گيـاه      هاين بين ب  

در چهارگوشـه   ). 1384رضـوي،   (شـود    مـي قديم استفاده   
جهان طب سنتي و متـداول اقـوام و ملـل مختلـف احيـاء               

شود و اصالت و مزيـت داروهـاي گيـاهي و سـنتي در               مي
اين  .رسد ت مي اثبابرابر داروهاي شيميايي بيش از پيش به        

مطالعه در جنگل ارسباران واقع در شمال غـرب ايـران در            
دانـش بـومي    حوضه آبخيز مردانقم چـاي جهـت بررسـي   

ي و عوامل مؤثر بر     نشينان در ارتباط با گياهان داروي      جنگل
هـدف از ايـن     .  اسـت  انجـام شـده   گياهـان   ميزان شناخت   

 روسـتايي و  ها و اطلاعات مردم       آوري تجربه    جمع ،بررسي
 گياهـان دارويـي و      در زمينه شناخت  نشين ارسباران    جنگل

همچنين مطالعه عواملي كه اين دانش بومي را تحت تـأثير           
بررسـي و شـناخت ايـن دانـش،         . باشـد   مـي انـد،    قرار داده 

عنوان دانـش بـومي راهكارهـاي جالـب تـوجهي را در              به
بـا توجـه بـه     .دهـد  شناخت گياهان دارويي به ما ارائه مـي   

ر بيشـت هـاي گيـاهي در       ش گياهي و تنوع گونـه     اينكه پوش 
نقاط جهان رو به زوال بـوده و در معـرض خطـر نـابودي         

هــاي مختلفــي در ســطوح جهــاني جهــت  اســت، تشــكّل
 گياهي حاوي خواص دارويـي تشـكيل        هاي شناسايي گونه 

اقدامات بسياري مخصوصاً در كشورهاي در حـال        شده و   
 سـازمان   ياهش ـبـا توجـه بـه گزار      . انـد  توسعه انجـام داده   
مــردم جهــان از % 80 بــيش از )WHO(بهداشــت جهــاني 
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 درمانهاي سنتي بـراي درمـان بيماريهـاي خـود اسـتفاده           
كنند كه بخش عظيمي از اين درمانهاي سـنتي شـامل            مي

بـا شـناخت    . استفاده از قسمتهاي مختلف گياهان اسـت      
عوامل مؤثر در دانش بومي مـردم محلـي در ارتبـاط بـا              

 سعي در ثبـت ايـن اطلاعـات بـاارزش           گياهان دارويي، 
كرده و خصوصيات اين گياهان مصرفي را از نظـر مـواد            
مؤثره، نيازهاي اكولوژيكي و رويشـگاهي، بررسـي و بـا       

تـوان در راسـتاي      آمـده مـي    توجه بـه اطلاعـات بدسـت      
هاي مختلف گياهان دارويـي اقـدام    توسعه و كشت گونه 

 .كرد
 

 مواد و روشها
 العهمشخصات منطقه مورد مط

غربـي در نزديكـي      جنگل ارسباران در گوشـه شـمال      
مسـاحت   .جنگلهاي قفقاز در روسيه قـرار گرفتـه اسـت    

 كيلـومتر   134 هكتار بـا     140000جنگلهاي آن در حدود     
). 1384ثاقب طالبي و همكـاران،      (شده است    مرز احاطه 

هاي شمالي بـه      متر در قسمت   450اين جنگلها از     ارتفاع
ن ارتفاع خود در قسمتهاي جنـوبي        متر در بالاتري   2841

توان نتيجه گرفـت كـه       با اين ديد كلي مي     .شود ختم مي 
  .اند اين جنگلها عموماً در يك دامنه شمالي قرار گرفته

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 ي موجود در عرصها موقعيت منطقه مورد مطالعه در كشور و ارسباران و روستاه-1شكل 

 
بخيز اين جنگل هاي آ اين مطالعه در يكي از حوضه

بنام مردانقم چاي جهت مطالعه دانش بومي روستاييان 
و عوامل ) مصرفشناخت و (در زمينه گياهان دارويي 

محدوده مطالعاتي حوضه .  استانجام شدهمؤثر بر آن 
عرض شمالي 38 52تا َ 38 40در مختصات جغرافيايي 

ْ 27و َ  اين . طول شرقي واقع شده است46 40 تا 46َْ

باشد كه برخي  ميشامل دو واحد هيدرولوژيك محدوده 
. اند از روستاهاي آن در حاشيه رود ارس واقع شده

 اطراف حوضه را ارتفاعات قاضي بلاغ، فاطمه خانم،
. چيچكلو، مش حسن، كلور و خودو احاطه نموده است

 هاي كرنگان، ونستان و رود كلوز علاوه بر رودخانه
نيز كننده آب  مينهاي موجود در منطقه منابع تأ چشمه
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 از سطح حوضه آن شامل جنگل %3/59. روند ميبشمار 
اراضي كشاورزي،   شاملبقيهشامل مرتع و  %17 و

اي، تأسيسات و جنگلهاي مخروبه  اراضي صخره
 اداره كل منابع طبيعي استان آذربايجان شرقي،(باشد  مي

اين بررسي در روستاهاي ونستان، كرينگان، ). 1385
زداران، اشتبين، مردانقم، ملك طالش، احمدآباد، مر

ا پرسش از اهالي، قشلاق ارامنه، اروج، ميسن و اعقال ب
 .صورت گرفته است

 
 روش بررسي

در اين مطالعه، در گام اول جهت شناسايي فلور 
آوري  برداري و جمع گردشي، به نمونه منطقه، طي جنگل

ها پس از  نمونه. صورت تصادفي پرداخته شده گياهان، ب
سازي به هرباريوم مؤسسه تحقيقات  آوري و آماده معج

. جنگلها و مراتع كشور منتقل و شناسايي صورت گرفت
پس از شناخت فلور حوضه مورد مطالعه، با استفاده از 

؛ 1383 و 1356، 1355زرگري، (منابع علمي موجود 
؛ 1384؛ عرفاني، 1386سادات طباطبائي و مازندراني، 

همچنين مطالعه دانش بومي و ) 1358 و 1357عماد، 
در گام . تفكيك شدندمردم محلي، گياهان دارويي 

هاي گياهي مورد استفاده توسط  بعدي مطالعه، گونه
مردم بومي جهت درمان شناسايي و در اين راستا با 
ارائه پرسشنامه، به بررسي عوامل مؤثر بر ميزان شناخت 

اكتورها اين فدر اين تحقيق . پرداخته شدنيز  اين گياهان
شامل ميزان حضور خانه بهداشت جهت درمان در 

، ميزان دسترسي )يعني دسترسي به پزشك(روستا 
نشينان به شهرهاي اطراف جهت معالجه، سن و  جنگل

ميزان مصرف داروهاي  و سطح تحصيلات افراد
 بود كه با پرس و جوي محلي و ارائه شيميايي

 داخل  سال روستاهاي20پرسشنامه، از جمعيت بالاي 
 ،)جنگل ارسباران، حوضه آبخيز مردانقم چاي(عرصه 

 نمونه، 180گيري تصادفي به تعداد  به روش نمونه
اطلاعات از طريق ارائه پرسشنامه در  .صورت گرفت

 با SPSSافزار  وسيله نرمه بها  دادهآوري و  منطقه جمع
ضريب همبستگي اسپيرمن و آزمون ناپارامتري 

kruskal-Wallis زيه و تحليل قرار گرفتمورد تج . 
 
 نتايج

 گونه گياهي اعم از درختي، 198در اين مطالعه، 
 خانواده 54اي و علفي متعلق به  اي، بوته درختچه

هاي انجام شده از منابع علمي  با بررسي. شناسايي شد
اي و علفي متعلق به   گونه درختي، درختچه56موجود، 

 از خانواده مختلف گياه دارويي كه در يكي 30
اند، شناسايي  هاي معتبر دنيا شناخته شده فارماكوپه

 گونه شامل 19، از اين تعداد، 1 مطابق جدول. گرديد
 گونه مربوط به 37اي و  هاي درختي و درختچه گونه

 جدول اسامي  ايندر. ايست گياهان علفي و بوته
 هاي دارويي كه پراكنش وسيعي دارند، مثل پنيرك گونه

)Malva sylvestris( اسفند ،)Peganum harmala(، 
، ختمي )Capsella bursa-pastoris(كيسه كشيش 

)Althea hirsute( كاكوتي  و)Thymus spp( علاوه بر 
ر نقاط ديگر كشور نيز ديده بيشتمنطقه مورد مطالعه در 

 .شوند، ذكر نشده است مي
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 هاي گياهي دارويي موجود در منطقه مورد مطالعه  گونه-1جدول 

  منبع
 خواص دارويي

 )در اندام مورد استفاده(

  شيمياييياه مواد مؤثره، تركيب
موجود در گل، ميوه و ساير (

 )اندامهاي گياه
 خانواده اسم علمي اسم فارسي

ــاده (تـــانن، اســـانس  برگها، قابض، بندآورنده خون 20 حـــاوي مـ
Fustet (ها از ترپن 

 Cotinus coggygria Anacardiaceae درخت پر

19 
9 

 هـاي  خـونروي  فعار قابض،يوه، م
 فواصل در خونروي روده، و معده

 اسهال و خوني اخلاط قاعدگي،

 عصـاره  بـرگ،  متـانولي  عصـاره 

 ميـوه خـواص   متـانولي  و اتـانولي 
 ميكروبي ضد

 اسيد گلوكوزيد، ،تانن

 الاژيك اسد و گاليك

هـاي هيـدروكربني و      ميوه از ترپن  
 اكسيژنه
 پلي فنلي حاوي    هاي  تركيببرگها  

 هاي هيدروليز شونده  اننت

 Rhus coriaria L. Anacardiaceae سماق

20 
39 
42 
22 
 

 ميوه و برگ، ضد سرطان 

 ناراحتي هاي كليوي 

 اسكوربوت
رافــع مشــكلات كبــدي ناشــي از 

 صفرا، كاهنده فشار خون

 

ــرين   ــد برب ، Berberineآلكالوئي
ــامين  ــي Berbamineبربـ ، اكسـ

، Oxyacanthineآكــــــــانتين 
، ســيد، رزيــن و تــاننكليــدونيك ا

، اســيدهاي ســيتريك و cويتــامين 
 ماليك

 Berberis vulgaris L. Berberidaceae زرشك

4 
42 
39 

، آور  ميوه، معرق، مدر، ملـين، قـي      
ــراي    ــد بـ ــرطان، مفيـ ــد سـ ضـ

ــرماخوردگي ــاراحتي س ــاي  و ن ه
 مجاري تنفسي 

ــين    ــام سامبوس ــه ن ــدي ب الكالوئي
sambucineساپونين ، 

  موسيلاژ، اسيدهاي آلي
 Sambucus nigra L. Caprifoliaceae انگور كولي

  و در  برگ و ميوه داراي اثر قابض      19
 افتادگي لثه  پائين

گلهـــا داراي ســـاكارز، انـــورتين، 
امولسين، اسيد والرينيـك و نـوعي       

 ه اسيد والرينيكگلوكزيد و ميو

هفت كول 
 Viburnum lantana L. Caprifoliaceae جنگلي

 پوست گياه، مسهل و مدر 20
برگها در استعمال خارج بصـورت     

 ها ضماد در كوفتگي

برگها حاوي اولسـين، مـاده تلـخ،        
، )E.Yieble(اســــانس يبــــل  

سالميتين، ريشه، گل و ميوه داراي      
اسيدهاي آلـي، سـاپونين، تـانن و        

 دنوعي قن

 Sambucus ebulus Caprifoliaceae آقطي، پلم

 و در آور   ميوه و برگ، مسهل و قي      20
 اولسرهاي چركين

گالاك تيول، مواد چرب، تانن، قند      
 و اووني مين

 Evonymus latifolia گوشوارك
(L.) Mill. Celasteraceae 

39 
4 
3 

11 
27 

هاي گلدار داراي خواص     سرشاخه
 كاهنـده فشـارخون،    ضد سـرطان،  

هـاي   نـاراحتي  ،ضد عفوني كننـده   
 گاستريك 

Limonene 
Borneol 

α-cadinol 
caryorhyllene oxide 

α-pinene 

 Achillea millefolium L. Compositae بومادران



 3، شماره 28، جلد فصلنامه تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران

 

539

  موجود در منطقه مورد مطالعههاي گياهي دارويي  گونه-1جدول ادامه 

 منبع 
 خواص دارويي

 )در اندام مورد استفاده(

  شيمياييياه مواد مؤثره، تركيب
موجود در گل، ميوه و ساير (

 )اندامهاي گياه
 خانواده اسم علمي اسم فارسي

39 
19 
14 
42 
16 

، ملـين ،  ريشه و برگها، مقوي، مدر    
ضد سرطان و ضد كلسترول، عرق 

اعصاب و ضـد     مقويگل كاسني   
 كلسترول 

گلو كزيد تلخي به نـام شـيكورين        
chicorine  

 Cichorium intybus كاسني C, Bداراي ويتامين 
L. Compositae 

36 
 

گلها، ضدالتهاب، ضد تشنج، نفـخ      
 بر و تب

س روغني انته مـين     گل ها داراي اسان   
)Anthemin(  ،تــانن فيتوســترول ،

 اسيد انته ميك و گوگرد
 Anthemis nobilis Compositae بابونه

3 
26 

هاي گلدار، مقوي معـده،      سرشاخه
صــفراآور، ضــد يرقــان، بازكننــده 
انسدادهاي كبـدي، ضـد سـرطان،       

ــه  ــار كيس ــيم ك ــراي تنظ ــفرا،  ب ص
همچنين اسانس آن دافع حشـرات    

 ن بردن كرمها و انگلها  از بي  برايو  
 .مفيد است

 ارتاپسين و ابسنطين
افسنطين، 
 افسنتين

Artemisia 
absinthium L. Compositae 

20 
 ميوه، مقوي و قابض

ــيم   ــالات كلس ــانن، م ــوكز، ، ت گل
 .Acساكارز، اسيد گلي اوكساليك 

glyoxalique  
 Cornus mas L. Cornaceae ذغال اخته

 Carpinus betulus L. Corylaceae ممرز تانن، نوعي ماده روغني  گلو برگها، قابض، رفع درد 20
 شيره گياه، نيرودهنده، معرق، مدر     20

ــط  و آور و  ضــد اســكوربوت، خل
 ضد كرم 

موم، كاروتين، ساپونارين، قندهاي    
مختلـــــف ماننـــــد ســـــاكارز، 

 پنتانوزوگلوكزيدي

گندنائي، علف 
 سير

Alliaria petiolata 
(M. B.) Cavara & 
Grande 

Cruciferae 

ريشه و شيره ميوه آن، اثر مسـهلي         19
آورنـده فشـار     شديد و مدر، پائين   

 خون 
  Ecbalium elaterium خيار وحشي Elaterine نام الاترين

A. Rich Cucurbitaceae 

20 
3 

34 

آور، تصـفيه    ميوه، مخدر و خـواب    
كنندة خون، رفع نزله، نيرودهنـده،      

 آور قاعده

آلـــي، ژونــي پــرين، اســيدهاي    
 روغنهاي فرار حاوي الكل

 Juniperus communis پيرو
L. Cupressaceae 

21 
39 
14 
42 
29 
49 

انــدامهاي هــوايي، ضــد ســرطان، 
حمام با اين گياه براي رفع حالـت       

 افسردگي

ضد تورمي و تعرق، ايجـاد بافـت        
ــم ــروزي در محـــل زخـ در ، فيبـ

 بيماريهاي كليوي و درمان ديابت 

 ماليـك   اسيد سيليسيك، اكساليك،  
 و آكوني تيك، ساپونين

 Equisetum arvense دم اسب
L. Equisetaceae 



 ...شناسايي گياهان دارويي منطقه ارسباران

 

540

 هاي گياهي دارويي موجود در منطقه مورد مطالعه  گونه-1جدول  ادامه

 منبع 
 خواص دارويي

 )هدر اندام مورد استفاد(

  شيمياييياه مواد مؤثره، تركيب
موجود در گل، ميوه و ساير (

 )اندامهاي گياه
 خانواده اسم علمي اسم فارسي

آور، مســهلي و  ريشــه آن اثــر قــي 20
از شيرابه  . اش اثر مسهلي دارد    دانه

 گياه جهت از بين بردن زگيل
 Euphorbia فرفيون -

helioscopia L. Euphorbiaceae 

ضد ، اثر   ملين و مسهل  مدر،  ميوه،   35
، عفونت معـده و روده و    باكتريايي

 فشار خون  تنظيم، رفع يبوست
 آنتوسيانوزيدي

گالش انگور 
 شرقي

Ribes orientale 
Desf. Grossulariaceae 

5 
31 
30 
39 
16 

 و 14 
42 

ــم  ــدار، هض ــاخه گل ــده،  سرش كنن
مســــكن اعصــــاب، قــــابض و 

كننــده دســتگاه تنفســي و  تقويــت
وي سيسـتم  رحمي، محـرك و مق ـ    

دفاعي بدن، ضد افسـردگي، ضـد       
سرطان و ويروس ايدز، مسـكن و       

 مسهل صفرا 

سرشاخه گلدار حـاوي اسـانس و       
تــانني شــبيه تــانن چــاي، هيپــرين 

Hyperine ــين ، هيپريســـــــــ
Hypericine ، ــبو ــاي تركيـ  هـ

 ترپنوئيدي 

علف چاي، 
گل راعي، 
 هوفاريقون

Hypericum 
perforatum L. Hypericaceae 

20 
42 

ــابض و  سرشــاخه ــدار، ق هــاي گل
. داراي اثرات ضد تـورمي و مـدر       

در آب آوردن    دهنده، مفرح و التيام  
انساج، بيماريهاي دستگاه تنفس و     
طحال، عدم رفع ادرار و ترشحات      

 زنانگي

، )اكيوزاسـت (تانن، موسـيلاژ، قنـد      
 يك گلوگزيد، ساپونين

 Lamium album L. Labiatae گزنه سفيد

20 
42 
15 

اندام هاي هوايي، مقـوي، قـابض،       
نيرو دهنده، خلط آور، ضد تشنج،      

آور، محـرك    مقوي قلب و قاعـده    
 ده عضلاتكنن انقباض رحم، شل

ــم،     ــدار ك ــه مق ــانس ب ــانن، اس ت
اسيدهاي آلي نظيـر اسـيد ماليـك،        
اســيد وينيــك و اســيد ســيتريك،  

 ها، يك ماده روغني رزين

 Leonurus cardiaca دم شير
L. Labiatae 

20 
42 
39 
14 
16 
4 

 گلــدار ايــن گيــاه هــاي سرشــاخه
ــرو ــر ني ــوي  داراي اث ــدر، مق ده، م

آور،  معده، مسكن اعصاب، قاعـده    
ملين، رفع ضـعف عمـومي بـدن،        
ضـــد ســـرطان، رفـــع دردهـــاي 
ــارجي    ــتعمال خ ــي، در اس ميگرن
ــل   ــالش در محــ ــورت مــ بصــ

حسـي اعضـا و      ها و بي   شكستگي
ــيت   ــدان درد، خاصـــــ دنـــــ

 كنندگي  ضدعفوني

 تانن، اسانس روغني حاوي
 60 %Terpineol ،ــاروتن ، كــــ

 ، ماده تلخ،Cويتامين 

مرزنجوش يا 
 پونه كوهي

Origanum vulgare 
L. Labiatae 
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 هاي گياهي دارويي موجود در منطقه مورد مطالعه  گونه-1جدول  ادامه

 منبع 
 خواص دارويي

 )در اندام مورد استفاده(

  شيمياييياه مواد مؤثره، تركيب
موجود در گل، ميوه و ساير (

 )گياهاندامهاي 
 خانواده اسم علمي اسم فارسي

45 
37 
39 

سرشاخه هـاي گلـدار، در مـوارد        
تأخير حالـت قاعـدگي و سـختي        
وقــوع آن، ضــعف عمــل دســتگاه 
هضم، ضد سـرطان، ضـد نفـخ و         

 احساس چنگ زدگي در معده 

در اسانس اين گياه تركيب ليناليـل       
 استات، جرماكرن ـ دي و لينالول

 Salvia sclarea L. Labiatae مريم گلي

48 
43 
20 
42 
16 
26 
4 

39 

 سرشاخه گلدار 

تسهيل كننده عمل هضـم، مقـوي       
معده، ضد سرطان، رافع اسهالهاي     

ور و  آحاد و مزمن، ضد نفخ، اشتها     
در تقويت جنسي، خاصـيت ضـد       

ــرس،  ــان نق ــاكتري، درم  توقــف ب
 عادت ماهيانه زنان 

تانن، مواد چرب، قندهاي مختلف     
 و اسانس حاوي

ــارواكرول و  ــا 20ك ــد 25 ت  درص
 Cymeneسيمن 

 

 Satureja hortensis مرزه
L. Labiatae 

20 
23 

اـي هـوايي، معـرق    انـدام   ،محـرك  ،ه
 برطـرف  و بـر  تب ،بادشكن ،آور قاعده

 ريه، ضد عفوني كننده عفونتهاي كننده

اـوي اـنس حــــ ــه ژون اســــ  پولـــ
)Pulegeone( ،،سينئول، منتون، منتول 

 كاريوفيلن، سابينن،لينالول، كارول،
 Mentha longifolia Labiatae پونه

هـاي   مقوي معـده، رافـع نـاراحتي     20
 دستگاه هاضمه

 Betaineاسانس، ماده تلخ بتائين 
 Stachys چاي كوهي

lavandulifolia Labiatae 

20 
42 

معده، رفـع   مقوي   هاي هوايي  اندام
ــاراحتي ــعف    ن ــبي، ض ــاي عص ه

 آور اعصاب، مدر، قاعده

 Marrubiineماروبي ئين 

ــد   ــاپونين، گلوكزي ــانن، گلوكوس ت
 فلاوونيك

 Ballota nigra Labiatae انجيده سياه

20 

 رآو شيره گياه، مسكن و خواب

، مرفوتبـاـئين isothebaineايزوتبـاـئين 
morphothebain    تبائين، اترمتيليـك ،

، protropineاز ماده اخير، پروتـروپين    
 ، مواد رزينيglaucineگلوسين 

خشخاش 
 شرقي

Papaver orientale 
L. Papaveraceae 

 اثر ضد تشنج  گل و ميوه، 20

رفـــع عـــوارض عصـــبي ماننـــد 
 بيخوابي، اضطراب

جزئــي از اســـيد  مقــدار بســـيار  
 7اش داراي    دانه. سيانيدريك است 
  استدرصد ماده روغني

 Lotus corniculatus آهوماش زرد
L. Papilionaceae 

20 
8 

برگها در نارسايي دستگاه دفع ادرار و       
بيماريهاي ناشـي از اسـكوربوت، در       

 . مؤثرندكمي اشتها
 قابض قوي ريشه، مقوي، ملين و

 ايبيماريه ـ از برخـي درمان  در و

 . مؤثر استپوستي

اســيد اكســاليك، قنــد، چربــي،    
رومــي ( آنتراكينــوني هــاي تركيــب

 )Rumicineسين 
 Rumex acetosa Polygonacea ترشك
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 هاي گياهي دارويي موجود در منطقه مورد مطالعه  گونه-1جدول  ادامه

 منبع
 خواص دارويي

 )در اندام مورد استفاده(

هاي شيميايي  مواد مؤثره، تركيب
وجود در گل، ميوه و ساير م(

 )اندامهاي گياه
 خانواده اسم علمي اسم فارسي

21 
42 

آور، ملـين،    ريزوم داراي اثر خلـط    
مسهلي ملايم و صـفرابر و درمـان     

 ورم مجاري فوقاني تنفسي 

ريزوم داراي تانن، موسيلاژ، مـواد      
رزيني، مواد آلبومينوئيدي، آميدون،    

 مانيت، قند

بسفايج، 
 Polypodium vulgare Polypodiaceae بسپايك

اندام هاي هـوايي، تصـفيه كننـده         20
خون، رافع التهـاب هـاي داخلـي        
ــد    ــدر و ض ــمه، م ــتگاه هاض دس

 اسكوربوت

آب، مــواد لعــابي، پكتــين و مــواد 
 چرب

 Portulaca olraca Portulaceae خرفه

19 
20 

 ميوه، قابض

 ضد سرطان 
ــانن  ــيدتانيك(تــــــ ، )اســــــ

 اسيدپونيكوتانيك، الكالوئيد
 Punica granatum L. Punicaceae انار

-Paliurus Spina سياه تلو فلاوونوئيد مدر، نيرو بخش و قابض 44
Christi Miller Rhamnacea 

42 
 مدر، ملين، مسهل 29

 گزانتـــــــــــورام نـــــــــــين
)xanthorhamnine(، 

 آنتراكينون
 Rhamnus cathartica خوشه انگور

L. Rhamnaceae 

15 
26 
33 
42 

گل، برگها و ميـوه، مقـوي قلـب،         
ــب ــراي   ت ــر، ب ــب پش قلــب و ت

 ، تنظيم فشارخوناضطراب

 اسيدهاي آلي، تانن، نوعي اسانس     
 Crataegus زالزالك B و Cروغني، ويتامين هاي 

monogyna Rosaceae 

 آفت، ورم مخاط ميوه، قابض، رفع   19
 گلو 

تانن، موسيلاژ، اسيد ماليك، اسـيد      
 سيتريك و تارتريك

 Mespilus germanica درخت ازگيل
L. Rosaceae 

20 
39 

ميوه، قابض، ضـد سـرطان، مـدر،        
 ملين 

تانن، فلوبـافن، قنـدهاي مختلـف،       
 اسيدماليك، پكتين

 Prunus spinosa L. Rosaceae گوجه وحشي

39 
4 

42 
12 
26 

وه، ضد سرطان، افزاينـده     گل و مي  
مقاومت بـدن در برابـر بيماريهـا،        

خوابي و آرامش اعصـاب،      رفع بي 
كــاهش اســيد اوريــك و معالجــه 

ــاراحتي ــرس،  ن ــاي ناشــي از نق  ه
 تصفيه خون 

ــد،   ــيدماليك، قن ــيتريك، اس اسيدس
 Cتانن و ويتامين 

 Rosa canina L. Rosaceae وحشي نسترن

28 
19 
42 
 

آور، ضد اسكوربوت    ميوه، مدر، قاعده  
و بطور ملايم قابض، مسهل ملايـم و     

هـاي دسـتگاه تنفسـي،       رافع ناراحتي 
  بواسير و سختي ادرار

 تــــــــانن، لوروســــــــرازين 
)laurocerasine( ــوربيتول ، ســ
)sorbitol(اسيدهاي آلي ، 

 تيس
Sorbus boissieri C. 
K. syn. S. aucuparia 
L. 

Rosaceae 

39 
42 
20 

هاي گلدار، ضد سـرطان،      سرشاخه
ــحات    ــان ترشـ ــابض در درمـ قـ

 اي و اسهال  اي، روده معده

فيتوســترين، گلوكزيــد بــه نــام    
 eupatorine(اوپاتورين 

 اننت
 Agrimonia غافث

eupatoria L. Rosaceae 
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 هاي گياهي دارويي موجود در منطقه مورد مطالعه  گونه-1جدول  ادامه

 منبع
 خواص دارويي

 )در اندام مورد استفاده(

 هاي شيميايي مواد مؤثره، تركيب
موجود در گل، ميوه و ساير (

 )اندامهاي گياه
 خانواده اسم علمي اسم فارسي

19 
39 
42 

برگ ميوه و ريزوم، اثـر قـابض و         
هـاي ايـن     ضد سرطان، برگ   مدر،

گياه نوشيدني مقـوي بـراي افـراد        
 عصبي و كم خون 

تانن و گلوكزيدي، اسـيدهاي آزاد      
ماليك، سيتريك، وينيـك ويتـامين      

Cاملاح آهن ، 
رنگي توت ف

 Fragaria vesca L. Rosaceae وحشي

19 
42 

ــر   ــاه داراي اث ــزوم و ريشــه گي ري
ــده   ــاره مع ــابض، كات ــوي، ق  –مق

 روده، رافع اسهالهاي شديد 

ريزوم و ريشه تازه گياه داراي تانن 
 ـ    ه نـام ژئـين     فراوان و هتروزيدي ب

)geine( 
 Geum urbanum L. Rosaceae علف مبارك

ريزوم، برگ قابض خوبي است و       19
از آن براي تقويت عمـل دسـتگاه        

 .شود  استفاده ميهضم
 Potentilla reptans پنجه برگ تانن

L. Rosaceae 

20 
برگ، جوانه، گل و ريشـه، بطـور        
ملايــم، اثــر قــابض، بنــد آورنــده 
خون، ضد ديابت، مقوي و تصفيه      

 كننده خون

ــدي   ــواد آلبومينوئي ــرگ، داراي م ب
فراوان و تانن، ميـوه حـاوي مـواد         

به مقدار كـم    قندي، اسيدهاي آلي،    
اينوزيت، صمغ، پكتين، كمي مـواد     

 چرب، پنتوزان 

 Rubus caesius L. Rosaceae تمشك كبود

19 
كننـــده دردهـــاي عصـــبي و  آرام

 خواب آور

 كومارين 

 اسيد آسپرتانيك 

 گلوكزيد

گل (شير پنير 
) رواريدم

 عطري
Asperula odorata L. Rubiaceae 

42 
19 

ــاه داراي    ــن گي ــوائي اي ــاي ه اعض
 خاصيت آرام كننده، مدر، قابض، در

 بيماري هاي مجاري ادرار

اسيدگالي تانيك و اسيد سـيتريك،      
 Galium verum L. Rubiaceae شير پنير ماده رنگي قرمز از گروه آليزارين 

42 
2 

 آور آور و قي معرق، خلطگلها، 
برگهاي تازه، بصورت كمپرس در     

 ها  التيام زخم
 Verbascum گل ماهور ساپونين و امتين نام به آلكالوئيدي

phlomoides Scrophulariaceae 

39 
14 
29 
4 

ــه، ضــد تشــنج، آرام   برگهــا و دان
كننــده  ده درد، مخــدر، بــاز كننــ

ضـد  آور،   مردمك چشم و خـواب    
عصـاره روغنـي برگهـاي      سرطان،  

در عنوان مـرهم درد و       هاين گياه ب  
 بيماري داءالرقص 

ــد    ــم ماننــ ــدهاي مهــ الكالوئيــ
و آلكالوئيدي  هيوسيامين، هيوسين   

از نــوع تريپتوفــان واقعــي بــوده و 
 سمي

 Hyoscyamus niger بنگدانه
L. Solanaceae 

42 
39 
24 

 برگهاي جوان، ضد سرطان 

بالا بردن فشـارخون و تحريكـات       
 دودي 

 ، گلوكزيديTaxineتاگزين 

 Taxus baccata L. Taxaceae سرخدار )سمي(بنام تاگزي كاتين 
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 هاي گياهي دارويي موجود در منطقه مورد مطالعه  گونه-1جدول  ادامه

 منبع
 خواص دارويي

 )در اندام مورد استفاده(

هاي شيميايي  ثره، تركيبمواد مؤ
موجود در گل، ميوه و ساير (

 )اندامهاي گياه
 خانواده اسم علمي اسم فارسي

20 
هاي  پوست گياه در درمان ناراحتي     42

 اي هاضمه و روده

پوســت داراي تــانن، موســيلاژ،   
ــترين   ــترين، سيستوســـ فيتوســـ

)sistosterine( ــافنن ، فلوبــــــ
)phlobaphene( 

 اوجا
Ulmus minor Miller 
Syn. Ulmus 
campestris 

Ulmaceae 

دهنـده   ملايم، مقوي معـده، التيـام      19
 زخم

اسانس، تانن، يك ماده تلخ، رزين،      
 املاح معدني و يك ساپونين

 Sanicula europaea مرهمي
L. Umbelliferae 

5 
4 

دهنـده،   هاي خشـك شـده، طعـم       ميوه
هاي دهان شوي، گرد ميوه ضد       محلول

اـي   نفخ و رافع ناراحتي     سـوء هضـم  ه
 معالج بيماريهاي پوستي ريشه گياه

 . استآنتول تركيب عمده اسانس
ــاي   ــاه حــاوي كومارينه ريشــه گي

 .مختلفي است
 Heracleum گلپر

persicum Umbellifereae 

20 
39 
16 

آور و ضـد     برگها، مسـهل، قاعـده    
كرم، محرك معده و ترشـحات آن       
و حركات دودي شكل روده، ضد      

 سسرطان، كاهنده درد نقر

تانن، موسيلاژ، نوعي مـاده مـومي،    
اســيد فرميــك، يــك فيتوســترين،  
ــيم،   ــيم و كلســ ــرات پتاســ نيتــ

دار، نـــوعي   آهـــنهـــاي تركيـــب
 گلوكزيد

 Urtica dioica L. Urticaceae گزنه

 
  سنتيگياهان مورد استفاده در طب

به واسطه برخورداري از شرايط جنگلهاي ارسباران 
مناسب فيزيوتوپوگرافيكي و اقليمي از غناي بالايي در 

ست و گياهان  ابرخوردار گياهان دارويي  فلورزمينه
  توجهگذشته دورموجود در عرصه جنگلها و مراتع از 

در اين . را به خود جلب نموده استساكنان اين ناحيه 
گيري از  با بهره منطقه ارسباران بومي زمينه ساكنان

هاي پيشينيان از گياهان دارويي براي درمان و  تجربه
 طب ،در مجموع. نمايند پيشگيري بيماريها استفاده مي

منطقه هاي مردمي در مورد گياهان دارويي در  سنتي و باور
نتايج . اي برخوردار است  از جايگاه ويژهمورد مطالعه

 هاي گياهي دارويي گونه كه از ميان داد   نشانها بررسي
 ،Labiataeهاي  خانواده ياهان، گموجود در منطقه

Compositae، Rosaceae، Urticaceae، Umbellifereae 
 مصرفداراي بيشترين ترتيب  ه بGrossulariaceae و

 شده در طب سنتي كاربرد هاي معرفي گونه. باشند مي
فراواني داشته و توسط افرادي كه در اين زمينه خبره 
هستند، مصرف و يا به ديگران براي مصرف توصيه 

مردم تي  گونه گياهي در طب سن40بيش از . شوند مي
مهمترين و  ازاست كه داراي كاربرد دارويي  محلي منطقه

 Satureja hortensis  بهتوان ها مي ترين اين گونه رايج
براي يارپز، با نام محلي پونه  Mentha longifolia ومرزه 

براي درمان سرماخوردگي و گرفتگي و التهاب گلو، درمان 
بومادران  Achillea millfoliumهاي  دردهاي مختلف گونه

 ،Cichorium intybus كاسني و با نام محلي ايسي اوت و
 Stachysهاي  گونه. اشاره كردمنطقه در طب سنتي 
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schetscheglevii  پولك وAnthemis sp.  بابونه نيز در
 براي .باشد مياي  طب سنتي منطقه داراي جايگاه ويژه

داغي   در برخي روستاها از چلهها درمان زخم
Eremostachys laciniata صورت ضماد استفاده ه ب

هاي جنس  در گذشته از گونه گونه موارد شود و در اين مي
Verbascum spشد كه الان كمتر مورد   نيز استفاده مي

عنوان نوشيدني و  هبرخي گياهان منطقه، ب. توجه است
مصرفي براي استفاده درماني در برابر زكام و همچنين 

شود كه شامل  ستفاده ميكنندگي خون ا خاصيت تصفيه
كوهي و  چاييا  Stachys lavandulifolia گونه

Portulaca oleraca و براي درمان . با نام خرفه است
 در  داميهاي پارازيت تسكين درد ناشي از گزش مگس

منطقه از  در طب سنتي محل زخمهاي پوستي دام
Sambucus ebulusصورت ضماد در محل ه  پلم يا آقطي ب

هاي مختلف خانواده نعناع  گونه. شود مي دهاستفا زخم
براي برطرف نمودن دردهاي گوارشي، تسكين اعصاب و 

 حليخوابي مورد استفاده در طب سنتي مردم م درمان كم
كه  Ecballium elaterium  در برخي روستاها از.باشد مي

توتوكسيك الاترين و  سيسياه حاوي تركيب
ردها استفاده باشد براي رفع سرد مي كوكوربيتاسين

هاي اين گياه داراي خاصيت مسهلي شديدي   ميوه.شود مي
گالش  Ribes biebersteinii ها، از ساير گونه. باشد نيز مي

است قات  با نام محلي قره) 1383مظفريان، (انگورشرقي 
كرده ميوه  دماست و   آنتوسيانوزيديياه داراي تركيبكه 
بين اهالي منطقه در  كننده فشار خون عنوان تنظيم هآن ب

 .مرسوم است
 

 ها نتايج تحليل داده
در اين مطالعه پس از شناسايي گياهـان دارويـي مـورد            
استفاده توسط مردم بومي، به بررسي اثر فاكتورهـاي مـؤثر    
بر دانش بومي مردم محلي كه حاصل تجربه سـالها تعامـل            
بشر با طبيعت و شناخت آن و گياهان است، پرداخته شده           

  .است
هـاي ارائـه شـده،       وجه به نتايج اطلاعات پرسشنامه    با ت 

اشتغال افراد پرسش شونده بيشتر دامداري، در درجـه دوم          
داري، رانندگي   ، رانندگي، مغازه  2 شكلكشاورزي و مطابق    
، سطح تحصيلات عموم 3 شكلمطابق . و زنبورداري است 

افراد پرسش شونده شامل خوانـدن و نوشـتن تـا ابتـدايي             
 .است
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بيسواد تا ابتدايي تا راهنمايي
سطح تحصيلات پرسش شونده ها

 
 

  درصد فراواني سطح تحصيلات افراد مورد پرسش در منطقه مورد مطالعه-3شكل 

 
 گياهـان   فاكتورهاي مؤثر در ميزان شـناخت     با توجه به    

دارويي توسط مردم بومي و محلي، نتايج حاصل از تجزيه          
-kruskalده از آزمـون ناپـارامتري       ها با استفا   و تحليل داده  

Wallis،    داري بـين شـغل افـراد و         طه معني ب نشان داد كه را
 نوع اشـتغال    بنابراينشناخت گياهان دارويي وجود ندارد،      

مردم محلي تأثيري در شـناخت افـراد از گياهـان دارويـي             

 مشخص گرديـد كـه بـين        %5در سطح    ولي. نداشته است 
دارويـي و حضـور و عـدم        ميزان شناخت افراد با گياهـان       

داري  حضور پزشك و بهداشـت در روسـتا، رابطـه معنـي           
سه  فاكتور حضور بهداشت در روستا براي هر      . وجود دارد 

 يكسان در نظر گرفتـه شـده        1 حالت اصلي، قمري و سيار    
 ).2 جدول(است 

 
 و ) Occupation(ل آنها اغتشنوع او افراد شناخت ميزان  رابطه بين -2جدول 

 )HealthCA(داشت در روستا حضور به
 

HealthCA1 Occupation  
*483/6 643/4 Chi-Square 

2 4 df 
039/0 326/0 Asymp. Sig. 

 .دار است  معني%95در سطح : *
اهاي روستاهاي قمري وابسته به اين شبكه بهداشت روست صورت اصلي يعني در روستا خانه بهداشت و پزشك وجود دارد،ه حضور خانه بهداشت ب -1

 .گيرد اصلي هستند و در حالت سيار خدمات سازمان بهداشت، در روستا از هر چند ماه به شكل سياري صورت مي
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براي آزمون رابطه بين ميزان شناخت گياهان دارويي و         
، سطح تحصيلات   )age(  سن افراد محلي   مانندفاكتورهايي  

)Literacy(        ميزان مصرف داروهاي شيميايي توسط افـراد ،
)ChemicalDC(  ــل ــي جنگ ــزان دسترس ــه   ، مي ــينان ب نش

از ضـريب   ) AvailTCity(شهرهاي اطراف جهت معالجه     
 . همبستگي اسپيرمن استفاده شد

، بـين ميـزان شـناخت گياهـان        3 مطابق جدول شـماره   
دارويي با فاكتور سن، سطح تحصيلات و ميـزان مصـرف            

داري وجـود    داروهاي شيميايي توسط افـراد رابطـه معنـي        

 ولي بين ميـزان شـناخت گياهـان دارويـي و ميـزان              ندارد،
با  نشينان به شهرهاي اطراف جهت معالجه      دسترسي جنگل 

 با توجه به ينابنابرداري وجود دارد،   رابطه معني%99دقت 
موقعيت جغرافيايي روستاها، در منطقه روسـتاهايي كـه در     

اند و از محدوديت تـردد بـراي         مركز حوضه آبخيز پراكنده   
نزديك برخوردارنـد، بيشـتر بـا گياهـان دارويـي           شهرهاي  

 گياهـان   آشـنايي بـا   بع ميزان   طبومي محل آشنا هستند و بال     
 .نيز در مناطق بيشتر مشاهده مي شود

 
 با سن، سواد، دسترسي به شهرها و مصرف داورهاي شيميايي گياهان دارويي بررسي رابطه بين شناخت -3جدول 

ChemicalDC AvailTCity1 Literacy Age  
197/0- **422/0 63/0- 138/0 Correlation Coefficient 

082/0 0/0 620/0 273/0 Sig. (2-tailed) 
 .دار است  معني%99 همبستگي در سطح :**

ا و همچنين ي مثل ميزان فاصله روستا از جاده اصلي جهت عبور و مرور به شهرهاي نزديك براي مداوياي از فاكتورها ميزان دسترسي شامل مجموعه -1
 .باشد مدت زمان قابل تردد از روستا به شهرهاي نزديك مي

 
 بحث

كاربرد محلي و دانش بومي در زمينه استفاده از گياهان 
باشد و  اي مي دارويي در جهان داراي ارزش و اهميت ويژه

هاي تحقيقات در زمينه گياهان دارويي  تواند يكي از پايه مي
با توجه به تجزيه و . )1384،  و همكاراننجفي (گردد

ها، سن افراد و همچنين سطح تحصيلات آنها  تحليل داده
ارتباطي با ميزان شناخت گياهان دارويي منطقه ندارد، ولي 

 دور بودن روستا از شهرهاي اطراف براي دسترسي هاياثر
به مراكز درماني و زمان قابل تردد به اين مراكز، بخوبي در 

ن ميزان مصرف گياهان براي ميزان شناخت اهالي و همچني
مطابق با نتايج تحقيقات . درمان بيماري، قابل مشاهده است

از % 83، در ايل بزرگ قشقايي، )1384(جعفري كوخدان 

افراد مورد مطالعه در درمان تعداد زيادي از بيماريهاي خود 
معتقدند كه داروهاي  كنند و از گياهان دارويي استفاده مي

هاي شيميايي ارزانتر و از نظر عدم  گياهي نسبت به دارو
 با توجه به نتايج حاصل .ايجاد عوارض جنبي برتري دارند

از پرس و جوي محلي، اين درصد در منطقه مورد مطالعه 
 دسترسي به درمان از طريق مانند عواملي .كمتر است

هاي بهداشت، باعث كاهش درصد  حضور پزشك و خانه
. كنند شده است اده ميافرادي كه از گياهان دارويي استف

 با بررسي دانش و اعتقاد )1384 (نواز و موسوي  مهمان
در رابطه با آگاهي و شناخت مردم سمنان نشان دادند كه 
 رابطه بين شناخت افراد از ،افراد نسبت به گياهان دارويي

اعتقاد به تجويز  و گياهان دارويي با مصرف آن در بيماريها
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رابطه بين اعتقاد به ست، ولي دار ني ، معنيتحت نظر پزشك
گياهان دارويي در درمان بيماري با جايگزيني آنها به  تأثير

توصيه به و  رابطه بين شناخت وجاي داروهاي شيميايي 
 يعني ؛دار است مصرف گياهان دارويي به يكديگر، معني

در بيماريها به  شناسند، ميافرادي كه گياهان دارويي را 
 با .كه از گياهان دارويي استفاده كنندكنند  ديگران توصيه مي

از اطلاعات  هاي آماري انجام شده تحليلتوجه به نتايج 
  تحصيلات افراد در ميزان شناختها، سن و سطح پرسشنامه

 عدم مانندگياهان دارويي مؤثر نيستند، ولي فاكتورهايي 
دسترسي به پزشك و شهرهاي اطراف جهت درمان و 

داري در استفاده و  ثر معنيهاي ارتباطي ا وجود جاده
شناخت گياهان دارويي منطقه توسط مردم محلي و 

دهد عدم دسترسي به  نتايج نشان مي. نشينان دارند جنگل
پزشك و بيمارستان جهت معالجه، باعث افزايش شدت 
وابستگي به طبيعت شده و بدين ترتيب باعث افزايش 

ي اطراف ن در ارتباط با فلور گياهان دارويااطلاعات ساكن
با توسعه صنعت و ارتباطات در منطقه . خود شده است

 ،دانش مرتبط با گياهان و درمان در حال تحليل خواهد بود
جنگلهاي .  مطالعه و ثبت آن ضروري خواهد بودينابنابر

داغ در شرايط  كوه قره ارسباران كه در ارتفاعات رشته
اند، سبب تشكيل جوامع  اكولوژيكي خاص بوجود آمده

اي و فلور نسبتاً غني شده است  نوع حياتي، تركيب گونهمت
كه طبق مطالعات  طوري ه ب؛)1354ابراهيمي و نيشابوري، (

 گونه گياهي در منطقه 1344انجام شده، تاكنون بيش از 
.  تيره تعلق دارند97 جنس و 493شناسايي شده است كه به 

و  تا جز40 گونه از آنها جنگلي بوده و 80از اين تعداد، 
ها از لحاظ  برخي از گونه. باشد هاي مهم دارويي مي گونه

تنوع ژنتيكي، اسانس و تركيب موجود، منحصر به فرد 
هاي مهم دارويي كه مصرف سنتي و  ازجمله گونه. باشد مي

توان گياهان خانواده نعناعيان،  رايج در منطقه دارد، مي
ضي و برزگر قا(قات، زالزالك، آردوج و ارس را نام برد  قره

هاي گياهي دارويي  با شناسايي گونه. )1381همكاران، 
 جنس 56موجود در حوضه آبخيز تحت مطالعه، كه شامل 

توان به توانايي   خانواده مختلف گياهيست، مي30متعلق به 
بالاي توليد گياهان دارويي در منطقه پي برد و از آنجا كه 

ان به تو ثره محلي هر سرزميني در همه جا نميؤبه مواد م
ه برخي مؤثرآساني دسترسي پيدا نمود و خصوصيات مواد 

هاي داروزايي محل  قابليتكننده  هاي بومي، بيان از كموتيپ
، اهميت )1384باقري، (ها است  رويش آن كموتيپ

حفاظت و احياي فلور گياهان دارويي ارسباران بيشتر 
جنگلها نقش بسزايي در زندگي مردم بومي . خواهد شد

هاي جنگلي دارد، هم از جهت  كوهها و دشتمقيم در 
ها و هم تنوع توليدات باارزش ديگري كه  توليد آب چشمه

علاوه بر ساير توليدات جنگل، در قرن حاضر . همراه دارد هب
مردم بومي براي اهداف درماني نيز از گياهان آن سود 

برداري پايدار  براي بهره). Kala & Almora, 2005(برند  مي
گياهان دارويي وحشي از طبيعت، نيازمند ارزيابي از پوشش 

ها در عرصه  خيلي دقيقي از پراكنش و فراواني اين گونه
 ).Jeremy et al., 2006 (باشد ميمنابع طبيعي 

 
 منابع مورد استفاده

فيتوسوسيولوژي و كارتوگرافي گياهي . 1354، .ابراهيمي، ت -
، دانشكده ي ارشد كارشناسنامه پايان. جنگل تحقيقاتي ارسباران

 . صفحه110علوم، دانشگاه تبريز، 
طرح . 1385 اداره كل منابع طبيعي استان آذربايجان شرقي، -

بخش .  ارسباران-جنگلداري چند منظوره حوزه مردانقم چاي
 مشاور مهندسين مرتع، مطالعات هشتم، جلد پايه، مطالعات اول،

  .صفحه 81 منابع، و طبيعت پايداري
 انتشارات. دارويي گياهان فراوري و توليد. 1384 ،.ر اميدبيگي، -

 .صفحه 438 دوم، جلد رضوي، قدس
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 همايش. يابي اقتصادي كشت گياهان دارويي     بهينه. 1384 ،.ا باقري، -
  .613 : مردادماه5-7 مشهد،،دارويي گياهان پايدار توسعه ملي

 هـاي   حـوزه  در سـرخدار  رويشگاه مطالعه .1381 ،.ا قاضي، برزگر -
 كارشناسـي   نامـه  پايان .ارسباران جنگلهاي از چاي ايلگنه و كليبر
  .گيلان دانشگاه كشاورزي، علوم دانشكده ، ارشد

 بـه  نگـاهي  .1384 ،.ف يزديـان،   و .ت سـاجدي،  ،.خ طالبي، ثاقب -
 مراتـع  و جنگلهـا  تحقيقـات  مؤسسـه  انتشـارات  .ايران جنگلهاي
 .صفحه 55 كشور،

 بـزرگ  ايـل  در سـنتي  طـب  .1384 ،.ع كوخـدان،  جعفري -
 ، مشـهد،  دارويـي  گياهـان  پايـدار  توسعه ملي همايش .قشقايي

 .477 : مردادماه7-5
 انتشـارات  .دارويـي  گياهـان  كاربردهاي .1382 ،.س امامي، دوازده -

 .صفحه 113 ايران، ملي كتابخانه  نصوح،
 كتابخانـه  تـلاش،  انتشارات .دارويي گياهان .1384 ،.م.س رضوي، -

 .صفحه 170  ملي،
 دانشـگاه  انتشـارات  دوم، جلد دارويي، گياهان .1355 ،.ع زرگري، -

  .صفحه 976 تهران،
 دانشگاه انتشارات چهارم، جلد دارويي، گياهان .1356 ،.ع زرگري، -

  .صفحه 970 تهران،
 دانشـگاه  انتشارات پنجم، جلد دارويي، گياهان .1383 ،.ع زرگري، -

  .صفحه 1010 تهران،
 نيازهــاي بررســي .1386 ،.م مازنــدراني،  و.ن طبــائي،طبا ســادات -

 Berberis vulgaris( زرشك دارويي گياه اتنوبوتاني و اكولوژيك

L. (اسـتان  شـرق  جنـوب  در واقـع  چهارباغ كوهستاني درمنطقه 
 واحـد  اسـلامي  آزاد دانشگاه ،شناسي زيست ملي سمينار .گلستان
 .ماه ارديبهشت 26-27 مرند،

 از برخــي معرفــي .1386 ،.م مازنــدراني،  و.ن طباطبــائي، ســادات -
 بـر  پاتوژنيـك  ضد اثر با گلستان استان بومي و دارويي هاي گونه

 پايـدار،  توسـعه  در دارويـي  گياهان نقش همايش .زراعي گياهان
  .173-176 :ماهاسفند 22 ،شبستر واحد ياسلام آزاد دانشگاه

 مركز .دارويي گياهان تكثير و پرورش .1382 ،.ه شريعت، صمصام -
  .صفحه 86 ،اصفهان ،ماني انتشارات

 ســكه، انتشــارات .درمــان هــزار و گيــاه صــد .1384 ،.ح عرفــاني، -
  .صفحه 480

 جنگلي و مرتعي صنعتي دارويي، گياهان شناسايي .1357 ،.م عماد، -
 روسـتايي،  توسـعه  انتشـارات  اول، جلـد  .آنهـا  مصـرف  موارد و

 .صفحه 100
 جنگلي و مرتعي صنعتي دارويي، گياهان اساييشن .1358 ،.م عماد، -

 روسـتايي،  توسـعه  انتشـارات  سـوم،  جلـد  .آنها مصرف موارد و
 .صفحه 152

 عملكرد و اعتقاد دانش، .1384 ،.ا موسوي،  و.ا.س نواز مهمان -
 ملي همايش .دارويي گياهان به نسبت سمنان شهرستان مردم

 .594 :دماهمردا 5-7  مشهد،دارويي، گياهان پايدار توسعه
 و اسانس فرار هاي تركيب شناسايي .1358 ،.م ميرزا، -

 و دارويي گياهان تحقيقات .Salvia sclarea گياه عصاره
 مراتع و جنگلها تحقيقات مؤسسه انتشارات معطر،
 .115-136: 4 كشور،

 دانش معرفي .1384 ،.ك خاني، صفي  و.ر كلوندي، ،.ق نجفي، -
 .Primula auriculata دارويي گياه جديد هاي يافته و بومي

 : مردادماه5-7 مشهد، دارويي، گياهان پايدار توسعه ملي همايش
596. 
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Abstract 
     Native and endemic plants are considered as genetic reserves of every habitat and due to 
favorable morphological traits, resistance to pests and diseases and adaptation to ecological 
conditions are of utmost importance. The aim of the current research was to identify medicinal 
plants from Arasbaran flora, Mardanaghomchay watershed and ethnobotanical study related to 
medicinal plants and its determinant factors. To achieve this goal, after identifying the region's 
flora and separation of the medicinal plants, data were randomly collected through 
questionnaires as 180 samples were taken  from the population over 20 years old. The results 
showed that 30% of the region's flora included valuable medicinal plants belonging to 56 genera 
and 30 families, among them Labiatae, Compositae, Rosacea, Urticaceae, Umbellifereae and 
Grossulariaceae respectively were more harvested by local people for medicinal purposes. Data 
analysis of the questionnaires in SPSS software with coefficient correlation of Spearman and 
Kruskal-Wallis test revealed that among the effective factors on identification of medicinal 
plants in the region, the relationship between knowledge and harvesting of medicinal plants and 
access to rural health center for treatment was significant (P= 0.05). It means that access to the 
physician has been effective on knowledge of the local people with medicinal plants and its 
relation with access of foresters to surrounding towns for cure is significant while there was no 
significant relation between the knowledge and rural people age, literacy level and the 
consumption of synthetic drugs (P= 0.05). 
 
Key words: Endemic, ethnobotanical study, kruskal-Wallis test, spearman coefficient 
correlation. 


