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 چكيده
 مورد غذايي مواد نگهداري و اي تغذيه درماني، اهداف براي توانند مي اكسيداني آنتي خوب خاصيت با اسانسي يها روغن

 جهت به محصولات اين مختلف جوانب است لازم دارويي، گياهان هاي فرآورده مصرف گسترش به توجه با .گيرند قرار استفاده
 ،يكروبيمضد هاي فعاليت حاضر مطالعه در .گيرد قرار توجه مورد انسان سلامتي در آنها احتمالي ضررهاي و مفيد كاربردهاي

. ش قرار گرفتيآزما مورد تجاري شويد و تازه ).Anethum graveolens L( شويد خالص اسانس سلولي سميت و اكسيداني آنتي
 .C. albicans> S. aureus> Eترتيب   بهمقاومترين هب حساسترين براساس شويد اسانس برابر در ها ارگانيسمنماي حساسيتي ميكرو

coli> P. aeruginosa يمهاركنندگ هاي غلظت حداقل .بود )MIC( يكشندگ و )MBC( شويد اسانس .گرديد تعيينها  اسانس 
 اكسيداني آنتي خاصيت .داد نشان Pseudomonas aeruginosa خصوص در بجز يخوب يكروبيم يمهاركنندگ و يكشندگ تيخاص

 BHA و BHT سنتتيك هاي اكسيدان آنتي با آنها اي مقايسه نتايج و انجام زدايي راديكال و زدايي كاروتين-بتا روش با اسانس
 مقدار .بود مقايسه قابل سنتتيك هاي اكسيدان آنتي قدرت باها  اسانس وسيله هب ليپيد پراكسيداسيون بازدارندگي .شد انجام استاندارد
 برابر تجاري شويد اسانس و µg91/174 فنلي محتواي با µg/ml7/6 تازه شويد اسانسزدايي  كاليراد %50 يبرا لازم اسانس
µg/ml53/10 فنلي محتواي با µg34/4 بود. IC50 يت تأثير تجاري و تازه شويد اسانسي يها روغنخون يها سلول بر سلولي سم 
بنابراين  .بود µg/ml65/205 و µg/ml51/8 برابر هلا انيسرط يها سلول خصوص در و µg/ml3042 و µg/ml7ترتيب   بهمحيطي
 .گيرند قرار مصرف مورد دوز تعيين از پس و احتياط با شويد اسانسي يها روغن كه دهند  مينشان نتايج

 
 .اسانسي يها روغن اكسيدان، آنتي سيته،يسيتوتوكس ضدميكروبي،، ).Anethum graveolens L( شويد :يديكل هاي واژه

 
 مقدمه

 اسانسـي  يهـا   روغـن  شـيميايي  هـاي   تركيب استخراج
 هــاي فعاليــت اثبــات و گيــاهي مختلــف هــاي گونــه

 مختلـف  روشـهاي  بـا  آنهـا  ضـدميكروبي  و اكسيداني آنتي
 سـنتتيك  شـيميايي  مواد با جايگزيني هدف با آزمايشگاهي

 گياهـان  .اسـت  ويـژه  توجه مورد غذايي مواد نگهداري در

DOI: http://dx.doi.org/10.22092/ijmapr.2013.2880
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 داراي آرومـاتيكي  ياهـان گ وهـا     گونـه  آشـپزخانه،  معمول
 بـه اي    اسـتفاده  قابـل  منابع توانند  مي شده، ذكر هاي  فعاليت

 طيـف  نتايج مورد در هايي تناقض گرچه .باشند منظور اين
 دارد وجـود  اهگزارش ـ درهـا     عصاره هاي  پتانسيل و فعاليت

)Deans & Ritchie, 1987 ؛Yang et al., 1996(،   امـا
 سرطان خطر شويد برگ كه است داده نشان قبلي مطالعات

 ,.Yang et al؛ Hartmans et al., 1995( دهد  ميكاهش را

 كــه اســت %3/2-5/3 شــويد بــذر روغــن ميــزان .)1996
 شويد، هاي برگ در كه حالي در است، كاروون آن 60-40%
 كـاروون،  %40 از متشكل كه دارد وجود روغن 8/0-4/0%

 ,.Hartmans et al( اسـت  فلانـدرين  %20 و ليمونن 32%

 Anethum( شـــويد اســـانس جـــزء مهمتـــرين .)1995

graveolens(، d-يا كاروون -(+)- (4S) كـه  است كاروون 
 توسـط  و بـوده  شـويد /سـياه  زيـره  بـوي  با مفيدي تركيب
ــ ــيميايي هايروشـ ــوژيكي و شـ ــتخراج بيوتكنولـ  و اسـ
 هم نعنا و سياه زيره بذر در ماده اين .شود  مي سازي خالص
 de Carvalho & da (تاس ـ عمـده  هـاي  تركيـب  جـزء 

Fonseca, 2006(. و ضـدميكروبي  فعاليـت  داراي كاروون 
 هـاي   بذردر بلغارستان،   طبق يك تحقيق     .است ضدقارچي

، نگهداري سال 35 از پس )Anethum graveolens( شويد
ــانس ــا  اس ــانس آنه ــدند و اس ــري ش ــر گي ــه ب ــارچ علي  ق

 هـاي  مخمـر  و )Aspergillus niger( نـايجر  آسـپرژيلوس 
 )Saccharomyces cerevisiae( سـرويزيه  ارومايسسساك
ــدا و ــنس كانديـ ــت  )Candida albicans( آلبيكـ فعاليـ

ــدميكروبي  ــانض ــد نش  .)Jirovetz et al., 2003( دادن
 فعاليت توانند  مي آن اسانسي روغن و بذر شويد، هاي برگ
 ,.Delaquis et al (كننـد  فـراهم  را خـوبي  اكسـيداني  آنتي

 انسـان  هـاي   لنفوسـيت  براي شويد اسانسي روغن .)2002
اند بوده يسم )Lazutka et al., 2001(. يت  زمينـه  درسـم 

 و زايــي جهــش تراتــوژني، نظيــر هــا تركيــب ايــن مــزمن
 Yang( دارد وجـود  كمـي  مقـالات  نيـز  بالقوه زايي سرطان

et al., 1996(. اسانسـي  يها روغن از برخي كه اين رغم به 
ــدكي داراي ــر ان ــم اث ــاد يس ــتن ح ــا  د،هس ــتفادهام  از اس
 يـا  كنتـرل  تحـت  كشورها از خيلي در اسانسي يها  روغن
 هاي  فرآورده مصرف گسترش به توجه با .نيست مند ضابطه
 مختلف جوانب كه است لازم كشورمان در دارويي گياهان
ــه محصــولات ايــن ــاً و مفيــد كاربردهــاي جهــت ب  احيان

 .گيـرد  قـرار  توجـه  مـورد  انسان سلامتي در آنها ضررهاي
 در شـويد  اسانس و گرديد طراحي حاضر مطالعه ،رو ازاين
 .گرفت قرار بررسي مورد آن تجاري و خالص شكل دو

 
 روشها و مواد

 شويد اسانس
 تحقيقات مؤسسه در Anethum graveolens گياه
 تجاري اسانس و شد گيري اسانسكشور  مراتع و جنگلها
 )نساسا باريج شركت( كشور داخل توليدي منابع از شويد

 .گرديد تهيه رسد  ميفروش بهها  داروخانه در كه
 
 يكروبيم هاي هيسو

  :بودند زير شرح به مطالعه مورد هاي ميكروارگانيسم
E. coli (ATCC25922), S. aureus (ATCC 

25923), P. aeruginosa (ATCC8830), C. albicans 
(ATCC 5027). 

 
 يكروبيضدم اثر يبررس
 همكاران و Yadegarinia روش با ضدميكروبي اثر

 دو از يكروبيضدم اثر مطالعه يبرا .شد انجام )2006(
 )Dilution test( رقت و )Diffusion test( انتشار روش
 سكيد روش از انتشار يروشها انيم از كه شد استفاده

 از رقت يروشها انيم از و )Disk -plate method( تيپل
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 با اسانس µl10 مقدار .شد استفادهاي  لوله رقت روش
 در ليتر ميلي در گرم ميلي 10 و 5 ،5/2 يها رقت

 زدن هم از پس و ختهير يكروبيم ونيسوسپانس ليتر ميلي 5
 بعد و شد داده قرارانكوباتور  در ساعت 18-24 مدت به
 در و نييتع يكروبيم تيجمع اسپكتروفتومتر لهيوس به
 Minimal Inhibitory( يمهاركنندگ غلظت حداقل جهينت

Concentration( از كدام هر از سپس .ديگرد مشخص 
 ليتر ميلي 1/0 بودند نداده نشان تيجمع رشد كهها  لوله
 حداقل و شد داده كشت آگار نتينوتر يحاو تيپل يرو

 Minimal Bactericidal( يكشندگ غلظت

Concentration( براي .گرديد نييتع يكروبيضدم ماده 
 MBC نييتع زا پس اسانس يكش كربيم كينتيس مطالعه

 ميكروبي سلول 106 يمحتو يكروبيم هاي ونيسوسپانس از
 ختهير ونيسوسپانس ml5 در اسانس µl50 مقدار و هيته
 لوله هر از µl10 مقدار معين، يزمان فواصل در .شد

 آگار نتينوتر طيمح سطح بر يساز قيرق از پس ،برداشته
 داخل ساعت 24 مدت به و گسترده كنواختي طور به

 كانتر يكلن باها  يكلن تعداد بعد .شد گذاشته تورانكوبا
 تعدادها  يكلن تعداد در رقت عكس ضرب با و شمارش

 .گرديد نييتع ونيسوسپانس تريل يليم هر در زنده يهايباكتر
 D )Decimal ارزش يكروبيم مرگ كينتيس از استفاده با

Reduction Value( 90 كاهش براي لازم زمان براساس% 
  .شد محاسبه نمونه در بيميكرو جمعيت
 يسـاز  قي ـرق اي يريگ اسانس در كه مختلف يها حلال
 يهـا   رقـت  در قـبلاً  رنـد يگ  مـي  قرار استفاده مورد اسانس
 مـورد  يهـا  كـروب يم يرو را آنهـا  تـأثير  و هي ـته مختلف
 و متـانول  .شـد  شيآزمـا  رقت و انتشار يروشها با مطالعه

DMSO) Dimethyl Sulfoxide( ــأثير ــدميكروب تـ  يضـ
 هي ـكل در .گرفتنـد  قرار سازي رقيق استفاده مورد و نداشتند

 مــواد شــاهد عنــوان بــه DMSO از شيآزمــا مراحــل
 .شد استفاده يكروبيضدم
 
 )Total phenolic content (TPC)( فنل كل محتواي تعيين
 )1999( همكاران و Kahkonen روش از استفاده با
 از روليترميك 300 :شد سنجيده زير شرح به ها اسانس فنل

-Folin ليتر ميلي 5/1 و شده ريخته آزمايش لوله در نمونه

Ciocalteau’s reagent) 10x dilution( ليتر ميلي 2/1 و 
 در دقيقه 30 مدت به و شده ريخته %5/7 سديم كربنات
 فنل .شد سنجيده 765nm در جذب و داده قرار اتاق دماي
 گرم يليم هر در اسيد گاليك ميكروگرم معادل براساس كل

 ).y= 0.001x+0.0335; r2= 0.9986( شد بيان نمونه
 

 اسانس اكسيداني آنتي خواص تعيين
 زدايي، كاروتين-بتا روش سه با اكسيداني آنتي خواص

 قدرت سنجش و DPPHزدايي  راديكال قدرت تعيين
 .شد انجام استاندارد هايروش با )FRAP( فريك ءاحيا

 

  زدايي كاروتين-بتا روش

 بـا  اكسـيداني  آنتـي  فعاليتزدايي    كاروتين-تاب روش در
 conjugated diene و ارفرّ آلي هاي تركيب مهار از استفاده

hydroperoxides   شده توصيف روشبه Miraliakbari  و 
Shahidi )2008( ـجز اصلاح با   محلـول  .شـد  اسـتفاده  يئ
  گـرم  ميلـي  5/0 بـا  اسـيد  كي ـلينولئ و كـاروتن -بتـا  استوك

ــا ــاروتن-بت ــي 1 در ك ــر ميل ــرم، ليت ــر 25 كلروف  ميكروليت
 و شـد  آمـاده  40 تـوئين  گـرم  ميلـي  200 و اسـيد  كيلينولئ

 آب از ليتـر  ميلـي  100 آن به و شد تبخير خلأ در كلروفرم
 شـد  حـل  )ليتـر  /گرم2( ها نمونه .شد اضافه شده هوادهي

 بـالا  مخلـوط  از ليتـر  ميلـي  5/2 بـه  آن از ميكروليتر 350و
 مـدت  بـه  آزمـايش  هاي لوله .شد هافزود ها لوله در موجود
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 گـراد  يسانت درجه 50 دماي با گرم آب حمام در ساعت 2
 داراي آنهـا  از يكـي  كه شدند گذاشته بلانك تا دو با همرا
 حـاوي  ديگري و مثبت كنترل عنوان به BHT اكسيدان آنتي

DMSO بودنـد  منفـي  كنتـرل  عنـوان  بـه  اسـانس  جاي به. 
 خودشـان  رنگ وباسيونانك طول در BHT داراي ي ها  لوله
ــظ را ــد حف ــذب .كردن ــول در ج ــوج ط ــانومتر 470 م  ن

 درصـد ( هـا  نمونـه  اكسـيداني  آنتي فعاليت .شد گيري اندازه
 :آمد بدست زير فرمول از استفاده با )كنندگي ممانعت

 
I% = (Aβ-carotene after 90min assay/ Ainitial β-carotene) × 100 

 

A-βcarotene after 90min assay، از بعد كاروتن-بتا جذب 
 جذب ،Ainitial β-carotene و ها نمونه در ماندن باقي دقيقه 90
 سه ها تست تمام .باشد مي آزمايش شروع در كاروتن-بتا
 معيار انحراف با كنندگي ممانعت درصد و شده تكرار بار
 .شد گزارش تايي سه

 

 DPPH تست بازدايي  راديكال فعاليت تعيين
lµ10 با را اسانس lµ900 ميكروليتر) pH 7.4( 

100mM Tris-HClميكروليتر 50و اتانول ميكروليتر 40 ؛ 
TWEEN 20) 0.5% w/w( فوق مخلوط و كرده مخلوط 

 در )DPPH) 0.5mM = 0.2mg/ml ميكروليتر يك به
 جذب و زده هم شدت به را مخلوط .گرديد اضافه اتانول
 دقيقه 70 تا ثبت .گرديد ثبت nm517 موج طول با فوراً
 ديگر كه ييجا تا گرديد يادداشت اهنوسان و يافت ادامه

 مقطر آب  ازاسانس جاي به شاهد براي .نشد ديده نوساني
 اكسيدان آنتي عنوان به )Trolox) 1mM و شد استفاده
 .شد استفاده پايدار

 براساس و زير فرمول با اسانسزدايي  راديكال فعاليت
 :گرديد محاسبه DPPH ممانعت درصد
 

Inhibition percentage (IP) = [(AB - AA)/AB] × 100 
 

AB = Absorbance value of blank checked after 70 minutes 
 

AA = Absorbance value of sample checked after 70 minutes 
 

 Ferric-reducing power فريك ءاحيا قدرت سنجش
(FRAP) assay 

ــي يــك ــر ميل ــا رقــت از ليت ــه ســانسا مختلــف يه  ب
 و pH 6/6 بــا پتاســيم فســفات M2/0 بــافر ليتــر ميلــي 5/2
 دماي در و شده اضافه %1 سيانيد فري پتاسيم ليتر ميلي 5/2

 .گرديـد  انكوبـه  دقيقـه  20 مـدت  به گراد سانتي درجه 50
 اضافه آن به %10 اسيد كلرواستيك تري ليتر ميلي 5/2 سپس
 بـا  و سيمتق ليتري ميلي 5/2 بخش چند به تركيب اين .شد

 ليتـر  ميلـي  5/0 .گرديد مخلوط يونيزه يد آب ليتر ميلي 5/2
FeCl3 1/0% )پـس  و شـده  اضافه كدام هر به )حجم/وزن 

 ,.Lim et al( شـد  سنجيده 700nm در جذب دقيقه 30 از

2009(. FRAP اسـيد  گاليـك  معادل صورت به) GAE( در 
mg/g ــه ــبه نمون   ;y= 16.66x + 0.0038( شــد محاس

r2= 0.999(. 
 
 اسانس سلولي سميت تعيين
 خـون اي    هسته تك يها  سلول و يسرطان سلول رده دو

 Plumb( گرفتند قرار مطالعه مورد MTT روش با يطيمح

et al., 1989(. احيـــاء روش نيـــا در MTT ]3-(4,5-

dimethylthiazolyl)-2,5-diphenyltetrazolium bromide[ 
 ـ حصـول م بـه  هـا  يتوكنـدر يم دروژنازي ـه يد لهيوس هب  يآب

 يع ـيطب عملكـرد  دهنـده  نشـان  كـه  شـود   مي انجام فرمازان
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 پس .)Lau et al., 2004( است سلول اتيح و يتوكندريم
 1×104 تعداد به ها  سلول كشت، هاي  فلاسك از برداشت از
 در )يسـرطان  سلول هر كشت پروتكل براساس( 5×105 تا
 كشت طيمح تريكروليم 100 يمحتو يچاهك 96 يها تيپل
 دنيچسـب  يبـرا  هـا   سـلول  .شـدند  انكوبـه  چاهـك  هر در
 يهـا   رقـت  بـا  آن از پـس  و رنـد نيـاز دا   زمـان  ساعت 24

ــه اســانس مختلــف  .شــدند مواجــه ســاعت 48 مــدت ب
 فسـفاته  بـافر  نيسـال  در 5mg/ml MTT از تـر يلميكرو 20

)PBS( در سـاعت  4 مدت به و شده اضافه چاهك هر به 
 شـده  هيتخل طيمح .شدند انكوبه گراد يسانت درجه 37يدما
 از پس .شد اضافه چاهك هر به DMSO تريلميكرو 100 و

 جذب گراد يسانت درجه 37 يدما در ونيانكوباس قهيدق 10
 مواجه هاي  نمونه و )DMSO %1/0 با شده مواجهه( شاهد
 مـوج  طـول  بـا  دري ـر زاي ـالا دسـتگاه  در اسـانس  بـا  شده
 يهـا   سـلول ( بقـا  يمنحن ـ .شد ثبت و خوانده نانومتر 570
 و ميترس ـ شـاهد  شـده  انكوبه يها  سلول به توجه با )زنده

 زاني ـم بـه  رشـد  مانع ماده غلظت از عبارت سلولي سميت
50% )IC50( تكـرار  بـار  سـه  صورت هب ها تست همه .است 

 .شوند  ميانجام
 
 نتايج

 اسـانس  برابـر  در هـا  ميكروارگانيسـم  حساسـيتي  نماي
 ترينمقـاوم  بـه  حساسترين براساس تجاري شويد و شويد

Candida albicans> S. aureus> E. coli> P. 
aeruginosa و يكشــندگ تيخاصــهــا  اســانس .بــود 
ــدگ ــيم يمهاركننـ ــوب يكروبـ ــز يخـ ــوص در بجـ  خصـ

Pseudomonas aeruginosa ــد نشــان  .)1 جــدول( دادن

 و )MIC (يمهاركننـدگ  يها  غلظت حداقل نييتع منظور  به
 در لـف مخت يها  رقت در را تازه اسانس )MBC (يكشندگ
ــر ــ برابــ ــا ونيسوسپانســ ــوكريم يهــ ــو يبــ  يمحتــ

 يهـا   رقـت  .مي ـداد قـرار  تـر يل  يليم در سميكروارگانيم 107
ــيتع ــده ني ــا در ش ــر در MBC شيآزم ــ براب  ونيسوسپانس
 ـيم مـرگ  كينتيس ـ تـا  شـدند  داده قرار يكروبيم  و يكروب

ــت )D )Decimal Reduction Value ارزش ــآ بدس  دي
  ).1 جدول(

ترتيب   بهتجاري شويد و دشوي يها اسانس كل فنل
 ميكروگرم 34/4 ± 94/0 و 91/174 ± 2 معادل
 ).2 جدول( شد تعيين نمونه گرم ميلي هر در اسيد گاليك

 زدايي كاروتن-بتا روش با اسانس اكسيداني آنتي خاصيت
 سنتتيك اكسيدانهاي آنتي با آنها يا مقايسه نتايج و انجام نيز

 بازدارندگي .است هشد داده نشان 2 جدول در استاندارد
 با مقايسه قابل شويد اسانس وسيله هب ليپيد پراكسيداسيون

 مقدار ).2 جدول( بود سنتتيك هاي اكسيدان آنتي قدرت
 خالص شويد اسانس ييزدا كاليراد %50 يبرا لازم اسانس

 قدرت .بود µg/ml 53/10 و 7/6ترتيب   بهتجاري شويد و
 از بيش تبمرا به شويد اسانس )FRAP( فريك احياء

  ).2 جدول( بود تجاري شويد اسانس

 يها سلول بر اسانس مختلف يها رقت سلولي سميت
 صورت به تجاري شويد و خالص شويد ،انسان طبيعي

 µg3042 و µg7ترتيب   به)IC50( ممانعت غلظت 50%
 ترتيب  بهسرطاني يها سلول خصوص در و )3 جدول(

µg51/8 و µg65/205  4 جدول(بود.( 
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 هاي مهاركننده و كشنده و ، كمترين غلظت)متر ميلي( ميانگين هاله ممانعت رشد ميكروبي -1ول جد
 شويدهاي خالص و تجاري   اسانستأثير ناشي از D ارزش 

Candida albicans Pseudomonas 
aeruginosa S. aureus E. coli 

 اسانس
 تجاري

 اسانس
 خالص

 اسانس
 تجاري

 اسانس
 الصخ

 اسانس
 تجاري

 اسانس
 خالص

 اسانس
 تجاري

 اسانس
 خالص

غلظت اسانس 
)mg/ml( 

1 ± 16 1 ± 26 5/0 ± 33/8 1 ± 12 1 ± 33/14 5/1 ± 33/16 1±10 1 ± 15 10 
6/0 ± 7/12 6/0 ± 7/21 0 1 ± 9 5/1 ± 33/11 5/1 ± 67/13 0 58/0 ± 67/9 5 
6/0 ± 7/10 5/1 ± 33/16 0 0 1 ± 7/7 1 ± 9 0 0 5/2 

5/10 5/2/5 - 5/10 5/10 5/10 10/10 5/10 MIC/MBC 
)mg/ml( 

 Dارزش  86/12 14/17 86/12 14/17 - - 57/8 14/17
 )دقيقه(
 

 هاي استاندارد اكسيدان آنتي هاي شويد و اكسيداني اسانس  محتواي فنلي و فعاليتهاي آنتي-2جدول 

 اسانس
 DPPH درصد بازدارندگي

 )مقدار اسانس(و 
IC50 

)µg( 
با  (%)كسيداني ا فعاليت آنتي

 و كاروتين-بتاروش 
 )مقدار اسانس(

 )FRAP( فريك احياءقدرت 
گرم در  ميلي( اسيد معادل گاليك

 )گرم نمونه

 محتواي فنلي
)µg/ml GAE( 

 شويد خالص
7/2 ± 02/38 

)mg/ml5( 7/6 6/3 + 13/92 
)mg/ml625/0( 4/1 ± 43/9 2 ± 91/174 

 شويد تجاري
18/0 ± 42/25 
)mg/ml5( 

53/10 3/3 ± 68 
)mg/ml625/0( 08/0 ± 12/0 94/0 ± 34/4 

BHT 1mM 47/0 ± 9/35     
BHA 1mM 5/0 ± 7/47     

Trolox 1mM 4/0 ± 5/34     
 

 هاي طبيعي انسان هاي مختلف اسانس بر سلول  سلولي رقتسميت -3جدول 

 رقت اسانس شويد
 )µg/ml (تجاري

 درصد
 هاي زنده لنفوسيت

 درصد مرگ
 ها تلنفوسي

 رقت اسانس
 )µg/ml (شويد

 درصد
 هاي زنده لنفوسيت

 درصد 
 ها لنفوسيت مرگ

 0 100 ± 2/1 شاهد 0 100 ± 3 شاهد

4000 3 ± 83/42 17/57 4 5/1 + 69/55 31/44 

2000 19/4 + 96/52 04/47 2 1 + 89/60 11/39 

200 05/3 ± 02/64 98/35 1 3 + 85/61 15/38 

100 4/1 ± 100 0 5/0 8/1 + 88/75 12/24 

50 1/1 ± 100 0 25/0 7 + 15/77 85/22 

25 3/1 ± 100 0    
IC50 µg 3042   µg 7  
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 هاي سرطاني انسان هاي مختلف اسانس بر سلول  سلولي رقتسميت -4جدول 

 رقت اسانس شويد
 )µg/ml (تجاري

 هاي درصد سلول
 Helaزنده 

 درصد مرگ
 Helaهاي  سلول

 رقت اسانس
 )µg/ml (شويد

 هاي درصد سلول
 Helaزنده 

 درصد مرگ
 Helaهاي  سلول

 0 100 ± 09/0 شاهد 0 100 ± 9/1 شاهد

1000 4 ± 36/31 64/68 20 5/0 ± 38/45 62/54 
500 7 + 74/36 26/63 10 6/1 ± 95/47 05/52 

250 7 ± 76/45 24/54 4 1 ± 85/55 15/44 

100 4 ± 72/55 28/44 2 2/2 ± 34/59 66/40 

50 5/1 ± 79/77 21/22 1 5/0 ± 71/65 29/34 

20 5 ± 98/83 02/16 5/0 3/0 ± 71/69 29/30 

IC50 µg 65/205   µg 51/8  

 
 بحث
 ،يكروبــيم ضــد يهــا فعاليــت حاضــر مطالعــه در
 تجـاري  و صخـال  اسانس سلولي سميت و اكسيداني  آنتي
 در ميكروبـي  تيحساس ـ .گرفت قرار شيآزما مورد شويد

ــه ــا مواجه ــاوت ساســان ب ــود متف ــدا و ب  آلبيكــنس كاندي
)C. albicans( دو هر برابر در ميكروارگانيسم حساسترين 

ــود اســانس ــدا .ب ــرين معمــول از يكــي آلبيكــنس كاندي  ت
 وسـيعي  هـاي   عفونـت  باعـث  كه است انساني هاي  پاتوژن

 سيسـتم  ضعف داراي افراد سلامتي است ممكن و شود مي
 معدودي .كند تهديد ار ايدز به مبتلا افراد خصوصاً ايمني،

 امـا  هسـتند،  مؤثر كانديدايي هاي  عفونت عليه بر داروها از
 نظـر  از هـم  و سـودمندي  نظر از هم هايي محدوديت اكثراً
ــاثر ــانبي ياه ــد ج  .)Raphael & Kuttan, 2003 (دارن

 آلدهيد پريل و كاروون مانندها    اسانس شيميايي هاي  تركيب
 )Candida albicans( آلبيكنس كانديدا شكل تغيير از مانع
 ايـن  ارتبـاط  به توجه با .شوند مياي    رشته به كروي فرم از

 ايـن  ،)C. albicans( آلبيكنس كانديدا ييزا بيماري با تغيير
 هـاي   عفونت برابر در خوبي بالقوه درماني عوامل ها  تركيب
 در .)McGeady et al., 2002 (هسـتند  قـارچ  اين از ناشي

 )1996( همكــاران و Naigre توســط شــده انجــام مطالعــه
 ،µg/ml10 بـالاي  هـاي   غلظـت  در كه است شده داده نشان
(4R)-ــاروون ــت ك ــوبي فعالي ــر خ ــه ب ــياكولي علي  اشرش

)Escherichia coli(، ــوس ــيوم انتروكوكــــ  فاســــ
)Enterococcus faecium( ــپرژيلوس و ــايجر آســ  نــ
)A. niger( لتبدي .دارد -(+)-(4S) در سـولفون  به اروونك 

 دخيـل  ترپن سزكويي اين چپ سمت بخش يسلول سميت
 بـا  مـرتبط  هـاي   تركيـب  از سري يك اي، مطالعه در .است

ــراي ،كــاروون ــا ب  فعاليــت افــزايش ءالقــا در شــان ييتوان
 ،A/J مــوش از بافــت چنــد در ،ترانســفراز S- گلوتــاتيون
ــده بررســي ــد ش  مشــخص و )Zheng et al., 1992( ان
 را فعاليــت بيشــترين كــاروون (4S)-(+)- كــه اســت شــده

  .دارد شده آزمايش هاي بافت همه در كنندهءالقا عنوان به
 بازدارندگي اثر بايد آل ايده غذايي نگهدارنده يك
از آنجا كه  .باشد داشته هدف ميكروارگانيسم روي مداومي

 نگهدارنده مواد كارايي به غذايي مواد سلامت و عمر نيمه
 و تركيب ذاتي تغييرپذيري بنابراين دارد؛ بستگي آن

 در را آنها هاي كاربرد خام، اسانسي يها روغن فعاليت
 عامل چندين .سازد  ميمواجه ترديد با غذايي صنايع
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 ضدميكروبي پتانسيل نتايج ناهمخواني در است ممكن
 به آنها از برخي كه باشد داشته نقش اسانسي يها روغن
 :است زير شرح

 يها روغن فعاليت يتكم و كيفيت در تفاوت گاهي
 داده نسبت آناليزي هاي تكنيك اختلاف به اسانسي،

 .)Mann & Markham, 1998( شود مي

 بيشتر در كم، بسيار يتلوحلم و تبخير قابليت
 روشهايي درويژه  به است، آفرين مشكل اسانسي يها روغن

 محيط در آزمايش مورد ماده رقت و انتشار براساس كه
 .است ميكروبيولوژيكي

 و عمليات تنوع علت به ربوطهم تركيب در تفاوت
 ضدميكروبي هاي ويژگي در كشاورزي هاي فرآوري

 فعال اجزاء غلظت درها  فاكتور اين زيرا است؛ گذارتأثير
 .دارند نقش

 حاوي است ممكن خاصي اسانسي يها روغن
 هاي تركيب بين واكنش ولي باشند يا پيچيده هاي تركيب

 به نجرم است ممكن و شده شناخته كمتر ضدميكروبي
 & Davidson( شود ييافزا هم و آنتاگونيستيك اتتأثير

Parish, 1989(كه طوري به ؛ Didry همكاران و) 1993( 
 گزارش تيمول و كارواكرول بين را ييافزا هم فعاليت
 بسيار ژنتيكي يتسم با مرتبط مقالات اگرچه .اند كرده

 اسانسي يها روغن از ءجز 30 حدود( هستند فراوان
 ،)اند شده آزمايشها  بنزن آلكنيل وها  مونوترپن خصوص به
 يك در شده آزمايش موارد سوم يك حدود رسد  مينظر به
 داده نشان را منفي اثر اين ژنتيكي سميت تست چندين يا

 آنتول :از عبارتند دسته اين از هايي مثال .باشند
)Sekizawa & Shibamoto, 1982(، اكسيد آنتول) Kim et 

al., 1999(. نظير ديگري هاي تركيب اين، وجود با 
 اهميت بيشترين كه كاروون و ليمونيلd- بتاميرسين،

 هاي نمونه وها باكتري از سري يك در دارند، را تجاري
 Franzios et (اند نبوده ژنتيكي سميت داراي يوكاريوتيك

al., 1997 ؛Stammati et al., 1999 ؛Whysner & 

Williams, 1996(. 

 در ضدميكروبي هاي تركيب نسبي هاي غلظت اگر
 طيف و قدرت مداوم طور هب كه شوند تنظيم سطوحي

 است ممكن كنند، فراهم را نياز مورد مهاركنندگي
 اين .باشند داشته اطميناني قابل تأثير اسانسي يها روغن

 كه محصولاتي توليد منظور به( خام روغن تقطير توسط امر
 كردن مخلوط توسط يا و دارند تجديدپذير و ثابت تركيب
 مورد فعاليت سطح آوردن بدست براي )منفرد هاي بخش
 ياهيگ يدهايفلاونوئ و ها فنل .است شدني انجام نظر،

 با را ديپيل ونيداسيپراكس واكنش شروع از ممانعت
 كردن كلاته اي احياء و يپروكس يها كاليراد يفرونشان

 مطالعه اين در .دهند يم انجام ژناز،يپوكسيل ميآنز در آهن
 سنتتيك هاي اكسيدان آنتي با اسانس زدايي DPPH ظرفيت

 فعاليت در تفاوت ).2 جدول( شد مقايسه استاندارد
 زدودن توانايي به مربوط تواند مي اكسيداني آنتي

 و ،DPPH دآزا هاي راديكال پروكسي، هاي راديكال
 .)Singh et al., 2005( باشد هيدروكسي هاي راديكال
 خوب خاصيت و بالا فنلي محتواي با ها اسانس بنابراين

 نگهداري و اي تغذيه اهداف براي توانند مي اكسيداني آنتي
 مفيد نقشالبته  .گيرند قرار استفاده مورد غذايي مواد
 و بررسي متيسلا درها  تتراترپن وها  مونوترپن ها، ترپن دي

 در .)Wagner & Elmadfa, 2003 (است شده بحث
 خصوص بهها  ترپن عمل مختلف هايروش به فوق مطالعه
 و سرطان هايبيماري اكسيداتيو، استرس مانع كه مسيري
 %50 غلظت .است شده توجه ،شوند  ميعروقي -قلبي
 Hela يها سلول عليه بر شويد هاي اسانس )IC50( هكشند
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 نتايج ).4 و 3 هايجدول( گرديد ارزيابي محيطي خون و
 اكسيداني آنتي خاصيت دريچه از توجه ارزش مطالعه اين
 anti-neoplastic( ضدنئوپلاستي كموتراپي و

chemotherapy( تحقيق يك پايه تواند مي كه كنند مي پيدا 
 اسانس كه دهد مي نشان نتايج .گيرد قرار ديگر ارزشمند

 مصرف مورد دوز تعيين زا پس فقط و احتياط با شويد
 شويد اسانس كم مقدار منفي تأثير به توجه با .گيرد قرار

 )3 جدول( محيطي خون سالم يها سلول بر خالص
 توجه مورد را اسانس اين خوراكي منفي اتتأثير توان مي
 مورد در آن قوي كشندگي خاصيت نبايد فقط و داد قرار

 .دانست هاستفاد مبناي را )4 جدول( سرطاني يها سلول
 

 سپاسگزاري
 از را خود قدرداني و تشكر مراتب وسيله بدين
 كه شاهد دانشگاه دارويي گياهان تحقيقات مركزمسئولان 

 فراهم را آن شدن عملي امكان طرح اين هاي هزينه مينأت با
 .يمكن  مياعلام ،آوردند
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Abstract 
Essential oils with good antioxidant properties could be used for therapeutic, nutritional and 

food preservation purposes. With the increasing use of medicinal plant products, different 
aspects need to be considered in terms of useful applications and their potential harm to human 
health. In the present study, antimicrobial, antioxidative and cytotoxic properties of fresh and 
commercial essential oils of Anethum graveolens L. were studied. The bacterial strains sensitive 
to Anethum graveolens oils were in the following order: Candida albicans> S. aureus> E. coli> 
P. aeruginosa. The minimum inhibitory and bactericidal concentrations of the oils were 
determined. The essential oils had good bactericidal and bacteriostatic properties except for 
Pseudomonas aeruginosa. Antioxidative properties of the oils were studied using DPPH free 
radical scavenging and beta-carotene bleaching tests and the results were compared with 
standard synthetic antioxidants. Lipid peroxidation inhibitions were comparable to the synthetic 
antioxidants of BHT and BHA. The oil concentration required for 50% free radical scavenging 
(IC50) was 6.7 µg/ml with total phenol contents of 174.91 µg GAE/mg for fresh oil of A. 
graveolens, while they were 10.53 µg/ml and 4.34 GAE/mg respectively for the commercial oil. 
The volatile oils from fresh and commercial A. graveolens displayed cytotoxic effects on human 
peripheral blood cells (lymphocytes) with IC50 of 7 and 3042µg/ml and on human tumor cell 
line (HeLa cells) with IC50 of 8.51 µg/ml and 205.65 µg/ml respectively. The results show that 
essential oils of A. graveolens could be used with caution and after determining the dose. 
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