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 مزرعه تا نگهداری و عرضه در بازار از  یعمل یراهکارها ؛ینیزمب یاز سبز شدن غده س یریشگیپ
 

 * 1ری حید  مختار

 ان ریا اهواز، ، دانشیار گروه علوم و مهندسی باغبانی، دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی خوزستان، ملاثانی -1
 com.yahoo@mkheidari ل:نشانی پست الکترونیکی نویسنده مسئو * 

 1405/ 07/ 23: رشیپذ خیتار                        1405/ 07/ 17: اصلاحات انجام خیتار                        1405/ 06/ 18: افت یدر خیتار

 چکیده

محصول را تحت تأثیر قرار داده و   یو بازارپسند  یظاهر  تیفیاست که ک  جی را  یکی ولوژی زیف   ینابسامان  کی ینیزمبیشدن پوست غده س  سبز

ها که غده  دهدی رخ م  یعارضه زمان  ن ی . ااندازد ی به مخاطره م  زیکننده را ن(، سلامت مصرف دهایکوآلکالوئیتلخ و نامطلوب )گل باتیترک د یتول ل یدلبه

نقل در معرض نور    و  و حمل   یپس از برداشت در مراحل انباردار  ای نامناسب و    یدهخاک   ای خاک    یخوردگترک   ،یاثر کاشت سطح  در مزرعه بر 

ها، بوته   یموقع پامنظم و به   یدهدر عمق مناسب، خاک  یذرکاشت غده ب   :مشکل شامل  نی از ا  یریجلوگبرای    و ساده  یعمل  ی . راهکارهارندیقرار گ

، هاانجام این روش   پس از برداشت است. با  ی و خنک  یکی ها در تارغده  یکامل و نگهدار  یدگیتر، برداشت در زمان رسکم  تیانتخاب ارقام با حساس

 با ی  و محصول  برسانندترین مقدار  کم به  را    عات ی توجهی کاهش دهند، ضاطور قابل ها را به سبز شدن غده   زانی م  توانندی کشاورزان و فروشندگان م

وجود   رانی ا  در  هارو انبا  زمینیسیب  مزارع  طی در شراها  امکان انجام آن و    هزینه هستندکم   هاروش  نی . اکنندعرضه    ترشیب  یکیفیت بالاتر و بازارپسند

 د. دار

 

 ی کیولوژیزی ف ینابسامان ،یزراع ت یریمدسولانین،   ،ینیزمب یسبز شدن س ،تلخ شدن ی،انباردار :کلیدین اگواژ
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 مسالهبیان 

س  سبز غده  نابسامان  یکی   ی نیزمب ی شدن    یها یاز 

محصول را    یو بازارپسند  ت ی فیاست که ک   عیشا  یکیولوژ یزیف

مبه قرار  تأثیر  تحت  ادهدیشدت  زمان  نی.    جادیا  یعارضه 

قرار    ینور مصنوع  ای  دیها در معرض نور خورشکه غده  شودیم

غدهرندیگ  اگر  مزرعه،  در  نزد.  به سطح خاک  و    ک یها  باشند 

به  یپا  یدهاک خ بخش  یخوب بوته  نشود،  در    ی انجام  غده  از 

در   زی. پس از برداشت نشودیگرفته و سبز م  معرض نور قرار

انباردار به  و  حمل  ،یمراحل  و  قفسه  ژهیونقل   یهادر 

)شکل    د شو یم  دیمشکل تشد  نیاست، ا  ادیکه نور ز  ی فروشگاه

1). 

هم  نور،  معرض  در  غده  گرفتن  افزاقرار  با    شیزمان 

مواد ایجادکننده طعم تلخ    شی )رنگ سبز(، باعث افزا  لیکلروف 

که در    شودیم  (ن یو چاکون  نی سولان  :مانند  ییدهایکوآلکالوئیگل)

  باید توجه داشت .  (1)مضر هستند    یسلامت  یبالا برا  یهاغلظت 

تول  لیکلروف  لیتشک  که و  سبز(   دهایکوآلکالوئیگل  دی)رنگ 

معمولاً    اگرچه این دو واکنش  .مستقل هستند  ری( دو مس تی)سم

ایجاد می  زمانهم  به    شونددر غده  لزوماً  سبز  اما وجود رنگ 

کننده  ممکن است تولید مواد تلخو    ست ین  ادیز  ت یسم  یمعنا

حال وجود هر    این  . باهمراه با افزایش تولید رنگ سبز نباشد

تغییرات  کی این  نامرغوب  یانشانه   ،از  محصول محسوب    یاز 

 . شودیم

  لی. همراه با تشکست ین  یمشکل ظاهر  کیشدن فقط    سبز

که    ابدییم  شیدر غده افزا  یتلخ و نامطلوب   باتیرنگ سبز، ترک 

م محصول  طعم  شدن  تلخ  مقادشودیباعث  در  ا  ری.   نیبالا، 

گوارش  توانندیم  باتیترک  علائم  بروز  تهوع،    :مانند  یباعث 

(  FDA)  کایآمر  یاستفراغ و اسهال شوند. سازمان غذا و دارو

تا    20را    زمینیدر سیب   دیکوآلکالوئیگل  قبولمیزان قابل  بیشینه

کرده    نییتع  ینی زمب یگرم وزن تازه س   100در هر    گرمیلیم  25

برای  است.   انسان  در  سمیت  پاسخ  میانگین  مثال،  برای 

بدن میلی  3گلیکوآلکالوئیدها   وزن  کیلوگرم  هر  ازای  به  گرم 

ا  است. فرض  در   دیکوآلکالوئ یگل  یحاو   ین یزمب ی س  کهنیبا 

  80فرد    کیباشد،    گرم وزن تازه  100گرم در هر  میلی  20مقدار  

های  بخش  کامل از  لوگرمیک   ک یوعده    کیدر    دیبا  یلوگرمیک 

را مصرف کند   حاوی گلیکوآلکالوئید  زمینیمختلف غده سیب 

مصرف داشت که  توجه  باید    ن یچنشود. هم  جادیا  یتا پاسخ سم

طعم تلخ دارد    ،دهایکوآلکالوئیگلی حاوی  نیزمب یس  این مقدار

که  بنابراین، با توجه به این  خواهد بود.  ندیکه مصرف آن ناخوشا 

زمینی در هر وعده غذایی  در حالت عادی مقدار مصرف سیب 

انسان شود،  کم بروز سمیت در  که موجب  از میزانی است  تر 

بازار  یهاغده از  معمولاً  قیمت    با  ای  و  شوندینمحذف    سبز 

در صورت وجود مقدار  و    رسندیبه فروش م  یترنیئپا  اریبس

طور به زیاد گلیکوآلکالوئیدها که رنگ غده به شدت سبز باشد،

 . (2، 1) شوندیکامل از چرخه مصرف خارج م

به مرحله رسغده  ت یحساس  بسته  به سبز شدن    ،یدگ یها 

  نابالغ و ارقام با  یهامتفاوت است. غده  ینگهدار  ط یرقم و شرا

بالاتر    ی دما  نیچندارند. هم  ی ترشیب  تیپوست روشن حساس

قرار گرفتن در معرض نور، شدت سبز شدن   تری و مدت طولان

  یکاف  وردو روز قرار گرفتن در ن ای  کی ی. حتکندیم ترشیرا ب

شدت آن   ،گذشت زمان  عارضه باشد و با  نیشروع ا  تواندیم

 (. 8) ابدییم شیافزا

مزارع  در  نابسامانی  این  بروز  از  دقیقی  آمار  اگرچه 

منتشرسیب  آن  اقتصادی  میزان خسارت  کشور و  نشده    زمینی 

  : جمله  از  کشورکاری  ینیزمب ی سمشکل در مناطق    نیااست ولی  

است،    ینیزمب یس  دیهای مهم تولب طاز ق  یکیاستان همدان که  

از   یدارد. کشاورزان علاوه بر کاهش درآمد ناش  یاژهیو  ت یاهم

ک افزا  ت،یفیافت  برداشت    عاتیضا   شیبا  از  رو  روبهنیز  پس 

 در  شدهشسته  یهاقرار گرفتن غده  زیها ن. در فروشگاهشوندیم

داده و   شینور، سرعت سبز شدن را افزا  ریهای شفاف زبسته

اکندیم   جادیا  یترشیب  ی اقتصاد  انیز به  توجه  با  سبز    که نی. 

از    ی نیزمب ی شدن غده س هم در مزرعه و هم در مراحل پس 

م رخ  است    دهد،یبرداشت  از    یاکپارچهی  ت یریمدکه  لازم 

  نیبه ا  توجهکننده انجام شود. عدم  کاشت تا عرضه به مصرف

نه م  میمستق  یاقتصاد  انی تنها زموضوع  وارد   کندیبه کشاورز 

مصرف اعتماد  نبلکه  را  محصول  به    دهد ی مکاهش    زیکننده 

و    یعمل  ی علل و ارائه راهکارها  ییشناسا  نی. بنابرا(2)شکل  

  یجیمهم ترو  یهات ی عارضه، از اولو   ن یکاهش ا  یاجرا برا  قابل 

 است.  ینیزمب یس دیدر تول
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 زمینی های سبز شدن غده سیبانواع حالت  - 1شکل  

 

 
 زمینی زیر پوست برش غده و علائم سبز شدن غده سیب  - 2شکل  

 

 معرفی دستاورد

 زمینیهای کاهش سبز شدن غده سیب راهکار

شدن غده    سبزمنظور جلوگیری از  بهموفق    ت یریمد  یبرا

  ی ضرور  کپارچهیراهکار جامع و    کی  یریکارگ به  ،ینیزمب یس

است که در دو بخش    یراهکار شامل مجموعه اقدامات  نیاست. ا

، تأثیر  ینئپا  نهیاجرا بوده و با هز  مزرعه و پس از برداشت قابل

محصول   یی نها  تیفیک  شیو افزا  عاتیدر کاهش ضا  ی ریچشمگ

 .دارد

 ی امزرعه ی راهکارها -1 

از سبز شدن غده، در مزرعه و با    یریشگیپ مرحله مهم در

 قات یست. تحقا  کشاورزان  وسیلهی بهزراع  حیصحاصول    ت یرعا

که  است  داده  نابسامان  یاریبس   نشان    ی کیولوژی زیف  ی هایاز 

نامناسب    ت یریمد  دلیلبه،  غده  سبز شدن  :جمله  از  ینیزمب یس

 (. 1باشند )می یزراع

 لف( انتخاب رقم مناسب ا

در    اقدامات مؤثر، انتخاب رقم مناسب است.   ن یاز اول  یکی

ت  با   زمینی سیب   ارقامغده   قهوه  رهیپوست  تجمع    (ی ا)ارقام 

تولید رنگ سبز کم با رنگ  کلروفیل و  ارقام دارای غده  از  تر 

روشن است و در ارقام دارای غده با پوست قرمز مقدار تجمع 

تر از ارقام دارای رنگ تیره است.  کلروفیل و تولید رنگ سبز کم

  هارنگدانهدلیل وجود  در ارقام دارای رنگ قرمز یا ارغوانی به

آن  هاآنتوسیانین  :مانند تر کمرنگ سبز     ل یها، تشکدر پوست 

بوده تشخیص    ی عیطب  پوشش  کی  ی نوعبهها  رنگدانهو    قابل 

میا با دنکنیجاد  ارقام  مقابل،  در  مانند  .  روشن    ا فریس  :پوست 

(Sifraو موند )الی  (Mondialحساس ) (.  8دارند )  یترشیب  ت ی

ن  یهاغده از غدهشدت حساسبه  زینابالغ  بالغ هستند.   یهاتر 

استفاده شود    یکشت بهتر است از ارقام  یهادر برنامه  ن،یبنابرا

اند. به سبز شدن نشان داده  یمقاومت نسب   ی محل  طیکه در شرا 

که احتمال قرار گرفتن غده در    یدر مناطق  ژهیوموضوع به  نیا

 . (1)  است  ت ی معرض نور وجود دارد، حائز اهم

 ب( کاشت در عمق مناسب 

از   یریدر جلوگ  یدینقش کل  یبذر  یهاکاشت غده  عمق

تا   8 نی)معمولاً ب حی. کاشت در عمق صحکندی م فایسبز شدن ا

بافت خاک   متریسانت  12 به  بسته  غده ،  از سطح خاک  اندازه 

  یکیدر نزد  دیجد  ی هاغده  لی ( از تشکسازی ی و روش پشتهبذر

  لیبه تشک   ل یکه تما  ی . در ارقامکندمی  ی ریسطح خاک جلوگ 

عمق کاشت  که  دارند، بهتر است    سطح خاک   یکیغده در نزد

 در نظر گرفته شود.  ترشیب یکم

 ( یساز منظم )پشته  یدهج( خاک
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از سبز شدن،    یریجلوگ   یها براروش  نیاز مؤثرتر  یکی

کار با پوشاندن   ن یها است. ابوته  ی موقع پامنظم و به  ی دهخاک 

ها، نقش از تابش نور به آن  یر یدر حال رشد و جلوگ   یهاغده

نکات    ت ی (. رعا9)  کندیم  فایمحصول ا  تیفیدر حفظ ک   یمهم

 : شودیم هیتوص نهیزم نیدر ا ریز

  20تا  15ها حدود انجام شود که بوته یزمان یدهخاک  نیاول -

 ارتفاع دارند.  متریسانت

ها  غدهروی  تا  ریخته شود  پای بوته  به  فیخاک از دو طرف رد  -

 شوند.  دهیکاملاً پوش

فصل    - طول  ی رشد،  در  د  ککمینه  بار  دو    یدهخاک   گریتا 

به آب  ژه یوتکرار شود،  از  که    ی بارندگ   ا ی  نیسنگ   یهایار ی پس 

فرسا  را  پشته  است  غده  دهد  شیممکن  در سطح خاک  و  ها 

 نمایان شوند. 

 8تا  5 کمینهها غدهای باشد که گونهبهدیپشته با  ییارتفاع نها -

 . رندیسطح خاک قرار گ   ریز متریسانت

جلوگ   یدهخاک  بر  علاوه  کنترل   یری منظم  به  شدن،  سبز  از 

برخ  یهاعلف بروز  کاهش  و    زین  یقارچ   یهایماریب  یهرز 

  یهامالچ  ازتوان  می،  کشت   ن ینو   یها. در روشکندیکمک م

کلش( )  کیارگان و  کاه  مکملبه  مانند    یبرا  عنوان یک روش 

از    ی ریجلوگ  برکرد که علاوه  استفاده ها  بوته  ی پوشش پا  ایجاد

 .کندیکمک م زیحفظ رطوبت خاک ن نور، بهتابش 

 ی ار یآب تیرید( مد

به  یاریآب مناسب  و  غده منظم  زمان  در  از    ،دهیویژه 

جلوگ  یخوردگ ترک  به    یریخاک  نور  نفوذ  از  مانع  و  کرده 

ها و کاهش میزان  فرسایش پشته.  شودیدر حال رشد م  یهاغده

ها در سطح  غده  ظاهر شدن  امل وعها یکی از  خاک روی غده

در خاک    یوجود رطوبت کاف   .ت سا  هاسبز شدن غده  خاک و

نگهپشته  تواندمی مستحکم  را  فرسا  ها  از  و  و    شیداشته 

  یکافرطوبت    نیچن(. هم7)  کند   یریشگیها پآن  یخوردگ ترک 

تناوب  خاک  از  پرهیز  آبیاری  دوره  و  و  شدید  خشکی  های 

آب  بروز  ازسنگین،   بوتهتنش  در    ی ریجلوگ   زمینیسیب   هایی 

 . شودیها مکرده و مانع از رشد نامنظم غده

 لزوم انجام آزمون خاک و گیاه    متعادل و هیتغذ ه(

کودها  از  بیش  مصرف در به  تروژنینحاوی    یحد  ویژه 

تول مستعد  طولان  دیارقام  رشد  باعث  بلند،    تر یاستولون 

با    .شودیغده در سطح خاک م  یرینتیجه قرارگ  ها و دراستولون

ها در معرض نور یکی از عوامل  که قرارگیری غدهتوجه به این

مؤثر در ایجاد رنگ سبز در غده است، برای جلوگیری از اثر  

ها و وضعیت قرارگیری غده  غده  حد  از  نیتروژن بر رشد بیش

های ناشی از  چنین جلوگیری از سایر نابسامانیدر خاک و هم

  زمینی،مصرف نیتروژن زیاد و سایر عناصر غذایی در غده سیب 

رقم    ازیمصرف کود براساس آزمون خاک و نکه    شودیم  هیتوص

ب  شده  انجام مصرف  از  حاوی    هیرویو    تروژن ینکودهای 

 شود.  یخوددار

پتاس   قاتیتحق کمبود  که  است  داده  کلس  مینشان    میو 

  ابر بر استحکام پوست غده تأثیر گذاشته و آن را در بر  تواندیم

 که مشخصبا توجه به این  .(3کند )  رتریپذب ی زا آسعوامل تنش

تواند از سبز شدن و تغییر رنگ آنزیمی  شده کلرید کلسیم می

رسد لازم  نظر میزمینی جلوگیری کند، بهای شدن در سیب قهوه

  زمینینقش کلسیم در جلوگیری از سبز شدن غده سیب که  است  

آزمایش  مورد انجام  گیرد.  قرار  بیشتوجه  مورد  های  در  تر 

پاشی یا تیمار  محلول  صورتمصرف کودهای حاوی کلسیم به

زمینی با ترکیبات حاوی کلسیم در مرحله پس از  های سیب غده

زمینی را غده سیب   شدندر سبز    تواند نقش کلسیممی  برداشت 

 د.کنمشخص 

و کمبود  زمینی  با توجه به اهمیت اثر تغذیه بر کیفیت سیب 

کافی شدن    تحقیقات  سبز  بر  غذایی  عناصر  اثر  مورد  در 

شود  های فیزیولوژیکی، پیشنهاد میزمینی و سایر نابسامانیسیب 

سیب  تولید  منطقه  هر  کاشت،  در  از  قبل  خاک  آزمون  زمینی، 

عناصر غذایی در برگ  تجزیه  مصرف کود براساس نیاز رقم و  

توجه   در طول رشد برای اجرای برنامه مصرف کود بهینه مورد 

 قرار گیرد. 

 ( زمان برداشت و

حساس  یهاغده دارند.    یتر شیب  ت ی نابالغ  شدن  سبز  به 

باید   کنکشاورزان  امکان صبر  رستا غده  دنتا حد  به    یدگیها 

ها زودتر  مناسب برسند. در ارقام زودرس که ممکن است غده

و پوشش   یدهدر خاک   یترشیشوند، دقت ب  کیبه سطح نزد

  ب ی آس  نیتر. برداشت در زمان مناسب و با کملازم است خاک  

غ  یکیمکان فر  ها،دهبه  شروع  از   یندهایااز  پس  نامطلوب 

 . کندیم یریبرداشت جلوگ 

 پس از برداشت  یراهکارها  -2 
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برداشت،  پس سیب هاغده  ت یحساس   از  نور   زمینیی  به 

  یی جابو جا  یانباردار  حیاصول صح  تیچنان بالاست و رعاهم 

  نیترشیمتعدد نشان داده است که ب  قاتیاست. تحق  یضرور

دلیل  از سبز شدن، در مرحله پس از برداشت و به  یناش  عاتیضا

 (.1) دهدینامناسب رخ م ینگهدار

 کامل  ی کیدر تار یالف( نگهدار

جلوگ   نیترمهم برداشت،  از  پس  نور    یریاصل  تابش  از 

هاست. طبق اعلام ( به غدهیو نور مصنوع  دی)اعم از نور خورش

  یها(، غدهINRAEفرانسه )  ی کشاورز  قاتیتحق  یمؤسسه مل

کامل    یکیدر تار  دیاز سبز شدن با  یریجلوگ  ی برا  ی نیزمب یس

اند عبارت  نهیمز  نیدر ا  یعمل  یهاهی(. توص 4شوند )  ینگهدار

 از:

است    - بهتر  برداشت،  از  پس  پوشش غدهکه  بلافاصله  با  ها 

 پارچه( پوشانده شوند.  ای  رهیت کیپلاست ،یمناسب )گون

  ایلامپ    فینور ضع  ی تابش. حت دشو در انبار، نور کاملاً قطع    -

باعث سبز شدن  مدتیدر طولان تواندیاز پنجره م  ینور ورود

 شود. 

ها  غده  یبرا  رهیت  یهااستفاده از پوشش  ز ینقل ن  و  در حمل  -

 . (3)شکل  شودمی هیتوص

موج    زمینی به طولاثر نور بر تولید گلیکوآلکالوئیدها در سیب   -

ها در معرض نور بستگی  نور، شدت نور و مدت قرارگیری غده

زمان قرارگیری در  (. با افزایش شدت نور و مدت  3دارد )شکل  

توجه به    یابد. بامعرض نور، میزان سبز شدن غده افزایش می

نسبت به  و نور آبی    فلورسنت(لامپ مهتابی )نور    ترتأثیر بیش

  دها،یکوآلکالوئیگلی در تولید  معمول   یهالامپ   ای  دینور خورش

نیز   نورپردازی نحوهها ها و فروشگاهردر انباکه  شودتوصیه می

 . توجه قرار گیرد مورد

 
بندی شفاف  چپ، اثر شدت نور و قرارگیری در معرض نور بر میزان سبز زمینی در بستهراست، سبز شدن سیب  - 3شکل  

 زمینی شدن غده سیب
 

 مناسب انبار یب( دما 

با توجه  .  دهدیسرعت سبز شدن را کاهش م  تر،نیئپا  یدما

این به رقم، مدت که دمای نگهداری غده سیب به  زمان   زمینی 

نحوه و  برای   انبارداری  دما  انتخاب  دارد،  بستگی  مصرف 

تر دارد  های بیشها نیاز به بررسیجلوگیری از سبز شدن غده

غدهبه  ولی برای  عمومی  مصرف  طور  که  دارند،  هایی  غذایی 

نسبت    گرادیدرجه سانت  8تا    6حدود    ی ها در دماغده  ینگهدار

مؤثرتر است.    اری( بسگرادیسانت  درجه  22تا    20اتاق )  یبه دما

  یدر دما  یکه مدت  ییهاتوجه داشت که غده  دیحال، با   این  با

 تربالا  یاند، اگر ناگهان در معرض نور و دما شده  ینگهدار  نیئپا

  اعمال تغییر  نیسبز شوند. بنابرا  ترعیممکن است سر  رند،یقرار گ

  ن یچن. همشودیم  هیدما در زمان خروج از انبار توص  یجیتدر

باعث تجمع قند در غده شده    گرادیدرجه سانت  4تر از  کم  یدما

 (.1) دهدیپخت آن را تحت تأثیر قرار م ت یفیو ک 

 ی کیمکان  بیاز آس ی ریج( جلوگ

نامطلوب    باتیترک   دیها تولغده  یخراش و زخم رو  ضربه،

تحر باید  .  کندی م  کیرا  جابجا بنابراین  برداشت،  و    ییهنگام 

جابجا  سیب   هایکیسه  احتیاط  باکارگران    یبندبسته را  زمینی 

ها از ارتفاع  غده  کیسه و ریزش   پرتاب کردناست از  . بهتر  دکنن

تجه  یخوددار  ادیز از  و  تم  زاتی کرده  و    یبرا  زیمناسب 

اگر    یحت  اشت برد  ن ی. ضربات وارده در حدشو استفاده    یی جابجا

شود    دهایکوآلکالوئیگل   شیباعث افزا  تواندیغده سبز نشود، م

غده  (.8) سقوط  ارتفاع  توسط  کاهش  جابجایی  هنگام  در  ها 
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ضربه  تسمه سطوح  از  استفاده  تجهیزات،  سایر  و  و  نقاله  گیر 

جابه و  برداشت  تجهیزات  صحیح  کاهش تنظیم  در  نیز  جایی 

 های مکانیکی مؤثر است. آسیب 

 مناسب  یبندد( بسته

اول  در انباردار  هیمراحل  و  برداشت  از  از    ، یپس  استفاده 

شفاف  ی هایبندبسته مرحله    یضرور  رهیت  ای   غیر  در  است. 

مصرف  یفروشخرده تما که  د  لیکننده  دارد،   دنیبه  محصول 

 ی نور قو شفاف در معرض  یها مدت قرار گرفتن بسته توانیم

کرد  را همکمینه  پوشش  نیچن .  از  تیره  یهااستفاده    ا ی  نیمه 

مستقگونهبه  دمانیچ نور  که  غده  یترکم  میای  بتابد، به  ها 

کاغذ سفهستند  یمناسب  یراهکارها ب  دی.  را عبور    یترشینور 

افزا  داده و از   نیبنابرا  دهد؛یم  ش یخطر سبز شدن را  استفاده 

)شکل    شودیم  هیتوص  رهیت  یرنگ  ی هایبندبسته  ای   یاکاغذ قهوه

شود که مانع تهویه در    صورتی انجامبه  بندیبسته  البته باید  .(3

بسته نشود زیرا کاهش تهویه و کاهش اکسیژن موجب اختلال 

سیاه    :های فیزیولوژیکی دیگر ماننددر تنفس و بروز نابسامانی

 شود. شدن درونی غده می

 ی لیتکم نینو ی( راهکارها ه

رو  یادیز  قاتیتحق  ر، یاخ  یهاسال  در   یهاروش  یبر 

ا  نینو  س  ی برا  منی و  شدن  سبز  شده    متمرکز   ینیزمب یمهار 

اگرچه روش هم  ت یری)مد  یاصل  یهااست.  دما(  و  چنان  نور 

کم  نیترساده اما    نیترنهیهزو  هستند  با    ییآشناراهکارها 

 . است  دیمف ی،دانش فن یروزآمدساز  یبرا ی نوینهاروش

 که نشان داده است    دیجد  قاتیتحقنتایج    :های گیاهیهورمون  با  ماریت

ین ئ ی پادر دما  ژهیو با جاسمونات به  ینیزم ب یس  یهاغده  ماریت

و    ی کرده و سفت  یریاز سبز شدن جلوگ   ،(گراد یدرجه سانت  4)

توسط سازمان غذا    ماده  نی(. ا10)  کندمیغده را حفظ    ت یفیک 

( آمریکا  داروی  مهم  به  (FDAو  مرجع  یک  یدکننده تأیعنوان 

  و سالم  منیا  ب ی ترک   کی  عنوانبه  سالم بودن ترکیبات شیمیایی،

که   شده  گزارش  چنینهم  شده است.  شناخته  کنندهبرای مصرف

  زین (IAA) دیاس کیاست ندولیا -3، 1-اکسینهورمون  با ماریت

  ل،یساخت کلروف   ریمس  یهاژن  غییر فعالیت ت   قیاز طر  تواندیم

جلوگ  شدن  سبز  هم  یر یاز  و  تجمع   نیچنکند  کاهش  باعث 

 (. 6شود ) (نیو چاکون نیسولانترکیبات ایجادکننده طعم تلخ )

  نیز   ییغذا  ع یکه در صنا  این روش  :می سد  ناتژی ستفاده از پوشش آلا

از سبز شدن و    یریجلوگ   یمؤثر برا  یعنوان روشکاربرد دارد به

ک  معرفی  یاهیتغذ  ت یفیحفظ  ا  غده  است.  با    نیشده  ماده 

تولید از  تشک  ل،ی کلروف  جلوگیری  جلوگ   لیاز  سبز    ی ریرنگ 

ب  ن ینو   یها روش  نیا  (.5)  کندیم حاضر  حال  در    ترشیدر 

صورت تجاری و  بهکاربرد    یقرار دارند و برا  یقاتیمرحله تحق

و   یلیبه مطالعات تکم  ازی، ندر ایران   گسترده در مزرعه و انبار

وزارت    : ماننددارای صلاحیت  ی از مراجع  بهداشت  یهاهیدییتأ

  بهداشت، درمان و آموزش پزشکیوزارت  جهاد کشاورزی و  

برداران محترم در حال حاضر بهرهکه    بهتر است   نیبنابرادارند.  

رو تأ  ی اصل  ی هاروش  ی بر  و    ت یری)مد  دشدهیی و  دما  نور، 

 آشنا باشند. زین یعلم یهاشرفت یرطوبت( تمرکز کنند و با پ

  ی هاپوششبه سمت توسعه    دیجد  یهاپژوهش   :جدیدی  بندبسته

بسته  یبندبسته یا  نور  برابر  در  جذب   با   بندیمحافظ  قابلیت 

در سبز شدن دارند(   ی دی)که نقش کل  ی فرابنفش و آب  ینورها

به بازار    کینزد  یاندهیدر آ  تواندیم  ی فناور  نیرفته است. ا  شیپ

 عرضه شود. 

 کننده فروشگاه و مصرف یبرا  ی لینکات تکم -3

نور  غدهکه  بهتر است    ، یفروشگاه  ی هادر قفسه  - از  ها دور 

 قرار داده شوند.  یقو  یهالامپ  میمستق

از قفسه  - امکان،  کم  یها در صورت  نور    ی هاپوشش  ایتر  با 

 محافظ استفاده شود.

سبز شدن سطح   ییهاغده  - محدود  یکه  پس  یو  از   دارند، 

سبز   قسمت  کامل  کندن  هستندقابلپوست  توصیه .  مصرف 

دارایغدهکه    شودمی یا  گسترده  سبزشدگی  دارای  طعم   های 

ممکن است   مواد ایجادکننده طعم تلخ  رایز  نشوند  مصرف  تلخ

 (.8) اشندنفوذ کرده ب  زین یبه بافت داخل

  هیو با تهو   ک یخنک، تار  یدر جا  دیرا با  ینیزمب ی در منزل س  -

کاب )مانند  نگهدارکیتار  ی انبار  ا ی  نت یمناسب  از    ی(  کرد. 

  رایز  کنید  یخوددار  یخانگ  خچال یمدت در  طولانی   ینگهدار

و   ت ی فیک   تواندیم  نیئ پا  یلیخ  یدما دهد  قرار  تأثیر  تحت  را 

 باعث شیرین شدن غده شود. 

 اجرا توسط کشاورز  ی برا  یدی کل ی هاگام -4

اقدامات    در  سادگی  یبرا مجموعه  نظراجرا،  را    مورد 

 خلاصه کرد:  ریز  یعمل یهاصورت گامبه توانیم

پوست    سالم با  یانتخاب رقم مناسب و غده بذر  :قبل از کاشت  (1

 )در صورت امکان(   تررهیت
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کاشت:(  2 زمان    12تا    8)  حی صح  کاشت   عمق   انتخاب  در 

 (  متریسانت

بار در فصل(   3تا    2  کمینهمنظم )  یدهخاک   طول فصل رشد:  (3

 با حفظ ارتفاع مناسب پشته  

فصل رشد:  (4 تغذ  یار یآب  ت یریمد  طول  )پره  هیو  از    زیمتعادل 

 ( زیاد تروژنین

  نیترکامل و با کم  یدگ یبرداشت در مرحله رس  زمان برداشت:  (5

 بیآس

پس از    بلافاصلهها  غده  یپوشش فور  :پس از برداشت  بلافاصله   (6

 در مزرعه  برداشت 

و    کیها به انبار تارغده  عیانتقال سر    :پس از برداشت  بلافاصله   (7

 ( پس از برداشتگرادیسانت   درجه 8تا  6ی دماخنک )با 

و استفاده    ب یآس  کمینهبا    ییجابجا  تمام مراحل از تولید تا فروش:  (8

 مناسب   زاتیاز تجه

بازار با    یمناسب برا  یبندبسته  مرحله عرضه در بازار و فروش:  (9

 از نور   یری اصول جلوگ  ت یرعا

 

 توصیه ترویجی 

از    یدور  ،ینیزمب یاز سبز شدن س  یریجلوگ   عامل مهم در

است  انبار  تا  مزرعه  از  مراحل  تمام  در  غده   .نور  شدن  سبز 

مد  قابل  یا عارضه  ینیزمب یس با  که  است    ت ی ریپیشگیری 

 . شودیکنترل م یخوبدر مزرعه و پس از برداشت به حیصح

 کشاورزان و فروشندگان  یبرا هاهیتوص

بذرغده  -1 )  زمینیسیب   یهای  مناسب  عمق    12تا    8در 

بار   3تا    2  کمینهرشد،  و در طول فصل    کاشته شوند(  متریسانت

 ها همواره زیرخاک بمانند. تا غده شودمنظم انجام  یدهخاک 

  ه ی ه و تغذشد  یخوددار  تروژنیحد کود ن  از  مصرف بیش   از  -2

 گرفته شود. در نظر  اهیمتعادل گ 

از برداشت، غده   -3 ت  بلافاصلهها  پس  ه  دیپوشان  رهیبا پوشش 

(  گرادیدرجه سانت  8تا    6ی  دماو خنک )  کیو به انبار تار  شوند

 ند. شو منتقل 

  و حمل  ینگهدار  یو غیر شفاف برا  رهیت  یهایبنداز بسته  -4

 شود. نقل استفاده  و

و  دشون هادقرار د میها دور از نور مستقها، غدهفروشگاه در -5

 . دشو محافظ در برابر نور استفاده   یهایبنداز بسته

 کنندگان مصرف  یبرا هاهیتوص

جا  ینیزم ب یس  -1 تار  یدر  تهو   کیخنک،  با  مناسب    هیو 

 . دشو  ینگهدار

 د. شو   یخوددار  یخانگ  خچالیدر    مدتیطولان  یاز نگهدار  -2

  کامل جداطور  آن را به   ،یدر صورت مشاهده لکه سبز سطح  -3

مصرف   گسترده است، کل غده  ای  قیاگر سبز شدن عم اما کرده

 . ریخته شوددور  نشده و 

  زمینیغده سیب در صورت احساس طعم تلخ، از مصرف    -4

 . شود یخوددار

 توانندیم  نهیهزنکات ساده و کم  نیا  ت ی با رعا  کشاورزان

ضا  ت یفیک  کنند،  حفظ  را  خود  م  عاتیمحصول  به    زان یرا 

 نیا   جی. ترو ندکنکسب    یتوجهی کاهش دهند و درآمد بهترقابل

مروش ک   تواندیها  بهبود  ز  ت ی فیبه  کاهش  و    ان یمحصول 

کمک    یاقتصاد خلاصه   .باشدداشته    یانی شاکشاورزان 

در جدول   زمینیراهکارهای پیشگیری از سبز شدن غده سیب 

 ارائه شده است.  1
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زمینی خلاصه راهکارهای پیشگیری از سبز شدن غده سیب  -1  جدول  

 توضیحات مختصر  میزان اثربخشی  زمان اجرا  مرحله اجرا  راهکار ردیف 

ترپوست تیره  انتخاب رقم با 1  متوسط تا بالا پیش از فصل کشت  قبل از کاشت  
ای یا ارغوانی ارقام قرمز، قهوه 

تری دارند حساسیت کم   

2 
تا   8کاشت در عمق مناسب )

متر( سانتی 12  
 بالا زمان کاشت غده بذری  کاشت

جلوگیری از تشکیل غده  

 نزدیک سطح خاک 

3 
موقع  دهی منظم و به خاک

سازی()پشته   
 طول فصل رشد 

  اولین) بار 3تا   2کمینه  

  20تا  15 ارتفاع در بار

(بوته متریسانتی  

 بسیار بالا
ها  ای؛ غدهترین اقدام مزرعه مهم 

خاک زیر مترسانتی 8تا  5 کمینه  

دهی ویژه در دوره غده به طول فصل رشد  مدیریت آبیاری منظم  4  بالا 
خوردگی  جلوگیری از ترک 

 خاک و فرسایش پشته

5 
تغذیه متعادل و پرهیز از  

 نیتروژن زیاد 
 متوسط تا بالا براساس آزمون خاک  طول فصل رشد 

حد نیتروژن   از مصرف بیش

باعث رشد طولانی استولون  

شودمی  

6 
برداشت در زمان رسیدگی  

 کامل 
 برداشت 

پس از رسیدن کامل  

هاغده  
 بالا

های نابالغ حساسیت  غده

تری دارند بیش  

7 
پوشش فوری و نگهداری در  

 تاریکی کامل

بلافاصله پس از  

 برداشت تا انبار

بلافاصله پس از برداشت  

 و در کل دوره انبارداری 
 بسیار بالا

ترین اصل پس از برداشت؛  مهم 

 حتی نور ضعیف نیز مؤثر است 

8 
  8تا   6انبارداری در دمای 

گراددرجه سانتی  
 بالا پس از برداشت تا عرضه  انبارداری

ین سرعت سبز شدن را  ئدمای پا

دهد کاهش می   

 جلوگیری از آسیب مکانیکی 9
برداشت تا  

بندی بسته  
 متوسط تا بالا تمام مراحل جابجایی 

تولید ترکیبات   ،ضربه و خراش

کندنامطلوب را تحریک می   

بندی تیره و غیر شفاف بسته 10  
انبارداری و 

نقل و  حمل  

پس از برداشت و در  

 عرضه
 بالا

های ای یا پوششکاغذ قهوه 

شودرنگی تیره توصیه می  

11 
قرار دادن دور از نور مستقیم 

 در فروشگاه

عرضه و  

فروشیخرده  
های فروشگاهیدر قفسه   بالا 

های کاهش زمان قرارگیری بسته 

 شفاف در معرض نور قوی 

12 
نگهداری خانگی در جای  

 خنک و تاریک
کننده مصرف   بالا پس از خرید  

مدت در  از نگهداری طولانی 

 یخچال خانگی خودداری شود 
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