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 محصولات شیلاتی  بندیبسته راهنمای انتخاب 

 یزدان مرادی*۱  
 ، سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج کشاورزی، تهران، ایران کشور شیلاتی علوم تحقیقات مؤسسه 1

 

 چکیده

 بسیار  غذایی مواد جمله  از غیراشباع، هایچربی  وجود و خنثی به  نزدیک pH زیاد، آبی  فعالیت  بالا، رطوبت دلیل به  شیلاتی  محصولات

 اقدامات از ایمجموعه  نیازمند مصرف، تا برداشت یا صید زمان از آبزیان سایر و  ماهی ایمنی و کیفیت حفظ  .شوندمی  محسوب فسادپذیر

 رفتن دست از ،فیزیکی  آسیب ثانویه، آلودگی از تواندمی مناسب بندیبسته .  است سرد زنجیره حفظ و بندیبسته  وری،افر بهداشت، شامل

 ماندگاری افزایش موجب نگهداری،  هایروش  سایر کنار در و  کند جلوگیری حسی نامطلوب تغییرات و چربی  اکسیداسیون وبت،رط

)شدهاصلاح  اتمسفر با بندیبسته »  خلأ،  در بندیبسته مانند هاییفناوری اخیر، هایسال  در  .شود محصول  »MAP)1، فعال، بندیبسته 

 هافناوری این از استفاده حال،این با .اندگرفته  قرار توجه مورد پذیرتخریبزیست  مواد و خوراکی هایپوشش و هافیلم هوشمند، بندیبسته

 با هایبندی بسته  در خصوصبه   شود انتخاب ایمنی الزامات  و نگهداری  دمای تولید،  یندافر  محصول، شکل  آبزی، نوع با متناسب باید

 .دارد زیادی اهمیتو سلامت محصول  ایمنی تضمین برای شرایط حفاظتی سایر و  دما کنترل دقیق رعایت ،اتمسفر اصلاح شده

 

 ، آبزیان، ماهیماندگاری سرد، زنجیره بندی،بسته شیلاتی، محصولات واژگان کلیدی:

 

 

 

 

 

 

 
 

 ymoray@yahoo.com : مسئول نگارنده *

 
1 Modified Atmosphere Packaging (MAP) 

 

https://karyapolymer.com/modified-atmosphere-packaging/?lang=fa
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 قدمهم

 ،۳-امگا چرب اسیدهای باکیفیت، پروتئین از مناسبی منبع و دارند بالایی ارزش ایتغذیه  نظر از شیلاتی محصولات سایر و اهیم

 ماندگاری نسبت به سایر مواد غذایی  شیلاتی محصولات از بسیاری  مزایا، این وجود با.  روندمی شماربه معدنی مواد و هاویتامین

 فساد.  یابدمی کاهش سرعت به نهاآ کیفیت  مناسب، بندیبسته یا وریافر سردکردن، در تأخیر صورت در و دارندتری  هکوتا 

 برای مناسب  pH آزاد، آب بالای مقدار .است  اکسیداتیو  و آنزیمی میکروبی، یندهایافر از ایمجموعه حاصل شیلاتی محصولات

 ,.Kontominas et al)  کندمی فراهم سریع تغییرات برای را زمینه غیراشباع، هایچربی وجود و هامیکروارگانیسم از بسیاری رشد

 داده شده است.   نشان 1طور حلاصه در شکل ه عوامل مختلف فساد محصولات شیلاتی ب(. 2021

 
 عوامل مختلف فساد محصولات شیلاتی :۱شکل 

 

 شیلاتی محصولات بندیبسته  حیاتی نقش

بندی اتفاق بسته  گردد. البته حفظ کیفیت تنها بابندی یکی از اقداماتی است که موجب حفظ کیفیت محصولات شیلاتی میبسته

بستهنمی بلکه  کنترل  افتد  با  باید همراه  مناسب    سایربندی  نگهداری   زنجیره سرما، هندلینگ و شرایط  ایجاد  قبیل  از  شرایط 

. همچنین قادر به  کند محافظت  فیزیکی های  آسیب و میکروبیهای  آلودگی برابر در محصول از باید مناسب  بندیبسته یکباشد.  

 حفظ محصول را  ظاهری و حسی های ویژگی  علاوه،بهباشد.  مطلوب حد در رطوبت  و اکسیژنجلوگیری از نفوذ نور و تبادل 

 بندیبسته  موارد مذکور،علاوه بر    .دهد قرار  کنندهمصرف اختیار در  ی،نگهدار شرایط  و محصول درباره  را  لازم اطلاعات  وکند  
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بندی و افزایش قیمت ناشی از آن هزینه بسته انتخاب شود.   وننقلو حمل  نگهداری و مدت   هدف  ،محصول نوع اساس بر باید

 نشان داده شده است.  2بندی در شکل ترین عملکرد بستهمهم  .قیمت نهایی محصول نیز باید مد نظر باشد بر

 

 
 بندی در حفط کیفیت محصولات شیلاتیعملکرد بسته :۲شکل 

 

 بندیمختلف بسته  هایروش 

مورد استفاده قرار    ،مدت نگهداریو    بندیهدف بسته  به نوع محصول،  با توجهبندی متعددی وجود دارد که  های بستهروش

بندی اتمسفر اصلاح شده،  بندی وکیوم، بسته( ، بستههوا مجاورت در) معمولی بندیبسته ها شاملترین روشگیرد. متداولمی

 هوا و گیردمی قرار مناسب  هایکیسه یا ظروف در محصولعمولی  بندی مدر بسته  بندی هوشمند هستند.بستهل و  بندی فعابسته

 زمان که هنگامی خصوصبه تازه محصولات برخی برای و است  هزینهکم و ساده ،روش این.  ماندمی باقی بسته در زیادی حد تا

 را هاچربی اکسیداسیون و  هوازی هایمیکروارگانیسم رشد تواندمی اکسیژن حضور حال،این با د.دار کاربرد باشد، کوتاه توزیع

 اکسیداسیون کاهش اکسیژن، کاهشمزایای این روش    .شودمی خارج بسته داخل هوای ،(خلأ) وکیوم    بندیبسته در  .کند تسریع

 روی نزدیک بسیار شکل به بندیبسته فیلم ،روش این در .است  هوازی هایمیکروارگانیسم از بسیاری رشد کاهش وچربی  

  ن ی ا. آوردوجود هب مناسبی ظاهر و دهد کاهش را محصول اطراف هوایی فضای تواندمی فناوری این د.گیرمی قرار محصول سطح

 یامعن به خلأ حال،این با  (.Kontominas et al., 2021)   است  مناسب  ،افزوده ارزش  با محصولات برخی و ماهی فیله برای روش

    مانند هوازیکم یا هوازیبی هایمیکروارگانیسم با مرتبط خطر  نامناسب، شرایط در تواندمی اکسیژن  کاهش ت.نیس مطلق ایمنی
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 Clostridium botulinumموانع سایر و دما یند،افر دقیق کنترل نیازمند  ،بندی شده با این روشمحصولات بسته  د.ده افزایش را 

بسته(FDA, 2022)  هستند ایمنی دیگر  دربسته  ،بندی محصولات شیلاتی. روش  اصلاح شده    بندی  اتمسفر   ( MAP)شرایط 

ی دی اکسید کربن،  گازها از ترکیبی بابندی  ظرف یا پاکت بسته داخل هوای. در این روش  (1۳99زاده و همکاران،  )سیف  است 

 اثر اکسیدکربندی ت.اس متفاوت  نگهداری هدف و محصول نوع به با توجه گاز ترکیب  د.شو می جایگزین ،اکسیژن و نیتروژن

 برای محصولات برخی در اکسیژن و است  خنثی نسبتاً گازی نیتروژن.  دارد فساد عامل هایباکتری از بسیاری بر مهارکنندگی

بر اثر   همگی نگهداری دمای و گاز ترکیب  آزاد، فضای به محصول نسبت  بسته، نوع اولیه، کیفیت  د.شو می استفاده خاص اهداف

در این   ایکنندهنیز تاثیر تعیین نگهداری دمایو  وردهآگونه ماهی، نوع فر ،برآنعلاوه  (Cann, 2001).دارند اثر بخشی این روش 

 برای بندیبسته وادم ،هاست. در این روشیکی دیگر از روش  1( AP)   فعال بندیبسته(.   2024et alSiddiqui ,.د )روش دار

 اکسیدانیآنتی و ضدمیکروبی ترکیبات رطوبت، تنظیم   اکسیژن، هایجاذب .شودمی  طراحی بسته  محیط در مشخصی اثر ایجاد

از دیگر   2( SP)  هوشمند بندیبسته(.   2021et al., 2021; Kontominas et alFirouz ,.د )بندی هستنهایی از این نوع بستهنمونه

 کاربه  ارینگهد شرایط یا محصول وضعیت  درباره اطلاعات انتقال و پایش برای بندی فناورانه است. این فناوریهای بستهروش

 هایفناوری از ،رنگ تغییر هایشاخص و  رطوبت  و گازی حسگرهای ، دما–زمان هایشاخص تازگی، هایشاخصد.  رومی

می شیلاتی محصولات نگهداری شرایط و  تازگی پایش برای  هافناوری این  د.هستن توجه  مورد -Abedi)  شونداستفاده 

Firoozjah et al., 2023.)  

 

 ؟کنیم انتخاب چگونه را مناسب بندیبسته

  را ی  بندبسته اقتصاد و ایمنی خطرات توزیع، شرایط انتظار، مورد ماندگاری محصول، نوع ابتدا مناسب   بندیبسته انتخاب برای

 بررسی کنید.   ذیلهای مطابق گام

 

 د.  ام اول: نوع محصول را مشخص کنیگ

برای انتخاب   ،وری ، شکل، اندازه، منجمد، تازه، خام یا پختههای ترکیب شیمایی، نوع فرامشخص کردن نوع محصول از جنبه

مناسب بسته اس   ،بندی  مثالت.  مهم  کنید  ،برای  مشخص  اول  گام  می  ،در  که  بستهمحصولی  از  خواهید  کدامیک  کنید  بندی 

 ذیل است: محصولات 

 . ماهی کامل است •

 . ماهی شکم خالی است  •

 . فیله است  •

 
1 Active packaging (AP) 
2 Smart Packaging (SP) 



 یزدان مرادی  /بندی محصولات شیلاتیراهنمای انتخاب بسته   

5 

 . ماهی منجمد است  •

 . محصول دودی است  •

 .محصول پخته است  •

 .محصول آماده مصرف است  •

 . شده است دادهمحصول سوخاری یا شکل •

 

 . د مشخص کنی ماندگاری مورد انتظار رامدت زمان گام دوم: 

برای محصولی که قرار است در یک یا    ،انتخاب روش و نوع مواد مورد استفاده با مدت زمان نگهداری ارتباط دارد. برای مثال

 ندارد.اقتصادی   قیمت توجیهو گرانیک فناوری بسیار پیچیده    ستفاده ازدو روز مصرف شود، ا

 

 .د را بررسی کنی بندی محصول پس از بستهگام سوم: شرایط توزیع 

از بسته که محصول پس  یا عرضه شود  محل عرضه محصول و مسافتی  باید حمل  نوع بستهنیز  بندی  انتخاب  بندی موثر  در 

 است.  

 : مشخص شود که دیمرحله با  نیدر ا

  کند؟یم یرا ط یمسافت طولان ای  شودیعرضه م  یمحل یهامحصول در فروشگاه •

 شده قرار دارد؟سرد کنترل رهیزنج کی در  ای شودیمحصول به صورت منجمد صادر م •

 

 . د گام چهارم: خطرات ایمنی را بررسی کنی

بسته کاهشدر  اکسیژن  با  خلاء  )وکیومیافته  بندی  میکرو(  یا  خطرات  و   Clostridium botulinum  مانندهوازی  بی   بیباید 

 شود. بررسی دقت سیستم ایمنی مواد غذایی به الزامات

 

 . د کنی بندی را محاسبهگام پنجم: اقتصاد بسته

بندی  ای بستهجاری و سرمایههای  باید هزینه  ،شده اثر گذارد. بنابراینشده محصول عرضهقیمت تمام  برتواند  بندی مینوع بسته

 تا از افزایش نامتعارف قیمت محصول جلوگیری شود. شده بررسی  ذیلصورت ه ب

  ازیمورد ن زاتیو تجه یبندبسته  مت یق -

  یو مصرف انرژ یانسان  یروین یهانهیهز -

 و ارزش افزوده محصول یماندگار شیبا افزا سهیدر مقا عاتیکاهش ضا زانیم -
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 بندی راهنمای کلی انتخاب نوع بسته :۱جدول 

 بندی پیشنهادی بسته ماندگاری  شرایط توزیع هدف وع محصول ن

 کوتاه  محلی و ظاهر  حفظ تازگی ماهی تازه 
بسته بندی معمولی،  

 MAP  خلاء

 کوتاه تا متوسط  سردزنجیره  چربی   کاهش اکسیداسیون فیله تازه 
بسته بندی معمولی،  

   MAP  خلاء ،

 ماهی منجمد
  جلوگیری از افت رطوبت 

 و سوختگی انجماد 
 بسته چندلایه  بلند سرد/منجمد

 ماهی دودی 
و کنترل   حفظ کیفیت 

 میکروبی 
 سردزنجیره 

متوسط تا  

 طولانی مدت 
 MAPخلاء ، 

 محصول سوخاری 
و جلوگیری از   حفظ بافت 

 جذب رطوبت
 متوسط  سرد یا منجمد 

رطوبتی   بندی با مانعبسته

 بالا  و اکسیژنی

 آماده مصرف محصول 
  ایمنی و ماندگاریتضمین 

 الاب
 بهداشتی  های بندیبسته متوسط  شده  کنترل

 بندی مقاوم بسته بلند حمل طولانی حفاظت در زنجیره حمل  صادراتیمحصول 

 

   بندیجمع 

با ایجاد   تواندمی مناسب  بندیبستهشود. محسوب می شیلاتی محصولات عرضه و تولید زنجیره مهم هایحلقه از یکی بندیبسته

 مدیریت صحیح  کنار در کاهش رطوبت اکسیداسیون مکانیکی، هایآسیب  ،های میکروبیآلودگی برابر در محصول از ،سد دفاعی

 بندیبسته  .کند  ءسزایی در افزایش ماندگاری و حفظ ارزش اقتصادی محصول ایفانقش به  نگهداری، موانع سایر و سرد زنجیره

 مسیرهای نیز  هوشمند و فعال بندیبسته و  هستند موجود مهم هایفناوری از 1( VSPبندی وکیوم پوست )بسته  و   MAPخلأ،

 فرآوری، شرایط محصول، نوع با متناسب  باید بندیبسته فناوری د.انکرده فراهم کیفیت  پایش و ماندگاری افزایش برای جدیدی

 سرد زنجیره و بهداشت  مناسب، اولیه ماده جایگزین خوب بندیبسته د.شو  انتخاب ایمنی الزامات و توزیع مسیر نگهداری، دمای

 .کنندمی تعیین  را محصول نهایی کیفیت  یکدیگر کنار در عوامل این شود؛نمی

 
1 Vacuum skin packaging  (VSP) 

که روی یک سینی پیش نازک پلاستیکی است  از حضور ساخته قرار می)شامل یک لایه  ناشی  آلودگی  آسیب و  برابر  فاسدشدنی در  از مواد  گیرد و 

 کند.( اکسیژن محافظت می
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 شیلاتی  هایدهفرآور بندیترویجی بسته  هایتوصیه

 .کنید را انتخاب باکیفیت  اولیه ماده -1

 .حداقل برسانید به را سردکردن تا برداشت  یا صید بین زمان-  2

 .کنید حفظ مصرف زمان تا را سرد زنجیره -۳

 .کنید انتخاب محصول هایویژگی  با متناسب  را بندیبسته -4

 .کنید کنترل طور مستمره ب را بندی بستهآب و دوخت  کیفیت   -5

 .کنید استفاده معتبر و استانداردهای فنی مشخصات دارای بندیبسته مواد از  -6

 .بگیرید جدی را ایمنی الزامات،  MAPو خلأ بندیبسته در -7

 .کنید تعیینو آزمایشگاهی  واقعی های آزمون با را ماندگاریزمان   ۸

 .کنید درجبندی روی بستهواضح  را نگهداری شرایط و انقضاء تاریخ تولید، تاریخ -9

 .کنید ارزیابی محصول ارزش افزایش و ضایعات کاهش کنار در را بندیبسته های هزینه – 1۰
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