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 بیان مسئله . ۱

دهه   یپروریآبز سر  یکیعنوان  به   ریاخ  یهادر    نیترع یاز 

در   یغذا در جهان رشد کرده و نقش مهم  دیتول  یهابخش

پاسخگو  یی غذا  تیامن  نیتأم تقاضا  یی و    ی برا  ندهیفزا   ی به 

آبز  یهانیپروتئ منشأ  ا کندی م   فایا  ی با  با  افزا  نی.    ش یحال، 

تشد پرورش،  گسترش    یطیمح  یهاتنش   دیتراکم  و 

را    ی عفون  یهایماریراکم، بروز و انتشار بمت  دیتول  یهاستمیس

 
 ashuri.gh@gmail.com نویسنده مسئول:  *

صنعت   نیا داریتوسعه پا یهاتیمحدود نیتراز مهم  ی کیبه 

 Carbone & Faggio, 2016; Pohlenz)  کرده است  لیتبد

& Gatlin, 2014)  .باکتر  یناش  یهایماربی   ، ییا یاز عوامل 

  ش یاتنها موجب کاهش رشد، افزنه   یو انگل   ی قارچ  ، یروسیو

بهره  افت  و  پا  شوند،یم  یاقتصاد  یورتلفات    یداریبلکه 

 کنند یم  دیتهد  زیرا ن  یپروریآبز  یهاسامانه   یطیمحستیز
(Buchmann, 2022; Lieke et al., 2020). 
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 کلمات کلیدی   چکیده

مواجه    یعفون  ی های ماریب   ی بخش را با چالش جد  نیا  د،یتراکم تول  شیو افزا  ی پروری صنعت آبز  عیگسترش سر

  ر ینظ  ییامدهایمدت مؤثر بوده، اما پاگرچه در کوتاهو مواد شیمیایی    هاکیوتی ب ی کرده است. استفاده گسترده از آنت

عنوان به  یی دارو  اهان یگ  نه،یزم  نیدر ا  ت.را به همراه داشته اس  ستیزط ی مح  بیو تخر   یستیتجمع ز   ،یکروب یمقاومت م

 اند.مطرح شده   ی منیا  ستم یس  کنندهل یو تعد  یضدالتهاب   ، یکروب ی با خواص ضدم  فعال ست یز  بات یاز ترک  ی غن  یمنبع

  ی هاباشند. عصاره   دیمف  ی ماه  ی منیعملکرد ا  ک ی تحر  ی برا  ی به عنوان مکمل در خوراک ماه  توانندی م  اهان یگ  نیا

  ک یصرفاً به   نکهیداشته باشند، نه ا  واناتیبر سلامت ح  ی مختلف اثرات مثبت  ی هاروش   ق یممکن است از طر  ی اهیگ

 ی هاسم یمکان  ، ییغذا  ی های به عنوان افزودن  یی دارو  اهان یباشند. نشان داده شده است که استفاده از گ  ی روش واحد متک

افزا  یمنی ا  یدفاع نو یشناساه یگ  ی کردهایرو  ن ای.  دهدی م  شیرا   ی برا  ی طیمحست یز  داریپا  ی راهبردها  دبخشی، 

و   منیا  یی ایدر   ی غذاها ی کننده به سمت تقاضامصرف   کرد ی رو  ر ییهستند و از تغ  ی پروری در آبز  ها ی ماریب   ت یریمد

توسعه    ی برا  ی ضرور  ی بزارهاآنها را به عنوان ا  دهند،ی ارائه م  ی اهی گ  ی هاکه درمان   یی ای. مزاکنندی م  تی حما  داریپا

 .دهدی نشان م ستیز ط یو سازگار با مح  داریپا ی پروری صنعت آبز

 

 پروری آبزی 

 گیاه دارو  

 بیماری ماهی 

  فعال ترکیبات زیست  

 نشریه ترویجی مطاف 
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  بات یو ترک  هاکیوتیبی ها، استفاده از آنتچالش   ن یپاسخ به ا  در

ب  یری شگیپ  یبرا  ییایمیش کنترل  گسترده به   هایماریو  طور 

اثربخش  افته یرواج   وجود  با  راهبردها،    نیا  ی نسب  ی است. 

م  نشان  ب  دهدی شواهد  گاه  و  مداوم  مصرف    نیا  ه یروی که 

پ  باتیترک سو   ر ینظ  یی امدهای با  به    اوم مق  یهاه یظهور 

اختلال در    ان، یدر بافت آبز   یی دارو  یای تجمع بقا  ک،یوتیبیآنت

س آلودگ  ی منی ا  ستم یعملکرد  همراه    ی آب  یهاستمیاکوس  یو 

  نای  (.Cabello, 2006; Reverter et al., 2014)  است

  من،ی ا  یهان یگزی موجب شده است که توسعه جا  های نگران

  ی اصل  یهاتیواز اول  یکیبه    ستیزطیو سازگار با مح  داریپا

 ;Gabriel et al., 2015) شود لیتبد یپروری آبز قاتیتحق

Sakai, 1999.)  
مشتق از    فعالست یز  باتیو ترک  ییدارو  اهان یگ  ان،یم  نیا  در

  ،یدانیاکسیآنت  ، یکروبیدارا بودن خواص ضدم  لیها به دلآن

تعد  یضدالتهاب عنوان به   ،(1)شکلیمن یا  ستمیس  کنندهلیو 

 اند مطرح شده   ان یسلامت آبز  یارتقا  یبرا  دبخشیام  یانه یگز
(Effendi et al., 2022; Mansour et al., 2022 .)  

  یاسانس  یهاها، روغناند که عصارهمطالعات متعدد نشان داده

را در    زبان یمقاومت م  توانندی م  ی اهیگ  ه یثانو  یهاتیو متابول

 داده، عملکرد رشد را بهبود   شیافزا زایماریبرابر عوامل ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وابستگ  دهیبخش داروها  ی و  دهند  یی ا یمیش  یبه  کاهش    را 

ِ(Dawood et al., 2021; Hu et al., 2024; Pan et al., 

ا (.  2023 بر  فرآورده  ن،یافزون  از  با    یاهیگ  یهااستفاده 

راستا بوده و با کاهش  هم  داریپا   یپروریآبز  نینو  یکردهایرو

آلا مح  ،ییایمیش  یهاندهیبار  سلامت  حفظ  و   ستیزط یبه 

 ,.Mansour et al)  کندی کمک م  یی محصولات غذا  ی منیا

2022; Lieke et al., 2020 .) 

به  در هند  و زردچوبه  و چریش  سنتی چین  گون در طب 

عنوان بخشی از طب سنتی هند)آیورودا( مورد استفاده قرار  

در اروپای قرون وسطی، از داروهای طبیعی مانند  .گرفتندمی

شد. همه این  سیر و آویشن برای بیماری شیگلا استفاده می 

تعریف  شیوه در  توجهی  قابل  سهم  قدیمی  سنتی  های 

گیاه آبزیرویکردهای  تحقیقات  در  مدرن  پروری  شناسی 

استفاده از گیاهان     (.Pérez-Llorén et al., 2021)  اندداشته 

های مرسوم از طریق  پروری به تدریج از شیوهدارویی در آبزی

 یک فرآیند سیستماتیک به کاربردهای علمی تبدیل شده است.  

  ییدارو  اهانیمطالعات مرتبط با گ  ریچشمگ  شیوجود افزا  با

آبز و    ،یپروریدر  بوده  پراکنده  همچنان  موجود  شواهد 

 یهاگروه ه یعل تیاثر، دامنه فعال سمیاطلاعات مربوط به مکان
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 .گیاهان دارویی در آبزی پروری1شکل
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  بات یترک  نیا  ی کاربرد عمل  تیو قابل  زایماریمختلف عوامل ب 

 ی بندجمع   کپارچه یصورت  به   یپرورش تجار  یهادر سامانه 

است  ,.Effendi et al., 2022; Reverter et al)  نشده 

دانش  ن یا  (.2014 ظرف  ی ابیارز  ،یشکاف    ی واقع  تیجامع 

  یکاهش مصرف داروها  ای  ی نیگز ی جا  یرا برا ییدارو اهانیگ

هدف مطالعه   رو،نیبا چالش مواجه کرده است. ازا  ییایمیش

  بات یو ترک  ییودار  اهان یمند نقش گنظام  لیحاضر مرور و تحل

  ، ییا یباکتر  یهای ماری و کنترل ب  یریشگیها در پآن  فعالستیز

انگل  ی قارچ  ، یروسیو تب  ،آبزیاندر    ی و    یسازوکارها  نییو 

آن افزابالقوه  سلامت،  بهبود  در  ب  شیها  و    یماریمقاومت 

 است.  انیآبز دیتول یداریپا یارتقا

 راهکار .2

 یپروریدر آبز یی ای باکتر یهاعفونت .1.1.2.

  ی را در پرورش ماه  یماری ب  یبار اصل  زایماریب  یهای باکتر

  عات یضا  Aeromonas hydrophila.  دهندی م  لیتشک

کپورماه  2و یاولسرات در  شکم  اتساع  ت  انیو   جاد یا  ایلاپیو 

حال  کند،یم گونه   یدر    ، یپوست  عاتیضا  3ویبریو  یهاکه 

و    آزادماهیاز جمله    یی ایدر  انیها و تلفات بالا در ماهزخم

 (. Effendi et al., 2020) آورندیهامور به بار م

، بیشتر  فلاوباکتریوم کلومناریسبیماری کلومناریس با عامل   

گربه ماهی کپور،  قرار های  تأثیر  تحت  را  تیلاپیا  و  ماهی 

دهد. علائم آن شامل ضایعات سفید یا زرد روی پوست  می

های  شود. درماناست که در نهایت منجر به مرگ و میر می 

هایی مانند پرمنگنات پتاسیم و اکسی  بیوتیکسنتی شامل آنتی 

برگ  اگرچه  است،  حاوی  تتراسایکلین  هندی  بادام  های 

از  تانن جلوگیری  برای  طبیعی  درمان  یک  باکتری  های ضد 

باکتری  هستندتکثیر  ماهی  سلامت  ارتقاء  به  کمک  و    ها 

(Nhinh et al., 2023 .) باکتری  استرپتوکوکوزیس، به دلیل 

 
2ulcerative  

اینیاییمانند  هایی  - استرپتوکوکوس  و    استرپتوکوکوس 
آلای های گرمابی، از جمله ماهی تیلاپیا و قزل ، ماهیآگالاکتیه 

می رنگین مبتلا  را  شنای  کمان  و  اگزوفتالمی  مننژیت،  کند. 

نامنظم از علائم بارز این عفونت هستند که در صورت درمان 

گیاهان   از  استفاده  باشند.  کشنده  است  ممکن  دیرهنگام 

دارویی، به ویژه آویشن با خواص ضد باکتریایی قوی، اکنون  

 Al-Fattah etبرای چنین کاربردهایی در حال بررسی است

al., 2020 .)    ماهی در  سودوموناس  با  آب  عفونت  های 

ماهی و کپور، ممکن است  آلا، گربه شیرین، از جمله ماهی قزل 

منجر به علائم مختلفی از جمله ضایعات و پوسیدگی شود.  

خواص  جایگزین  دلیل  به  زنجبیل  عصاره  مانند  گیاهی  های 

. گیاهان  (Barde, 2023)  شان ارزشمند هستندضد باکتریایی 

های های گیاهی و روغنپروری شامل عصارهدارویی در آبزی

ضروری هستند که دارای خواص ضد میکروبی برای کنترل  

ها را بیوتیکهای باکتریایی هستند ، وابستگی به آنتیعفونت

می کاهش  زیادی  حد  گونه تا  خطر  و  به دهند  مقاوم  های 

های  رسانند. علاوه بر این، محرک بیوتیک را به حداقل میآنتی

سلامت  که  دارند  وجود  دارویی  گیاهان  در  متعددی  ایمنی 

می  افزایش  را  بیماری  برابر  در  آنها  مقاومت  و   دهند ماهی 
(Pan et al., 2023  .) 

آنت  مصرف  ادامه  وجود  فن  ییهاکیوتیبی با    ها،کل یمانند 

نشان    دیمقاوم در حال گسترش هستند. شواهد جد  یهاه یسو

س  دهدیم و   نیسآلی  واسطه   به   -(Allium sativum)  ریکه 

را مهار کرده    و یبروی  و   آئروموناس   رشد  - یگوگرد  باتیترک

تلفات   م  راو   ;Espinoza et al., 2020)  دهدی کاهش 

Moses et al., 2024.)  دها، ینوئیاز کورکوم  یردچوبه، غنز 

مقا  یی ای ضدباکتر  تیفعال م  یاسه یقابل   دهد ی ارائه 

(Espinoza et al., 2024; Mendivil Co., 2021.) نیا  

 به شکل پودر خشک در خوراک توانی را م ی اهیگ باتیترک

3Vibrio  
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ا  ی آببه صورت عصاره    ا ی  با  برد.  کار  روابط  ن یبه    وجود، 

سازوکارها/دوز و  کامل    قیدق  یپاسخ  طور  به  هنوز  عمل 

 . اندمشخص نشده

 ی انگل یهایآلودگ .2.1.2

ها، شامل کاهش رشد و مرگ و میر  مشکلات مربوط به انگل 

آبزی  بر  توجهی  قابل  تأثیر  که  است  میبالا  گذارد. پروری 

بیماریارگانیسم این  مسئول  تک های  شامل  ها،  یاخته ها 

سخت کرم و  روده  هستند)های   , Buchmannپوستان 

2022   .) 

لکه  آبششایکتیوفتیریازیس،  پوست،  روی  سفید  ها،  های 

کند. داروهای دشواری تنفس و افزایش تولید مخاط ایجاد می 

عصاره شامل  که  با  طبیعی  هستند،  چریش  و  سیر  های 

این   کاهش شدت  در  محیط زیست  با  سازگار  رویکردهای 

حال   در  شیمیایی  داروهای  کاربرد  کاهش  و  انگلی  بیماری 

های تریکودینا،  .  گونه (Bula et al., 2023 ) آزمایش هستند

کنند و باعث ترشح  های آب شیرین و دریایی را آلوده میماهی

دیده، ساییده شده و تنفس  های آسیبفراوان مخاط با آبشش

انگل سریع می  های آب  های مونوژن اغلب در ماهیشوند.  

می  دیده  تیلاپیا  و  کپور طلایی  مانند  باعث  شیرین  که  شوند 

شنای   رفتار  و  مخاط  حد  از  بیش  تولید  آبشش،  پوسیدگی 

می  مرگ  و  درماننامنظم   مانند  شوند.  شیمیایی  های 

های گیاهی طبیعی مانند انار یا سیر نیز دارای خواص  محلول

توانند برای حفظ سلامت روده مورد ضد انگلی هستند که می 

گیرند قرار  (.  Hadeld and Clayton, 2021)استفاده 

(  spp. Lernaea and Argulus)  4گلی ان  یپودهاکوپه 

 کرده  جادیا انیو کپورماه انیماهدر سالمون  ی پوست عات یضا

 
4Parasitic copepods  
5Neem and turmeric extracts   
6papain  
7chymopapain  
8Saprolegniasis  

و خطر عفونت    اندازندی را به خطر م  ومیتلیاپ  ی کپارچگ یو   

  ش یچر  ی سیر و افسنطین،هاعصارهد.  دهنیم  شیرا افزا  ه یثانو

  ی وابستگ  هشها با کاانگل  داریپا  تیریمد  یبرا  5و زردچوبه

آفت  ,.Ogaba et al)  اندشده  توصیه   یسنتز  یهاکشبه 

2022, Piasecki et al., 2020).  یا دانه درختی  خربزه    ی 

حاوCarica papaya)  ا ی پاپا ک  6نیپاپائ  ی (   ، 7ن یموپاپائی و 

مونوژن و نماتودها نشان    یترماتودها  ه یخود را عل  ی اثربخش

(.  Anees et al., 2024; Radwan et al., 2023)  داده است

را گزارش    یشگاهیآزما  ی مطالعات اثربخش  شتربیحال،    نیا  با

پروتکل  کنندیم آنکه  ارائه   یاستاندارد  یامزرعه   یهابدون 

 دهند. 

 یقارچ یهاعفونت  .3.1.2

سرا   یقارچ  یهاعفونت  اگرچه  اما    ستند،ین  کنندهت یمعمولاً 

ثانو  ژهوی  به   ،توانندیم عفونت  عنوان  آس  ه یبه  از    بیپس 

ساپرولگن  اربسی  ،ضربه   ای  یی ای باکتر باشند.    ،8س یازیمخرب 

گونه   یناش در    ،(spp. Saprolegnia)  ایساپرولگن  یهااز 

  ان ینما  یاپنبه  د یسف یهادارد و با پلاک  وع یسرد شآب  انیماه

 (.Sheikha and Mankod, 2021)  شودیم

واسطه    یدگی)پوس  9س یکوزایومیبرانک به  کپور،  در  آبشش( 

موجب    ،(.Branchiomyces spp)  سسیومایبرانک  هایگونه 

م  یتنگ آبشش  نکروز  و   Sheikha and)  گرددی نفس 

Mankod, 2021) گ  باتیترک جمله    ، یاهیضدقارچ  از 

چر  یهاعصاره و  مقا   ی اثربخش  ش، یزردچوبه  با    سه یقابل 

 اند نشان داده  یطیمحستیز  یماندگار  بدونسولفات مس را  

(Afshari et al., 2023  .)لیزنجب   (Zingiber officinale  )

 آور و اشتها  ی خواص ضدقارچ  ز ین  11نالول یو ل  10اوژنول  یحاو

9Branchiomycosis   
10eugenol  
11 linalool  

4 



   1405 پاییز و زمستان ،2 شماره ، 1دوره ،مطاف نشریه ترویجی                   صیدگر و عشوری                                                                                                                

 

 

 

  کاربردمربوط به  یخلأ اصل  .Naliato et al., 2021)) دارد 

  ت یفیک تیر یجامع مد یهادر برنامه  ی اهیگ یهاضدقارچ نیا

 .آب است

 ی روسی و یهایماری ب .4.1.2

با    کنند،ی م  جادیا  یبارخسارات فاجعه   ی روسیو  یهاعفونت

  یپروری آبز  یبرا  یتجار  ی روسیضدو  یدارو  چیحال ه  نیا

و ندارد.  عفون  روسیوجود  در  (IHN)  سازخون  ینکروز 

عفون  روسیو  ،آزادماهیان در   (IPNV)  پانکراس  ینکروز 

و  یماه جوان،   دهنده ی زی خونر  ی سمی سپت  روسی آزاد 

گونه  (VHSV)ی  روسیو آب   ییایدر  یهادر  و    ن،یریشو 

کپور  یرمیو کپورماه (SVCV)  بهاره    ی همگ  انیدر 

  (IHNدر  ٪100تا  ) تلفات بالا ی از جمله مشترک یهای ژگیو

  ون، یناسیمؤثر، و اتکا به واکس  ی روسی ضدو  ی، فقدان داروها

 ,.Afshari et al)  آب دارند  ت یفیک  تیر یو مد  یستیز  تیامن

2023; Hillestad et al., 2021; Mohammadisefat et 

al., 2023; Pyecroft et al., 2022.)  با    ییدارو  اهان یگ

سیستم  خواص    ،12استراگالوس   جمله   از  ی من یامحرک 

و   نیز یری سیگل ی( حاوGlycyrrhiza glabra) 13انیبن یرشی

ج  یچا  دها،ی فلاونوئ و  دفاع    شیافزا   برای  نگینسیسبز 

 Chattaraj et)  هستند  یدر دست بررس  یذات  ی روسیضدو

al., 2022; Hu et al., 2024; Rajil et al., 2020; 

Wahab et al., 2021  .)دارد:   ک ی وجود  توجه  قابل  خلأ 

 
12Astragalus  
13licorice  
14echinacea  
15alkamides  
16ichthyophthiriasis   
17 columnaris  
18curcuminoids  
19gingerol  
20shogaol  
21aloe vera  
22anthraquinones  
23basil  
24chamomile  
25apigenin  
26chamazulene  
27trichodiniasis  

 ی هستند و استانداردساز  ینیبالش پیمطالعات در مرحله    شتریب

 را ندارند.  یکاربرد تجار ی برا ی منیا دییدوز و تأ

 ی درماناه یگ یسازوکارها و کاربردها ل یو تحل بیترک. 2.2

عل  یاهیگ  یهاعصاره  1  جدول استفاده  عوامل   ه یمورد 

از    ر ی . سکندی را خلاصه م   یپروری در آبز  ی اصل   یزایماریب

 14ناسه یاک  کند؛ی آئروموناس را مهار م  ،یورحمام غوطه   قیطر

خوراکدهایساکاری پل  ،15دهای)آلکام پودر  عنوان  به    ه یعل  ی ( 

م   16س یازیوفتریکتیا برا  ش یچر  شود؛ی مصرف    ی به خوراک 

م  17س یکلومنار  یماریب زردچوبه    شود؛ی افزوده 

قرار  18دهاینوئی)کورکوم هدف  را  آئروموناس  عفونت   )

برا20شوگائول   ،19نجرولی)ج  لیزنجب  دهد؛یم حمام  در    ی ( 

پوست   یگوارش  یهایماریب م  یو  کار   21ورا آلوئه   رود؛ی به 

پوس22هانونیآنتراک  دها،یساکاری )پل درمان   یدگی(  را  باله 

  ی ( در حمام برادهایفلاونوئ  ن،یز یریسی)گل  انیبن یری ش  کند؛یم

ل  23حان یر  شود؛ی استفاده م  س یازیساپرولگن (  نالولی)اوژنول، 

بابونه تر26کامازولن   ،25نی)آپژن  24و  و    27سیازینیکودی ( 

م   ی خارج   یهاانگل قرار  هدف   28هیبادرنجبو  دهند؛ی را 

یا  (،  30ک ینیرزمار  دیاس  ،29ترونلالی)س درختی    ا یپاپاخربزه 

(، 34کارواکرول   ،33مولی)ت  32شنی(، آونیموپاپائیک  ،31نی)پاپائ

اسید  )  38ی( و رزمار37کینیرزمار  د یاس،  36کافور)  35ی گلم یمر

 (42کیکافئ دی، اس41کارنوزول ،  40سینئول -1،8  ، 39رزمارینیک 

28lemon balm  
29citronellal  
30rosmarinic acid  
31papain  
32thyme   
33thymol   
34carvacrol  
35sage   
36camphor  
37rosmarinic acid  
38rosemary  

39Rosmarinic acid  
40Cineole -1,8  
41nosolcar  
42caffeic acid  
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 ;Bharathi et al., 2021)  کنندی را کامل م   درمانیمجموعه   

Iqbal et al., 2024; Xia et al., 2020.) یسازوکارها  

آنز  یی ای ضدباکتر مهار  و  غشا  در  اختلال  است؛    یمیشامل 

عمل    ی منی ا  ک یو تحر  م یمستق  تیاز راه سم  ی اثرات ضدانگل 

  ی سلول  وارهید  ب تخریبه واسطه    ی ضدقارچ  تیفعال  کنند؛یم

ضدو  شود؛ی م  ی گریانجیم اثرات  مهار    ی روسیو  شامل 

تقو  روس یو  یهمانندساز   نترفرون یا   ه یشب  یهاپاسخ   تیو 

نعناع  (.  Dawood et al., 2021; Hu et al., 2024)  است

انگلی    بیماری  درمان  برای  منتون(  منتول،  فلفلی)دارای 

پلی   جینسنوزیدها،  جنسینگ)دارای  ایکتیوفتیریازیس، 

و   ساپرولگنیازیس  قارچی  عفونت  درمان  برای  ساکارید( 

کارواکرول،   کوهی)دارای  پونه  ذاتی،  ایمنی  سیستم  تقویت 

آئروموناس،   از  ناشی  باکتریایی  عفونت  درمان  در  تیمول( 

عفونت  درمان  در  اوژنول(  سینامالدئید،  دارچین)دارای 

تاراگزاسترول،  باکتریایی   قاصدک)دارای  ویبریوز، 

از   ناشی  باکتریایی  عفونت  درمان  در  فلاونوئیدها( 

فلاوباکتریوم ها، گل همیشه بهار)دارای لوتئین، زآگزانتین( و 

( در ها، فلاونوئیدها  ها، لاکتونترپنسسکوئیبومادران)دارای  

افسنطین)دارای  و  ایکتیوفتیریازیس  انگلی  بیماری   درمان 

سسکوئی آرتمیس انگلی  هاترپنینین،  های  کرم  درمان  در   )

   .(Iqbal et al., 2024) ابشش می توانند موثر باشند 

کنترل چندهدفه   ییدارو  اهانیاست که گ  نیا  گیری کلینتیجه 

حال،    نی. با ا کنندی را فراهم م  یماریب  ریپذبیتخرستیو ز

در برابر    ی اثربخش   یاسه یمقا   یهایی فاقد کارآزما  ی منابع علم

پروتکل   یداروها و  استاندارد   یریگعصاره  یهامتداول 

خلأهاییهستند پژوهش   ،  کنند  د یبا  ندهیآ  یهاکه    .پر 

ها را با قدرتی مشابه  توانند رشد باکتری های گیاهی می عصاره

یک  بیوتیکآنتی عنوان  به  و  کنند  مهار  مصنوعی  های 

گزینه آنتی پروری،  آبزی  اهداف  برای  طبیعی  ای  باکتریال 

 
43ajoene  

(.  Xia et al., 2020سازگار با محیط زیست ارائه دهند )

سیر به دلیل وجود ترکیبات فعال زیستی فراوان مانند آلیسین، 

باکتریایی  44آلیل سولفید و دی   43آجوئن  ، دارای خواص ضد 

تواند رشد قوی است. تولید آلیسین هنگام خرد شدن سیر می 

را سرکوب کرده و میزان مرگ و میر ناشی از بیماری توسط  

مانند  باکتری    و   Aeromonas hydrophilaهایی 

دهد    Vibrioهایسویه  کاهش  پروری  آبزی  در  را 

(Espinoza et al., 2020)  از سرشار  زردچوبه   .

 کورکومینوئیدها بود، در حالی که ترکیبات آلیسین و گوگرد 

است   بالایی  باکتریایی  اثر ضد  دهنده  نشان  سیر  در  موجود 

(Espinoza et al., 2020.)    همچنین طبیعی  مواد  این 

های غذایی در غذای آبزی پروری توانند به عنوان مکملمی

به عنوان عصاره  ایمنی و  یا  بهبود  های محلول در آب برای 

استفاده شوند   سایر عملکردهای متابولیکی در آبزی پروری 

(Mendivil Co., 2021   .) 

های ضد انگلی مشتق شده از گیاهان، جایگزین جدید  عصاره

درمان  برای  ایمنی  و  امیدوارکننده  در  و  شیمیایی  های 

میآبزی ارائه  می پروری  طبیعی  این رویکرد  بار دهند.  تواند 

همچنین   و  ماهی  سلامت  وضعیت  و  داده  کاهش  را  انگلی 

میزان بقا را بدون آسیب به محیط زیست افزایش دهد، زیرا  

 ,.Dawood et al)اند  آنها به صورت شیمیایی سنتز نشده

توان به صورت خوراکی  عصاره آبی چریش را می    (.2021

استفاده کرد و مستقیماً در مناطق   با غذای ماهی  یا مخلوط 

کش ارگانیک چریش نیز فعالیت  آسیب دیده اعمال کرد. قارچ

درختی یا  های خربزه  باکتریواستاتیک و ضد قارچی دارد. دانه 

هایی که حاوی پاپائین و کیموپاپائین هستند،  ویژه آنپاپایا، به 

درمانبه  دامعنوان  برای  انگلی  ضد  آبزیهای  پروری،  های 

کرم به  و  نماتدها  علیه  توجه ویژه  مورد  بسیار  نواری،  های 

 (.  Anees et al., 2024, Radwan et al., 2023اند )بوده

44defidiallyl sul  
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عنوان یک مکانیسم  تنها به پروری نه گیاهان ضد قارچ در آبزی 

کنند، بلکه شرایط بهتری را برای  دفاعی در برابر قارچ عمل می 

 Bharathi)کنند  وری ماهی فراهم می افزایش سلامت و بهره 

et al., 2021) صورت مایع یا مخلوط  توان به . زنجبیل را می

عنوان یک  با غذای ماهی مصرف کرد. با توجه به مزایای آن به 

پروری، دارای اثرات ضد قارچی و خواص  رژیم غذایی آبزی

و   اوژنول  ترکیبات روغنی  است.  با طیف گسترده  گوارشی 

شهرت   قارچ  ضد  گیاه  یک  عنوان  به  ریحان  به  لینالول، 

 های قوی علیه عوامل بیماری زایکش اند. اینها قارچبخشیده

    (. Naliato et al., 2021)ساپرولگنیایی تخم و ماهی هستند   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
45

echinacea  
46glycyrrhizin  

پروری، در آبزی  45استفاده از گیاهان ضد ویروسی سرخارگل 

 سیستم ایمنی را ، به ویژه در برابر هرپس ویروس گربه ماهی 

توان کند. می ویروس جلوگیری می   کند و از تکثیر تقویت می  

مخلوط با غذای ماهی تجویز کرد   یا آن را به صورت عصاره

کاهش   و  سازگاری  و  ذاتی  ایمنی  افزایش  مانند  مزایایی  و 

    (. Hu et al., 2024) دارد عفونت را به همراه

بیان،  حاوی    شیرین  قدرتمند،  دارویی  گیاهان  از  دیگر  یکی 

خواص ضد ویروسی    است که   47و فلاونوئیدها   46گلیسیریزین

توان آن را به صورت موثری مانند تبخال و آنفولانزا دارند. می

 کرد تا تکثیر ویروس را مهار  مصرف    شده  رقیق    یا    خوراکی  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

47flavonoids  
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 ,.Wahab et al)  کرده و مکانیسم دفاعی را تحریک کند  

2021  .)   

 و جمع بندی  یجیترو یهاهیتوص .3

به     رسیدن  و  تجربی  و  سنتی  کاربردهای  از  خروج  برای 

پژوهش پروتکل علمی،  محورهای  های  در  سیستماتیک  های 

 زیر ضروری است: 

تجویز: مشخص  • شیوه  و  سازی سطوح  تعیین دوز 

ها )افزودنی در جیره خوراکی بهینه مصرف و مقایسه روش

 وری(. درمانی/غوطه در برابر حمام 

بافتی: بررسی رفتار دارو  • بقایای  فارماکوکینتیک و 

بقایا در  ارزیابی میزان و زمان ماندگاری  در بدن آبزی و 

 های مصرفی. بافت

)هم • سینرژیک  تلفیق  اثرات  نتایج  بررسی  افزایی(: 

 ها.بیوتیکها و پری زمان با پروبیوتیکهم

ایمنی برای   • ایمنی زیستی: سنجش حاشیه  ارزیابی 

 های غیرهدف در سامانه. آبزی هدف و سایر ارگانیسم
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The rapid expansion of the aquaculture industry and the increasing density of 

production have exposed this sector to a serious challenge from infectious 

diseases. Although the widespread use of antibiotics and chemicals has been 

effective in the short term, it has entailed consequences such as microbial 

resistance, bioaccumulation, and environmental degradation. In this context, 

medicinal plants have emerged as a rich source of bioactive compounds with 

antimicrobial, anti-inflammatory, and immunomodulatory properties. These 

plants can be useful as feed supplements for fish to stimulate immune function. 

Herbal extracts may exert positive effects on animal health through various 

mechanisms, rather than relying on a single mode of action. It has been shown 

that the use of medicinal plants as dietary additives enhances immune defense 

mechanisms. These phytobiological approaches hold promise for 

environmentally sustainable disease management strategies in aquaculture and 

support the shift in consumer attitudes towards a demand for safe and 

sustainable seafood. The benefits offered by herbal therapeutics position them 

as essential tools for the development of a sustainable and environmentally 

friendly aquaculture industry. 
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