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 هاي خوراکی ایران تحلیل شکاف تولید، زیرساخت و کیفیت در زنجیره تأمین روغن

 3، مانا مشکور2، جلال محمدزاده1*مسعود هاشمی شهرکی  

و  ي کشاورز قاتیمرکز تحق ، يکشاورز یو مهندس  یفن  قاتیبخش تحق ییغذا  ع یعلوم و صنا قات یکارشناس محقق تحق -1
 ییغذا عیعلوم و صنا  ار ی استاد  -2. رانی، گرگان، ا  يکشاورز  جی آموزش و ترو قات،یاستان گلستان، سازمان تحق یعیمنابع طب

  قات، یاستان گلستان، سازمان تحق یعیو منابع طب يکشاورز قات یمرکز تحق ،يکشاورز  یو مهندس یفن  قاتیبخش تحق
 . رانیسازمان اتکا، گرگان، ا   يو نوآور قات یپژوهشگر مرکز تحق -3. ران ی، گرگان، ا  ي کشاورز جی آموزش و ترو

  چکیده
اساس   بر  روغنی  گیاهان  مهمترین  از  برخی  آگاهانه  انتخاب  براي  ترویجی  راهنماي  ارائه  هدف  با  مقاله  این 

، تولید کلزا با رشد  1393-1403هاي تولیدي، کیفی و اقتصادي تدوین شده است. در ایران، طی دوره  شاخص 
ترین دانه روغنی کشور تبدیل  هزار تن افزایش یافته و این محصول به مهم   405هزار تن به    146درصدي از    180

درصد کاهش یافته است. از نظر کیفی، روغن زیتون    62شده است؛ در مقابل، سطح زیرکشت سویا در همین دوره  
ترین پروفایل اسید چرب هستند،  ) و سالمMUFAو کلزا داراي بالاترین نسبت اسیدهاي چرب تک غیر اشباع (

دلار بر   4189ترین دانه روغنی و روغن کنجد با دلار بر تن گران  1656در حالی که دانه کنجد با میانگین قیمت 
هاي قابل توجهی میان  شود. از نظر اقتصادي نیز تفاوت هاي خوراکی جهان محسوب می ترین روغن تن یکی از گران 

تر،  رغم قیمت پایین که کنجد و زیتون بالاترین ارزش بازار را داشته و پالم علی طوري منابع روغنی مشاهده شد؛ به 
شود.  ترین منابع تولید روغن در جهان محسوب میبه دلیل عملکرد بسیار بالاي روغن در واحد سطح از رقابتی 

میلیون    9/0کشی (میلیون تن) و روغن   5/3برابري میان ظرفیت تصفیه (  8/3زیرساخت صنعتی کشور با شکاف  
هاي اخیر، تداوم  روست. با وجود توسعه برخی محصولات نظیر کلزا در سال تن) و تمرکز نامتوازن جغرافیایی روبه

دهد که افزایش تولید داخلی به تنهایی  هاي خوراکی نشان میدرصدي کشور به واردات روغن   80ستگی بیش از  واب
وري همچنان از موانع  هاي بهره هاي حمایتی و محدودیت هاي ساختاري زنجیره تأمین، سیاست کافی نبوده و چالش 

شود کشاورزان کلزا را در اولویت کشت  شوند. بر این اساس، توصیه می اصلی خودکفایی در این بخش محسوب می
 . قرار دهند

 هاي کیفی، زیرساخت صنعتی، مزیت اقتصادي. فرآوري روغن خوراکی، گیاهان روغنی، شاخص هاي کلیدي: واژه 
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 بیان مسئله
ور در تأمین  روغن تند، اما کشـ رفی خانوارهاي ایرانی هسـ بد مصـ تراتژیک سـ ی و اسـ اسـ هاي خوراکی از کالاهاي اسـ

ول با چالش عمیقی روبه اس دادهاین محصـ ت. بر اسـ الانه حدود  2023هاي فائو (رو اسـ میلیارد دلار   2/3)، ایران سـ
ــخگوي حدود  هاي روغنی هزینـه میبراي واردات روغن خوراکی و دانه   9کنـد، در حالی که تولید داخلی تنها پاسـ
ت و بیش از   ور اسـ د نیاز کشـ رفی از طریق واردات تأمین می  90درصـ د روغن مصـ تگی نه تنها  درصـ ود. این وابسـ شـ

کند، بلکه ایران را در برابر نوســانات قیمت جهانی، اختلالات زنجیره  فشــار ارزي مضــاعفی بر تراز تجاري وارد می
 .)2018سازد (پارسل و همکاران،  پذیر میها آسیبتأمین و تحریم

هاي بنیادینی از نظر ترکیب  هاي گیاهی تفاوتاما مسئله تنها اقتصادي نیست. از نظر کیفیت و تغذیه، میان روغن
فعال و اثرات بر سـلامت انسـان وجود دارد. به عنوان مثال،  اسـیدهاي چرب، پایداري حرارتی، وجود ترکیبات زیسـت

ــید اولئیک  83تا   65روغن زیتون با دارا بودن   ــد اس ــالمو ترکیبات فنولی آنتی درص ــیدان، در زمره س ترین  اکس
درصـد اسـیدهاي چرب اشـباع، اگرچه پایداري    50تا   45شـود، در حالی که روغن پالم با  بندي میها طبقهروغن

هاي قلبی عروقی مرتبط اســت. روغن کنجد به دلیل  حرارتی بالایی دارد، مصــرف زیاد آن با افزایش خطر بیماري
هاي طبیعی (سزامین و سزامولین) از پایداري اکسیداتیو استثنایی برخوردار است (گوئیو و همکاران،  وجود لیگنان

ــید آلفا لینولنیک (امگا  ) و روغن کتان غنی2017 ــوب می)  3ترین منبع گیاهی اس ــود. این تفاوتمحس ها در  ش
به اسـیدهاي چرب چندغیر اشـباع    *)MUFAغیر اشـباع(تک اسـیدهاي چرب   هاي کیفی مانند نسـبتشـاخص

)PUFA(� مند منابع  ، میزان اســیدهاي چرب ترانس، عدد پراکســید و پایداري حرارتی، ضــرورت مقایســه نظام
 .سازدناپذیر میگذاري در حوزه تولید، فرآوري، مصرف و واردات اجتنابروغنی را پیش از هرگونه سیاست

ــنعتی از این تفاوت ــفانه در ایران آگاهی عمومی و ص ــب متأس ــتانداردهاي برچس ــت و اس گذاري و  ها محدود اس
انی کیفی نیز بهاطلاع وند. براي روغنطور کامل اجرا نمیرسـ وص درج ترکیب  شـ فافی در خصـ هاي ترکیبی الزام شـ

ــروري وجود ندارد و در مورد روغن زیتون نیز نظام اجباري و فراگیر  دقیق روغن ــیدهاي چرب ض ــبت اس ها و نس
طور کامل اسـتقرار نیافته اسـت. این وضـعیت موجب کاهش شـفافیت بازار،  هاي کیفی محصـول بهبراي اعلام رده

واري انتخاب آگاهانه توسـط مصـرف عه روغندشـ دن توسـ ده  کنندگان و محدود شـ هاي ممتاز با ارزش افزوده بالا شـ
 .است

، در ایران  )1402گردد. بر اساس آمار وزارت صنعت، معدن و تجارت (بعد دیگر مسئله به زیرساخت صنعتی بازمی
بندي با ظرفیت  واحد تصــفیه و بســته  75هزار تن در ســال و    826کشــی فعال با ظرفیت اســمی  واحد روغن  25

کشـی و تصـفیه، صـنعت کشـور را به  میلیون تن در سـال وجود دارد. این عدم تناسـب میان ظرفیت روغن  5/3حدود  

 
* Monounsaturated fatty acids (MUFAs) 
� (PUFAs) Polyunsaturated fatty acids 
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گیري زنجیره ارزش یکپارچه را با اختلال مواجه سـاخته اسـت. بنابراین،  واردات روغن خام وابسـته کرده و شـکل
ــلاح   ــعه تولید داخلی، به اص ــت که علاوه بر توس ــل روغن خوراکی در ایران نیازمند رویکردي جامع اس حل معض

هاي  هاي حمایتی و تجاري، افزایش شــفافیت بازار و تقویت هماهنگی میان بخشزنجیره تأمین، بهبود ســیاســت
 .تولید، فرآوري و بازرگانی توجه داشته باشد

دانه، گلرنگ، زیتون، پالم و کتان)  گیاه روغنی اصـلی (سـویا، کلزا، آفتابگردان، کنجد، پنبه  9این مقاله با تمرکز بر  
 کند تا چنین راهنمایی را ارائه دهد  هاي معتبر جهانی و ملی تلاش میگیري از دادهو با بهره

 )راهکار(  معرفی دستاورد
 روندهاي تولید در جهان و ایران 

  ي روند   یروغن  يهادانه   یجهان  دیکه تول  دهدینشان م  1در جدول  )  2023تا    2014ساله (ده   يهاداده   یبررس
 یروغن نبات  دیدرصد تول  85و    رکشتیدرصد سطح ز  70از    شیپالم و کلزا ب ا،یداشته و سه محصول سو  یشیافزا

 ). 2023اند (فائو،  جهان را به خود اختصاص داده 
  ار یعملکرد بس  لیکمتر، به دل  رکشتیجهان است. پالم با وجود سطح ز  یدانه روغن  نیترمهم   ایسو  ،ی سطح جهان  در

). کلزا در رتبه سوم قرار دارد.  2022(الام و همکاران،    شودی جهان محسوب م  یمحصول عمده روغن  نیبالا دوم
که کنجد، گلرنگ و کتان عمدتاً    یدارد، در حال  ياژه یو  گاهیجا  ياهیتغذ  تیفیو ک  يارزش اقتصاد  ل یبه دل  تونیز

 دارند.   تیاهم  یتخصص  يدر بازارها 
از   د ی هزار هکتار و رشد تول 173به  82از  رکشتیسطح ز شی، کلزا با افزا1403تا  1393 يهاسال  یط ران،یا در

مهم   405به    146 به  روغن  نیترهزار تن،  تبد  یدانه  (کشاورز  لیکشور  است  مقابل، سطح  ).  1403  ،ي شده  در 
  ز یو آفتابگردان ن  افتهیهزار تن کاهش    59به    142هزار هکتار و از    26به    69از    بیبه ترت  ایسو  دیو تول  رکشتیز

هزار تن و کنجد و گلرنگ   188 دیبا تول تونیهزار تن، ز 250حدود   دیدانه با تولداشته است. پنبه  ینوسان يروند 
  ز ی دارند. کتان ن دیدر تول يسهم کمتر  ،یفن يهات یو محدود نییعملکرد پا  لیبالا، به دل يبا وجود ارزش اقتصاد 

 ندارد.   ياقتصاد  دیتول  تیقابل  رانیدر ا  یمیاقل  طیشرا  لیو پالم به دل  شودی کشت م  ودمحد  یدر سطح
تن در سال    ونیلیم  2/1از    شیبه ب  1393هزار تن در سال    700کشور از حدود    یروغن  يهادانه   دیمجموع، تول  در

  شود یم  نیواردات تأم  قیکشور از طر  ازیمورد ن  یدرصد روغن خوراک  85از    شی اما همچنان ب  افته،ی  شیافزا  1403
کشور است و    یروغن  يهادانه  یقطب اصل  د،یدرصد تول  35از    شی). استان گلستان با ب2023فائو،    يآمار   گاهی(پا

 .  )1403  ،يقرار دارند (کشاورز   يبعد  يهادر رتبه  لیفارس، خوزستان، زنجان و اردب  يهااستان 
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 )1403) و ایران (سال 2023-2014هاي تولید جهانی (میانگین : مقایسه شاخص1جدول  

گیاه  
 روغنی 

سطح زیرکشت  
جهانی (میلیون 

 هکتار) 

تولید دانه  
جهانی  

 (میلیون تن) 

عملکرد جهانی 
(کیلوگرم در  

 هکتار) 

سطح 
زیرکشت ایران  

 (هزار هکتار) 

تولید دانه  
ایران (هزار  

 تن) 

عملکرد ایران  
(کیلوگرم در  

 هکتار) 

 2262 6/58 9/25 1768 98/345 25/126 سویا 

 – 0/0 0/0 11351 01/364 11/25 پالم

 2338 0/405 2/173 2285 00/76 51/36 کلزا

 1151 0/13 3/11 1674 61/50 21/27 آفتابگردان 

 2821 1/249 3/88 1707 25/73 50/32 دانه پنبه

 1059 6/61 2/58 850 26/6 15/12 کنجد 

 3245 2/188 0/58 3137 79/20 73/10 زیتون 

 1432 63/0 44/0 1121 09/3 29/3 کتان

 949 2/11 8/11 944 75/0 90/0 گلرنگ

 )  1403و آمارنامه وزارت جهاد کشاورزي ( )2023منابع: (پایگاه آماري فائو، 

 
 هاهاي فنی و کیفی روغن شاخص

مقدار را    نیدرصد روغن، بالاتر  55تا    45است. کنجد با    ياقتصاد   يهاشاخص   نیتراز مهم   یکیدرصد روغن دانه  
درصد)، به    30تا    15با وجود درصد روغن کمتر (  تونی. زرندیگی دارد و پس از آن آفتابگردان، کلزا و پالم قرار م

 درصد روغن را دارند.   نیدانه کمترو پنبه   ایکه سو  یدارد، در حال  ياژه یو  گاهیروغن جا  يبالا  تیفیک  لیدل
و روغن    MUFAدرصد  83تا  65با  تونیاست. روغن ز ياهیشاخص ارزش تغذ نیترچرب مهم  يدها یاس بیترک

و   گی (ب شوندی ها محسوب مروغن  نیتر، از سالم 3به امگا 6و نسبت مطلوب امگا   MUFAدرصد  65تا   55کلزا با 
 PUFAاز    یغن  يهاو روغن   اشباع،چرب    يدها یاس  يدرصد بالا  لیدر مقابل، روغن پالم به دل).  2022همکاران،  
در مصرف دارند (ماشات و    ییهات یمحدود  ن،ییپا  یحرارت  يداریپا  لیآفتابگردان، گلرنگ و کتان به دل  ا،یمانند سو

 ). 2024؛ عبدالبلست و همکاران،  2022همکاران،  
کردن  سرخ   يو پالم برا   کیگلرنگ پر اولئ  ک،یکلزا، آفتابگردان پر اولئ  تون،یز  يهاروغن   ،یحرارت  يدار ینظر پا  از

  شوند یم هیتوص میپخت ملا ایمصرف سرد  يبرا شتریب PUFAاز  یغن يهاکه روغن یتر هستند، در حالمناسب 
 ). 2015و همکاران،    سیسیموی(ا
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و روغن    یعیطب  يهاگنان یروغن کنجد به واسطه ل  ،یفنول  باتیترک  ل یبه دل  تونیروغن ز  ،ياهینظر ارزش تغذ  از
به    زین  ایبرخوردارند. روغن سو  ییبالا  ياهی، از ارزش تغذ)3-(امگا  کینولنیل-آلفا  دی اس  يبالا  يمحتوا  ل یکتان به دل

 ).2017و همکاران،    وی (گوئ  ددار  ياژه یو  تیاهم  نیتیو لس  هازوفلاون یوجود ا  لیدل

 هاي حاصل از  گیاهان روغنی منتخبهاي فنی و کیفی روغنشاخص -2جدول  

 اي ویژه ویژگی تغذیه  پایداري حرارتی  (%)  SFA  (%) MUFA  (%) PUFA (%)  روغن دانه گیاه روغنی 

بالا (مناسب   20–7 83–65 15–10 30–15 زیتون 
 کردن ملایم) سرخ

اکسیدان فنولی، مفید  آنتی
 براي قلب 

 3امگا/6نسبت متعادل امگا  بالا  35–25 65–55 7–5 45–35 کلزا (کانولا) 

ها (سزامین، سزامولین)،  لیگنان متوسط  50–35 50–35 12–10 55–40 کنجد 
 اکسیدان قوي آنتی

 آفتابگردان 

   

 کردن صنعتیمناسب سرخ بسیار بالا  15–10 82–70 10–7 55–35

آفتابگردان  
 

 مناسب مصرف سرد پایین  70–60 25–20 12–8 55–35

 پایداري عالی براي صنعت  بسیار بالا  20–10 90–70 8–6 45–30 گلرنگ (اولئیک بالا) 

 6-غنی از امگا بسیار پایین  80–70 15–10 9–7 45–30 گلرنگ
 ها، لستین ایزوفلاون پایین  65–60 25–20 12–10 22–18 سویا 

 33-امگا ترین منبعغنی  بسیار پایین  75–65 22–15 11–9 45–35 کتان

پایداري حرارتی عالی، اما   بسیار بالا  15–10 40–35 50–45 50–40 پالم
 اشباع بالا 

محصول جانبی، نیاز به تصفیه   متوسط  55–40 25–15 28–25 25–20 دانه پنبه
 براي حذف گوسیپول 

 بیگ و همکاران  ;)2015ایمویسی و همکاران (  ;)2024عبدالبلست و همکاران (  ;)2022ماشات و همکاران (  ; )2017منابع: گوئیو و همکاران (*

)2022.( 

مثال،    ياست. برا   یطیمح  طیرقم و شرا  ریتحت تأث  رانیا  يدی تول  يهاروغن  تیفیک  دهدینشان م  یداخل  مطالعات
  تیفیک  یاشباع است، هرچند تنش خشک  یدرصد چرب  6و تنها    کیاولئ  دیدرصد اس  7/70  يرقم مدنا در کلزا دارا 

ثانو   دهدی روغن را کاهش م با  عرضه  تونیز  يهاروغن   از  یبخش  نیهمچن).  1391و همکاران،    ي(مدرس  شده 
 .ستیمناسب ن  قیکردن عمسرخ   يو روغن کنجد برا)  1392  ،یو ارباب  یانطباق کامل ندارند (نجف  یاستاندارد مل

و کلزا    تونیروغن ز  ،یحرارت  يندهایفرآ  ي برا  کیو گلرنگ پر اولئ  کیپالم، آفتابگردان پر اولئ  يهامجموع، روغن   در
تر هستند. انتخاب روغن  مناسب  يچرب ضرور  يدها ی اس نیتأم يبرا  ایکتان و سو يهامصرف روزانه و روغن  يبرا 
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و  دیبا اساس  کا  یمل  ياستانداردها  ،ياهیتغذ  يهایژگیبر  همچن  یینها  ربردو  شود.  نظام  نیانجام    يها توسعه 
ممتاز    يهاروغن   دیاز تول  تیدر حما  یکنندگان، نقش مهممصرف   یو آگاه  يگذار کنترل اصالت، برچسب   ،يریرهگ
   .)2021و همکاران،    یدارد  (سچ  یداخل

 هاي خوراکی محصولات جانبی و مدیریت پسماند در زنجیره روغن

درصد    43بالا (تا    نیها با پروتئکنجاله  نیهستند. ا  یکشصنعت روغن   یمحصول جانب  نیترمهم  یروغن  يهاکنجاله
ها مستلزم  از آن  نهیبه يبردار را کاهش دهند. بهره  یدام يهابه واردات نهاده  یوابستگ توانندیدر کنجاله کلزا)، م

 مناسب است.   يو فرآور   پولیوسو گ  نولاتیمانند گلوکوز  ياهیضدتغذ  باتیکنترل ترک
چرب آزاد هستند    يدهایشده و اسبر مصرف رنگ   يهاخاك   ،ي سازی خنث  يهاروغن شامل لجن   هیتصف  يپسماندها 

ها  آن  لیامکان تبد  نینو  يهاي . در مقابل، فناورشوندیم  ستیزطیمح  یموجب آلودگ  ،یراصولیکه در صورت دفع غ
به   زین تونیز یکشروغن  عاتیاند. ضارا فراهم کرده یدانیاکسیآنت باتیو ترک یچرب صنعت  يدهایاس  زل،یودیبه ب
 .  محصولات با ارزش افزوده دارند  دیتول  يبرا  یمناسب  تیظرف  ،یفنل   باتیترک  لیدل

 هاي صنعتی تولید روغن در ایران زیرساخت 

ناهماهنگی میان مناطق تولید دانه مهم  استقرار صنایع روغن ترین چالش،  استان هاي روغنی و  هاي  کشی است. 
اردبیل و گلستان یا فاقد واحد روغن  مانند فارس، زنجان،  آنها  تولیدکننده اصلی  کشی کافی هستند یا ظرفیت 

 ).  1متناسب با تولید دانه نیست (شکل  

کشی دارند، اما تولید دانه متناسبی هاي خوزستان، کرمانشاه و سمنان ظرفیت بالایی در روغندر مقابل، استان 
شود. این پراکندگی نامتوازن،  هاي وارداتی یا ظرفیت خالی اداره می ندارند و بخش قابل توجهی از ظرفیت آنها با دانه 

ناپذیر کرده  کشی و سپس انتقال روغن خام به واحدهاي تصفیه را اجتنابحمل دانه از مناطق تولید به مراکز روغن 
 دهد.هاي لجستیکی را افزایش می و هزینه

میلیون    93/0کشی داخلی (برابرظرفیت روغن   8/3میلیون تن) حدود    5/3از سوي دیگر، ظرفیت تصفیه کشور (
تن) است. این ناترازي موجب وابستگی شدید صنایع به واردات روغن خام، افزایش خروج ارز، کاهش ارزش افزوده  

پذیري صنعت در برابر نوسانات بازار جهانی و اختلالات زنجیره تأمین شده است  و اشتغال داخلی و افزایش آسیب 
 ).1402هاي تولید،  (پایگاه اطلاعات ظرفیت 
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هاي فرآوري در ایران. منبع: پایگاه اطلاعات  هاي روغنی و زیرساختپراکندگی نامتوازن تولید دانه -1شکل 
 ). 1402هاي تولید و تجارت، وزارت صنعت، معدن و تجارت (ظرفیت

 هاي اقتصادي شاخص

 :ارزش تولید جهانی

درصدي، در    57میلیارد دلار و رشد    136، سویا با میانگین ارزش تولید سالانه  2023تا    2014هاي  بر اساس داده 
میلیارد دلار) قرار    24میلیارد دلار) و زیتون (  41میلیارد دلار)، کلزا (  48جایگاه نخست قرار دارد. پس از آن پالم (

دارند. کنجد، کتان و گلرنگ با وجود ارزش کیفی بالا، سهم محدودي در ارزش تولید جهانی دارند (پایگاه آماري  
 .) 2023فائو،  
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 :قیمت تولید کننده

دلار در رتبه بعدي قرار دارند. سویا،    1024ترین دانه روغنی و زیتون با  دلار بر تن گران   1656کنجد با میانگین  
دانه  ها را دارند. پایین بودن قیمت پنبهترین قیمتدانه پایین هاي میانی و کلزا، پالم و پنبهکتان و آفتابگردان قیمت

 .)2023عنوان محصول جانبی الیاف پنبه است (پایگاه آماري فائو،  به دلیل تولید آن به
 :هاقیمت جهانی روغن

ترین روغن خوراکی جهان  روغن کنجد و روغن زیتون بالاترین ارزش بازار را دارند، در حالی که روغن پالم ارزان 
ها  موجب افزایش قابل توجه قیمت روغن  2022و  2021هاي گیري کرونا و جنگ اوکراین نیز در سالاست. همه

 .)2022شد (الاك و همکاران،  
 :تجارت جهانی و بازده اقتصادي

ترین محصول تجاري جهان است و پس  میلیون تن روغن، مهم  12میلیون تن دانه و    151سویا با صادرات سالانه  
از آن پالم، کلزا و آفتابگردان قرار دارند. هرچند حجم صادرات روغن زیتون و کنجد کمتر است، اما ارزش صادراتی 

دلار در    3272). از نظر درآمد ناخالص در واحد سطح، پالم با  3؛ جدول  2023بالایی دارند (پایگاه آماري فائو،  
گیرند (پایگاه آماري فائو،  هکتار بالاترین بازده اقتصادي را دارد و پس از آن زیتون، سویا، آفتابگردان و کلزا قرار می 

2023(. 

 ) 2023–2014هاي اقتصادي گیاهان روغنی منتخب (میانگین  خلاصه شاخص  -3جدول 

گیاه  
 روغنی 

ارزش تولید جهانی 
 (میلیارد دلار) 

قیمت دانه 
 (دلار/تن) 

درآمد در هکتار 
 (دلار/هکتار) 

قیمت روغن 
 (دلار/تن) 

صادرات دانه  
 (میلیون تن) 

صادرات روغن 
 (میلیون تن) 

 0/12 2/151 953 1629 2/595 136 سویا 

 8/46 1/0 821 3272 3/225 48 پالم

 1/8 3/23 1059 948 9/455 41 کلزا
 0/2 1/0 4115 1976 6/1023 24 زیتون 

 0/13 9/5 1036 1036 0/555 5/22 آفتابگردان 

 07/0 0/2 4189 859 4/1656 4/3 کنجد 
 14/0 1/1 1086 410 1/181 6/67 *دانهپنبه
 20/0 9/1 1280 567 5/580 2/1 کتان

 05/0 18/0 1334 378 9/456 25/0 گلرنگ
 .دانه عمدتاً به الیاف پنبه تعلق دارد، نه صرفاً دانهارزش تولید پنبه *

 ) 2022و (الاك و همکاران،  )2023(پایگاه آماري فائو،  هايمنابع: محاسبه از داده 
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 ماتریس قیمت دانه (محور افقی) و قیمت روغن (محور عمودي).  - 2شکل 

 تحلیل راهبردي منابع تأمین روغن خوراکی در ایران 

هاي  هاي امنیت غذایی ایران است. با وجود توسعه کشت دانهترین چالش تأمین پایدار روغن خوراکی یکی از مهم
شود. بنابراین، ارزیابی منابع روغنی باید  درصد نیاز کشور از طریق واردات تأمین می  80روغنی، همچنان بیش از  

 .محیطی و راهبردي را نیز دربر گیردهاي فنی، اقتصادي، زیستعلاوه بر عملکرد و تولید، شاخص 

وري آب، سازگاري با اقلیم، نیاز صنایع  با توجه به محدودیت منابع آب، توسعه هر منبع روغنی باید بر اساس بهره 
فرآوري، مزیت اقتصادي و نقش آن در کاهش وابستگی به واردات انجام شود. در این میان، کلزا به دلیل سازگاري  

ترین دانه روغنی ایران است،  هاي دولتی و امکان کشت در بسیاري از مناطق کشور، مهم با تناوب زراعی، حمایت 
 .هاي گرمایی وابسته استهرچند موفقیت آن به مدیریت مناسب تنش
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سویا علاوه بر تأمین روغن، منبع مهم پروتئین و خوراك دام است، اما توسعه آن به دلیل نیاز آبی بالا و کاهش  
سطح زیرکشت محدود شده است. آفتابگردان نیز از نظر کیفیت روغن اهمیت دارد، در حالی که گلرنگ، کنجد و  

ها به  آب هستند، هرچند توسعه آنهاي مناسبی براي مناطق کمکاملینا به دلیل تحمل بیشتر به خشکی، گزینه
 .تقویت بازار و صنایع فرآوري نیاز دارد 

از مناطق کشور و امکان بهره زیتون نیز به دلیل ارزش تغذیه برداري از  اي و اقتصادي بالا، سازگاري با بسیاري 
تنوع براي  مناسبی  ظرفیت  شیبدار،  و  اراضی  طولانی  نونهالی  دوره  اما  دارد،  روغن  تأمین  منابع  به  بخشی 

 .کندگذاري اولیه، توسعه آن را محدود می سرمایه

هاي خوراکی مستلزم  تنهایی پاسخگوي نیاز کشور نیست و دستیابی به امنیت روغن در مجموع، هیچ منبع روغنی به 
واردات  رویکردي متوازن، توسعه صنایع فرآوري، بهره  از محصولات جانبی کشاورزي و مدیریت هوشمند  گیري 

 . است

 توصیه ترویجی
چرب، همچنان    يدها ی مطلوب اس  بیدلار و ترک  948در هکتار، درآمد ناخالص    لوگرمیک  2338کلزا با عملکرد  

  تی فیروغن و ک  يبالا  متیق  لیبه دل  تر،ن ییتناوب با غلات است. کنجد با وجود عملکرد پا  يبرا   نهیگز  نیبهتر
تنها در    زین  ای. کشت سوشودی و ارزش افزوده بالا محسوب م  یصادرات  يبازارها  يمناسب برا  یمحصول  ،ياهیتغذ

 . شود یم  هیو خوراك دام توص  یکشروغن   عیبا صنا  شدهن یتضم  يو قراردادها  یکاف  یمنابع آب  يمناطق دارا 
 :گذاران ه یبه صنعتگران و سرما هیتوص

حدود    با شکاف  به  روغن   هیتصف  تیظرف  انیم  يبرابر   8/3توجه  واحدها   يگذار هیسرما  ،یکش و  احداث    ي در 
  نی. همچنردیقرار گ  تیدر اولو  دیبا  لی مانند گلستان، فارس، زنجان و اردب  دکننده ی تول  يهادر استان  یکشروغن 

  تیاز ظرف  یبخش  تیبالا و هدا  ياهیغذبا ارزش ت  یبیترک  يهاروغن   دیو کنجد، تول  تونیروغن ز  يتوسعه برندها 
 دهد.   شیارزش افزوده صنعت را افزا  تواندی محور، مو صادرات  یموجود به محصولات تخصص  هیتصف  يواحدها 

 : گذاراناستیبه س هیتوص

.  کندیم  تیرا تقو  یداخل  یکشروغن خام، توسعه روغن   يبه جا   یروغن  يهاها به نفع واردات دانه تعرفه   اصلاح
  ي برا   یفیک  يهامشوق   نیکلزا و تدو  دی از تول  تیچرب، تداوم حما  يدها یاس  بیترک  ياجبار   يگذار برچسب   ياجرا 
بر    دیبا  یمتحمل به خشک  اهانیگ  ریتوسعه کنجد و سا  نیاست. همچن  ياقدامات ضرور  گریاز د  ،یروغن  يهادانه 

انجام شود. در    يفرآور  عیصنا  تیو ظرف  یمیاقل  طیشرا  ،يآب، سودآور  يورشامل بهره   يامنطقه   يهای ابیارز  هیپا
  ي فرآور  يهاحلقه   لیتکم  ،یاستان  يهاتی مز  يبر مبنا   دیروغن کشور با  رهیدر زنج  يگذار هیسرما  يزیربرنامه   ت،ینها

 . به واردات استوار باشد  یو کاهش وابستگ
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