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 چکیده
 یهااست. در سال   ییبالا  نهی و هز  ادی کار ز  یروین  ازمندیروش ن  نی . اشودی انجام م  یروش نشاکارکشت برنج در شمال کشور عمدتاً به 

  نی شده است. ا  نهی از کشاورزان سخت و پرهز  یاریبس  یبرا   یادامه نشاکار   ،یکار فصل  یرویدستمزد کارگران و کمبود ن  شی با افزا  ریاخ

  م یاست که امروزه کشت مستق  یدرحال  نی برنج در منطقه شده است. ا  دیاز تداوم تول  یو نگران  یکاریشال  یودآورباعث کاهش س  طی شرا

به احداث   ازیپخش شده و ن  ای کاشته   یاصل نیدر زم میطور مستقبذر به وه،یش نی مطرح شده است. در ا نی گزی روش جا  کی عنوان برنج به 

را کاهش دهد،   دیتول یهانهی هز تواندیروش م نی نشان داده که ا قات ی. تحقرودیم نیاز ب یدست یو نشاکار دباشیخزانه و پرورش نشا نم

و ظاهر و   شودی روش حفظ م  نی در ا  زین  یدیبرنج تول  تیفیداشته باشد. ک  یعملکرد قابل قبول  حالنیکار را کمتر کند و در ع   یرویبه ن   ازین

باق مطلوب  دانه  مماندی م  یپخت  کشاورزان  آماده   توانندی .  زم  قیدق  یسازبا  کردن  تراز  اول  ن،یو  خ  یهاعلف  ه یکنترل  و    ساندن یهرز، 

هرز و   یهاموقع علفمتعادل و کنترل به   یمناسب آب، کودده  ت ی ری مرطوب، مد  نیدر زم  کنواختی   یکردن بذر، بذرپاش  دارجوانهشیپ

اجرا شده تا   یشی صورت آزمااز مزرعه به  یابتدا در بخش شودیه میاجرا کنند. توص تیروش را با موفق نی ل دوره رشد برنج، اآفات در طو

و   ی عمل یانهی گز ها،نهی هز شی کمبود کارگر و افزا یفعل طی برنج بر بستر مرطوب در شرا میکشت مستق ،یطورکلتجربه لازم کسب شود. به 

 کمک کند.  یو بهبود سودآور یارکاهش فشار ک د،یبه حفظ تول تواندی شمال کشور است که م کارانیشال یبرا یاقتصاد

 ی عملکرد برنج، نشاکار د،یتول واژگان کلیدی:

 

 بیان مساله

های کشاورزی و منبع درآمد بسیاری از ترین فعالیت عنوان یکی از اصلیهای شمالی کشور از دیرباز بهکشت برنج در استان

  نشا خانوارهای روستایی شناخته شده است. روش رایج کشت برنج در این مناطق، نشاکاری است. در این شیوه، کشاورز ابتدا  

کند.  می  کشت زمین اصلی  یا ماشین نشاکار در    شده را با دست هفته، نشاهای آماده  دهد و پس از چندرا در خزانه پرورش می

 باشد.بسیار زیادی میهای هزینهصرف این کار نیازمند نیروی کار زیاد و  

تر شده  روز سخت های اخیر شرایط کار در شالیزارها تغییر کرده است. پیدا کردن کارگر برای انجام نشاکاری روزبهدر سال

دیگر تمایلی به کار سخت و فصلی در شالیزار ندارند و   ،دستمزد کارگران نیز افزایش یافته است. بسیاری از جوانان روستاییو 

های دیگری را انتخاب کنند. نیروی کار موجود هم محدود و گاهی با تجربه کافی نیست. این وضعیت  دهند شغلترجیح می

کاران حتی  سی بالا برود و حاشیه سود کشاورزان کاهش پیدا کند. برخی از شالیطور محسو باعث شده هزینه تولید برنج به

کنار گذاشتن  به کاهش سطح زیر کشت یا حتی    نگران هستند که ادامه این روند، کشت برنج را برایشان غیراقتصادی کند و مجبور

 زراعت برنج شوند.

خاص خود را دارد. احداث خزانه، مراقبت روزانه از    ی هاچالش  زین  ینشاکار  اتیکار، خود عمل  یرویعلاوه بر مشکل ن

هستند. اگر    نهیبر و پرهززمان  یهمگ  ،یاصل  نیآفات و سپس انتقال نشا به زم  ایها در برابر سرما  و محافظت از آن  یارینشاها، آب

 و کشاورز با فشار  زدیریهم م به ینشاکار یبندنامناسب رخ دهد، زمان  ییهواوط آبیشرا ای  دیشد یبارندگ  در فصل کاشت، 
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عمل منجر    نیسن نشاها در خزانه شده که ا  شیباعث افزا  یدر نشاکار  ریموارد، تأخ  ی. در برخشودیرو ممضاعف روبه  یکار

 .شودیم یینها عملکردکاهش  جهیو درنت یپس از شوک نشاکار یابیباز  ندیمسن در فرا یبه ضعف نشاها

زایش جمعیت و نیاز روزافزون به تولید برنج در کشور، حفظ و افزایش تولید این محصول استراتژیک  از سوی دیگر، با اف

تنها  دلیل مشکلات اقتصادی و کمبود کارگر از کشت برنج فاصله بگیرند، نهای پیدا کرده است. اگر کشاورزان بهاهمیت ویژه

منطقه و کشور نیز ممکن است آسیب ببیند. بنابراین پیدا کردن  گیرد، بلکه امنیت غذایی  معیشت خودشان تحت تأثیر قرار می

حال عملکرد قابل قبولی داشته  ها را کاهش دهند، نیاز به نیروی کار را کمتر کنند و درعینی جایگزین که بتوانند هزینههاروش

 .باشند، به یک ضرورت تبدیل شده است 

تر باشد، هم هزینه کمتری داشته باشد و هم با شرایط فعلی نیروی کار ای هستند که هم سادهدنبال شیوهکشاورزان امروز به

تواند به حفظ تولید برنج در شمال کشور، کاهش فشار کاری کشاورزان  و اقتصاد سازگارتر باشد. معرفی و ترویج چنین روشی می

 د. و بهبود وضعیت اقتصادی آنان کمک کند و در بلندمدت پایداری کشت برنج را تضمین نمای
 

 راهکار معرفی 

این    .شودمی  یا پخش  طور مستقیم در زمین اصلی کاشتهروشی است که در آن بذر به بر بستر مرطوب  کشت مستقیم برنج  

از کشورهای برنج ،  دیگران فاروق و  )  تدریج در حال گسترش است خیز جهان مورد توجه قرار گرفته و بهشیوه در بسیاری 

عنوان یک راهکار عملی و اقتصادی تواند بهبه شرایط فعلی کشاورزی شمال کشور، این روش می . در ایران نیز باتوجه(2011

را ها  و هزینهنخست آنکه نیاز به نیروی کار    روش از چند جنبه قابل بررسی است.ن  اهمیت ای  .کاران مطرح شودبرای شالی

. در  (2011کومار و لادها، ؛  2002پندی و دیگران،  ؛ب 1400، دیگرانپورامیر و ) دهدکاهش می  درصد 46تا  طور محسوسیبه

و یا خرید نشا از   خزانه، مراقبت از نشا و نشاکاری روش نشاکاری، بخش قابل توجهی از هزینه و زمان کشاورز صرف احداث 

کمتر انجام و هزینه  تر و با تعداد کارگر  تواند کار خود را ساده، کشاورز میهاو هزینه  شود. با حذف این مراحلمیبانک نشا  

دوم آنکه کشت مستقیم   .است   مهمکه پیدا کردن کارگر سخت و دستمزدها بالا رفته، بسیار  ویژه در شرایطیدهد. این موضوع به

.  (2002و دیگران،    تابال)  کاهش دهددر مقایسه با کشت نشایی  درصد    18  در حدودرا  مصرف آب  تواند  میبر بستر مرطوب  

در  تحقیقات ما  کند.  سوم آنکه این روش در صورت اجرای صحیح، عملکرد قابل قبولی دارد و کیفیت برنج تولیدی را حفظ می

سازی درست زمین و مدیریت  نشان داده که با انتخاب رقم مناسب، آماده  و همچنین سطح دنیا  کشور  سسه تحقیقات برنجؤ م

  1400،  دیگرانپورامیر و  )  ن به عملکردی مشابه یا حتی بهتر از نشاکاری دست یافتتوا، میآبیاری  های هرز و آبموقع علفبه

ن افت  شود و کشاورز نگرا. همچنین ظاهر و کیفیت پخت دانه در این روش حفظ می(2011هوانگ و دیگران،  الف و ب؛  

آنکه کشت    (.1402پورامیر و دیگران،  د )کیفیت محصول خود نخواهد بو انعطافچهارم  پذیری بیشتری به کشاورز  مستقیم 

دهد شود. این موضوع به کشاورز امکان میدهد. زمان کاشت کمی آزادتر است و فشار کاری در یک بازه زمانی کوتاه کمتر میمی

 .ریزی بهتری داشته باشد و در صورت بروز شرایط نامساعد جوی، آسیب کمتری ببیندبرنامه

برن مستقیم  کشت  مجموع،  میدر  بهج  آوردن تواند  پایین  کار،  نیروی  کمبود  فشار  کاهش  برای  عملی  راهکار  یک  عنوان 

کاری در شمال کشور مورد استفاده قرار گیرد. البته موفقیت این روش به رعایت دقیق  های تولید و حفظ سودآوری شالیهزینه

صورت ساده و کاربردی  بستر مرطوب به  برت مستقیم  گام اجرای کشبهمراحل اجرایی بستگی دارد. در ادامه، دستورالعمل گام

 شود تا کشاورزان بتوانند آن را در مزرعه خود پیاده کنند. ارائه می
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، رعایت ترتیب و دقت در مراحل زیر بسیار مهم است. این دستورالعمل بر بستر مرطوب  برای موفقیت در کشت مستقیم برنج

 . ساده و کاربردی نوشته شده تا هر کشاورزی بتواند آن را در مزرعه خود اجرا کندصورت به

 سازی زمین آماده

مشابه کشت    که تقریباًاست    بر بستر مرطوبسازی و تسطیح مناسب زمین از عوامل کلیدی موفقیت کشت مستقیم برنج  آماده

های هرز و آفات  صورت گیرد تا چرخه علفمحصول برنج  شود. شخم اول بهتر است در پاییز پس از برداشت  نشایی انجام می

شود. فاصله بین شخم دوم و  خرابی حدود هفت روز قبل از بذرپاشی انجام میقطع شود؛ شخم دوم در اوایل اردیبهشت و گل

زده با  های هرز جوانهشود و علفن  کلوخه ایجادعه باید مرطوب یا غرقاب نگه داشته شود تا  خرابی نباید زیاد باشد و مزرگل

رشد  ماندگی موضعی که باعث  از خشکی یا آبباید با دقت بسیار بالایی انجام گیرد تا  شخم آخر زیر خاک روند. تسطیح زمین  

 .  (1)شکل  دشو شود، جلوگیری  میبرنج پوسیدگی بذر های هرز و یا علف
 

 . )اصلی(   کشت مستقیم برنج بر بستر مرطوب شده برای عملیات بذرپاشی در سیستمزمین آماده  -1شکل 
 

 

 های هرز کنترل اولیه علف 

ترین عامل محدودکننده گسترش کشت مستقیم برنج در دنیا و ایران است و در  هرز مهمعلفتحقیقات نشان داده است که  

هرز  های انتخابی جدید، موفقیت کنترل علفکشبا معرفی علف  . امروزهشودبا شکست مواجه میصورت عدم کنترل، این روش  

های برنج  کش در این روش معمولاً بیشتر از نشاکاری است، چون گیاهچهدر کشت مستقیم افزایش یافته است. مصرف علف

روز قبل از   هفت تا    پنج  ر کشت مستقیم معمولاً ازهای هرز دکنترل اولیه علفترند و شرایط غرقاب اولیه وجود ندارد.  ضعیف

گیری شده و سپس ورودی و خروجی  کاملاً آب  ها کرتپس از پادلینگ و تسطیح کامل،    ،کاربرای اینشود.  بذرپاشی انجام می

هکتار برای کنترل    لیتر در  1/ 75مقدار  بهپاشی مثل پرتیلاکلر  های خاک کشعلفاز  آن،  شوند و پس از  کاملاً مسدود می  هاکرت

  ها کرتدر    هابرگها و پهنگرم در هکتار برای کنترل جگن  70تا    50مقدار  بهمتیل  سولفورونو از بن  ها برگسوروف و باریک

شان کم  کاراییپس از بذرپاشی استفاده نشوند، چون  هایی مثل پرتیلاکلر  کشعلفبهتر است    .الف(  2شود )شکل  استفاده می

 آسیب بزنند. برنج نیز های کوچکشود و ممکن است به گیاهچهمی

 دار کردن بذرجوانهسازی و پیش آماده

در کشت مستقیم چون مدت حدود دو روز در آب تمیز خیس کنید. بالا انتخاب کنید. بذر را ابتدا به بذر سالم و با قوه نامیه 

 از باشد ولی درصورت اطمینان های قارچی مشابه کشت نشایی وجود ندارد معمولاً نیازی به ضدعفونی بذر نمیماریخطر بی
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 رویشی )ب(  رویشی )الف( و پس های پیشکش روش مصرف علف  -2شکل 

 )اصلی(  در کشت مستقیم برنج بر بستر مرطوب

 

  ، پس از خیساندن )و یا ضدعفونی( صورت گیرد.    (1397،  لازم )خسروی و دیگرانهای  طبق توصیهآلودگی حتماً ضدعفونی بذر  

ای مرطوب قرار دهید و در جای نسبتاً گرم نگه دارید تا  در گونی کنفی یا پارچهساعت    48تا    24به دمای هوا    باتوجهرا    بذور

. و هم هوادهی شوند زدن هم مرطوب نگه داشته شوندپاشی و هم در طی این مدت بهتر است بذور با آب زنی آغاز شود.جوانه

طور یکنواخت پخش شود و سپس در مزرعه به  گرفته  آن   کردند رطوبت ها شروع به شکافتن پوسته بذر  محض اینکه جوانهبه

باشد. به دمای هوا، هجوم پرندگان، زهکشی کرت و سایر عوامل محلی برای هر رقم متفاوت میباتوجه  میزان بذر مصرفی شوند.  

پاش  در روش دست شده  نشان داده است که بهترین تراکم برای ارقام محلی و اصلاح  کشور  تحقیقات برنج سسه  ؤ تحقیقات م

 درنظر گرفته شود.  حداکثر مقدار ،باشد. در شرایط بهینه حداقل و در شرایط نامساعدکیلوگرم در هکتار می 100تا  80بین 

 بذرپاشی

گل فرو نروند. روز خارج شود تا سطح کرت مقداری خشک شده تا بذرها در داخل    هاکرتآب    ،یک روز قبل از بذرپاشی

برای پاشش یکنواخت بذر بهتر است عملیات  بپاشید.    مرطوبصورت یکنواخت در زمین  را به  شده  دارجوانهبذرهای پیش بعد  

در مرحله   ،در یک کرت پاشیده شود  کیلوگرم بذرششبذرپاشی هر قطعه زمین در دو مرحله صورت گیرد. مثلاً اگر قرار است  

کردن بذرپاشی  ایپاشیده شود. دومرحلهکیلوگرم دوم  کیلوگرم در کل کرت پاشیده شود و بلافاصله در مرحله دوم سهسهاول  

تر در طی مرحله دوم کاهش پیدا  های کم تراکمشود غیریکنواختی ایجاد شده در مرحله اول با پاشش بیشتر در قسمت باعث می

چون بذور در شرایط غرقاب دچار خفگی و    ،اند از غرقاب کردن مزرعه خودداری شودکه بذور کاملاً سبز نشدهتا زمانیکند.  

 شوند.در نهایت پوسیدگی می

 مدیریت آب 

خاک در روزهای اولیه جلوگیری کنید،    پس از بذرپاشی، سطح آب را در حد کم و ثابت نگه دارید. از خشک شدن سطح

افزایش تدریج  آب را به   سطحها،  گذارد. با پیشرفت رشد گیاهچهچون این موضوع روی سبز شدن یکنواخت تأثیر منفی می

پس  کند.های هرز جدید جلوگیری میکند و هم از سبز شدن علف های برنج جلوگیری میدهید. این کار هم از خفگی گیاهچه

  تنش دهی و پرشدن دانه( از  گلمه دهید. در مراحل حساس رشد )ها، مدیریت آب را مشابه روش نشاکاری ادارار گیاهچهاز استق

خشک شود تا هم گازهای سمی از    هاکرتدو مرتبه آب  یا  زنی یکبهتر است در مرحله پنجهحال، . درعیندآب جلوگیری کنی

 میزان   مراحل بعدی کند و در  بیشتری پیدا گسترش  ریشهد و هم شو مطلوب   فراهمی عناصر در خاک  زمین خارج شوند و 
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 خوابیدگی گیاه کاهش یابد. 

 های هرز پس از سبز شدن کنترل علف 

های هرز هنوز کوچک  ای که علفمرحلههای هرز جدیدی ممکن است ظاهر شوند. در  های برنج، علفوته پس از سبزشدن ب

ی  هاکشعلفاز  .  ب(  2)شکل    پاش استفاده کنیدصورت برگکش مناسب به، از علفهای هرز(برگی علفچهارتا    دو)  هستند

اشاره  لیتر در هکتار( میلی 150تا  100)وید و کلین (لیتر در هکتار 2/ 5توان به برنووید )می ،شده برای این مرحلهتوصیهمناسب 

تا    200ها باید در  کشخواهد شد. تمامی این علف  پاشی برگهاکشش شدید کارایی علفتأخیر در مصرف، موجب کاه.  کرد

 پاشی شوند. مزرعه محلولهکتار یک صورت یکنواخت در لیتر آب حل شده و به 300

 کوددهی  

و نوع رقم انجام شود. اما چون بسیاری از کشاورزان  نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل خاک مزرعه  بر اساس    بایدکوددهی  

مصرف کنند.   طبق دستورالعمل زیربهتر است کود را  دهند،  این کار را انجام نمی آگاهی  دلیل هزینه و یا عدم  بوده و بهمالک  خرده

سازی و تسطیح زمین مصرف شود. کود  در آخرین مرحله آمادهدر هکتار  کیلوگرم    150تا    75مقدار  تریپل بهکود سوپرفسفات

صورت سرک در مرحله  که نیمی همراه فسفر و نیم دیگر به  در هکتارکیلوگرم    150تا    75پتاسه )سولفات یا کلرور پتاسیم( نیز  

در هکتار )برای کیلوگرم    250تا  رقام محلی(  ابرای  در هکتار )کیلوگرم    150  از  . کود اورهمصرف شودرفتن  زنی تا ساقهپنجه

  30  دو:   مرحله  روز پس از کاشت،  20  ،درصد  30  یک:مرحله  )  مرحله   چهارشود و بهتر است در  توصیه میارقام پرمحصول(  

( مصرف هخوشدرصد در زمان ظهور    10  چهار:مرحله  رفتن و  ساقهدرصد در مرحله    30  سه:مرحله  زنی،  پنجه   درصد در زمان

اوره بیشتر    کود  ها، علائم کمبود نیتروژن شدیدتر است و نیاز بهدلیل تراکم بیشتر گیاهچهپاش بهد. در کشت مستقیم دست شو 

 شود.   گیاه  خوابیدگیافزایش احتمال تواند باعث  ازحد میمصرف بیشد که شو باید دقت ، اما است از نشاکاری 

 هاآفات و بیماری کنترل 

باشید.   یی مانند بلاست هاخوار و بیماریمانند روش نشاکاری، در کشت مستقیم نیز باید مراقب آفات مهم مانند کرم ساقه

ی  هاروش ضروری است. در صورت مشاهده علائم، از  ها  و بیماریموقع برای کنترل آفات  بازدید منظم از مزرعه و اقدام به

 .استفاده کنید  همانند کشت نشایی شده و با دوز مناسب سموم توصیهن  مدیریت زراعی و همچنی

 رداشتب

های خوشه زرد شدند، رسیدگی  درصد دانه  90تا  85کاملاً مشابه کشت نشایی است. وقتی زمان برداشت در کشت مستقیم 

درصد است. اگر برداشت با کمباین  21توان برداشت را آغاز کرد. رطوبت بذر در این مرحله حدود فیزیولوژیک رخ داده و می

به کارخانه برنج یا  باید خیلی سریع هوادهی شود  منتقل  انجام شود، شلتوک  تا در مخازن گرمشو کوبی  کن خشک شده و  د 

ها  رساند. در صورت برداشت دستی، خوشهکار تلفات ناشی از ضربات فرآیند تبدیل را به حداقل میوبت آن کاهش یابد؛ اینرط

کوبی آسیب کمتری ببینند.  خرمنفرآیند  درصد برسد و در    14ساعت در آفتاب خشک کنید تا رطوبت به حدود    24را حدود  

وهوایی و خاک مزرعه، آبیاری از دو اشت، بهتر است با توجه به شرایط آبتر شدن بردبرای تسریع رسیدگی شلتوک و آسان

 هفته قبل از برداشت کاملاً قطع شود.

 

 ترویجی  های توصیه

های تولید، کشت مستقیم برنج  ویژه کمبود نیروی کار و افزایش هزینهدر شمال کشور، به  کشاورزی به شرایط فعلی    توجه  با

 مراحل احداث خزانه و   حذف    این شیوه با کاران قرار گیرد. روش عملی و اقتصادی مورد توجه شالیعنوان یک  تواند بهمی
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حال، در صورت رعایت اصول صحیح،  دهد. درعینکند و هزینه تولید را کاهش میتر مینشاکاری دستی، کار کشاورز را ساده

مند، ابتدا این روش را در بخشی از مزرعه خود  علاقه  شود کشاورزانتوصیه می  .شودعملکرد و کیفیت برنج تولیدی حفظ می

دار کردن بذر، بذرپاشی یکنواخت و کنترل جوانهسازی دقیق زمین، پیشصورت آزمایشی اجرا کنند. انتخاب رقم مناسب، آمادهبه

جهاد کشاورزی منطقه ترین عوامل موفقیت هستند. مشورت با کارشناسان ترویج و مراکز خدمات  های هرز از مهمموقع علفبه

 .تواند به اجرای بهتر این روش کمک کندنیز می

کاران با شرایط جدید سازگار شوند، فشار کاری خود را کم کنند و سودآوری شالیزار کشت مستقیم فرصتی است تا شالی

های پایدار برای تولید برنج  تواند به یکی از گزینهریزی درست و کسب تجربه تدریجی، این روش می. با برنامهافزایش دهندرا 

 های شمالی تبدیل شود و به تداوم کشت این محصول استراتژیک کمک کند.در استان
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