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 2دٛس سحٕشی ػشة غلأشضب ،1٘غٙضی ػجبداِٟی ػّیشضب
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 چکیذٌ

خشاػبٖ خٙٛثی ٔشثٛط ثٝ اػشبٖ  ػغح صیش وـز صسؿه سِٛیذ ؿذٜ دس ایشاٖ سشیٗ ثیؾٚ  اػزاص ٌیبٞبٖ ثٛٔی ایشاٖ   ثی دا٘ٝ صسؿه   

 اص ثؼیبسی دسٔبٖ دس ٔی سٛا٘ٙذٞؼشٙذ وٝ  ػلأز ا٘ؼبٖ ٔؤثش دس سشویجبر ٚ ٔؼذ٘ی ٔٛاد ػٙبكشضشٚسی، حبٚی صسؿه ٞبی ثبؿذ. ٔیٜٛ ٔی

وٛئشػشیٗ ٚ  ٘ٙذٔبٟٔٓ  دػشٝ آِىبِٛئیذٞب ٕٞچٖٛ ثشثشیٗ ٚ سشویجبر فّٙیصسؿه حبٚی سشویجبسی اص . ٌیش٘ذ اػشفبدٜ لشاس ٔٛسد ٞب ثیٕبسی

آ٘شی ٕٞچٖٛ دسٔب٘ی  وسٛا٘ذ خٛاف حفبظشی  ٔی Cاص خّٕٝ ٚیشبٔیٗ  ییٞب ٚیشبٔیٕٗٞشاٜ ٝ ثبؿذ وٝ ث ٔی فلاٚ٘ٛئیذٞبی ٔحَّٛ دس آة

ضذ اثشار ٚ وبٞٙذٜ چشثی خٖٛ  ػًٙ وّیٝ،افغ وجذی، وبٞٙذٜ فـبس خٖٛ، دوٙٙذٜ ، ٔحبفظز ٔیىشٚثیضذ اِشٟبثی، ضذ اوؼیذا٘ی، 

سٛا٘ذ  ٔیثشثشیٗ  ٔب٘ٙذ ٌیبٜ صسؿهٔٛخٛد دس سشویجبر فؼبَ  ،اػز. ٕٞچٙیٗدس ایٗ ٔمبِٝ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفشٝ وٝ  ،ثبؿذ داؿشٝی سٛٔٛس

ٞبی  شوزؿ خٛاف داسٚیی اسصؿٕٙذ صسؿه ػجت ٌشدیذٜ سب ثشخی اص .ؿٛدٞبی ٌشْ ٔثجز ٚ ٔٙفی  ٞبیی اص ثبوششی ٌٛ٘ٝسؿذ  ػجت ٟٔبس

سذاخلاسی ثب ٔلشف ٕٔىٗ اػز ٞش چٙذ ایٗ ٌیبٜ ٕ٘بیٙذ.  اػشفبدٜوبٞؾ چشثی  دس سٙظیٓ لٙذ ٚ ٌیبٜ یٗا ٞبی فشآٚسدٜ اص ٚ داخّی خبسخی

 ذیسِٛ ثشایٔٙبػت  یا ٙٝیٌض ییداسٚ بٜیٌ ٗی، اصسؿه یثب سٛخٝ ثٝ اثشار دسٔب٘ ؛ٝ ثبؿذشلّجی داؿ ٞبیثشخی داسٚٞب ٕٞچٖٛ ٌّیىٛصیذ

 .ٌشدد ٔی یسّم ٞب یٕبسیثاص  یثشخ یشیـٍیثٝ ٔٙظٛس دسٔبٖ ٚ د ذیخذ یداسٚٞب
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 لٍأمسبیان 

دس ؿشایظ  سٛا٘ذ‌ٔمبْٚ اػز وٝ ٔی ای‌چٝسؿه دسخشص   

 ،وٓ آثی ٚ ػشٔب ٘یض ثٝ حیبر خٛد ادأٝ دٞذ. دس ایشاٖ

ػشبٖ ا ثٝ ػغح صیش وـز صسؿه ٔشثٛط سشیٗ ثیؾ

ثبؿذ. ایٗ ٌیبٜ اص خّٕٝ ٌیبٞبٖ داسٚیی  ٔی خشاػبٖ خٙٛثی

اسصؿٕٙذی اػز وٝ دس ثیٗ ٔلشف وٙٙذٌبٖ آٖ اص ٘ظش 

اس ٌشفشٝ اػز. صسؿه ٔٙجغ عؼٓ ٚ سً٘ ٔٛسد سٛخٝ لش

ر ؿیٕیبیی ثب خٛاف داسٚیی ٟٔٓ ای اص سشویجب ِمٜٛثب

ثبؿذ. سحمیمبر ا٘دبْ ؿذٜ سٚی اثشار سشویجبر آٖ دس  ٔی

ٝ دظٚٞـٍشاٖ ٘ـبٖ دٞٙذٜ سٛخ ،ٞب‌ٕبسیوٙششَ ثی دسٔبٖ ٚ

خٛاف ثبؿذ.  ٞبی ایٗ ٌیبٜ ٔی ثٝ ایٗ ثخؾ اص ٚیظٌی

، اثشار ضذ اِشٟبثی، ضذ ٔیىشٚثیدسٔبٖ ٕٞچٖٛ 

ٚ ضذ  ٔحبفظز وجذی، وبٞٙذٜ فـبس خٖٛ، دفغ ػًٙ وّیٝ

وٝ ثٝ ایٗ ٌیبٜ ٘ؼجز دادٜ ؿذٜ ثخـی اص  ػشعب٘ی

ٌشفشٝ اػز. ٞبیی ثٛدٜ وٝ سبوٖٙٛ كٛسر  دظٚٞؾ

ٞب،  فلاٚ٘ٛئیذٞب، آِىبِٛئیذٞب، فَٙٛ سشویجبسی ٔب٘ٙذ

وٝ دس صسؿه یبفز ؿذٜ، دس  ٞب آ٘شٛػیب٘یٗ ٚ ٚیشبٔیٗ

 اػز.  ٘ـبٖ دادٜخٛاف دسٔب٘ی  ،ٞبی آصٔبیـٍبٞی ثشسػی

ٔشٚسی وٛسبٜ ثش ثشخی اص  ، ٞذف اص ٔغبِؼٝ حبضش   

ٞبی داسٚیی  فشآٚسدٜخٛاف دسٔب٘ی، سشویجبر ؿیٕیبیی ٚ 

داخّی، ٞبی داسٚیی  سٛػظ ؿشوز سٟیٝ ؿذٜ اص ایٗ ٌیبٜ

ٕٞشاٜ ٔٛاسد ٔلشف آٖ ثٛدٜ اػز. ٕٞچٙیٗ، ثٝ ٘ىبر  ثٝ

صٔب٘ی ٔلشف ثب  احشیبعی ٔشسجظ ثب ٔیضاٖ ٔلشف ٚ ٞٓ

ػبیش داسٚٞبی ٔٛسد اػشفبدٜ ثیٕبساٖ ٘یض اؿبسٜ ؿذٜ اػز. 

ثب سٛخٝ ثٝ إٞیز الشلبدی لبثُ سٛخٝ ایٗ ٌیبٜ، ٕٞچٙبٖ 

ٞبی ٔشسجظ ثب آٖ ٘بؿٙبخشٝ  ٞب ٚ خٙجٝ اص ٚیظٌی ثؼیبسی

ثبلی ٔب٘ذٜ اػز وٝ ٔؼشّضْ سٛخٝ ثیـشش ٚ ا٘دبْ 

   ثبؿذ. سش ٔی ٞبی ٌؼششدٜ دظٚٞؾ

 سرشک شىاسی مشخصات گیاٌ  

صسؿىیبٖ  خب٘ٛادٜ  ثٝ ٔشؼّك (Berberis) خٙغ صسؿه   

(Breberidaceae)ٝٔشش،  3سب  1ای اػز ثب اسسفبع  ، دسخشچ

ٔشغی ؿىُ ٚ  ٞبی صسد چٛثی ٚ سخٓ ثشي خبسداس ثب

ٞبی لشٔض سجذیُ  ٞبی صسد آٚیضاٖ وٝ دس ٟ٘بیز ثٝ ٔیٜٛ ٌُ

 .وٙذ سؿذ ٔی خٟبٖ ٔخشّف ٔٙبعك ؿٛ٘ذ. ایٗ ٌیبٜ دس ٔی

عٛس ٌؼششدٜ ثٝ ػٙٛاٖ ٝ دس ایشاٖ ٚ ػبیش وـٛسٞب ث‌صسؿه

ٌیبٜ داسٚیی ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ ػٙٛاٖ افضٚد٘ی غزایی اػشفبدٜ 

 خٙغ سشیٗ ٟٔٓ(. 2119ٚ ٕٞىبساٖ،  Kalmarzi) ؿٛد ٔی

 ٌٛ٘ٝ 511 داسای ثبؿذ وٝ ٔی ثشثشیغ خٙغ صسؿه، سیشٜ

ٌیبٜ  .ذ٘داس ٚخٛد دس ایشاٖ ٞب ٌٛ٘ٝ آٖ اص ثؼضی وٝ اػز

ؽ الشلبدی ثبلا، دس صٔیٙٝ ػلاٜٚ ثش اسص ،صسؿه

دٚاصدٜ أبٔی، ) داسدای  ٚیظٜصایی ٘یض إٞیز  اؿشغبَ

1412.) 

تأثیز شزایط محیطی بز شت سرشک ي امىاطق عمذٌ ک

 شت ي تزکیبات مؤثزٌ گیاٌ سرشکاريوذ ک

 ٔحیغی ٟٔٓ ػٛأُ اص ٚ ؿشایظ الّیٕی ٞٛا ٚ آة   

ػضایی دس سؿذ ٚ ٕ٘ٛ ٌیبٞبٖ ٚ   ٘مؾ ثٝ وٝ ٞؼشٙذ

)ػجبداِٟی  ذ٘وـبٚسصی داس  سِٛیذار ٕٞچٙیٗ ثبصدٞی

ػٙٛاٖ یه  دٔب ثٝ .(1399٘غٙضی ٚ ػشة سحٕشی دٛس، 

 ػٙبكش اص یىی ،ٌشٔب ؿذر اص خلیؿب ػبُٔ ٔؤثش ٚ 

 ا٘شطی دسیبفز ثب وٝاػز  الّیٓ ؿٙبخز سؼییٗ وٙٙذٜ

 ػبیش دس ٌؼششدٜ سغییشار دػشخٛؽ صٔیٗ سٛػظ خٛسؿیذ

ٚ ٕٞىبساٖ،  Anderson) ٌشدد ٔی ٞٛاؿٙبػی ػٙبكش

ٌٙبثبد سٚی ٘مؾ  ؿٟشػشبٖ (. ٘شیدٝ سحمیمی دس2119

 دادـبٖ ، ٘دبسأششٞبی الّیٕی ثش ٔشاحُ فِٙٛٛطی صسؿه

 سٚصا٘ٝ،ی ٔیبٍ٘یٗ دٔبثشخی ػٛأُ ٔحیغی ٕٞچٖٛ وٝ 

سٛا٘ذ  ٔیداسی  ثغٛس ٔؼٙی دٔبی خبن  ػبػز آفشبثی ٚ

فلاح لبِٟشی ٚ ) ٔٙدش ثٝ وبٞؾ وـز صسؿه ٌشدد

ٔمبْٚ اػز صسؿه دسخشی  ثب ایٗ ٚخٛد(. 1394سضبیی ، 

ٞب،  ٞبی ػٍٙلاخی، دأٙٝ سذٝ دس صٔیٗ ثبؿذ‌ٔیلبدس  ٚ

آثی ادأٝ حیبر دٞذ.  دس ؿشایظ وٓ ٞبی خـه ٚ وٜٛ

)غٛص  ثبؿذ ٌیبٜ ٘ؼجز ثٝ ػشٔب ٘یض ٔمبْٚ ٔی ایٕٗٞچٙیٗ 

  (.1399ٚ ٕٞىبساٖ، 

ٚ  سٛدٌٛشافی الّیٕی، ػٛأُ ثش اػبع ثشسػی   

ؿٕبَ  ٚ سضٛی خشاػبٖ خٙٛة ٔٙبعك ،یؿٙبػ خبن

 ثبؿٙذ ٔی صسؿه وـز ثشای ٔٙبعك ثٟششیٗ وـٛس غشة

ی اخٕبِ . ثشسػی(1411)سضبیی ٚ فلاح لبِٟشی، 

ص ا اسسفبع ٔب٘ٙذ صسؿه وـز ثشای ایذٜ آَ دبسأششٞبی

ٗ ٔیبٍ٘ی ٚ سغییشار خبن، ثبفز ثبسؽ، ٔیضاٖ غح دسیب،ػ
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ی ٞب اػشبٖ ؿبُٔ وـٛس ؿشق دٞذ وٝ ٔٙبعك ٘ـبٖ ٔی دٔب

، آثبدٜ( ٚ )ؿیشاص ثیشخٙذ(، فبسع )لبیٗ، خٙٛثی خشاػبٖ

ٖ ٔىب ششیٗثٟ وشٔبٖ ؿٟشوشد ٚ اكفٟبٖ، اسان، ٕٞذاٖ،

)سضبیی ٚ فلاح لبِٟشی،  ثبؿٙذ ٔی صسؿه وـز سای

دس اػشبٖ خشاػبٖ دسكذ صسؿه  95ثیؾ اص  (.1411

ؿٛد )٘دفی اسخٛدی ٚ ٔحٕٛدصادٜ  ٔیسِٛیذ خٙٛثی 

ٔشثٛط ثٝ  ػغح صیش وـز ٘یض سشیٗ ثیؾٚ  (1413ٚاؿبٖ، 

دس ٚ سٚػشبٞبی اعشاف آٖ لبیٗ ثیشخٙذ، ٞبی  ؿٟشػشبٖ

  (.1393)ٔٙلٛسیبٖ،  ثبؿذ ٔیایٗ اػشبٖ 

س د ٌیبٜ فؼبَ یه ٚ ٔؤثشٜ ٔٛاد سشویجبر ویفیز ٚ ٔیضاٖ   

سٛا٘ذ  ٔی ثبؿذ وٝ ٔشفبٚر ٔی ٔخشّف ٚ ٔٙبعك ٞب سٚیـٍبٜ

 ٔخشّف ػٛأُ ٚ ٌیبٜ ٔشبثِٛیىی ٞبی ٘ٛػبٖ فؼبِیز ثب 

حیغی ٔب٘ٙذ ٔىبٖ سٚیؾ، ؿذر ٚ ٔذر سبثؾ ٘ٛس، ٔ

ٚ ػشة سعٛثز ٘ؼجی ٔشسجظ ثبؿذ )ػجبداِٟی ٘غٙضی 

( دس 2113ٔشادی ٘ظاد ٚ ٕٞىبساٖ )(. 1399سحٕشی دٛس، 

ٝ ٔیضاٖ ٔٛاد ٔؤثشٜ دس ٔیٜٛ دظٚٞـی ٘ـبٖ داد٘ذ و

س اػشبٖ ٞبی ثذػز آٔذٜ اص چٟبس ٔٙغمٝ ٔخشّف د صسؿه

 سشیٗ ثیؾعٛسی وٝ ٝ ثبؿٙذ ث خشاػبٖ خٙٛثی، ٔشفبٚر ٔی

ٞبی  ٔیضاٖ فُٙ وُ ٚ آ٘شٛػیب٘یٗ ٔشثٛط ثٝ ٔیٜٛ صسؿه

 سشیٗ وٓ« دسٔیبٖ»ثٛد، دس حبِی وٝ  ٔٙغمٝ « یشخٙذث»ٔٙغمٝ 

داؿشٝ سا  Cٔیضاٖ فُٙ وُ، ٔیضاٖ آ٘شٛػیب٘ی ٚ ٚیشبٔیٗ 

  (.2113ٚ ٕٞىبساٖ،  Moradinezhad) اػز

تزکیبات شیمیایی سرشک ي بزخی عًامل اثزگذار بز 

  کیفیت آن

بٚی سشویجبر ؿیٕیبیی اسصؿٕٙذی ٌیبٜ صسؿه ح   

ٚیظٜ  ٔٛخٛدار ص٘ذٜ ٚ ثٝ دس حفظ ػلأز ثبؿذ وٝ ٔی

ایٗ ٌیبٜ حبٚی سشویجبسی . ا٘ؼبٖ حبئض إٞیز اػز

ىبِٛئیذٞب، فَٙٛ ٕٞچٖٛ فلاٚ٘ٛئیذٞبیی ٔب٘ٙذ وٛئشػشیٗ، آِ

ثبؿذ وٝ ثب خٛاف ٔحبفظز وٙٙذٜ ٚ آ٘شی  ٚ آ٘شٛػیب٘یٗ ٔی

ٞب ایفب  وٙششَ ٚ دسٔبٖ ثیٕبسیاوؼیذا٘ی ٘مؾ ٟٕٔی دس 

 (.1393ٕٞشی ٚ ٕٞىبساٖ، )وٙٙذ  ٔی

اوؼیذا٘ی  ثب خٛاف آ٘شی ثشثشیٗ ٔٛخٛد دس ایٗ ٌیبٜ   

. دٞذ خٛد ثٝ عٛس ٔؤثش دشاوؼیذاػیٖٛ ِیذیذ سا وبٞؾ ٔی

اوؼیذاٖ دس ثشاثش آػیت  ٞبی آ٘شی ثٝ ایٗ سشسیت، اص آ٘ضیٓ

ٞبی آصاد اوؼیظٖ ٚ دشاوؼیذ ٞیذسٚطٖ  ٘بؿی اص سادیىبَ

ٞبی ٔخشّف ایٗ  سحمیمبر ثش سٚی ٌٛ٘ٝ .وٙذ ٔحبفظز ٔی

ف ضذ یبٜ ٘ـبٖ دادٜ اػز وٝ ثشثشیٗ حبٚی خٛاٌ

سٛا٘ذ  ٔیاوؼیذا٘ی اػز وٝ  ٔیىشٚثی، ضذ اِشٟبثی ٚ آ٘شی

ٚ Salar )ٞب وٕه وٙذ  ی ثٝ دسٔبٖ ثشخی اص ثیٕبس

ٔیٜٛ،  سٚیدس سحمیمبر ا٘دبْ ؿذٜ  (.2111ٕٞىبساٖ، 

سشویجبر ، Berberis vulgaris ٌٛ٘ٝٞب ٚ سیـٝ  ػبلٝ، ثشي

یذ، وٛئشػشیٗ، وبفئیه ه اػٕٞچٖٛ ٌبِی یاسصؿٕٙذ

ا٘ذ.  ؿٙبػبیی ؿذٜ ،یٗ، ِٛسئِٛیٗ ٚ سٚسیٗاػیذ، وبسچ

ٚط٘یه اػیذ دس شٔب٘ٙذ وبٔفشَٚ ٚ وّ یٕٞچٙیٗ سشویجبس

ػجت ثشٚص  اػز وٝسیـٝ ٚ ثشي ایٗ ٌٛ٘ٝ ٌضاسؽ ؿذٜ 

اوؼیذا٘ی، ضذاِشٟبثی،  آ٘شیاص لجیُ ٟٕٔی خٛاف دسٔب٘ی 

ٚ  Usamaؿٛ٘ذ ) ٔحبفظز وجذی، ضذ ػشعب٘ی ٔی

ٞبی ٔخشّف  دس ٌٛ٘ٝ صسؿهٞبی ‌ا٘ذاْ(. 2125ٕٞىبساٖ، 

ای  خٛاف دسٔب٘ی ثبِمٜٛسشویجبر ٟٔٓ ٚ ٘یض داسای 

  ثشخی اص  ٔٛاد خٛاف دسٔب٘ی( 1خذَٚ )ثبؿٙذ.  ٔی

 Berberis ٌٛ٘ٝٞبی ٔخشّف  فیشٛؿیٕیبیی دس ثخؾ

aristata .سا ٘ـبٖ دادٜ اػز 
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 ٞب ( ٚ خٛاف دسٔب٘ی آBerberis aristataٌٖیبٜ صسؿه ) ٞبی ٔخشّف سشویجبر ؿیٕیبیی ثخؾ (1خذَٚ 

(Sharma  ،ٖ2114ٚ ٕٞىبسا) 

 خًاص درماوی اوذام گیاَی تزکیبات شیمیایی ردیف

1 Berberine 

‌

سیـٝ، ػبلٝ، دٛػز ٚ 

 ٔیٜٛ
آ٘شی اوؼیذاٖ، ضذاِشٟبة، ضذ دیبثز، ضذ ػشعبٖ، ٔحبفظ وجذ، ٔفیذ 

 بثِٛیه ٚ اخشلالار ػلجیٞبی لّجی ػشٚلی، اخشلالار ٔش دس ثیٕبسی

2 Epiberberine‌ٝسیـ 
اوؼیذاٖ، ضذدیبثز، فٛایذ ثبِمٜٛ دس اخشلالار  ضذاِشٟبة، آ٘شی

 ٔشبثِٛیه

3 Palmatine‌ٝدٛػز سیـٝ ٚ ػبل 
ٞبی  ضذ ٔیىشٚثی، ضذ اِشٟبثی، آ٘شی اوؼیذاٖ، فٛایذ ثبِمٜٛ دس ثیٕبسی

 لّجی ػشٚلی ٚ اخشلالار ٔشبثِٛیه

4 Berbamineیـٝ ٚ ػبلٝدٛػز س‌ 
ضذ سٛٔٛس، ضذ اِشٟبة، آ٘شی اوؼیذاٖ، ضذ چشثی خٖٛ، ٔفیذ دس 

 اخشلالار ػلجی
5 Aromoline‌ٝٞبی ٘ٛسٚدط٘شاسیٛ ضذ دلاػٕٛدیْٛ، ٔفیذ دس ثیٕبسی سیـ 
6 Taxilamine‌ٝآ٘شی اوؼیذاٖ ٚ ضذ ػشعبٖ دٛػز سیـ 
7 Quercetin ٝضذ ػشعبٖ، ضذ اِشٟبة ٚ آ٘شی ٞیؼشبٔیٗ دٛػز سیـ 

8 Columbamine ٝدٛػز سیـ 
ضذ ػشعبٖ، ضذ سىثیش ثی سٚیٝ ػِّٛی، ضذ اخشلاَ ػشٚق خٛ٘ی ٚ 

 ضذ دیبثز

 

 ،(2123)ٚ ٕٞىبساٖ  Behradای سٛػظ   دس ٔغبِؼٝ   

سٙٛع صسؿه ٚ ٞبی ثشسش  سؼییٗ ط٘ٛسیخ ٔٙظٛس ثٝ

 سٛا٘ذ ٚخٛد صسؿه ٔی ٞبی وٝ دس ثیٗ ٌٛ٘ٝفیشٛؿیٕیبیی 

اص ثبؽ  (.Berberis spp) ٕ٘ٛ٘ٝ صسؿه 32داؿشٝ ثبؿذ؛ 

وّىؼیٖٛ صسؿه دس ٔٛػؼٝ سحمیمبر ػّْٛ ٚ كٙبیغ 

ٞبی عجیؼی ٔخشّف  ٕ٘ٛ٘ٝ اص سٚیـٍبٜ 23 غزایی سٟیٝ ٚ

٘شبیح ٘ـبٖ داد وٝ سفبٚر . ؿذ٘ذآٚسی  خٕغ صسؿه

ثیٗ ٔحشٛای فّٙی، % 1دس ػغح احشٕبَ داسی  یٔؼٙ

ٞبی  اوؼیذا٘ی ػلبسٜ ٔحشٛای فلاٚ٘ٛئیذی ٚ خٛاف آ٘شی

صسؿه اص  ،داسد. ثٙبثشایٗ ٞب ٚخٛد ٕ٘ٛ٘ٝایٗ ف دس ٔخشّ

ٞبی ٔخشّف سٙٛع  ٞبی فیشٛؿیٕیبیی دس ط٘ٛسیخ ٘ظش ٚیظٌی

ٔٙجغ ط٘شیىی اسصؿٕٙذی ثشای سٛا٘ذ  ٔیصیبدی داسد ٚ 

ٚ  Behrad) دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿٛدسحمیمبر اكلاح ٘ظاد 

 . (2123ٕٞىبساٖ، 

ز اص ػٛأُ دیٍش اثشٌزاس ثش ویفی ،صٔبٖ ٔب٘ذٌبسی   

سحمیمبر ا٘دبْ ؿذٜ  یب ٔحلٛلار آٖ اػز. صسؿه ٚ

دس  داسی ٔؼٙیاػز وٝ صٔبٖ ٔب٘ذٌبسی سأثیش حبوی اص آٖ 

ٔیضاٖ سشویجبر ٚ خٛاف صسؿه داسد. ٘شبیح یه سحمیك 

ٔٛخٛد دس  C٘ـبٖ داد وٝ ٔیضاٖ سشویجبر فّٙی ٚ ٚیشبٔیٗ 

ٕٞچٙیٗ  یبفشٝ ٚآة صسؿه ثب ٌزؿز صٔبٖ وبٞؾ 

 آٖ ٘یض ػیش ٘ضِٚی داؿشٝ اػز خبكیز آ٘شی اوؼیذا٘ی

 (. 1398)دٞمب٘ی ثیذ ٌّی، 

 باسار در مًجًد َای ي فزآيردٌمصارف سرشک 

 وـٛس داخُ ایشاٖ دس صسؿه ارسِٛیذ سشیٗ ثیؾ   

ػٙٛاٖ یه افضٚد٘ی غزایی  ٔیٜٛ صسؿه ثٝ .ؿٛد ٔی ٔلشف

ٌیشد ٚ ‌ٔی دس ایشاٖ ٚ ػبیش وـٛسٞب ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس

ٞبی غزایی  اص سطیٓ ثشخیلٝ ٔٛسد ػلایىی اص اخضء 

خلٛكیبر غزایی ٚ داسٚیی صسؿه  .ٌشدد ٔحؼٛة ٔی

ٚ ٕٞچٙیٗ عؼٓ ٚ سً٘ ایٗ ٌیبٜ آٖ سا ثٝ یىی اص 

صسؿه  ٌیبٞی سجذیُ وشدٜ اػز.ثب اسصؽ ٔحلٛلار 

ب، ٞ ٚ ػغ ٞبػبلاد ، دس سٟیٝػٙٛاٖ چبؿٙی یب سضئیٗ غزا ثٝ

ة آ ، ؿشثز ٚ ٘ٛؿیذ٘ی ػٙٛاٖ ، ثٝٔشثب ٚ سشؿیسٟیٝ 

د ؿٛ ٔیاػشفبدٜ دٔٙٛؽ كٛسر  ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ صسؿه

  .( 1)ؿىُ 

 ٞبی فشآٚسدٜ اص ٚ داخّی خبسخی ٞبی ؿشوز ثشخی اص   

 خلٛف ایٗ ا٘ذ. دس وشدٜ داسٚٞب اػشفبدٜ سٟیٝ دس ٌیبٜ ایٗ
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 دا٘ؾ ثٙیبٖسِٛیذ ؿشوز «  311ٌّٛوٛثش »سٛاٖ وذؼَٛ  ٔی

ْ سا ٘بْ ثشد وٝ ثشای ثٟجٛد ػلائٓ ػٙذس« فضُ داسٚ»

ٙذ خٖٛ دس ٔشبثِٛیه ٚ وٕه ثٝ وبٞؾ چشثی ٚ سٙظیٓ ل

 سٚد. وبس ٔیٝ ثیٕبساٖ ٔجشلا ث

 
 

 

 

 

 ٞبی  سٟیٝ ؿذٜ اص صسؿه سلبٚیش  ثشخی اص  فشاٚسدٜ( 1ؿىُ 

  خًاص درماوی

ر اثشا ثب ثب٘ٛیٝ ٞبی ٔشبثِٛیز اص ای ثبِمٜٛ ٔٙبثغ ٌیبٞبٖ   

ُ دِیثٝ ٕٞیٗ  ٚ ،ثبؿٙذ دسٔب٘ی ؿٙبخشٝ ؿذٜ ٔی ٚ داسٚیی

ٚ  عت ػٙشی دسٔبٍ٘شاٖ ثیٕبساٖ، سٛخٝ ثؼیبسی اص ٔٛسد

ٚ ػشة  ٘غٙضی ػجبداِٟی) ا٘ذ لشاس ٌشفشٝ ٘ٛیٗ دضؿىی

ػٙٛاٖ  دس عت ػٙشی ایشاٖ، صسؿه ثٝ (.1412سحٕشی دٛس، 

خٛاف  .ؿٛد ٌیبٞی ثب عجغ ػشد ٚ خـه ؿٙبخشٝ ٔی

ٚخٛد آِىبِٛئیذٞبی ٔٛخٛد دس  اغّت ثٝ ،ایٗ ٌیبٜداسٚیی 

ٔخشّف آٖ ٘ؼجز دادٜ ؿذٜ اػز. اص  ٞبی ا٘ذاْ

٘بْ ثشد وٝ دس « یٗثشثش»سٛاٖ اص  آِىبِٛئیذٞبی صسؿه ٔی

ثٙذی ؿذٜ اػز. ایٗ  ػٙٛاٖ ٔبدٜ ػٕی ٌشٜٚ ثشخی ٔٙبثغ ثٝ

ٞب دس سیـٝ ٚخٛد داسد أب ٔیٜٛ آٖ  آِىبِٛئیذ دس اوثش ٌٛ٘ٝ

 (. 1412فبلذ ایٗ ٔبدٜ اػز )دٚاصدٜ أبٔی، 

ذ اِشٟبثی ٚ ضذ ٔیىشٚثی، ضاثشار ضذ  صسؿه داسای   

آٖ، سٛا٘ذ ٔشثٛط ثٝ سشویجبر ؿیٕیبیی  ػشعب٘ی اػز وٝ ٔی

ٕٞچٖٛ ٔمبدیش لبثُ سٛخٝ اػیذ وّشٚط٘یه، سٚسیٗ ٚ 

سٛا٘ٙذ ٔؼئَٛ دشب٘ؼیُ  ٔی ٕٞچٙیٗ ایٗ ٔٛاد .ثشثشیٗ ثبؿذ

سحمیمبر ٘ـبٖ ذ. ٙاوؼیذا٘ی دس صسؿه ٘یض ثبؿ ثبلای آ٘شی

دس ٞب  سٛا٘بیی ٔیىشٚةثش  ٙذلبدس ٞؼشایٗ سشویجبر دادٜ وٝ 

 ٌزاس ثبؿٙذسأثیش ٞب آٖیىذبسچٍی  ٚثٝ غـبی ػِّٛی ٘فٛر 

(Tan  ،ٖ2118ٚ ٕٞىبسا). 

ٞبی آٖ  ایٗ ٌیبٜ ٚ فشٔٛلاػیٖٛٞبی  ٔیٜٛ ٚ ػبیش ا٘ذاْاص    

خٛ٘ی،  ٞب اص خّٕٝ وٓ ثشای دسٔبٖ ثشخی اص ثیٕبسی

اخشلالار ٌٛاسؿی، ػشعبٖ، دیبثز، دٛوی اػشخٛاٖ، 

ٞبی دٛػشی، ثٛاػیش، صسدی، ثٟجٛد صخٓ،  ثیٕبسی

-HIV ٞبی ص٘بٖ ٚ ٞبی چـٓ ٚ ٌٛؽ، ثیٕبسی ػفٛ٘ز

AIDS  ؿٛد ػشفبدٜ ٔیا (Sharma  ،ٖ2124ٚ ٕٞىبسا.) 

 خلٛفثشخی اص سحمیمبسی وٝ سٛػظ دظٚٞـٍشاٖ دس 

ٌیبٜ صسؿه ٔٛسد ثشسػی لشاس ٞب ٚ اثشار دسٔب٘ی  ٚیظٌی

 آٔذٜ اػز. 2دس خذَٚ  ٘ذا ٌشفشٝ

 

 

 *ثشخی خٛاف دسٔب٘ی ٌیبٜ صسؿه (2َ خذٚ
 مىبع مؤثز عًامل ي تزکیبات مُمتزیه تحقیق وتایج سٚؽ سحمیك درماوی خًاص

ضذ اِشٟبة حبد 

 ٚ ٔضٔٗ

آصٔبیؾ سٚی 

ٞبی ‌ٔٛؽ

 كحشایی ٘ش

ػلبسٜ ٞیذسٚاِىّی صسؿه لبدس اػز 

دس دٚصٞبی ثبلا ٚ ٔشٛػظ، اِشٟبة حبد 

دس دب ٚ كفبق ٚ اِشٟبة ٔضٔٗ سا دس ثذٖ 

 بٞؾ دٞذ.و

ٞبی ٔٛخٛد دس ٌیبٜ، ‌اوؼیذاٖ‌آ٘شی

 Tٞبی ‌افضایؾ ایٕٙی ثٝ ٚاػغٝ ػَّٛ

ٟٔبس ثٝ دِیُ ٚخٛد آِىبِٛئیذٞبی ٌیبٜ، 

 ٞبی اِشٟبثی ٔحیغی‌آصادػبصی ٚاػغٝ

ویبػبلاسی ٚ 

 (1389ٕٞىبساٖ )

وبٞؾ چشثی 

خٖٛ ٚ ثٟجٛد 

 وجذ

ٔغبِؼٝ سحمیمی 

اص ٘ٛع ٔذاخّٝ 

 ٌش

ٚ ص٘بٖ  ٔمذاس سشی ٌّیؼیشیذ دس ٔشداٖ

دس لجُ ٚ ثؼذ اص ٔلشف ػلبسٜ آة 

صسؿه وبٞؾ ٔؼٙبداسی سا ٘ـبٖ داد. 

٘فش اص  21ٕٞچٙیٗ دسخٝ وجذ چشة 

٘یض یه دسخٝ وبٞؾ ٚضؼیز  ٞب آٖ

 داد٘ذ.

ػبُٔ ٔؤثش دس وبٞؾ سشی ٌّیؼیشیذ 

خٖٛ احشٕبلاً افضایؾ ٔشبثِٛیؼٓ وجذی 

 ثبؿذ.‌سشی ٌّیؼیشیذٞب ٔی

ٔحٕذی ٚ 

ٔٛػٛی 

(1398) 

ٚ  Taheri ٚ ٞبی ٔٛخٛد دس ٌیبٜ اوؼیذاٖ آ٘شیٞبی آلا٘یٗ  وبٞؾ ػغٛح آ٘ضیٓآصٔبیؾ ثش وبٞؾ 
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ٞبی ‌سٚی ٔٛؽ ٞبی وجذی یٓآ٘ض

 كحشایی ٘ش

 ٚ آِىبِیٗ فؼفبسبص (ALT) آٔیٙبص سشا٘غ

(ALP) وٙٙذٜ   دس ٌشٜٚ دسٔب٘ی دسیبفز

 (B. vulgaris) صسؿه سیـٝ ػلبسٜ

ٕٞىبساٖ،  وبٞؾ دشاوؼیذاػیٖٛ ِیذیذ

2112 

ٞؾ آػیت وب

 وجذی

آصٔبیؾ ثش 

ٞبی ‌سٚی ٔٛؽ

 كحشایی

دس  SGOT ،SGPT  ٚ ALPٌّٛوض، 

ٞب وٕشش  دس ٔمبیؼٝ ثب ػبیش ٌشٜٚ 5ٌشٜٚ 

 611صسؿه دس دٚصٞبی ثبلاسش ) .ثٛد

ٌشْ ثش ویٌّٛشْ( ضٕٗ وبٞؾ لٙذ  ٔیّی

 .خٖٛ، اثشار ٔحبفظشی ثش وجذ داؿز

اػیذٞبی آِی ٚ سشویجبر فّٙی ٔب٘ٙذ 

ٞبی آ٘شٛػیب٘یٗ ٚ وبسٚسٙٛئیذ ٚ  سٍ٘ذا٘ٝ

فٙٛلاص، فٙٛلاص،  ٞبی دّی ٕٞچٙیٗ آ٘ضیٓ

 ٌّیىٛصیذاص ٚ آِىبِٛئیذٞبی ٔخشّف

 ثب ٞؼشٝ ایضٚویِٙٛیٙیه

سحیٕی 

ٔبدیؼٝ ٚ 

ٕٞىبساٖ، 

2117 

 دفغ ػًٙ وّیٝ

ثشسػی ثش سٚی 

فشد ٔجشلا ثٝ  6

 ػًٙ وّیٝ

سٚصٜ  21سب  15شّف ٞبی ٔخ دس دٚسٜ

  Berb-v  دغ اص ٔلشف كحیح، داسٚی

ٞب ثب وبٞؾ  ػًٙ، ؿذٜ ثٝ ؿىُ سلیك

 .ػلائٓ دفغ ؿذ٘ذ

 ٌضاسؽ ٘ـذٜ اػز
Sonny and 

Ghosh ،

2124 

 فـبس وبٞؾ

 ثیٕبساٖ دس خٖٛ

 چشة وجذ ثب

 اِىّی غیش

 ثٝ ٔجشلا ثیٕبس

 غیش چشة وجذ

 اِىّی

 ػیبٜ صسؿه ػلبسٜ ٔثجز سبثیش ٘شبیح

 ٚ ػیؼشِٛیه خٖٛ فـبس وبٞؾ سٚی

 دیبػشِٛیه سا ٘ـبٖ داد.

 ٌضاسؽ ٘ـذٜ اػز

ٚ  كبِح صادٜ

ٕٞىبساٖ، 

1392 

 دفغ ػًٙ وّیٝ
یه ثشسػی 

 ػیؼشٕبسیه

ی ٘ـبٖ داد وٝ صسؿه ثشای ایٗ ثشسػ

ٞبی ثیؾ  ٞبی حشی ثب ا٘ذاصٜ دفغ ػًٙ

 .ٔشش ٘یض ٔٙبػت اػز ٔیّی 8اص 

 وب٘شیٗ ٚ ثشثبٔیٗ ثشثشیٗ، اوؼی

Sumreen  ٚ

بساٖ، ٕٞى

2121 

 ٞبی آػیت

 اص ٘بؿی وجذی

 دیبثز

آصٔبیؾ ثش 

 ٞبی ٔٛؽسٚی 

 ٘ش كحشایی

 ٚیؼشبس

  251دٚص دٚ دس صسؿه ٔیٜٛ آثی ػلبسٜ

 عٛس ٌشْ ثش ویٌّٛشْ ثٝ ٔیّی 511 ٚ

 ؿبخق ٞبی آ٘ضیٓ ٔیضاٖ داسی بٔؼٙ

وجذی ٚ ثیّیشٚثیٗ سبْ سا وبٞؾ  ػّٕىشد

 داد.

 ٔیٜٛ دس ٔٛخٛد فلاٚ٘ٛئیذٞبی -

 صسؿه

 ٚ صدایی ػٓ ٞبی آ٘ضیٓ یُسؼذ-

 اوؼیذا٘ی آ٘شی فبوشٛسٞبی

اؿشف ٚ 

ٕٞىبساٖ، 

1392 

 اثش

 ػیشٛسٛوؼیه

 ٞیذسٚ ػلبسٜ

 ٔیٜٛ اِىّی

 صسؿه

 سٚی ثش

 ٞبی ػَّٛ

 سدٜ ػشعب٘ی

MCF-7 

 ثشسٚی صسؿه ٔیٜٛ ػلبسٜ اثش

 ثٛدٜ دٚص ثٝ ٚاثؼشٝ MCF-7 ٞبی ػَّٛ

 غّظز دس ػلبسٜ سبثیش سشیٗ ثیؾ ٚ

2111 

 24 ٔذر دس ِیشش ّیٔی دس ٔیىشٌٚشْ

 زاػ دادٜ سخ ػبػز

 ػجت ثشثشیٗ ثP53ٝ طٖ ثیبٖ افضایؾ

 صسؿه دس ٔٛخٛد

ثٟباِذیٗ  ٔیش

ٚٔغّت، 

1411 

 وبٞؾ فـبس

 ثیٕبساٖ خٖٛ

 دیبثز ثٝ ٔجشلا

 2 ٘ٛع

 وبسآصٔبیی

 سلبدفی ثبِیٙی

 ثیٕبس 42 دس

 دیبثز ثٝ ٔجشلا

 2 ٘ٛع

 دس صسؿه آة ی وٙٙذٜ ٔلشف ٌشٜٚ دس

 ٔؼٙبداسی وبٞؾ ٞذؿب ٌشٜٚ ثب ٔمبیؼٝ

  (p<0.0001) ػیؼشِٛی خٖٛ فـبس دس

 .ؿذ ٔـبٞذٜ (p<0.003)دیبػشِٛی ٚ

 لجیُ  اص آٖ سشویجبر ثشخی اص دِیُ ثٝ

 ثشثشیٗ

ِضٚی ٚ 

ٕٞىبساٖ، 

1394 

 .٘جبؿذثٝ ا٘ؼبٖ  ٓیٔؼشم ٓیلبثُ سؼٕٕٔىٗ اػز ثٛدٜ ٚ  یٛا٘یح بی یـٍبٞیحبكُ ٔغبِؼبر آصٔب ،حی٘شب ٗیاص ا ة * 

ٞبی خب٘ٛادٜ صسؿه  جبر فؼبَ دس ثشخی اص ٌٛ٘ٝسشوی   

ٞب ٕٞچٖٛ  ای ثش ٟٔبس ثشخی اص ثبوششی اثشار ثبِمٜٛ

Bacillus subtilis ،Staphylococcus aureus ،

Escherichia coli ،Pseudomonas aeruginosa ٝا٘ذ.  داؿش
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ٞب ‌ٞبیی اص لبسذ‌ٌٛ٘ٝ سٚیٕٞچٙیٗ اثشار ضذ لبسچی 

 ،Fusarium oxysporum، Aspergillus nigerٔب٘ٙذ 

Trichophyton mentagrophytes   ٘یض ٌضاسؽ ؿذٜ اػز

(Sharma  ،ٖ2124ٚ ٕٞىبسا.)  

وٝ یه آِىبِٛئیذ ٟٔٓ ثٙضیُ ایضٚویِٙٛیٗ ٚ « ثشثشیٗ»   

ٞبی  ٔحلِٛی اص ٌیبٞبٖ خب٘ٛادٜ صسؿه اػز، اص ػبَ

ٞب  دٚس دس عت ػٙشی چیٗ دس دسٔبٖ ثؼیبسی اص ثیٕبسی

ٌیشد. سحمیمبر ٔشؼذدی ٘ـبٖ دادٜ  س ٔیٔٛسد اػشفبدٜ لشا

ای  ٌضیٙٝ ٚ وٙذ ٔحبفظز ٔی 1اػز وٝ ثشثشیٗ اص ٔیٛوبسد

ٚ  An) ثبؿذ ٞبی لّجی ػشٚلی ٔی ٔٙبػت دس دسٔبٖ ثیٕبسی

 . (2122ٕٞىبساٖ، 

 سرشک گیاٌ مصزف جاوبی عًارض ي احتیاط مًارد

سٚیی دس ثیٗ ػٛاْ اص ٌیبٞبٖ ٚ ثٝ خلٛف ٌیبٞبٖ دا   

فظ ػلأز افشاد ای ثشخٛسداس ثٛدٜ ٚ دس حٜ خبیٍبٜ ٚیظ

وٙٙذ. ثش ایٗ اػبع سػبیز ثشخی اص  ٘مؾ ٟٕٔی ایفب ٔی

٘ىبر ضشٚسی دس خٌّٛیشی اص ػٛاسم ٘بٔغّٛة دس 

اِضأی ثٛدٜ ٚ ثؼیبس حبئض إٞیز  ٞب آٍٖٞٙبْ ٔلشف 

 (.1412)ػجبداِٟی ٘غٙضی ٚ ػشة سحٕشی دٛس،  اػز

دس حبَ  ٚ ػزخغش ا ثی ٔشدْ اوثش ثشای ٔلشف صسؿه

 غزایی سطیٓ اص آٖ  ثخؾ لبثُ سٛخٟی حبضش ٘یض ٔلشف

 أب ٔلشف ،ٌیشد سا دس ثش ٔیثؼیبسی اص افشاد  سٚصا٘ٝ

 اػز ٔـىلاسی ٕٔىٗ صیبد ٔمذاس ثٝ ٚ سٟٙبیی ثٝ صسؿه

 ؿٛد: ٔی سٛكیٝریُ ثٝ ٘ىبر  ٝثٙبثشایٗ سٛخ وٙذ، ایدبد سا

ثٝ دِیُ عجغ ػشد صسؿه، دس كٛسر ٔلشف صیبد،  -1

ٕىٗ اػز ػجت افضایؾ سعٛثز ثذٖ ٚ ٕٞچٙیٗ افضایؾ ٔ

 ثضاق دٞبٖ ٌشدد.

ٔٛخت ٕٔىٗ اػز سٚی دس ٔلشف صسؿه  صیبدٜ -2

، ػشٌیدٝ ٚ سٟٛع، وبٞؾ فـبس خٖٛ، وبٞؾ ضشثبٖ لّت

 .ؿٛدثذٖ ضؼف ػٕٛٔی 

ٕٔىٗ اػز ثش ػّٕىشد صسؿه ٔلشف عٛلا٘ی ٔذر  -3

 ثٍزاسد.دػشٍبٜ ٌٛاسؽ اثش ٘بٔغّٛة 

                                                           
1 (Myocardium; ػضّٝ لّت) 

ثشخی اص داسٚٞب، ٕٔىٗ صسؿه ثب  ٔلشف ٕٞضٔبٖ -4

افضایی ٚ یب خٙثی ٕ٘ٛدٖ اثش داسٚ ٌشدد. ایٗ  اػز ػجت ٞٓ

  ٞبٖ دیٍش ٘یض كبدق اػزٔٛضٛع دس ثؼیبسی اص ٌیب

 (.1412ی ٘غٙضی ٚ ػشة سحٕشی دٛس، )ػجبداِٟ

 ٔب٘ٙذ ؿذٜ فشآٚسی داسٚٞبی ثب صٔبٖ ٔلشف ٞٓ -5

ی ػجت سذاخلار داسٚی اػز ٕٔىٗ وذؼَٛ ٌّٛوٛثش ٘یض

دس كٛسر ٔلشف داسٚٞبیی ٔب٘ٙذ  اٖ، ثٙبثشایٗ ثیٕبسؿٛد

ثب ثبیذ ٚاسفبسیٗ،دیٍٛوؼیٗ، آٔیٛداسٖٚ ٚ ولاسیششٚٔبیؼیٗ 

صٔبٖ ایٗ  ٔلشف ٞٓٙذ. ٕٞچٙیٗ ٙخٛد ٔـٛسر و دضؿه

ٚ سبوشِٚیٕٛع ٚ ػیشِٚیٕٛع  ،فشاٚسدٜ ثب ػیىّٛػذٛسیٗ

دس ثیٕبساٖ دیٛ٘ذ ػضٛ ٔجشلا ثٝ آسیشٕی لّجی ٚ یب ٕٞیٙغٛس 

‌ ز.شعبٖ ٕٔٙٛع اػػ

اص خفز سٛا٘ذ  سؿه ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔبدٜ سشاسٛطٖ ٔیص -6

ٞبی خٙیٗ اثشٌزاس ثبؿذ،  ػجٛس وٙذ ٚ دس سؿذ ثبفز

دس ٔلشف ثیؾ اصحذ دس دٚساٖ ثبسداسی ٕٔىٗ  ثٙبثشایٗ

اػز ػجت افضایؾ ا٘مجبضبر سحٕی، آسشٚفی ؿذٖ 

ٞب  آ٘ذٚٔشش ٚ اخشلاَ دس دسیبفز اوؼیظٖ سٛػظ ػَّٛ

دس ٘شیدٝ ٔٙدش ثٝ ٘بٞٙدبسی ٚ یب ػمظ خٙیٗ  ٌشدیذٜ ٚ

 (.1392)ؿشیؼز صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ،  ٌشدد

 جمع بىذی

ثؼیبس  ػٙشی دس ٔیبٖ ٔشدْ ٚ ٕٞچٙیٗ عت ایٗ ٌیبٜ   

سشویجبر ؿیٕیبیی فشاٚاٖ ٚ ٘مؾ  ثبؿذ. ٔی ؿٙبخشٝ ؿذٜ

ای  ٚیظٜ ٞبی ٔخشّف صسؿه اص إٞیز ا٘ذاْ دسٔب٘ی

اِشٟبثی، ثشخٛسداس اػز. خٛاكی ٕٞچٖٛ ضذ 

اوؼیذا٘ی، ضذ ٔیىشثی، ضذ ػشعب٘ی، وبٞٙذٜ چشثی  آ٘شی

ٞبی لّجی ٚ ػشٚلی ٚ اخشلالار  ٖ، سؼٟیُ دس دسٔبٖخٛ

ؿٕبس ٝ شیٗ خٛاف ایٗ ٌیبٜ ثٔشبثِٛیه ٚ ػلجی اص ٟٕٔش

اؿبسٜ ؿذ.  ٞب آٖسٚ٘ذ، وٝ دس ایٗ ٔمبِٝ ثٝ سؼذادی اص  ٔی

 ٞبی داسٚیی سب ثشخی اص ؿشوز ؿذٜ ػجت ٞب ایٗ ٚیظٌی

ٞبی  فشآٚسدٜ ٞبی ٔخشّف ایٗ ٌیبٜ دا٘ؾ ثٙیبٖ، اص لؼٕز

ػبصی  ثٝ فشًٞٙ سٛخٝ . ثبوٙٙذسِٛیذ  داسٚیی اسصؿٕٙذی سا

ٙٝ سِٛیذ داسٚٞبی ٔخشّف اص دس صٔیٚ دس ػشكٝ الشلبدی 

ٌؼششٜ ثٝ یظٜ ٌیبٜ صسؿه ٚ ثب سٛخٝ ٚ ٞبی ٌیبٞی ثٝ ػلبسٜ
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 ٞبی ٔشفبٚر  الّیٓ بی سٚیـی ایٗ ٌیبٜ دسٞ خبػشٍبٜ

ٔٛثشٜ آٖ سبثیش ٔٛاد  دسٔب٘ی ٔٙشح اص  وٝ دس اثشاروـٛس 

 احشٕبلاٌ داسٚیی ایٗ ٌیبٜ ،دس ٘شیدٝ  ،خٛاٞذ داؿز

ٞبی  ػیبی ٔٙبػت خٟز ثشسٞ ٌضیٙٝ یىی اص سٛا٘ذ ٔی

ٚ سِٛیذ داسٚٞبی خذیذ ثٝ ٔٙظٛس  ثشای ؿٙبػبیی سحمیمبسی

 ٕٞچٙیٗ ثبؿذ.ٞب ‌ثیٕبسی اص ثشخی دیـٍیشی دسٔبٖ ٚ

 ٌیبٜ ایٕٙی ٚ اثشثخـی اثجبر ثشای ٕیّیسحمیمبر سى

 اػز. ضشٚسی ػغح ثبِیٙی ٘یض دس صسؿه

    َای تزيیجی تًصیٍ

خٛاف  ثب ٚخٛد اثجبر اثشار ثبِمٜٛ دسٔب٘ی ٚ -

سش  سحمیمبر ٌؼششدٜ ا٘دبْ ،فیشٛؿیٕیبیی ٌیبٜ صسؿه

ضشٚسی صٔیٙٝ ٞبی ثبِیٙی دس ایٗ  ٚ آصٔبیؾ

 .ثبؿذ ٔی

ٚخٛد دِیُ ٝ ثاوؼیذا٘ی ٌیبٜ صسؿه  خٛاف آ٘شی -

؛ آٖٔٛخٛد دس ٞبی  ذآِىبِٛئی ٚسشویجبر فِٙٛی 

ثشای افشاد ٔلشف وٙٙذٜ دس ػضایی ٝ ث٘مؾ سٛا٘ذ  ٔی

ایفبء ٔضٔٗ  ٞبی خٌّٛیشی ٚ ٌؼششؽ اص ثیٕبسی

ٔلشف ایٗ ٌیبٜ ثٝ ٕٞشاٜ  ،ثٙبثشایٗ .ٕ٘بیذ

وٝ ٔٙغ ٔلشف اص ٘ظش  دس كٛسسی ؛ٞبی آٖ فشاٚسدٜ

  . دؿٛ ٔیسٛكیٝ  ی ٘ذاؿشٝ ثبؿذ،ىدضؿ

ٜ داسٚیی ٚ اػشفبد رسذاخلا صخٟز خٌّٛیشی ا -

ٚیظٜ  ٞبی آٖ، ثٝ صسؿه ٚ یب فشاٚسدٜ ٌیبٜ اص صٔبٖ ٞٓ

ٔشخلق  دضؿه اص اػز ثٟشش ٍٞٙبْ ثبسداسی،  ثٝ

 .ٌشفشٝ ؿٛد ٔـٛسر

دس ثشخی اص ٔٙبعك دس اٍِٛی وـز  اِٚٛیزسؼییٗ  -

سِٛیذ اسلبْ صسؿه ٔشٙبػت ثب ٘یبص  وـٛس خٟز

 ر دزیشد.كٛس كٙبیغ داسٚیی

اساٖ دس ػشكٝ سِٛیذار زٌ ػشٔبیٝ ٚ سشغیت سـٛیك -

ثشداسی ثٟیٙٝ اص  ثٝ سِٛیذ ٚ ثٟشٜ ،داسٚٞبی ٌیبٞی

ضشٚسی  ٌیبٜایٗ ٞبی  ٚیظٜ فشاٚسدٜ ثٌٝیبٜ صسؿه 

 اػز.

 مىابع

 ػلبسٜ (. اثش1392اؿشف، ح.، صاسع، ف.، فش٘بد، ٖ. ). 1

 اص ٘بؿی وجذی ٞبی ثشآػیت صسافـب٘ی صسؿه ٔیٜٛ آثی

 ثب ؿذٜ دیبثشی كحشایی ٞبی دسٔٛؽ بثزدی

اػششدشٛصٚسٛػیٗ. ٔدّٝ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىی ؿٟش وشد. 

15(6 :)9-1. 

ِضْٚ سٛخٝ ثٝ سشویجبر  (. 1412ع) ،دٚاصدٜ أبٔی. 2

ٔدّٝ  ػٕی داسٚیی ٔٛخٛد دس ٌٛ٘ٝ ٞبی ٔخشّف صسؿه.

 .31-35(: 1)5سشٚیدی صسؿه ٚ ػٙبة. 

ی سبثیش صٔبٖ ثشسػ (. 1398).س ،دٞمب٘ی ثیذٌّی. 3

ٔب٘ذٌبسی ثش سشویجبر فِٙٛی، ٚیشبٔیٗ ص ٚ فؼبِیز 

ٔدّٝ سشٚیدی صسؿه ٚ  .اوؼیذا٘ی آة صسؿه آ٘شی

 .7-13(: 1)1 .ػٙبة

 ٔٙبعك ٔىب٘یبثی(. 1411سضبیی، ح.، فلاح لبِٟشی، ؽ. ). 4

 فلّٙبٔٝ ٖ. ایشا وـٛس دس صسؿه وـز ثشای ٔٙبػت

 .111 – 118(: 72)18ػشصٔیٗ. خغشافیبیی

شیؼز صادٜ، ْ.، آرس٘یب، ْ.، وبوب، ؽ.، ؿٛق، ٖ.، ؿ. 5

(. ثشسػی اثشار سشاسٛط٘یه ػلبسٜ 1392كذسایی، ع. ٜ. )

صسؿه آثی ثش ثبفز وجذ خٙیٗ ٔٛؽ ػٛسی. ٔدّٝ ػَّٛ 

 .63 – 71(: 1)4ٚ ثبفز. 

(. 1412٘غٙضی، ع.، ػشة سحٕشی دٛس، ؽ. ) ػجبداِٟی. 6

 دسٔب٘ی خٛاف ٚ ٘بٔغّٛة ػٛاسم ػٕیز، ثش ٔشٚسی

داسٚیی. ٔدّٝ ػّْٛ دضؿىی ساصی.  ٌیبٞبٖ اص ثشخی

31(7 :)21-1. 

 (.1399٘غٙضی، ع.، ػشة سحٕشی دٛس، ؽ. ) ػجبداِٟی. 7

 دس ثشبوبسٚسٗ ٚ سبْ وبسٚسٙٛئیذ وّشٚفیُ، ٔیضاٖ ثشسػی

آٟ٘ب. ٔدّٝ ٌیبٞبٖ داسٚیی.  ثش ٞٛا ٚ آة سأثیش ٚ ٞٛیح

19(75 :)265 – 254. 

ی ٌضیه، ع.، حؼٗ دٛس غٛص، ن.، اوجشی، ْ.، سضبی. 8

 بؿز،ه )وصسؿ (. سإٞٙبی1399اٚ٘دی، ع.س.، افـبس، ا.)

 111. ٘ـش آٔٛصؽ وـبٚسصی. سٟشاٖ. (ثشداؿز داؿز،

 كفحٝ.
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(. ٘مؾ 1394فلاح لبِٟشی، ؽ.ع.، سضبیی، ح. ). 9

دبسٔششٞبی الّیٕی ثش ٔشاحُ فِٙٛٛطی صسؿه دس ؿٟشػشبٖ 

 .1 – 15 (:47)12ٌٙبثبد. فلّٙبٔٝ خغشافیبیی ػشصٔیٗ. 

(. اثش 1389 ویبػبلاسی، ص.، خّیّی، ْ.، احٕذی، ح ). 11

( ثش .Berebries vulgaris Lػلبسٜ اِىّی ٔیٜٛ صسؿه )

 دا٘ـٍبٜ اِشٟبة حبد ٚ ٔضٔٗ دس ٔٛؽ كحشایی ٘ش. ٔدّٝ

 .28 – 35(: 1)13ثبثُ.  دضؿىی ػّْٛ

ِضٚی، ف.، ٔیشٔیشاٖ، ح.، ػٟشاة، َ.، اؿىٛسی، ٖ.، . 11

 صسؿه آة ٔلشف (. اثش1394وجش دٛس، ع. )ٞذایشی، ْ.، ا

 ثٝ دیبثز ٔجشلا افشاد فـبسخٖٛ ثش ٍِٚبسیغ(  )ثشثشیغ

 .183-188(: 4)39. دظٚٞـی دس دضؿىی. 2٘ٛع 

ثشسػی اثش . (1398ع.  ) ،، ٔٛػٛیع. ْ. ،ٔحٕذی.12

ثش   (Berberis integerrima)ػلبسٜ آثی صسؿه ػیبٜ 

ٝ ػّٕی ٔدّ .ٌّیؼیشیذ خٖٛوجذچشة ٚ ٔیضاٖ سشی

 27 .دظٚٞـی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىی ؿٟیذ كذٚلی یضد
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