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 چکیده 

دارای.Elaeagnus angustifolia L)  علمي   نام   با  سنجد  سازیخنثي  با   سنجد.  باشد مي  اکسیدانيآنتي  خواص  جمله  از  و  دارویي  خواص  ( 
 عوارض   کاهش  راستای  در  امروزه.  شودمي  سکته  و  عروقي  قلبي  هایبیماری  به  ابتلا  ها،سرطان   پیشرفت  خطر  کاهش  باعث  آزاد  هایرادیکال
 1100  ارتفاع)   البرز  استان  محدوده  در  که  تحقیق  این  در.  است  شده  طبیعي  هایاکسیدان آنتي  به  زیادی  توجه  سنتزی،  هایاکسیدانآنتي  جانبي

  با   اکسیدانيآنتي  توان  سنجش  و  فنل  میزان  تعیین  جهت  سنجد  هایژنوتیپ   میوه  متانولي  و  اتانولي  آبي،  هایعصاره  شد  انجام(  متر  1۹00تا
 ۳۲1/1۶بیشترین مقدار فنل در عصاره اتانولي ژنوتیپ پورکان )  گرفتند.  قرار  سنجش  مورد  مختلف  ارتفاعات  در  هاژنوتیپ   گرفتن  قرار  به  توجه

 0۳۲/1۲لیتر و کمترین مقدار در عصاره آبي ژنوتیپ تنکمان )میکروگرم بر میلي (۷5۹/1۳۹1 ± ۲۶۹/۷) آن متانولي  عصاره   و(  5۲۳/14۷۶ ±
 ژنوتیپ پورکان  اتانولي مربوط به حلال  ، اکسیداني بیشترین میزان فعالیتاز نظر فعالیت آنتي لیتر مشاهده شد. میکروگرم بر میلي (51/۳1۶ ±
با    ژنوتیپ تنکمان  ،کمترین میزان فعالیت و  لیتربر میليمیکروگرم    1/۲±۷51/ ۳۹5ژنوتیپ آسارا  و    لیتربر میليمیکروگرم    ۳۹5/1±10۳/۲با  

اکسیداني  جغرافیایي فعالیت آنتي با تغییر ارتفاع و شرایطنشان داد  این تحقیق  بود. نتایج    لیتربر میليمیکروگرم    ۷1/11±48۶/۲  اتانولي  عصاره
 داری خواهد داشت.ها نیز تفاوت معنيژنوتیپ 

 . آزاد، سنجد  یهاکال ی راد  ،يدانیاکسيارتفاع، توان آنتواژگان کلیدی:  

Abstract 
Elaeagnus, with its scientific name Elaeagnus angustifolia L., has medicinal properties, including antioxidant 

effects. By neutralizing free radicals, it reduces the risk of developing cancers, cardiovascular diseases and stroke. 

Today, in order to reduce the side effects of synthetic antioxidants, much attention has been paid to natural 

antioxidants. In this research, which was conducted in Alborz province (altitude 1100-1900 meters), aqueous, 

ethanolic and methanolic extracts of fruit genotypes of Elaeagnus angustifolia were evaluated for their total phenol 

content and antioxidant capacity considering the different altitudes of the genotypes. The highest amount of total 

phenol was observed in the ethanolic extract of the Porkan genotype (1476.523±16.321 µg/mL) and its methanolic 

extract (1391.759±7.269 µg/mL), while the lowest amount was found in the aqueous extract of the Tankaman 

genotype (316.51±12.032 µg/mL). In terms of antioxidant activity, the highest capacity was related to the ethanolic 

extract of the Porkan genotype (1.395 ± 2.103 µg/mL) and the Asara genotype (2.1±751.395 µg/mL), and the lowest 

activity was observed in the Tankaman genotype with its ethanolic extract (11.71±2.486 µg/mL). The results of this 

study showed that with changes in altitude and geographical conditions, the antioxidant activity of the genotypes 

also shows a significant difference. 
Keywords: altitude, antioxidant activity, Elaeagnus angustifolia, free radicals . 

https://rhsj.areeo.ac.ir/


 1405بهار و تابستان  ،  1شماره    5جلد    ،مجله پژوهش در علوم باغباني

41 

  

 مقدمه -1

  در گونه  نیا. اروپاست و  ا یآس غرب ي بوم سنجد درخت

  و  رانیا  ،يشرق  و  یمرکز  ، يجنوب  یاروپا  ،يشمال  یکایآمر

 ,.Ahani et al)  دارد  پراکنش  يشمال  و  یمرکز  یایآس

  متر  14  تا  مناطق  يبرخ  در  و متر    10  به  سنجد  ارتفاع(.  2015

  و   نیسنگ  ي رس  تا   ي شن  ی هاخاک  در  سنجد .  رسديم  زین

  تیقابل  سنجد  بالغ  درختان.  کند يم  رشد  يخوب  به  مرطوب

  امارا دارند  يخشکسال و لیس جمله از نامساعد  طیشراتحمل 

 سنجد هستند.    حساس(  pH<6)  یدیاس  طیشرابه    نسبت

  تیتثب  در  یادیز  یيتوانا  و   مقاوم  خاک  یشور  به  نسبت

 ي سنت  طب در(. Katz and Shafroth, 2003) دارد تروژنین

  درمان  تب،  ضد  ،یمقو  یدارو  عنوان  به  آن  گل   و  وهیم  از

...  و  آسم  رقان،ی  آرتروز،  معده،  اختلالات  ،یویکل  یهایماریب

 اثرات  اه یگ  نیا  ن یهمچن.  شوديم   استفاده

  درد  ضد و يالتهاب ضد اثر عضلات، يکنندگ شل ال،یباکتريآنت

مختلف   یهاخشب(.  Mirhydar, 1998) است  داده   نشان

و  درخت به  م  برگ  ژهیسنجد،  ترک  ي غنمنابع    ،وهی و    باتیاز 

اسفنلي   وان  کیفرول ک،یکافئ  یدهای)مانند  و  کیلیو   )

 ن، یکامفرول، کوئرست  ن،یکاتچياپ  ن،ی)مانند کاتچ  دهایفلاونوئ

 تیمسئول فعال  باتیترک  نی( هستند. انیزورهامنتیو ا  نیروت

 ;Ayaz and Bertoft, 2001باشند )مي اهیگ يدانیاکسيآنت

Carradori et al., 2020; Hamidpour et al., 2017, 

2019; Yuca et al., 2021.)  که   است  شده  پذیرفته  امروزه  

  نیب  تعلاملاتدر    یاعمده  دفاعي   نقش  ثانویه  یهاتیمتابول

 ,.Ahmadiani et al) دارند  آنها   زیست  طیمح  و   اهان یگ

  های کالیراد  دیتول  لیدل  به  ونیداسیاکس  هایواکنش (.2007

  یهاکالیراد  نیا.  باشند مي  بار انیز  انسان  سلامت یبرا  آزاد

  لیدل  نیهم  به  هستند  ونیداسیاکس  هایواکنش  آغازگر  ،آزاد

 Kulshreshtha et)  شونديم  يسلول  مرگ  ای  بیآس  موجب

al., 2011.) فنلي  ترکیبات  بودن  دارا  با  یيدارو  گیاهان،  

 میزان   که  زماني  از دارند.  یيبالا  اکسیدانيآنتي  پتانسیل

  توسط  طبیعي  های عصاره  و   ترکیبات   اکسیدانيآنتي  فعالیت

  کدام  که  مسأله  این  اند، شده  شناسایي   هاروش  از  وسیعي  طیف

  دارند،  بیشتری  بازده  طبیعي  هایاکسیدانآنتي  این  از  یک

  فنلي  ترکیبات(.  Kamkar et al., 2010) است  شده  مطرح

  ها،   تانن  فلاونوئیدها،  مانند   گیاهي   طبیعي   مواد  از  بزرگي   گروه

م  و  آنتوسیانین شامل  را    ها، میوه  در  معمولاً  که  شودي... 

  سایر  در   و  ریشه  ها، دانه  ها، آجیل  ها، برگ  سبزیجات،

  توجهي  قابل  یایمزا  مواد  این.  شوندمي  دیده  گیاه   هایقسمت

 به  توجه  با   پزشکي   و  داروسازی  شیمي،   غذایي،  مواد  زمینه  در

  ياکسیدانآنتي  خواص جمله از زیستي مطلوب اثرات از طیفي

گروه    کی  دها یفلاونوئ (.Raghavendra et al., 2010) دارند

که    باشند يمشناخته شده    اتیبا خصوص  يفنل  يپل  باتیاز ترک

مهار   مهار    یهاکالیرادباعث  و   ویداتیاکس  یهامیآنزآزاد، 

التهاب   کیتیدرولیه  نیهمچن ضد  و  درد  ضد  عملکرد    يو 

وجود  شونديم با  پلاسما،    یهادانیاکسيآنت.  در  مختلف 

آزاد   ی هاکالیرادبردن    نیقادر به از ب  یيبه تنها  ي دفاع   ستمیس

 راه   کی(.  Young et al., 2011) ستیشده در بدن ن  جادیا

 بات یترک  از  استفاده  آزاد  یهاکالیراد  حذف  یبرا  موثر

  ی هاکالیرادهای  کنندهجمع   عنوان  به  که  است  يدانیاکسيآنت

 از  استفاده  به  یاژهیو  توجه  نیبنابرا  کنند،يم  عمل  آزاد

 ک یولوژیب  یهاب یآس  از  هاسلول   حفظ  یبرا  هادان یاکسيآنت

 شیافزا  باعث  کهیطور  به  است  گرفته  صورت  آزاد  یهاکالیراد

  يبعض  به  ابتلا  کاهش  و  پلاسما   یهادان یاکسيآنت  قدرت

 سکته  و يقلب  یمارهایب  سرطان،   مانند  هایماریب

از گونه(.  Prior et al., 2000)  شونديم یمغز های  بسیاری 

آنتي توان  آنتيگیاهي  با  مشابه  های  اکسیداناکسیداني 

سنتزی، ولي بدون اثرات جانبي دارند و به عنوان یک جایگزین  

مي قرار  استفاده  مورد  همواره  دارو  و  غذا  صنعت   گیرنددر 

(Roy et al., 2011.) حلال    يپژوهش  در انتخاب  جهت  که 

  ي بازده  ،مناسب انجام شد استخراج به روش حلال اتانول/آب

 ي اتانول  حلالنسبت به    یشتریب  نیانیآنتوس  یاستخراج و محتو

  شتریب  يدر حلال اتانول  يفنل  باتیترک  زانیمکه    يدارد. در حال

بود. اتانول/آب  حلال  محتو   مورد  حلال از  بر    ی استفاده 

نقش    ي فنل  باتیترک  و  دانیاکسيآنت و  بوده  در    یاژهیوموثر 

 Zahid et) عصاره دارد  يدانیاکسيآنت  تیرنگ و فعال  یداری پا

al., 2021.) دهای یفلاونوئ  استخراج  برای  شتریب  که يحلال  

  و   آب  از   يمخلوط  شود،يماستفاده    ها ن یانیآنتوس يقطب

  هایغلظت  با  استخراج  بازده  نیبهتر  و  است  يآل  هایحلال

 Chaves et) شوديم  حاصل  ي آب  محلول  در  اتانول  مختلف

al., 2020.) بر   حلال  نوع  اثر  نهیزم  در  گرکه ید یامطالعه  در 

  از  و  شد  انجام  انار  پوست  ي فنل  باتیترک  استخراج  روی
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  متانول  بیترک  و   متانول  آب،  استون،  اتانول،  مانند  یي هاحلال

  عملکرد  حلال،  انتخاب  که  داد   نشان  جینتا  شد  استفاده   آب  با

 Kennas) دهديم  قرار ریتأث  تحت  را  استخراج

and Chibane, 2019.) هوا،   خاک،   جمله  از  یمتعدد  عوامل  

  گرید   و  دانیاکسيآنت  د،یفلاونوئ  فنل،  زانیم  بر...  و  آب  ارتفاع،

 طول   دخالت  نیهمچن.  گذارنديم  ریتأث  هیثانو  یهاتیمتابول

 و   تیکم  بر  حرارت  درجه  و   تعرق   ،ریتبخ  نورخورشد،  روز،

 ,.Qaderi et al)  دارند  یي بسزا  ریتأث  موثره  مواد  تیفیک

 دیتول  و  رشد  در  ياساس  نقش  که  یموثر عوامل  از  يکی (.2023

 جمله   از   که  باشد يم   ا یسطح در  از  ارتفاع  عامل   دارد  اهان یگ

  بات یترک  و  يشیرو  یهايژگیو  یبرا  کننده  نییتع  و  مهم  عوامل

  تأثیر  باعامل    نیا (.Omidbaigi, 2013)  است  اهانیگ  موثره

  تشعشعات  شدت   و   تعرق  تبخیر،  بارندگي،   نوع  و  میزان  بر

 دارد  بسزایي  تأثیر  گیاهي  پوشش  تراکم  و  نوع  بر  ،یخورشید

(Roupioz, 2016  .)بر  توانديم   شگاهیرو  ارتفاع در تفاوت  

  ارتفاع  ش یافزا  با   طوریکه  به .  باشد  اثرگذار  هیثانو  باتیترک  مقدار

  و   افتهی  شیافزا  ينیانیآنتوس  و  دییآلکالوئ  باتیترک  مقدار

 Laftouhi) دهديم قرار ری تأث تحت را يدانیاکسي آنت خواص

et al., 2023). ارتفاع  ریتآث  يبررس  مطالعه  این  از  هدف  

 به  سنجد  درخت  وهیم  عصاره  یي ایمیش  باتیترک  بر   شگاهیرو

 اثرات   بررسي  و  مختلف  یها درحلال  یيدارو  اهیگ  کی  عنوان

 . است بوده  هاآناکسیداني آنتي

 هاروش مواد و  -2

زماني   فاصله  ژنوتیپ  ، 140۲  مهرماهتا   مرداددر 

محدوده استان    متری  1۹00تا    1100  ارتفاعات گیاهي از   های

ثبت  اطلاعاتو  آوری  جمع   البرز نیز  نیاز  مورد   جغرافیایي 

  (.1)جدول   گردید

 آوری.های گیاهی، زمان و محل جمعژنوتیپ مشخصات جغرافیایی -1جدول 

 (ي)شرق  یيایجغراف  طول ( ي)شمال  یيایجغراف  عرض )متر(   ارتفاع وه یم  یآور جمع  خیتار پ یژنوت پیژنوت  کد   فیرد

1 Ar 
 ارنگه 

 
 0۷°51 ۹۲°۳5 18۶5 مهرماه 

۲ Po 
 پورکان 

 
 04°51 8۶°۳5 1504 شهریور ماه 

۳ Ms 
مشکین  

 دشت 
 ۹5°50 ۷4°۳5 1۲۳۶ مرداد ماه 

4 Ta ۶1°50 8۹°۳5 11۹5 شهریورماه  تنکمان 

5 As  1۶°51 50°۳1 181۹ مهرماه  آسارا 

 

 عصاره   هیته - 1-2

  هیته  يو متانول  ياتانول  ، يسه عصاره آب  شیآزما  نیا  یبرا

ابتدا   شده    ی هاوهیمشد.  مقطر    با برداشت    و  شستشوآب 

قسمت    هسته،کردن    جدا  از  پس.  شدندخشک    بلافاصله

 ۲00 ادامه  در شد. گذرانده  40و از الک با مش    ابیگوشت آس

 پودر گرم 50 به (يمتانول  –  ياتانول  –  يحلال )آب تریليلیم

دمای   در ساعت ۷۲ مدت به حاصل مخلوط و  افزوده ي اهیگ

 مرحله، نیا از بعد .شد زده هم کرداریش انکوباتور در  شگاهیآزما

  1واتمن شماره   يصاف کاغذ خلاء با  طیشرا  تحت بخش جامد

و پودر   ظیدرجه تغل  40آون و دمای   عصاره در .د یگرد  صاف

 قابل ریبسته و غ   سر ظروف در استفاده زمان تا  حاصل شده

شد.    ینگهدار گراديسانت  درجه  چهار   یدر دما ،هوا به نفوذ

 تحقیق این در مورد استفاده ای هحلال و شیمیایي مواد هیکل

  متعلق  DPPHآزاد   رادیکال و مرک آلمان شرکت به  متعلق

بالاترین و آمریکا ی ماسیگ شرکت  به  خلوص درصد دارای 

توجه به حلال مورد    با   زیعصاره ن استخراج بازده زانیم بودند.

تع (  Samsam shariat et al., 1981) شد نییاستفاده 

 (.  ۲)جدول 
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 حلال. های سنجد بر اساس نوع عملکرد بازده عصاره میوه ژنوتیپ - 2جدول  

 ژنوتیپ  ژنوتیپ  کد ردیف
 بازده عصاره در حلال% 

 متانولي  اتانولي  آبي

1 Ar 
 ارنگه 

 
5/14 ۶1۶/1۹ 51۶/1۲ 

۲ Po 
 پورکان 

 
۶1/11 ۳۲/۹ 815/1۳ 

۳ Ms  ۲۷/8 054/۷ ۷/5 مشکین دشت 

4 Ta 81/۷ 118/۷ 4۳/۶ تنکمان 

5 As  5۲/۹ 8۷8/1۲ ۶/8 آسارا 

 

 یدانی اکسیآنت  تیفعال  ن ییتع  - 2-2

  کال یاز راد  ها،عصاره  يدانیاکسيتوان آنت  يبررس  یبرا  

 ,Slinkard) شد  استفادهمتانول    حلال در     DPPHداری پا

،  0)  یهارقت  ،متفاوت  یهاحلال ها با  عصاره  هی(. از کل1977

م5،  5/۲،  5/1 برا  هی ته  تریلکروی(  عصاره    یو  رقت   کیهر 

شدکنترل   گرفته  نظر   100(.  Razali et al., 2012) در 

حلال به عنوان   تریکرولیم  100و    DPPHمحلول    تریکرولیم

  ون یانکوباس  يکیدر تار  قهیدق  ۳0اضافه و به مدت    يکنترل منف

 نانومتر 51۷ موج طول در هاپ یژنوتشد. جذب    ینگهدار  و

همچن  گرفت.  قرار  سنجش  اس  نیمورد   در   کی اسکورب  دیاز 

نانومول به عنوان کنترل مثبت    15تا    01/0  ي محدوده غلظت

از   DPPHهایکالیراد مهار درصد  واستفاده   استفاده   با 

 شد:  محاسبه ریز فرمول
%Inhibition= (Ac-(As-Ablank)/Ac) ×100 

ا  ترت   Asو    Acفرمول    نیدر  و    بیبه  کنترل  جذب 

ژنوت )يم  پیجذب    زیآنال  با (.  Burits et al., 2000باشند 

درصد    50مهار    یعصاره برا ازیغلظت مورد ن  ،يخط  ونیرگرس

به   کیاسکورب  د یاس  IC50.  د یگردمحاسبه     DPPHکالیراد

  تر یليلیدر م  کروگرمیم  54/ ۲1۷عنوان کنترل مثبت و مقدار  

 دست آمد. هب

 فنل کل  ن ییتع  -3-2 

عصاره  یمحتوا در  کل  بفنل  فول  رها  روش    ن یاساس 

ا  مطابق  .(Antonovich, 2002)  انجام شد  ویوکالتیس   ن یبا 

رقت   تریلکرویم  100  ،روش با  مختلف عصاره  یها از    ۲00ها 

فول  تریکرولیم آب    تریکرولیم  1۶/۳ و  ویوکالت یس  نیمعرف 

اتاق انکوبه و    ی در دما  قهیدق   سهمخلوط و به مدت    زهیونید

درصد به   ۲0  می کربنات سديمحلول ب  تریکرولیم  ۶00  سپس

.  دیانکوبه گرد  شگاه یآزما  یساعت در دما  ۲آن اضافه و به مدت  

نانومتر   ۷۶5در طول موج   اسپکتروفتومتر  لهیوس  به  پس از آن،

شد. با استفاده از معادله    خواندهو در سه تکرار  کنترل  در مقابل  

منحن اس  يخط  عصاره  زانیم  کیتان  دیاستاندارد  بر  فنل  ها 

اسيلیاساس م در گرم عصاره خشک محاسبه   کیتان  دیگرم 

 .  دیگرد

 ی آمار  لیو تحل  ه یتجز - 4-2

 انحراف ± نیانگیبه صورت م  شیحاصل از آزما  جینتا

( تمام  ثبت(  Mean±SDمعیار   هر یبرا ها  یریگاندازه يو 

 نرم از استفاده با . محاسباتدش تکرار بار سه ياهیگ پیژنوت

  سطح در دانکن آزمون با ها نیانگیم سهیمقا و SPSS افزار

P<0.05 گرفت انجام.  

   ج ینتا -3

 ا یمطالعه نشان داد که ارتفاع از سطح در  نیا  یهاافتهی

اکوف  کیبه عنوان   بر سنتز ترکياصل  کی ولوژیزیعامل   باتی، 

ظرف  يفنل ژنوت  يدانیاکسيآنت   تیو  بررس  یهاپیدر   يمورد 

و    مثبترابطه    ي، فنل   باتیترک  زانیارتفاع و م  نیب است.  موثر

دهنده    نشانشد که    مشخص p<0.05 در سطح  یداريمعن
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شرا  اهانیگ  یسازگار است.    يستیز  طیبه  بالا  ارتفاعات  در 

منف  نیهمچن معن  يرابطه  مقاد  نیب  دار يو  و   يآنت ریارتفاع 

حاک يدانیاکس که  شد  افزا  يمشاهده  قدرت    شیاز 

مطالعه، رابطه   نیدر ا  .در ارتفاعات بالاتر است  يدانیاکسيآنت

مشاهده    رها یبا متغ  یيایطول جغراف  ا یعرض    نیب  یداريمعن

نشان    ن یانشد   جغراف  ي مموضوع  محدوده  در  که    یيایدهد 

تع نقش  ارتفاع  عامل  مطالعه،  به   یترکنندهنییمورد  نسبت 

  داد  نشان  مطالعه  نیا  جینتا  .داشته است  یيایجغراف  تیموقع

  تیفعال  و   يفنل  یمحتوا  بر  یمعنادار  ریتأث  حلال،   نوع  که

 طور به.  دارد  يبررس  مورد  ي اه یگ  یهاعصاره  يدانیاکسيآنت

  و  بالاتر  يفنل  یمحتوا  ياتانول   و  يمتانول  یهاعصاره  ،يکل

  IC50  ریمقاد  با  شدهمشخص)  یبهتر  يدانیاکسيآنت  تیفعال

  نیا.  دادند  نشان  خود  از  يآب   یهاعصاره  به  نسبت(  ترنییپا

 تیقطب  با  یهاحلال   که  است  نیشیپ   مطالعات  با  مطابق  افتهی

 استخراج   در  یبهتر  یيتوانا  اتانول  و   متانول  مانند   متوسط

  ي دانیاکسيآنت  تیفعال  با   يقطبمهین  و   يقطبفنلي    باتیترک

معادله خط  .  دارند  یقو اساس  بر  استخراج شده  فنل  میزان 

از   تانیک،  اسید  استاندارد  منحني 

روگرم در هر  میک 5۲۳/14۷۶±۳۲1/1۶ تا 0۳۲/51±1۲/۳1۶

ع   در   يفنل  یمحتوا  نیشتری ببود.   ری متغ خشک صارهگرم 

(  Pr)  پورکان  پیژنوت.  شد  مشاهده  ي اتانول  و   يمتانول  ی هاعصاره

(  اتانول)  5۲۳/14۷۶  و (  متانول)  ۷5۹/1۳۹1  ر یمقاد  با

 ن یب  در  را  يفنل  باتیترک  زانیم  نیبالاتر  گرم،  در  کروگرمیم

  ی غنا  دهندهنشان  تواند يم   امر  ن یا.  داد  نشان   ها پیژنوت  تمام

.  باشد  متوسط  تیقطب  با  يفنل  باتیترک  در  ياهیگ  گونه  نیا

 داشتند،  یکمتر  يفنل  یمحتوا  يکل  طوربه  يآب   یهاعصاره

  51/۳1۶)  مقدار  نیکمتر(  Ta)  تنکمان  پی ژنوت  که  یطوربه

  حال،   نیا  با .  کرد  ثبت  حلال  نیا  در  را(  گرم  در  کروگرمیم

  یيبالا  نسبتاً  يفنل  یمحتوا   يآب  عصاره  در(  Ms)  پیژنوت

  باتیترک  وجود   لیدل  به   احتمالاً  که داد  نشان  را(  ۲51/10۳1)

. است  آب  با  استخراج  قابل   ی لاژهایموس  ا ی  ي قطب  اریبس  يفنل

 ي فنل  یمحتوا  آب  و  متانول  حلال  در  زین  هارنگ  پیژنوت

(  5۶۳/4۲۶)  یکمتر  مقدار  اتانول  در  اما   داشت،   يتوجهقابل

  باتیترک  د یشد  يوابستگ  دهندهنشان  توانديم   که  کرد  ثبت

(.  1)شکل  باشد حلال تیقطب به گونه  نیا يفنل

 

 
  ارنگه ، Po پورکان ، Ta گرم در گرم عصاره خشک )تنکمان کرویاساس م بر یو متانول یاتانول ، یآب یها عصاره درتام  فنل زانیم -1شکل 

Ar ، دشت  نیمشک Ms ، آسارا As .) 
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، ارنگه  Po، پورکان Taتنکمان ) عصاره 5/0در غلظت  یو متانول یاتانول ، یآب یهاحلالدر  DPPH داریپا کالیمهار راد درصد -2شکل 

Ar مشکین دشت ،Ms آسارا ،As .)
افزا  جینتا با  که  داد  م  شینشان   بات یترک  زانیارتفاع، 

ژنوت  يدانیاکسيآنت اکثر  نظر  ا .است  افتهی  شیافزا  ها پیدر  ز 

دهنده  نشان  ،  IC₅₀ترنییپا مقدار  يقدرت مهارکنندگ   ا ی  یيکارا

آنت است    يدانیاکسيقدرت  کمتر  يعنیبالاتر  غلظت  از   یبا 

م اثر    توانيماده،  ژنوتدیرس  درصد   50به  ) پی.   (Asآسارا 

  و (  ۲/۳)  ي دانیاکسيآنتتوان    زانیم  در را    شیافزا  نیشتریب

  تنکمان مشاهده شد  پیدر ژنوت  يدانیاکسيتوان آنت  نیکمتر

  نیا  ی بالا  اریبس یریپذاز واکنش  يموضوع ناش   ن یا(.  ۲)شکل  

رطوبت   طیشرابه    ها پ یژنوت و  دما  جمله  از  ارتفاع  بر  حاکم 

  يشیروند افزا  زی( نPo( و پورکان )Ar)  ارنگه  ی هاپ یژنوت  .است

حال  داشتند  يملموس وTa)  تنکمان یهاپیژنوت   کهیدر   ) 

که به ارتفاع نشان    يپاسخ مثبت  رغم یعل (Ms)  دشت  نیمشک

  ترمیملا هاپیژنوت  گری د  ا ب  سهیدر مقا  ش یافزا  بیاما ش  دادند

م  بود سازوکارها  يناش  توانديکه    ای متفاوت    يدفاع   یاز 

.( ۳)شکل  باشد   يکیژنت تیمحدود

 

 
، مشکین  Ar، ارنگه Po، پورکان Taتنکمان ) DPPH داریپا کالیمهار راد درصدبر  ایارتفاع از سطح در اثر -3شکل                  

 .(As، آسارا Msدشت 
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 بحث  -4

 زان یو غلظت حلال در م  نوعنشان داد که    پژوهش   نیا

راد طور  داريمعن  کاملاً DPPH  کالیمهار  به  که   یبوده 

به    يدانیاکسيآنت  تیفعال  زانیم  نیشتریب   ی هاعصارهمربوط 

  هاتفاوت  نیا  ، حلال  رییبا تغ  زیفنل ن  ی. برابود  ي و اتانول  ي متانول

  ، يبا عصاره اتانول  يعصاره متانول  سهیمقا   مشاهده شده است. در

بوده    ياز عصاره اتانول  شتریب   يجذب فنل توسط عصاره متانول

 پ یحاضر، بجز ژنوت  قیبدست آمده از تحق  جیاست. بر اساس نتا 

  یهاحلالبا    سهیدر مقا  ،يآب   ی هاحلال(،  Msدشت )  نیمشک

کمتر  تیقابل  يدروالکلیه و    یاستخراج  کائو  دادند.  نشان  را 

( نتا  يقیتحق   در (1۹۹8همکاران  ا  جیکه  با    قیتحق  نیآن 

و    هاحلالاز    استفاده که دندیرس  جهینت  نیدارد به ا  يهمخوان

توج  گری د  يکی عصاره،    هیتهمختلف    یهاروش عوامل   ه یاز 

 Cao et) ندیآيممطالعات به شمار    ج یکننده اختلاف در نتا

al., 1998.)  گیری از های مختلف عصارهنتایج حاصل از روش

داری بین روش  برگ گیاه کرفس نشان داد که در سطح معني

به این معني  .خیساندن و روش جوشاندن تفاوت وجود دارد

عصاره بازدهي  و که  خیساندن  روش  از  حاصل  اتانولي  های 

عصاره بازدهي  و  با هم  این دو  جوشاندن  از  آبي حاصل  های 

معني تفاوت  هم  با  نیز  دارند روش   داری 

(Malviya et al., 2014.)   با وجود ایمني و هزینه کم برای

استفاده از حلال آبي، این روش برای استخراج ترکیبات فنلي  

مناسب نیست. مخلوط اتانول/آب با اسید استیک باعث افزایش  

مي عصاره  استخراج  در   ,.Masci et al) شودعملکرد 

 ن یتوان با تفاوت بيبازده استخراج را م  نیب  نابرابری (.2016

بفنل  تیحلال در  توضحلال  نیها   ,.Li et al)  داد  حیها 

 آوردن به دست    یاست که برا  تی اهم  ینکته دارا  نیا (.2006

موارد  ،عصاره  نیمؤثرتر و  نیبهتر به    جمله  از  یتوجه 

گ  اتیخصوص در    ، ياه یماده  دقت  و  مناسب  حلال  انتخاب 

که بازده    داشت در نظر  دیبا بوده و  یضرور  یریگمراحل عصاره

 نظر مورد بیترک بالای بازده معنای به بالا در عصاره حاصله، 

 ن یهمچن(.  Zolfaghari et al., 2011) باشدينم عصاره در

خواص    یيهاپ یژنوت م  يدانیاکسيآنتکه  بود  بالاتر   زان یآنها 

 دهديم نشان حاصله جینتا از يبرخداشتند.   ز ین یفنل بالاتر

وجود  که  خواص  زانیم ،فنل  بودن ترنییپا   ا ی بالا با 

 نشان  که ستین باتیترک نیا با متناسب  يدانیاکسيآنت

 بر  توانديم میاقل  و يطیمح  طیشرا  جمله از  ي عوامل دهديم

در    . باشد  رگذاریتأث يدانیاکسيآنتو خواص    تیفعال  زانیم روی

ظرف  يبررس  ی هاپ یژنوت  هیکلمجموع   از    تیشده 

 ر ییبا تغ  وآن متفاوت    زانیم برخوردار بوده اما    يدانیاکسيآنت

 Farasat et) کنديم  رییتغ  زین  يدانیاکسي آنت  توان پ،یاکوت

al., 2019  .)توان   تیظرف  يبررس  یبرا   قی تحق  نیا  در و 

راد  يدانیاکسيآنت   استفاده   DPPH  داریپا   کالیاز روش مهار 

نتا در  جیشد.  است،  داده  نشان   گیاهان، تمامي مطالعات 

 فلاونوئیدی و  فنلي میزان ترکیبات با اکسیدانيآنتي فعالیت

 ,.Shimada et al)  شیمادا و همکاران  .دارد مستقیم رابطه

 اکسیدانيآنتي فلاونوئیدی و فعالیت و فنلي ترکیبات(  1992

دادند. عصاره قرار  سنجش  مورد  را  رابطه   نیهمچن نعناع 

فنلي در   محتوی با اکسیدانيآنتي بالای فعالیت  نیب  يمیمستق

رزمار همکاران  توسط یعصاره  و   ,.Swetie et al)  سویت 

شد. (2007 همکاران   گرید  يپژوهش  در گزارش  و   الماستا 

(Elmasta et al., 2006) هایمتانولي قسمت و آبي عصاره 

فنلي نظر از را کوهستان سیزاب گیاه مختلف  و محتوی 

نتیجه به پژوهش  این در و نمودند  بررسي فلاونوئیدی  این 

 بیشتر آبي  عصاره فلاونوئیدی و فنلي محتوی که درسیدن

 بر  شگاهیرو درمورد اثر  ایمطالعه  جینتا.  تاس متانولي عصاره از

 فنل که  داد نشان (Ferula gummosa)  جهیبار فنل زانیم

 در ياهیگ اندام متقابل اثر و  گرفته قرار شگاهیرو  ریثأ ت  تحت

 ,Zeinali) بود داريمعن جهیبار فنل زانیم بر زین شگاهیرو

دهد که با  نشان مي  زینحاضر    پژوهش نتایج حاصل از    .(2014

و   ارتفاع    ا یافزایش  در  ازکاهش    باتیترک  ریمقاد  ا،یسطح 

 مشخص شد   قیتحق  نیا  در.  است افتهی  رییتغ  یيایمیتوشیف

  یي هاپیمربوط به ژنوت  يدانی اکسيتوان آنت  زانیم  نیشتریب  که

 نیو کمتر دارند قرار یمتر 1800تا 1500است که در ارتفاع 

ب  يدانیاکسيآنتتوان   ارتفاع    یمتر  1۳00تا    1100  نی در 

متر باعث کاهش    1500ارتفاع به بالاتر از    شیمشاهده شد. افزا

در    زانیم آنها    يدانیاکسيآنتتوان    اما . دیگرد  هاپ ی ژنوتفنل 

توان    زانیمتر از م  1500. در ارتفاعات کمتر از  افتی  شیافزا

ا  يدانیاکسيآنت که  شد  نشان  نیکاسته  کاهش    داد، موضوع 

 میمستق  ریتأث  ،دما و کاهش رطوبت  شیافزا  جهینت  درارتفاع و  

باعث    ایارتفاع از سطح در  شیدارد. افزا  دانیاکسي آنت  زانیدر م
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  ی دما  دتر،یشد  UV-B مانند تابش  يطیمح  یهاتنش  دیتشد

  ی هاگونه  دیعوامل تول  نیکه ا  شوديکمتر م  ژنیو اکس  ترنییپا

افزا  ژنیاکس گ  شیرا  و  ب  اهانیداده  سنتز  به  وادار    شتر ی را 

فنول  يدانیاکسيآنت  باتیترک و    دها یفلاونوئ  ها،ک یمانند 

  یبرا  اهانی گ  ي دفاع   سمیمکان   نیا .  کنديم  ها ن یانیآنتوس

بافت  یهاکال یراد  یسازيخنث از  و محافظت  برابر  آزاد  در  ها 

اکس م  وی داتیاسترس   ;Rana et al., 2019)  شود يفعال 

Gülsoy et al., 2023.)  ن  کاهش رطوبت  و  تجمع    زیدما 

را    يدانیاکسيآنت یهامیآنز  یسازو فعال  هیثانو  یهاتیمتابول

 سنجد و    یها مانند بلوبرگونه   يروند در برخ  نیدنبال دارد. ا  به

  ي بوده و گاه  ریاست، اما در فندق بسته به رقم متغ  مشهودتر

  دهد، يرا کاهش م   ک یفنول  بات یترک  زانیم ،اوقات ارتفاع بالاتر

  یبالاتر  يدانیاکسيآنت  لیارتفاعات بالاتر پتانس  ،ي ه طور کلب  اما

 ,.Ashraf et al., 2024; Zargoosh et al)  کننديم  جادیا

2019.)  

ها ت یمتابول زانیم در یيایجغراف ارتفاع ق یتحق نیا در

تشع  شیافزا واندتيم آن  لیدلا از  يکی که  بود موثر  هیثانو ی

 ,Jakola and Hohtola)  باشد ارتفاعات در UV-B شعات

 آنتي خاصیت تام لفن  باتیترک شیزااف  با اصولاً(.  2010

وز  يفنل باتیترک .شوديم  شتریب  ياکسیدان  يمولکول نبا 

 و دارند را آزاد یهاکالیراد  یپاکساز برای یادیز توانایي زیاد

و    يکیآرومات  یهاحلقه  تعداد به بستگي بیشتر توانایي این

 هیدروکسیل شونده جا به  جا یهاگروه یتماه

 که دهديم  نشان مطالعات .(Lagouri et al., 1996) دارد

 آنتي فعالیت بودن بالا عمده دلیل  يفنل  ترکیبات بودن بالا

 يقطب  یهاعصاره  جمله از  هاعصاره  از بعضي اکسیداني

 میزان بین مثبتي ارتباط موجود شواهد  اساس بر زیرا  .باشديم

 از .دارد وجود یاهانگ  ياکسیدانيآنتقدرت    و فنلي ترکیبات

  صورت  به که نليف  رکیباتت  که رسدمي نظربه    گر ید  طرف

  ي اکسیدانيآنت  قدرت و شوندمي افتی گیاهان    در ستردهگ

ا  دارند لایيبا قابل    يگیاه هایعصاره طریق زبیشتر  آنها 

  رات تغیی  (.Chatchawan et al., 2008) باشديم ستخراجا

موثر در   عوامل  نارتفاع از مهمتری  ش افزای  ا دما در اثر کاهش ی 

کاهش ارتفاع،    ا و ی شبا افزای  کهي است به طوریماقلی  راتتغیی

نسبي رطوبت  دما،  چون  می  ، عواملي  باد،  در    زانسرعت  آب 

دارویي    اهانکند. گیمي  ري تغییافتدسترس و حتي تابش دری

متفاوتي    زانمنطقه، می وکي و اکولوژیماقلیشرایط  وابسته به  

هایي مبني بر وجود ارتباط  کنند، گزارشمي  دمواد موثره تولی

  اهانیي گیایمشی  باته بر ترکیشگاآب و هوایي روی  طشرای  نبی

بی  ده گردی  انبی بالایي  همبستگي  و  منشأ    ناست 

ترکی  اهان گی یياجغرافی شده  باتو  داده  نشان  است   موثره 

(Bertom et al., 2007 .) 
 

 یریگجه ینت -5

  نقش   حلال  نوع  که  دهدمي  نشان  وضوح  به  مطالعه  این

  فعالیت  و فنلي    ترکیبات  استخراج  بازدهي   در  حیاتي

  عنوان   اتانول به.  کندمي  ایفا  گیاهي  هایعصاره  اکسیدانيآنتي

 استخراج   در  بالا  کارایي  و  مناسب  قطبیت  کم،   سمیت  با   حلالي

  پیشنهاد  هاژنوتیپ   بیشتر  در  قوی  اکسیدانيآنتي  ترکیبات

های دمایي و ارتفاع  براساس نتایج بدست آمده نوسان.  شودمي

ها، باعث  از سطح دریا و همچنین مختصات جغرافیایي جمعیت

ست.  ها شده ابین آن  خصوصیات فیتوشیمیایي  درتفاوت  ایجاد  

مي یک  بنابراین،  دریا  سطح  از  ارتفاع  که  گرفت  نتیجه  توان 

فعالیت   و  فنلي  محتوای  برای  قوی  محیطي  متغیر 

ها  های مورد بررسي است. این یافتهاکسیداني در ژنوتیپآنتي

برداری از  اهمیت انتخاب گیاهان از ارتفاعات بالا را برای بهره 

آنتي خواص  با  طبیعي  ميترکیبات  برجسته  سازد.  اکسیداني 

رویشگاه گیاهي،تنوع   در  هوایي و آب تغییرات و ارتفاع 

 مقادیر در اختلاف باعث  تواند مي مطالعه مورد هایژنوتیپ 

جهت آزمایش روش شود.  از  استفاده  مشکل،  این  های  رفع 

 گردد.استاندارد و یکسان توصیه مي

 
 

 

 

  غیر یا مستقیم ارتباط در که را شخصي و تجاری غیر و تجاری  از اعم منافع تضاد و تعارض گونه هر  نویسندگان  -منافع   تعارض  و  تضاد

 .نمایند  مي  رد  است  شده  منتشر  اثر  با  مستقیم
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