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ػضَ ّیئت ػلوی زاًكکسُ کكبٍضظی زاًكگبُ پیبم ًَض تْطاى -2

چکیذُ

ّبی صٌعت هشغذاسی هذسى است تشیي چبلشّبی گَشتی، یکی اص هْنرخیشُ چشثی ثیش اص حذ دس هحَعِ شکوی جَجِ

تَاًذ کیفیت گَشت ٍ سلاهت هتبثَلیک پشًذُ سا تحت تأثیش قشاس دّذ. شَاّذ تَلیذ، هیعولکشد کِ علاٍُ ثش کبّش ثبصدّی 

تَاًذ هسیشّبی هتبثَلیک هشتجظ ثب چشثی سا دس هیضثبى هی یَم سٍدُهیکشٍثهحَس دس دّذ کِ تغییشات تغزیِاخیش ًشبى هی

ثشداسی اص هَاد ّبی هیکشٍثی ٍ کبسایی ثْشُّبی طًتیکی ًیض حسبسیت پشًذُ ثِ هتبثَلیتکِ تفبٍتتعذیل کٌذ، دس حبلی

، تغزیِ ٍ سٍدُ ثیي هیکشٍثیَمّبی هَجَد، سبصٍکبسّبی هشتشک دٌّذ. ایي هقبلِ ثب تلفیق یبفتِهغزی سا تحت تأثیش قشاس هی

ّبی دس ًْبیت، ساّکبسّبی کبسثشدی اص جولِ استفبدُ ّذفوٌذ اص هکول .کٌذطًتیک سا دس کٌتشل چشثی شکوی هشٍس هی

ّب، فشهَلاسیَى دقیق هَاد هغزی ثش اسبس ًیبصّبی فیضیَلَطیک ٍ ثیَتیکّب ٍ پشیای سَدهٌذ هبًٌذ پشٍثیَتیکتغزیِ

عٌَاى سٍیکشدّبیی هؤثش دس ثْجَد تٌظین چشثی، افضایش کبسایی خَساک، استقبی سّبی اًتخبة طًتیکی، ثِگیشی اص اثضاثْشُ
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 هقذهِ     

ّبی هْن زض صٌؼت  یکی اظ چبلف تدوغ ثیف اظ حس چطثی قکوی

عیَض گَقتی اؾت، ظیطا ػلاٍُ ثط کبّف ثبظزُ لاقِ ٍ کیفیت 

گَقت، هَخت اتلاف اًطغی، کبّف کبضایی ذَضاک ٍ افعایف 

ّبی تدبضی هسضى، ثرف  قَز. زض ؾَیِ ضبیؼبت پؽ اظ کكتبض هی

قبثل تَخْی اظ چطثی لاقِ ثطای ػولکطز فیعیَلَغیک ضطٍضی 

قَز؛ ثٌبثطایي ایي  ػٌَاى شذیطُ اضبفی قٌبذتِ هیِ ًیؿت ٍ ثیكتط ث

ٍضؼیت ّعیٌِ تَلیس ضا افعایف زازُ ٍ ثب تقبضبی ثبظاض ثطای 

اًس  هغبلؼبت ًكبى زازُ چطة ٍ ثبکیفیت زض تضبز اؾت. گَقت کن

ای،  کِ تٌظین چطثی قکوی تحت تأثیط تؼبهل پیچیسُ ػَاهل تغصیِ

تَاًس ثب  کطٍثیَم ضٍزُ هیغًتیکی ٍ هیکطٍثیَم ضٍزُ قطاض زاضز. هی

ّبی هطتجظ ثب لیپَغًع ٍ لیپَلیع، ثط هیعاى شذیطُ چطثی  تغییط ثیبى غى

زٌّس کِ  اُهیکؽ ًیع ًكبى هی-ّبی چٌس قکوی اثط ثگصاضز ٍ تحلیل

قَز. اظ  ّب کٌتطل هی ّب ٍ هتبثَلیت ای اظ غى ایي صفت تَؾظ قجکِ

زی زاضز؛ ؾَی زیگط، ًَع ٍ کیفیت چطثی خیطُ ًیع اّویت ظیب

کِ اؾتفبزُ اظ اؾیسّبی چطة غیطاقجبع ثلٌسظًدیط ًؿجت ثِ  عَضی ثِ

ّبی اقجبع، تدوغ چطثی قکوی ضا کبّف ٍ اکؿیساؾیَى  چطثی

زّس. ثط ایي اؾبؼ، ثطضؾی ّوعهبى ًقف  چطثی ضا افعایف هی

تغصیِ، هیکطٍثیَم ٍ ػَاهل غًتیکی ثطای زضک ثْتط ؾبظٍکبض 

تَاًس ظهیٌِ  یي هَضَع هیضؾَة چطثی قکوی ضطٍضی اؾت. ا

ٍضی  اضائِ ضاّکبضّبی ػولی ثطای ثْجَز تطکیت لاقِ، افعایف ثْطُ

قکل تَلیس ٍ کبّف چطثی احكبیی زض صٌؼت عیَض ضا فطاّن کٌس. 

ػبهل غًتیک، تغصیِ ٍ  3اضتجبط قوبتیک ٍ هٌغقی هیبى  1

ّبی  هیکطٍثیَم زض تٌظین شذیطُ چطثی هحَعِ قکوی خَخِ

 زّس.  یگَقتی ضا ًكبى ه

 

 

 

 

 

 

ّبی گَشتیعبهل طًتیک، تغزیِ ٍ هیکشٍثیَم ثش رخیشُ چشثی هحَعِ شکوی جَجِ 3استجبط هٌغقی هیبى  -1شکل 
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 لِهسأثیبى     

ّبی گَقتی ًتیدِ تؼبهل ػَاهل  تدوغ چطثی قکوی زض خَخِ

ّبی هْن صٌؼت  ای، غًتیکی ٍ هحیغی اؾت ٍ یکی اظ چبلف تغصیِ

ای، ًؿجت اًطغی ثِ پطٍتئیي  ضٍز. اظ ًظط تغصیِ عیَض ثِ قوبض هی

کٌٌسُ تؼبزل  خیطُ ٍ تطکیت اؾیسّبی چطة اظ ػَاهل اصلی تؼییي

ّبی ثب اًطغی قبثل  . خیطُثیي ؾٌتع ٍ اکؿیساؾیَى چطثی ّؿتٌس

FASNّبی لیپَغًتیک هبًٌس  هتبثَلیؿن ثبلا ثبػث افعایف ثیبى غى

 ٍACCگلیؿطیس زض ثبفت چطثی  ٍ زض ًتیدِ افعایف ؾٌتع تطی

 n-3ٍیػُ  قًَس، زض حبلی کِ اؾیسّبی چطة غیطاقجبع ثِ هی

PUFAاکؿیساؾیَى ضا فؼبل کطزُ ٍ -تَاًٌس هؿیطّبی ثتب هی ّب

ٍ Fouadی قکوی ضا کبّف زٌّس )تدوغ چطث

El-Senousey ،2014 ؛Sanz ،اظ ًظط 2000ٍ ّوکبضاى .)

اقتصبزی ًیع افعایف چطثی قکوی هَخت کبّف اضظـ لاقِ، 

افعایف ّعیٌِ ذَضاک ٍ فطآٍضی ٍ کبّف هبًسگبضی هحصَلات 

(. زض ؾغح ؾلَلی، تدوغ 2023ٍ ّوکبضاى، Zhouقَز ) عیَض هی

PPARγقَز. هؿیط  چطثی تَؾظ چٌسیي هؿیط هَلکَلی تٌظین هی

ّبی چطثی ًقف اؾبؾی زاضز، زض  زض توبیع ٍ افعایف اًساظُ ؾلَل

گلیؿطیس ضا  ؾٌتع اؾیسّبی چطة ٍ تطیSREBP1cحبلی کِ 

ػٌَاى حؿگط اًطغی ؾلَلی  ثAMPKِکٌس. زض هقبثل،  تحطیک هی

کٌس، زض حبلی  ب افعایف اکؿیساؾیَى چطثی ٍ هْبض لیپَغًع ػول هیث

ّبی  تَاًس ضقس ٍ تکثیط ؾلَل هیmTORکِ فؼبل قسى هؿیط 

چطثی ضا افعایف زّس. ػلاٍُ ثط ایي، هیکطٍثیَم ضٍزُ ًیع زض تٌظین 

کِ تَلیس اؾیسّبی چطة  عَضی هتبثَلیؿن چطثی ًقف زاضز؛ ثِ

ثب تحطیک تطقح  تَاًس هی( SCFAsکَتبُ ظًدیط )

حؿبؾیت ثِ اًؿَلیي ضا افعایف GLP-1  ٍPYYّبی َّضهَى

زازُ ٍ ؾٌتع چطثی ضا کبّف زّس. زض هدوَع، فؼبل قسى هؿیطّبی 

PPARγ ٍSREBP1c ّوطاُ ثب کبّف فؼبلیتAMPK ٍ

ّبی پطاًطغی ٍ ػسم  ٍیػُ زض قطایظ خیطُ ، ثmTORِتحطیک 

تدوغ چطثی قکوی تؼبزل هیکطٍثی ضٍزُ، هَخت افعایف ؾطیغ 

ضٍ، کٌتطل تغصیِ ٍ ثْجَز  قَز. اظایي ّبی گَقتی هی زض خَخِ

تَاًس ًقف هْوی زض کبّف چطثی  تطکیت هیکطٍثیَم ضٍزُ هی

ٍضی تَلیس زض صٌؼت  قکوی، ثْجَز کیفیت لاقِ ٍ افعایف ثْطُ

 هطغساضی زاقتِ ثبقس.

 ّبی گَشتی عَاهل هؤثش ثش رخیشُ چشثی شکوی جَجِ

ّبی هَلکَلی  عَاهل طًتیکی ٍ هکبًیسن -1

ّبی گَقتی ًتیدِ تؼبهل پیچیسُ  شذیطُ چطثی قکوی زض خَخِ

غًتیکی اؾت.  ای، غًتیکی، َّضهًَی ٍ اپی هیبى ػَاهل تغصیِ

ّبی اذیط هَخت افعایف  ضغن ایٌکِ اصلاح ًػاز زض زِّ ػلی

ّبی گَقتی قسُ  چكوگیط ؾطػت ضقس ٍ ثبظزُ ذَضاک زض خَخِ

تَخِ تدوغ چطثی قکوی  ّب ثب افعایف قبثل ي پیكطفتای .اؾت

کِ ًِ تٌْب ثبػث کبّف ثبظزُ لاقِ ٍ افت کیفیت  اؾتّوطاُ 

زّس ّبی فطآٍضی ضا ًیع افعایف هی قَز ثلکِ ّعیٌِ گَقت هی

(FouadٍEl-Senousey، 2014Wang;   ،ّوکبضاى ٍ

ّبی هَلکَلی ٍ  تط اظ هکبًیؿن ضٍ، زضک غضف اظایي(. 2021

کٌٌسُ هتبثَلیؿن چطثی، گبهی کلیسی ثطای زؾتیبثی  ًتیکی کٌتطلغ

 .آیس تط زض صٌؼت عیَض ثِ قوبض هی تط ٍ ثْیٌِ ثِ تَلیس اقتصبزی

 عَاهل َّسهًَی تٌظین کٌٌذُ آدیپَطًض -1-1

ّبی گَقتی تحت تأثیط  تدوغ چطثی هحَعِ قکوی زض خَخِ

تٌظین َّضهًَی ٍ هؿیطّبی ؾیگٌبلیٌگ ؾلَلی قطاض زاضز. اًؿَلیي 

FASّبی  تطیي هحطک ؾٌتع چطثی اؾت ٍ ثب افعایف ثیبى غى هْن

 ٍACCگلیؿیطیس زض  هَخت افعایف تَلیس ٍ شذیطُ تطی

بض ؾٌتع چطثی ٍ قَز. زض هقبثل، گلَکبگَى ثب هْ ّب هی آزیپَؾیت

کٌس ٍ ًؿجت اًؿَلیي ثِ گلَکبگَى ًقف  تحطیک لیپَلیع ػول هی

لپتیي زض تٌظین اقتْب ٍ هصطف  هْوی زض هیعاى شذیطُ چطثی زاضز.

ّبی گَقتی حؿبؾیت ثِ ایي  اًطغی هؤثط اؾت، اهب زض خَخِ

زّس.  َّضهَى پبییي ثَزُ ٍ زض ًتیدِ تدوغ چطثی ثیكتط ضخ هی

( ثب افعایف هتبثَلیؿن ٍ T3( ٍ)T4تیطٍئیسی )ّبی  ّوچٌیي َّضهَى

کٌٌس، زض  اکؿیساؾیَى چطثی ثِ کبّف شذیطُ چطثی کوک هی

تَاًس ؾٌتع چطثی  حبلی کِ کَضتیعٍل زض قطایظ اؾتطؼ هی

 (.2021ٍ ّوکبضاى، Wangاحكبیی ضا افعایف زّس )

کٌٌذُ آدیپَطًض ٍ  هسیشّبی هَلکَلی تٌظین -2-1

لیپَطًض

ّبی چطثی )آزیپَغًع( ٍ ؾٌتع اؾیسّبی  فطآیٌسّبی توبیع ؾلَل
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، PI3K/Aktچطة )لیپَغًع( تَؾظ هؿیطّبی ؾیگٌبلیٌگ 

AMPK ٍmTORقًَس. فؼبل قسى هؿیط  تٌظین هی

PI3K/Akt تَؾظ اًؿَلیي یب فبکتَضّبی ضقس ثبػث افعایف ثیبى

قسُ ٍ زض ًتیدِ ؾٌتع ٍ تدوغ FASN ٍACCّبی  غى

، Fouad ٍEl-Senouseyیبثس ) افعایف هی گلیؿطیس تطی

AMPK(. زض هقبثل، هؿیط 2022ٍ ّوکبضاى، Kang؛ 2014

ػٌَاى حؿگط اًطغی ؾلَل زض قطایظ کوجَز اًطغی فؼبل قسُ ٍ ثب  ثِ

ّبی لیپَغًیک ٍ افعایف اکؿیساؾیَى اؾیسّبی  کبّف ثیبى غى

؛ 2023ٍ ّوکبضاى، Zhouکٌس ) چطة، ؾٌتع چطثی ضا هْبض هی

Song ،ّبی کلیسی  غى (.2025ٍ ّوکبضاىPPARG ،

C/EBPα ،FABP4 ٍSREBP1cّب ٍ  ًیع زض توبیع آزیپَؾیت

(. 2025ٍ ّوکبضاى، Gibrilتٌظین لیپَغًع ًقف اؾبؾی زاضًس )

زض تٌظین ضقس ؾلَلی ٍ هتبثَلیؿن mTORػلاٍُ ثط ایي، هؿیط 

ّبی  اًطغی هؤثط اؾت ٍ فؼبل قسى ثیف اظ حس آى زض خیطُ

ٍ PPARGتَاًس ثب افعایف ثیبى  پطاًطغی یب ًبهتؼبزل هی

C/EBPαّبی چطثی ضا تؿطیغ کٌس. کبّف ًؿجت  توبیع ؾلَل

 n-3)اًطغی ثِ پطٍتئیي یب اؾتفبزُ اظ اؾیسّبی چطة غیطاقجبع 

PUFA)س ثب هْبض ایي هؿیطّب ثِ کٌتطل تدوغ چطثی تَاً هی

(. قکل 2021ٍ ّوکبضاى، Wangقکوی زض عیَض کوک کٌس )

ًقكِ غًتیکی ػَاهل هَثط ثط تٌظین هتبثَلیؿن چطثی ضا ًكبى  2

 زّس. هی

 

 

 

 

 

ّبی گَشتیجَجًِقشِ طًتیکی عَاهل هَثش ثش رخیشُ چشثی هحَعِ شکوی  -2شکل 
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ّبی کلیذی هشتجظ ثب آدیپَطًض ٍ رخیشُ چشثی طى -3-1

هحَض هطکعی تٌظین آزیپَغًع اؾت ٍ ثیبى آى ثب PPARGغى 

قَز. ایي غى اظ  غلظت ثبلای گلَکع یب اؾیسّبی چطة تحطیک هی

ٍ FABP4 زؾت هبًٌس ّبی پبییي ؾبظی غى عطیق فؼبل

LPLّبی  گلیؿطیس زض ؾلَل هَخت افعایف ثطزاقت ٍ شذیطُ تطی

ّوچٌیي، (. 2025ٍ ّوکبضاى، Gibril)گطزز چطثی هی

C/EBPα ٍSREBP1cّبی  افعایی زض تٌظین غى ًقف ّن

ضًٍَیؿی SREBP1cزذیل زض ؾٌتع اؾیسّبی چطة زاضًس؛ 

کٌس ٍ زض ًْبیت ثبػث  ضا کٌتطل هیFASN ٍACCّبی  آًعین

-FouadٍEl)قَز تدوغ چطثی زض ًبحیِ ثغٌی پطًسُ هی

Senousey، 2014Zhou;  ،زض هغبلؼبت  .(2023ٍ ّوکبضاى

ٍ PPARG ،SREBP1cّبی غًتیکی زض ثیبى  اذیط، تفبٍت

FABP4ِّبیی ثب قبثلیت ضقس ثبلا ٍ پبییي  ّبی پطًسُ هیبى ؾَی

َاًس ت زّس اؾتؼساز غًتیکی هی گعاضـ قسُ اؾت کِ ًكبى هی

Kang) عَض هؿتقین ثط ًطخ شذیطُ چطثی قکوی تأثیط ثگصاضز ثِ

(. 2022ٍ ّوکبضاى، 

 ای عَاهل تغزیِتغزیِ ٍ  -2
ّبی گَقتی تحت تأثیط غًتیک،  تدوغ چطثی قکوی زض خَخِ

تَاًس ثبػث کبّف کیفیت لاقِ  تغصیِ ٍ قطایظ پطٍضـ اؾت ٍ هی

ای، تٌظین تطکیت خیطُ  ٍ ثبظزُ اقتصبزی قَز. اظ زیسگبُ تغصیِ

ّبی هصطفی ٍ اؾتفبزُ اظ  ٍیػُ تؼبزل اًطغی ٍ پطٍتئیي، ًَع چطثی ثِ

ف هْوی زض کٌتطل شذیطُ چطثی تَاًس ًق ّبی هٌبؾت هی افعٍزًی

تطیي ػَاهل زض  زاقتِ ثبقس. ًؿجت اًطغی ثِ پطٍتئیي یکی اظ هْن

تٌظین هتبثَلیؿن چطثی اؾت. زضیبفت اًطغی ثیف اظ ًیبظ ثبػث 

تجسیل هبظاز اًطغی ثِ چطثی ٍ افعایف شذیطُ آى زض ثبفت قکوی 

قَز. زض هقبثل، افعایف هتؼبزل پطٍتئیي ٍ ثْجَز کیفیت  هی

تَاًس ضقس ػضلاًی ضا تقَیت کطزُ ٍ اظ تدوغ  سّبی آهیٌِ هیاؾی

قسُ اًطغی خیطُ،  چطثی خلَگیطی کٌس. ّوچٌیي کبّف کٌتطل

تَاًس اکؿیساؾیَى اؾیسّبی چطة  ٍیػُ زض زٍضُ پبیبًی ضقس، هی ثِ

ضا افعایف زازُ ٍ شذیطُ چطثی ضا کبّف زّس. ًَع ٍ کیفیت چطثی 

ّبی  صاض اؾت. هصطف ظیبز چطثیخیطُ ًیع ثط هتبثَلیؿن چطثی اثطگ

اقجبع هؼوَلاً ثب افعایف تدوغ چطثی قکوی ّوطاُ اؾت، زض حبلی 

ّبی غیطاقجبع هبًٌس ضٍغي هبّی یب ضٍغي کتبى  کِ اؾتفبزُ اظ چطثی

ؾَظی ضا تقَیت کٌس. ػلاٍُ ثط ایي، تٌظین  تَاًس هؿیطّبی چطثی هی

ّبی ثب  طثیٍ اؾتفبزُ اظ چ 3-ثِ اهگب 6-ًؿجت اؾیسّبی چطة اهگب

تَاًس ثِ افعایف هصطف اًطغی ٍ کبّف شذیطُ  ظًدیطُ هتَؾظ هی

(. 2016ٍ ّوکبضاى، Mirghelenjچطثی کوک کٌس )

ّب ًیع زض ایي فطایٌس ًقف زاضًس. ػٌبصطی  ّب ٍ ٍیتبهیي هغصی ضیع

کبضًیتیي ثب افعایف -هبًٌس کطٍم ثب ثْجَز حؿبؾیت ثِ اًؿَلیي ٍ ال

یتَکٌسضی، ثبػث افعایف تدعیِ چطثی اًتقبل اؾیسّبی چطة ثِ ه

اکؿیساًی ٍ  ثب اثط آًتیE ٍCّبی  قًَس. ّوچٌیي ٍیتبهیي هی

تَاًٌس زض کبّف  ّبی چطثی هی ثب هْبض توبیع ؾلَلDٍیتبهیي 

فؼبل  تدوغ چطثی هؤثط ثبقٌس. زض کٌبض ایي ػَاهل، تطکیجبت ظیؿت

ّبی  ٌَلف گیبّی هبًٌس فلاًٍَئیسّب، کَضکَهیي، کَئطؾتیي ٍ پلی

چبی ؾجع ثب افعایف اکؿیساؾیَى اؾیسّبی چطة ٍ هْبض تكکیل 

تَاًٌس ثِ کبّف چطثی قکوی کوک کٌٌس.  ّبی چطثی، هی ؾلَل

ّبی  زض هدوَع، تٌظین هٌبؾت خیطُ ٍ اؾتفبزُ ّسفوٌس اظ افعٍزًی

تَاًس ضاّکبضی هؤثط ثطای کٌتطل چطثی قکوی ٍ ثْجَز  ای هی تغصیِ

 ،FouadٍEl-Senousey)ثبقس ّبی گَقتی  ػولکطز خَخِ

2014Zhou;  ،2023ٍ ّوکبضاى.) 

ّبی تٌظین چشثی  هکبًیسناثشات هیکشٍثیَم سٍدُ ثش  -3

 هحَعِ شکوی

هیکطٍثیَم ضٍزُ ًقف هْوی زض تٌظین هتبثَلیؿن چطثی ٍ تدوغ 

ّبی گَقتی زاضز. ایي هدوَػِ  چطثی قکوی زض خَخِ

ّبی َّضهًَی  ّب، ؾیگٌبل هتبثَلیتّب اظ عطیق تَلیس  هیکطٍاضگبًیؿن

تَاًٌس شذیطُ  ّبی هطتجظ ثب لیپَغًع ٍ لیپَلیع هی ٍ تٌظین ثیبى غى

(. 2021ٍ ّوکبضاى، Wangچطثی ضا تحت تأثیط قطاض زٌّس )

، Firmicutesتطکیت هیکطٍثیَم ضٍزُ ػوستبً قبهل 

Bacteroidetes ،Proteobacteria ٍActinobacteria

Bacteroidetesثِ Firmicutes اؾت ٍ افعایف ًؿجت

ٍ Cuiهؼوَلاً ثب افعایف تدوغ چطثی قکوی هطتجظ اؾت )

(.2025ّوکبضاى، 

گصاضز.  هیکطٍثیَم اظ چٌس هؿیط اصلی ثط هتبثَلیؿن چطثی اثط هی
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هبًٌس اؾتبت، (SCFAsظًدیط ) تَلیس اؾیسّبی چطة کَتبُ

ک ٍ ّبی لیپَغًی تَاًس ثب هْبض غى پطٍپیًَبت ٍ ثَتیطات هی

اکؿیساؾیَى، ؾٌتع چطثی ضا کبّف زّس. -ثتبؾبظی هؿیطّبی  فؼبل

ّوچٌیي تجسیل اؾیسّبی صفطاٍی اٍلیِ ثِ ثبًَیِ اظ عطیق 

هَخت کبّف FXR ٍTGR5ّبیی هبًٌس  ؾبظی گیطًسُ فؼبل

قَز. زض هقبثل، تَلیس  ؾٌتع چطثی ٍ افعایف هصطف اًطغی هی

تؼبزل هیکطٍثی زض قطایظ ػسم (LPSؾبکبضیسّب ) لیپَپلی

تَاًس ثب ایدبز التْبة ٍ هقبٍهت اًؿَلیٌی، شذیطُ چطثی ضا  هی

زاض افعایف زّس. ػلاٍُ ثط ایي، هتبثَلیؿن اؾیسّبی آهیٌِ قبذِ

ّب هؿیطّبی آزیپَغًع ضا فؼبل کطزُ ٍ ثِ  تَؾظ ثطذی ثبکتطی

قَز. زض ایي هیبى، اؾتفبزُ اظ  افعایف چطثی قکوی هٌدط هی

تَاًس ثب ثْجَز  ّب هی ثیَتیک ّب ٍ ؾیي ثیَتیک یّب، پط پطٍثیَتیک

ٍ کبّف التْبة، SCFAتطکیت هیکطٍثیَم ضٍزُ، افعایف تَلیس 

هؿیطّبی اکؿیساؾیَى چطثی ضا تقَیت کطزُ ٍ تدوغ چطثی 

ٍ Song؛ 2021ٍ ّوکبضاى، Wangقکوی ضا کبّف زّس )

(. ثٌبثطایي، تٌظین هیکطٍثیَم ضٍزُ یکی اظ 2025ّوکبضاى، 

ای ثطای کٌتطل چطثی هحَعِ قکوی زض  طزّبی هْن تغصیِضاّج

 قَز. ّبی گَقتی هحؿَة هی خَخِ

ػبهل غًتیک ًیع زض تؼبهل ثب هیکطٍثیَم ثط شذیطُ چطثی قکوی 

، PPARγّبی هطتجظ ثب چطثی قکوی هبًٌس تأثیطگصاض اؾت. غى

FASٍACCتَاًٌس ثب هیکطٍثیَم تؼبهل زاقتِ ثبقٌس، ٍ  هی

ّبی گَقتی ًؿجت ثِ تغییطات هیکطٍثیَم ٍ  خِذغَط هرتلف خَ

-زٌّس. ایي تؼبهل غى ضغین غصایی پبؾد هتفبٍت ًكبى هی

غًتیک هؿیطّبی لیپَغًیک ٍ لیپَلیتیک  هیکطٍثیَم ٍ ّوچٌیي اپی

تَاًس ثِ کبّف یب افعایف چطثی  زّس ٍ هی ضا تحت تأثیط قطاض هی

 (2025ٍ ّوکبضاى، Gibril) هحَعِ قکوی هٌدط قَز

کبسثشدی ثشای کبّش رخیشُ چشثی هَثش ٍ ساّکبسّبی 

ّبی گَشتی جَجِشکوی 

طًَهیکس اًتخبة طًتیکی ٍ ًَتشی -1

چطثی، ضاّکبض ثلٌسهست ثطای کٌتطل تدوغ  ّبی کن اًتربة ؾَیِ

، FASNّبی ّبیی ثب ؾغح پبییي ثیبى غى چطثی قکوی اؾت. ؾَیِ

PPARGٍSREBP1c زاضًستوبیل کوتطی ثِ شذیطُ چطثی

(Kang ،2022ٍ ّوکبضاى .)غًَهیکؽ  اؾتفبزُ اظ ضٍیکطز ًَتطی

اهکبى عطاحی خیطُ اذتصبصی ثطای ّط ؾَیِ ضا فطاّن کطزُ ٍ 

کٌس. تلفیق اًتربة  هؿیطّبی هَلکَلی شذیطُ چطثی ضا ثْیٌِ هی

افعایبًِ چطثی قکوی ٍ  غًتیکی ثب اصلاح خیطُ ثبػث کبّف ّن

 .(2025ٍ ّوکبضاى، Gibril)قَز ثْجَز تطکیت لاقِ هی

اصلاح جیشُ غزایی ٍ ًسجت اًشطی ثِ پشٍتئیي -2

تطیي ضاّکبضّب ثطای کٌتطل چطثی قکوی، اصلاح  یکی اظ هْن

خیطُ غصایی ٍ هسیطیت ًؿجت اًطغی ثِ پطٍتئیي اؾت. زضیبفت 

اًطغی ثیف اظ ًیبظ ثب ًؿجت پبییي پطٍتئیي ثبػث تحطیک هؿیطّبی 

قَز گلیؿطیس زض ثبفت ثغٌی هی تطیلیپَغًیک ٍ افعایف ؾٌتع 

(Wang ،2021ٍ ّوکبضاى .) اظ ایي ضٍ، کبّف اًطغی هتبثَلیؿوی

تَاًس اًطغی اضبفی ضا هحسٍز  پبیبًی، هیٍ ّبی ضقس  خیطُ زض زٍضُ

کطزُ ٍ اظ تدوغ چطثی خلَگیطی کٌس. ّوعهبى، افعایف کیفیت ٍ 

هؿیط  ٍیػُ لیعیي ٍ هتیًَیي، تؼبزل اؾیسّبی آهیٌِ ضطٍضی ثِ

آًبثَلیک ؾٌتع پطٍتئیي ضا تقَیت کطزُ ٍ ًؿجت اًطغی ثِ پطٍتئیي 

ایي (.2023ٍ ّوکبضاى، Zhou)زاضز ضا زض هحسٍزُ ثْیٌِ ًگِ هی

 FASNّبی لیپَغًیک هبًٌس تٌظیوبت ثبػث کبّف فؼبلیت آًعین

ٍSREBP1cاکؿیساؾیَى  -ثتبٍ ّوعهبى افعایف هؿیط

. زّس ی قکوی ضا کبّف هیقَز، کِ زض ًْبیت تدوغ چطث هی

ّب ٍ کبّف هیعاى قٌسّبی  ػلاٍُ ثط ایي، کٌتطل ًَع کطثَّیسضات

تَاًس اظ تَلیس اًؿَلیي اضبفی خلَگیطی کطزُ ٍ ثِ  ؾبزُ، هی

زٌّس کِ ایي  کبّف ؾٌتع چطثی کوک کٌس. هغبلؼبت ًكبى هی

ای ثط کبّف چطثی  افعایبًِ تطکیت اصلاحی زض خیطُ، تأثیط ّن

ثب کبّف ضیؿک تدوغ چطثی اضبفی، کیفیت لاقِ  قکوی زاضز ٍ

(.2022ٍ ّوکبضاى، Kang)ثركس ضا ثْجَز هی

ثْجَد کیفیت چشثی ٍ تشکیت جیشُ -3

ٍیػُ ًؿجت اؾیسّبی چطة اقجبع ثِ غیط  ّبی خیطُ، ثِ کیفیت چطثی

 اظ اقجبع، ًقف هْوی زض هیعاى تدوغ چطثی قکوی زاضز. اؾتفبزُ

PUFAsٍ ؾبظی ضٍغي کتبى، هَخت فؼبل ، هبًٌس ضٍغي هبّی

AMPKهْبض هؿیط ٍSREBP1c قسُ ٍ ؾٌتع چطثی ضا هحسٍز

ّبی  زض هقبثل، هصطف چطثی (.2025ٍ ّوکبضاى، Song)کٌس هی

ّبی لیپَغًیک ٍ تدوغ چطثی زض ًبحیِ  اقجبع ثبػث افعایف ثیبى غى
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زض خیطُ، ثبػث کبّف  n-6:n-3کبّف ًؿجت.قَز قکوی هی

قَز، زض  ة ٍ افعایف اکؿیساؾیَى لیپیسّب هیؾٌتع اؾیسّبی چط

ثب ( MCTsاؾیسّبی چطة هتَؾظ ظًدیط )  حبلی کِ اؾتفبزُ اظ

عَض  خصة ؾطیغ ٍ توبیل کن ثِ شذیطُ زض ثبفت چطثی، اًطغی ضا ثِ

(. FouadٍEl-Senousey، 2014)کٌس هؤثط هصطف هی

اکؿیساًی، هبًٌس  ّوچٌیي، افعٍزى هٌبثغ گیبّی ثب اثط آًتی

ضا هْبض کطزُ ٍ PI3K/Akt ّب، هؿیط فٌَل فلاًٍَئیسّب ٍ پلی

زّس، کِ ایي اثط ثب کبّف  ّبی چطثی ضا کبّف هی توبیع ؾلَل

ٍ Li؛ 2025ٍ ّوکبضاى، Gibril)گلیؿطیس ّوطاُ اؾت ؾٌتع تطی

 .(2021ّوکبضاى،

ای ّذفوٌذ ّبی تغزیِ استفبدُ اص هکول -4

کبّف تدوغ چطثی ًقف هْوی  تَاًٌس زض ای هی ّبی تغصیِ هکول

کبضًیتیي ثب اًتقبل اؾیسّبی چطة ثِ هیتَکٌسضی ٍ -زاقتِ ثبقٌس. ال

گلیؿطیس ثبفتی  اکؿیساؾیَى، هَخت کبّف تطی-ثتبافعایف 

ٍ Dاکؿیساًی ٍ ٍیتبهیي  ثب اثط آًتیE ٍCّبی  قَز. ٍیتبهیي هی

کطٍم ثب هْبض هؿیطّبی توبیع آزیپَؾیتی، ثِ کبّف شذیطُ چطثی 

(. ّوچٌیي افعٍزى 2025ٍ ّوکبضاى، Songکٌٌس ) کوک هی

ّب ثب ثْجَز هیکطٍثیَم  ثیَتیک ّب ٍ ؾیي ثیَتیک ّب، پطی پطٍثیَتیک

ّبی هفیس ٍ تَلیس اؾیسّبی چطة  ضٍزُ، افعایف ثبکتطی

ظًدیط، هؿیطّبی اکؿیساؾیَى چطثی ضا تقَیت کطزُ ٍ تدوغ  کَتبُ

ت ػلاٍُ ثط ثْجَز زّس. ایي تطکیجب چطثی قکوی ضا کبّف هی

تَاًٌس ضؾَة چطثی احكبیی  ؾلاهت ضٍزُ ٍ خصة هَاز هغصی، هی

ٍ Wangضا کبّف زازُ ٍ کبضایی ذَضاک ضا ثْجَز ثركٌس )

(. زض هدوَع، 2025ٍ ّوکبضاى، Gibril؛ 2021ّوکبضاى، 

ّب زض کٌبض تٌظین خیطُ ٍ هسیطیت  اؾتفبزُ ّسفوٌس اظ ایي افعٍزًی

ؤثط ثطای کٌتطل چطثی هحَعِ قکوی زض هٌبؾت تغصیِ، ضاّکبضی ه

قوبتیک اثطات  3قکل  قَز. ّبی گَقتی هحؿَة هی خَخِ

ّب ثط شذیطُ چطثی  ّب ٍ ؾیي ثیَتیک ّب، پطی ثیَتیک پطٍثیَتیک

 زّس. ّبی گَقتی ضا ًكبى هی هحَعِ قکوی خَخِ

 

ّبی گَشتیّب ثش تٌظین رخیشُ چشثی هحَعِ شکوی جَجِّب ٍ سیي ثیَتیکثیَتیک ّب، پشیاثشات هفیذ پشٍثیَتیک -3شکل 
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ثْجَد ششایظ هحیغی ٍ هذیشیتی -5

کٌتطل ػَاهل هحیغی ًیع زض کبّف چطثی ًقف هْوی زاضز. 

، فؼبلیت حطکتی پطًسُ ضا یکبّف تطاکن ٍ افعایف فضبی پطٍضق

کٌس. هسیطیت زهب  افعایف زازُ ٍ اکؿیساؾیَى چطثی ضا تقَیت هی

ٍ تَْیِ هٌبؾت، اؾتطؼ هتبثَلیکی ٍ هصطف اًطغی اضبفی ضا 

کٌس. ّوچٌیي،  زّس ٍ اظ تدوغ چطثی خلَگیطی هی کبّف هی

ّبی ًَضزّی ثِ کٌتطل هصطف اًطغی ٍ کبّف  زٍضُ ثْیٌِتٌظین 

  ،FouadٍEl-Senousey)کٌس یچطثی قکوی کوک ه

2014; Zhou ،2023ٍ ّوکبضاى.) 

  تشٍیجی  تَصیِ   

یک ضٍیکطز یکپبضچِ کِ قبهل  اخطایتَاًٌس ثب  زٌّسگبى هی ّبی گَقتی، پطٍضـ ثطای کبّف چطثی قکوی ٍ ثْجَز کیفیت گَقت زض خَخِ

 :ای کؿت کٌٌس چٌس هحَض اؾت، ًتبیح ثْیٌِ

 .ّب ثط اؾبؼ تؼبزل زقیق اًطغی ٍ پطٍتئیي تٌظین قًَس خیطُ  -1

 .ّب ٍ هٌبثغ چطثی غیطاقجبع زض حس هٌبؾت اؾتفبزُ قَز اظ ضٍغي  -2

 .ّب ثطای ثْجَز ؾلاهت ضٍزُ ثِ کبض ضًٍس ثیَتیک ّب ٍ پطی پطٍثیَتیک -3

 .ّب، غًتیک ٍ اؾتؼساز شذیطُ چطثی هسًظط قطاض گیطز زض اًتربة ؾَیِ -4

 .ػٌَاى هؤثطتطیي ضاّکبض زًجبل قَز ظهبى اظ اصلاح تغصیِ، هسیطیت هیکطٍثیَم ٍ اًتربة غًتیکی ثِ اؾتفبزُ ّن -5

 
  یسیاصغلاحبت اًگل   

ACC = Acetyl-CoA Carboxylase  

AMPK = AMP-Activated Protein Kinase  

C/EBPα = CCAAT/Enhancer Binding Protein Alpha  

FABP4 = Fatty Acid Binding Protein 4  

FAS = Fatty Acid Synthase  

FASN = Fatty Acid Synthase Gene  

GLP-1 = Glucagon-Like Peptide-1  

LPL = Lipoprotein Lipase  

MCTs = Medium Chain Triglycerides  

mTOR = Mechanistic Target of Rapamycin  

n-3 = Omega-3 Fatty Acids  

n-6 = Omega-6 Fatty Acids  

PI3K/Akt = Phosphoinositide 3-Kinase / Protein Kinase B Pathway 

PPARG (PPARγ) = Peroxisome Proliferator-Activated Receptor Gamma 

PUFA = Polyunsaturated Fatty Acids  

PYY = Peptide YY  

SCFAs = Short Chain Fatty Acids  

SREBP1c = Sterol Regulatory Element Binding Protein 1c 

T3 = Triiodothyronine  

T4 = Thyroxine 
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