
 

 

1405 تبثستبىٍ  ثْـبر، 49ضوبرُ 

یزیولوژیکیدر مزاحل مختلف ف یلیتکم یهاثز تغذ

یفزاهان هاییشم یذمثلیو تول یذبز عملکزد تول 

، رهضبًعلٖ عشٗش2ٕ)ًَٗؿٌسُ هؿئَل(1آسادُ ه٘زضوس الْٖ

 اؾتبزٗبض ٍ هطثٖ پػٍّكٖ ثرف تحم٘مبت ػلَم زاهٖ هطوع تحم٘مبت ٍ آهَظـ وكبٍضظٕ ٍ هٌبثغ طج٘ؼٖ اؾتبى هطوعٕ، ؾبظهبى تحم٘مبت، آهَظـ ٍ -2ٍ  1

تطٍٗح وكبٍضظٕ، اضان، اٗطاى

چک٘ذُ
ّب ه٘ص هثلٖتَل٘ذ عولکزد تَل٘ذٕ ٍ ثز ّبٕ داضتٖ تَدُ فزاّبًٖاستفبدُ اس خَراک تکو٘لٖ در هزاحل حسبس تَل٘ذٕ ه٘ص تأث٘ز

ّبٕ ّز گلِ اًتخبة، ٍ ٍسى ثذى ٍ ًوـزُ ٍعـع٘ت   رأس اس ه٘ص 50گلِ گَسفٌذ هَرد ثزرسٖ قزار گزفت. ثزإ اٗي هٌظَر در سِ 

ّبٕ گزٍُ تحت تغذِٗ تکو٘لٖ تقس٘ن ضذًذ. ه٘ص -2ضبّذ ٍ  -1ّب ثِ دٍ گزٍُ گ٘زٕ ضذ. سپس در ّز گلِ ه٘صّب اًذاسُثذًٖ آى

ّبٕ گزٍُ آسهبٗطٖ در سِ هزحلِ آسهـبٗص ضـبهل ف ـل   وکٖ تغذِٗ ضذًذ ٍ ه٘صضبّذ هطبثق رٍش داهذار ثذٍى دادى غذإ ک

رٍس آخز دٍرُ آثستٌٖ ٍ دٍرُ ض٘زدّٖ، علاٍُ ثز خَراک هعوـَ،، غـذإ کوکـٖ ه ـزو ًوَدًـذ. اسـتفبدُ اس    45گ٘زٕ، جفت

ٕ   ّب در اٗي هزّب ثبعث افشاٗص ٍسى ٍ ًوزُ ٍعع٘ت ثذًٖ ه٘صگ٘زٕ ه٘صخَراک تکو٘لٖ در ف ل جفت کـِ   حلِ ضـذ. ثـِ رـَر

ّب ک٘لَگزم ٍ ه٘بًگ٘ي ًوزُ ٍعع٘ت ثذًٖ آى 34/42ٍ  4/39ّبٕ ضبّذ ٍ تغذِٗ تکو٘لٖ ثِ تزت٘ت ّبٕ گزٍُه٘بًگ٘ي ٍسى ثذى ه٘ص

رَرٕ کِ ه٘بًگ٘ي ّب ضذ. ثِض٘زگ٘زٕ ثزٍُاحذ ثَد. استفبدُ اس خَراک تکو٘لٖ، سجت ثْجَد ٍسى تَلذ ٍ اس 56/2ٍ  09/2ثِ تزت٘ت 

ّبٕ گـزٍُ آسهبٗطـٖ ثـِ   ک٘لَگزم ٍ ثزإ ه٘ص 65/22ٍ  38/3ّبٕ گزٍُ ضبّذ ثِ تزت٘ت ّب ثزإ ه٘صض٘زگ٘زٕ ثزُتَلذ ٍ اسٍسى 

 72/53ٍ  18/11ّبٕ آثستي گزٍُ ضبّذ ثِ تزت٘ت إ ٍ گلَکش سزم خَى ه٘صک٘لَگزم ثَد. ه٘شاى است اٍرُ 21/27ٍ  09/4تزت٘ت 

ّبٕ گزٍُ ضـبّذ ٍ گـزٍُ تغذٗـِ تکو٘لـٖ ثـِ   ل٘تز ثَد. درصذ آثستٌٖ ه٘صلٖ گزم ثز دسٖه٘ 54/65ٍ  09/16ٍ در گزٍُ آسهبٗطٖ 

گ٘زٕ، اٍاخز دٍرُ آثستٌٖ ٍ دٍرُ دارد ثب تَجِ ثِ اّو٘ت ف ل جفتثٌذٕ ًتبٗج ث٘بى هٖجوع درصذ ثَد. 44/94ٍ  29/85تزت٘ت 

-در اٗي هزاحل، ثبعث افـشاٗص ثـبسدُ تَل٘ـذهثلٖ ٍ ثْجـَد ٍسى تَلـذ ٍ اس    ض٘زدّٖ در چزخِ تَل٘ذٕ ه٘ص، تغذِٗ تکو٘لٖ ه٘ص

ضَد.ّب هٖض٘زگ٘زٕ ثزُ

ٖگَؾفٌس فطاّبً ٘سهثلٖ،ػولىطز تَل ٘لٖ،ذَضان تىو :٘ذٕکل ّبٍٕاصُ
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 هسئلِ ٘بىث     

 خبضٕ ّبّٕعٌِٗ ثرف ث٘كتطٗي زام ذَضان تأه٘ي ٍ تغصِٗ

 ه٘ف هٌبؾت زّس ٍ تغصِٗهٖ اذتهبلذَز  ثِ ضا گَؾفٌس پطٍضـ

 ولٖطَضثبقس. ثِهٖ لاظم آى تَل٘سٕ تَاى حساوثط ثِ ضؾ٘سى ثطإ

آثؿتٌٖ،  گ٘طٕ،خفت ّبٕزٍضُ قبهل ه٘ف تَل٘سٕ ّبٕزٍضُ

ٍ ّوىبضاى، Aliyariثبقٌس )هٖ ًگْساضٕ هطحلٔ ٍ ق٘طزّٖ

 قبذم ٍؾ٘لٔ ثِ اذم طَض ثِ ه٘ف، زض آثؿتٌٖ (. ه٘عاى2012

 گ٘طٕ، خفت اظ لجل زض زٍضٓ ه٘ف تغصِٗ چگًَگٖ ٍ ثسى ٍضؼ٘ت

قَز. چٌبًچِ ه٘ف زض طَل اٗي هست ثْتط تغصِٗ قسُ ٍ هٖ تؼ٘٘ي

گ٘طٕ، ٍضؼ٘ت خؿوبًٖ هٌبؾجٖ زاقتِ ثبقس، زض آغبظ فهل خفت

ظاٖٗ ٍ احتوبل ضٗعـ چٌسٗي تروه ٍ زض ًت٘دِ افعاٗف ه٘عاى ثطُ

اضز. اٗي تغصِٗ اضبفٖ زٍللَظاٖٗ ٍ ً٘ع وبّف تلفبت خٌٌٖ٘ ٍخَز ز

تط ٍ ثب قَز وِ فحلٖ ثؼس اظ زٍضُ ق٘طزّٖ، ؾطٗغّوچٌ٘ي ثبػث هٖ

(. ثِ ّو٘ي ؾجت 1401قست ث٘كتطٕ ظبّط قَز )غلاهٖ ٍ طْطاًٖ، 

گ٘طٕ ٗب تلم٘ح ههٌَػٖ ه٘ف، زٍ الٖ ؾِ ّفتِ لجل اظ خفت

إ ثب اًطغٕ ٍ پطٍتئ٘ي ثبلا ضطٍضٕ اؾت. اظ آًدب وِ ههطف خ٘طُ

ضٍظ ثؼس اظ لمبح ضٍٕ زازُ ٍ  25بت پ٘ف اظ تَلس، زض طٖ اغلت تلف

ثبقس، لصا ثب ازاهِ تغصِٗ ووىٖ ؾِ تب چْبض ًبقٖ اظ فمط غصاٖٗ هٖ

ّبٕ گ٘طٕ، قبًؽ ث٘كتطٕ ثطإ اتهبل ترنّفتِ ثؼس اظ پبٗبى خفت

؛ McGregor ،2016آٗس )اٗدبز قسُ ِٗ زَٗاضُ ضحن ثِ ٍخَز هٖ

(. ًتبٗح تحم٘مبت اًدبم قسُ تَؾط 1401غلاهٖ ٍ طْطاًٖ، 

Tesfaye( ً٘ع ث٘بًگط2023ٍ ّوىبضاى ) فلاقٌ٘گ اًدبم اّو٘ت 

 ثِ پبٗ٘ي، ثسًٖ ٍضؼ٘ت ًوطٓ زاضإ ّبٕه٘ف ٍ ّبٕ خَاىه٘ف زض

 ّوچٌ٘ي ٍ عپبٗ٘ فهل زض ّبظاٗف ه٘ف ًوَزى هتوطوع هٌظَض

 إ،تغصِٗ لحبظ اظثبقس. هٖ گلِ زض لهط ّبٕه٘ف زضنس وبّف

 ه٘ف گلِ تَل٘سٕ زٍضُ زض هطحلِ تطٗيثحطاًٖ آثؿتٌٖ، آذط زٍضٓ

 ضٍٕ خٌ٘ي ضقس ه٘عاى ضٍظُ ث٘كتطٗي 40-45ثبقس. زض اٗي زٍضُ هٖ

 ضا ذَز ضقس ٍ تَؾؼِ ه٘عاى ً٘ع، ث٘كتطٗي پؿتبًٖ غسز ؾ٘ؿتن ٍ زازُ

ثِ  ه٘ف، ق٘طزّٖ تَاًبٖٗ ه٘عاى ٍ ثطُ ضقس ثٌبثطاٗي. زٌّسهٖ ًكبى

 لطاض تأث٘ط تحت آثؿتٌٖ پبٗبى زض تغصِٗ ٍؾ٘لٔ ثِ تَخْٖ ه٘عاى لبثل

(. تغصِٗ ًبوبفٖ ه٘ف زض طَل McGregor ،2016گ٘طز )هٖ

آثؿتٌٖ، ّوچٌ٘ي ؾجت تَلس ظٍزضؼ ٍ زض ًت٘دِ افعاٗف تلفبت زض 

هتَلس قسُ ٍ ً٘ع وبّف ه٘عاى  ّبّٕب ٍ ون ٍظًٖ ٍ ضؼ٘فٖ ثطُثطُ

قَز ق٘طزّٖ زض اثط ػسم تَؾؼِ وبفٖ غسز ق٘طٕ ه٘ف هٖ

(McGregor ،2016 .) 

ثطضؾٖ قبذم ٍضؼ٘ت ثسًٖ ه٘ف زض طٖ هطاحل تَل٘سٕ، ثؿ٘بض 

هْن اؾت. گَؾفٌس ثبٗس ثِ ًحَٕ تغصِٗ قَز وِ زض ّط هطحلِ 

-هٌبؾتتَل٘سٕ، ًوطٓ ثسًٖ هٌبؾجٖ ثطإ آى هطحلِ زاقتِ ثبقس. 

ثطإ  5/3ثطإ ظهبى پبٗبى ق٘طزّٖ ٍ  5/2تطٗي ًوطٓ ثسًٖ، ػسز 

ّبٕ لاغط ضا اظ ثبقس. زض هَالغ لعٍم ثبٗس ه٘فظهبى پبٗبى آثؿتٌٖ هٖ

قبى ضا ثمِ٘ خسا ًوَزُ ٍ اظ ططٗك تغصِٗ ثب اًطغٕ اضبفٖ، ًوطُ ثسًٖ

ّبٕ زاضإ ّبٕ چبق ضا ً٘ع خْت تغصِٗ ثب خ٘طُافعاٗف زاز ٍ ه٘ف

 (. 1397ٍ ّوىبضاى، فطظٗي غٕ ووتط، خسا ًوَز )اًط

ثب تَخِ ثِ هسٗطٗت ؾٌتٖ پطٍضـ گَؾفٌس وِ ث٘كتط ثط چطإ زام 

چطّبٕ ظضاػٖ اؾتَاض اؾت ٍ و٘ف٘ت غصإ اٗي زض هطاتغ ٍ پؽ

ّب هٌبثغ زض فهل آه٘عـ پبٗ٘ي اؾت، ثْجَز تغصِٗ زض اٗي زٍضُ

تغصِٗ ووىٖ زض  ّبٕ هطثَط ثِ اخطإإ زاضز. ّعٌِٗاّو٘ت ٍٗػُ

ّبٕ هكرم، ًؿجت ثِ ثْجَز تغصِٗ زض ول زٍضُ پطٍضـ، اٗي زٍضُ

گصاضٕ ووتطٕ تط ٍ ؾطهبِٗاظ ًظط التهبزٕ ثطإ زاهساض هٌبؾت

طلجس. ّوچٌ٘ي ثب تَخِ ثِ ًتبٗح ؾطٗغ ٍ هلوَؼ آى، پصٗطـ اٗي هٖ

تط تط ٍ هحتولّبٕ ؾٌتٖ پطٍضـ گَؾفٌس آؾبىقَُ٘ تَؾط ؾ٘ؿتن

 .ضؾسثِ ًظط هٖ

 هعزفٖ دستبٍرد ٗب راّکبر  

 :کبر رٍش   

اٗي تحم٘ك ثط ضٍٕ ؾِ گلِ گَؾفٌس تَزُ فطاّبًٖ قْطؾتبى اضان 

ّبٕ اٗي ؾِ گلِ اظ ثْبض تب اٍاؾط ثِ هست ٗه ؾبل اًدبم قس. زام

پبٗ٘ع ّوگٖ ثط ضٍٕ هطاتغ طج٘ؼٖ هٌطمِ اثطاّ٘ن آثبز چطا وطزُ ٍ اظ 

ثحطاًٖ تَل٘س، اؾتفبزُ غصإ ووىٖ هٌبؾت ٍ وبفٖ زض هطاحل 

ّبٕ ّط ضأؼ اظ ه٘ف 50ًوَزًس. ثطإ اًدبم اٗي تحم٘ك حسٍز ًوٖ

گصاضٕ قسًس. ثِ هٌظَض گلِ اًتربة ٍ خساگبًِ ٍظى وكٖ ٍ قوبضُ

اضظٗبثٖ ه٘عاى چطثٖ ٍ هبّ٘چِ هَخَز زض ثسى ه٘ف، اظ هؼ٘بض ًوطُ 

 ٍضؼ٘ت ثسى اؾتفبزُ گطزٗس. اٗي ػول اظ ططٗك لوؽ ظٍائس افمٖ ٍ

ػوَزٕ چْبض ػسز اظ هْطُ ّبٕ ووطٕ، پكت، زًسُ آذط ٍ ثبلإ 
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گبُ ٍ ثب اؾتفبزُ اظ اًگكتبى زؾت اًدبم قس ٍ زضخِ ثٌسٕ ًبحِ٘ للَُ

ّب ثط اؾبؼ هم٘بؼ ٗه تب پٌح نَضت چبلٖ ٗب لاغطٕ ه٘ف

ّبٕ ّط گلِ ثِ زٍ گطٍُ قبّس ٍ تحت پصٗطفت ٍ زض ًْبٗت ه٘ف

هطحلِ اًدبم تغصِٗ تىو٘لٖ ثطإ تغصِٗ تىو٘لٖ تمؿ٘ن قسًس. اٍل٘ي 

ّفتِ لجل اظ لَذ اًساظٕ آغبظ ٍ  3گطٍُ تحت فلاقٌ٘گ غصاٖٗ، اظ 

تب زٍ ّفتِ ثؼس اظ آى ازاهِ پ٘سا وطز. ثِ ػجبضت زٗگط اٗي هطحلِ اظ 

هْط اًدبم  7اًساظٕ ً٘ع زض تبضٗد قْطَٗض قطٍع ٍ لَذ 15تبضٗد 

قبّس ٍ  ّبٕ زٍ گطٍُقس. زض طَل هست تغصِٗ تىو٘لٖ، ه٘ف

آظهبٗكٖ ثب ّن )گلٔ هرلَط( چطا هٖ وطزًس ٍ پؽ اظ ثبظگكت اظ 

-ّبٕ گطٍُ آظهبٗكٖ، تغصِٗ تىو٘لٖ لاظم ضا زضٗبفت هٖچطا، ه٘ف

إ، ّب ثِ ههطف غصإ وٌؿبًتطُپصٗطٕ ه٘فخْت ػبزت وطزًس.

ههطف وٌؿبًتطُ اظ همبزٗط ون قطٍع قس ٍ ثِ تسضٗح زض طَل ٗه 

گطم ثطإ ّط ضأؼ ه٘ف  300ه٘عاى ضٍظاًِ  ّفتِ افعاٗف ٗبفتِ ٍ ثِ

إ، ّو٘ي همساض وٌؿبًتطُ ثِ ضؾ٘س ٍ تب پبٗبى زٍضٓ فلاقٌ٘گ تغصِٗ

ّب اظإ ّط ه٘ف زض ضٍظ ههطف قس وِ ػهطّب ٌّگبم ثطگكت زام

قس. هَاز ذَضاوٖ تكى٘ل زٌّسٓ اظ هطتغ زض اذت٘بضقبى گصاقتِ هٖ

پٌجِ، شضت، تفبلٔ ناٗي وٌؿبًتطُ قبهل خَ، ؾجَؼ گٌسم، وٌدبلِ تر

ّبٕ هؼسًٖ ٍ ولؿ٘ن، ٍ هىولذكه چغٌسضلٌس، ًوه، وطثٌبت

ّبٕ گطٍُ قبّس ّط گلِ ً٘ع طٖ اٗي زٍضٓ ظهبًٖ ٍٗتبهٌٖ٘ ثَز. ه٘ف

-تٌْب اظ ططٗك چطإ هطتغ تغصِٗ قسُ ٍ غصإ ووىٖ ههطف ًوٖ

ّب لجل اظ ًوَزًس. ه٘بًگ٘ي ٍظى ثسى ٍ قبذم ٍضؼ٘ت ثسًٖ ه٘ف

و٘لَگطم  35/1 77/37زض گطٍُ قبّس ثِ تطت٘ت فلاقٌ٘گ غصاٖٗ 

 ٍ9/0 17/2  ٖ83/0ٍاحس ٍ زض گطٍُ زضٗبفت وٌٌسُ تغصِٗ تىو٘ل 

 85/38  ٍ 05/0و٘لَگطم  21/2  .ٍاحس ثَز 

ّفتِ لجل اظ ظهبى ظاٗف ترو٘ي  6تغصِٗ ووىٖ هطحلٔ زٍم هدسزاً 

ّبٕ گطٍُ زضٗبفت وٌٌسُ ظزُ قسُ، آغبظ قس. زض اٗي هطحلِ ه٘ف

 400ّبٕ گطٍُ قبّس، ضٍظاًِ غصإ ووىٖ، ػلاٍُ ثط غصإ ه٘ف

گطم وٌؿبًتطُ  430آثؿتٌٖ ،  16-14ّبٕ گطم وٌؿبًتطُ ثطإ ّفتِ

گطم وٌؿبًتطُ ثطإ ّفتِ ّبٕ  450آثؿتٌٖ ٍ  16-18ّبٕ ثطإ ّفتِ

ّبٕ گطٍُ قبّس، ثِ ضٍـ آثؿتٌٖ ههطف ًوَزًس ٍ ه٘ف 20-18

وبُ گٌسم ٍ ًَٗدِ ذكه ثِ ّوطاُ زاهساض ٗؼٌٖ ضٍظاًِ ثب همساضٕ 

گطم زاًِ خَ تغصِٗ قسًس. تغصِٗ ووىٖ هطحلِ ؾَم زض  150-100

-ّب اًدبم قس. زض ؾِ هبِّ زٍضُ ق٘طزّٖ، ه٘فزٍضُ ق٘طزّٖ ه٘ف

ّب ػلاٍُ ثط غصإ گطٍُ قبّس، ّبٕ گطٍُ آظهبٗكٖ ّط ٗه اظ گلِ

ٍُ ّبٕ گطگطم وٌؿبًتطُ، ههطف ًوَزًس ٍ ه٘ف 500ضٍظاًِ همساض 

تب  400زاض ضٍظاًِ ثب همساضٕ ًَٗدِ )قبّس هطبثك ضٍـ هطؾَم گلِ

 100-150گطم( ٍ همساضٕ زأً خَ زض اثتسإ زٍضُ ق٘طزّٖ ) 500

 زّٖ قسًس. گطم زض ضٍظ ثطإ ّط ه٘ف( ذَضان

 ٍ ّبتبضٗد زل٘ك ظاٗف ّط ٗه اظ ه٘ف ّب،٘فثب قطٍع ظاٗف ه

 ٗبززاقت گطزٗس. ّبثطُ خٌؽ ٍ تَلس ٍظى ّوچٌ٘ي

گ٘طٕ ٍ ثجت ّبٕ ّط زٍ گطٍُ زض ّط گلِ اًساظٍُظى هبّ٘بًِ ثطُ

ّبٕ اًدبم قسُ، ه٘عاى آثؿتٌٖ ثطزاضٕگطزٗس. ثب تَخِ ثِ ضوَضز

ّب، ٍ ٍظى تَلس تب پبٗبى اظ ّبٕ ّط زٍ گطٍُ، ه٘عاى تلفبت ثطُه٘ف

ٍُ تؼ٘٘ي گطزٗس. ططح آهبضٕ هَضز ّبٕ ّط زٍ گطق٘طگ٘طٕ ثطُ

اؾتفبزُ ططح وبهلاً تهبزفٖ ثَز وِ اثط اؾتفبزُ اظ غصإ تىو٘لٖ ٍ 

ّب، ثِ ػٌَاى ػسم اؾتفبزُ اظ آى ثط ػولىطز تَل٘سهثلٖ ه٘ف

ّبٕ ؾِ گلِ هَضز هطبلؼِ ثِ ػٌَاى ت٘وبضّبٕ هَضز ثطضؾٖ، ٍ ه٘ف

ثؿتٌٖ تىطاض آظهبٗف زض ًظط گطفتِ قسًس. همبٗؿِ ث٘ي زضنس آ

ّب، اظ ّبٕ گطٍُ آظهبٗكٖ ٍ قبّس، ٍ ً٘ع ه٘عاى تلفبت زض ثطُه٘ف

-ث٘ي زٍ گطٍُ اًدبم قس. تدعِٗ ٍ تحل٘ل زازُ tططٗك اًدبم آظهَى

ّب اًدبم قس. همبٗؿبت ه٘بًگ٘يSASّب تَؾط ًطم افعاض آهبضٕ 

ّب اظ ططٗك آظهَى چٌس زاهٌِ إ ثطإ نفبت هرتلف زض گطٍُ

 زاًىي اًدبم قس.
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 ّبًوًَِ خَراک تکو٘لٖ )کٌسبًتزُ( ه٘ص -1ت َٗز 
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 ّب )ثزحست درصذ(تزک٘ت هَاد هغذٕ کٌسبًتزُ هَرد استفبدُ در تغذِٗ ه٘ص -1جذٍ، 

 زَٗاضُ ؾلَلٖ فؿفط ولؿ٘ن ال٘بف ذبم ذبوؿتط ذبمپطٍتئ٘ي ذبم هبزُ ذكه

42/9347/13 47/9 34/10 14/1 60/0 39/33 

 
 ًتبٗج   

ًتبٗح ثِ زؾتت آهتسُ اظ اٗتي پتػٍّف ًكتبى زاز اػوتبل فلاقتٌ٘گ        

زاضٕ ثط ضٍٕ ّط زٍ نفت ٍظى ٍ ًوطٓ ٍضتؼ٘ت   إ اثط هؼٌٖتغصِٗ

زٍضٓ تغصِٗ تىو٘لٖ هطحلٔ اٍل زاقتتِ اؾتت   ّب زض پبٗبى ثسًٖ ه٘ف

ٕ (. ث2ِ)خسٍل  ّتب زض گطٍّتٖ وتِ زض فهتل   وتِ ٍظى هت٘ف   طتَض

و٘لتَگطم ٍ    34/42وطزًتس،   گ٘طٕ تغصِٗ ووىٖ زضٗبفت هتٖخفت

ّوچٌتت٘ي همتتبزٗط ًوتتطٓ  .و٘لتتَگطم ثتتَز 40/39ثتتطإ گتتطٍُ قتتبّس 

ّب ً٘تع ثتطإ گتطٍُ تغصٗتِ ووىتٖ ٍ قتبّس ثتِ        ٍضؼ٘ت ثسًٖ ه٘ف

اظ آًدب وِ هطاتغ اؾتتبى زض اٍاذتط   ثَز.  09/2ٍ  56/2تطت٘ت ثطاثط ثب 

 

ِ   فهل تبثؿتبى وِ ًعزٗه ثِ ظهبى لتَذ  ّتبٕ گَؾتفٌس   اًتساظٕ گلت

ّتب ثتط ضٍٕ   ثبقس، وو٘ت ٍ و٘ف٘ت ًبهٌبؾجٖ زاضًس، چطإ هت٘ف هٖ

ٖ    اٗي هطاتغ، ً٘بظّبٕ غصاٖٗ آًْب ضا ثطإ زٍضٓ -هتصوَض فتطاّن ًوت

ٖ   وٌس. لصا ه٘ف ثبقتٌس ٍ   ّبٖٗ وِ تٌْب ٍاثؿتِ ثِ چطإ اٗي هطاتتغ هت

 ٖ وٌٌتتس، زاضإ ٍظى ٍ ًوتتطٓ غتتصإ ووىتتٖ زٗگتتطٕ ههتتطف ًوتت

زٌّسُ  ًتبٗح اٗي پػٍّف وِ ًكبىثبقٌس. ٍضؼ٘ت ثسًٖ ًبهٌبؾجٖ هٖ

   ِ إ ثتط ٍظى ٍ ًوتطٓ ٍضتؼ٘ت ثتسًٖ   تتأث٘ط هؼٌتبزاض فلاقتٌ٘گ تغصٗت

ّبٕ ػلوٖ پ٘ك٘ي ّوؿَ اؾتت. فلاقتٌ٘گ ثتِ    ب ٗبفتِّب اؾت، ث ه٘ف

گ٘طٕ، ثِ هٌظتَض    إ زض زٍضُ پ٘ف اظ خفت ػٌَاى ٗه ضٍـ تغصِٗ

ّتب، زض هطبلؼتبت    ثْجَز ٍضؼ٘ت ثسًٖ ٍ افعاٗف تَاى ثبضٍضٕ ه٘ف

اًتتس وتتِ فلاقتتٌ٘گ  هتؼتتسز تأٗ٘تتس قتتسُ اؾتتت. هطبلؼتتبت ًكتتبى زازُ

صٗتِ، هَختت   تَاًس ثب افتعاٗف ههتطف اًتطغٕ ٍ پتطٍتئ٘ي زض تغ    هٖ

افعاٗف ٍظى ثسى ٍ ثْجَز ًوطٓ ٍضؼ٘ت ثسًٖ قَز وِ اٗي هَضتَع   

گصاضٕ ٍ افعاٗف ثتبضٍضٕ زض    ثِ ًَثِ ذَز ثبػث ثْجَز ًطخ تروه

إ ثب ووه ثتِ شذ٘تطُ اًتطغٕ ٍ    فلاقٌ٘گ تغصِٗ. گطزز ّب هٖ ه٘ف

ّب، تأث٘ط هثجتٖ ثط ػولىطز تَل٘سهثلٖ آًْب  ثْجَز ٍضؼ٘ت ثسًٖ ه٘ف

تحم٘مبت ًكبى زازُ .(2023ٍ ّوىبضاى، Tesfaye) زاضز

   

اًتس وتِ   

تَخِ ثِ ٍضؼ٘ت غصاٖٗ ه٘ف زض اٗي هطحلِ، ؾتجت حتسالل قتسى   

ضٗتعٕ ٍ پتبٗ٘ي آهتسى   ضٍظّبٕ ثبظ زض گلِ، افعاٗف ه٘تعاى تروته

(. 2022ٍ ّوىتتبضاى، Yildirirگتتطزز )ٍلتتَع تلفتتبت خٌٌ٘تتٖ هتتٖ

وٌٌس وتِ تتبه٘ي ذتَضان    ّبٕ هرتلف تبو٘س هٖ ّوچٌ٘ي، گعاضـ

گ٘طٕ، ثبػث توطوع ظهبى ظاٗتف ٍ    تىو٘لٖ زض زٍضُ پ٘ف اظ خفت

قَز وِ اثطات هثجتٖ ثط هسٗطٗت تَل٘س ٍ  ّبٕ لهط هٖ وبّف ه٘ف

 . التهبز زاهساضٕ زاضز

ّب ثعذ اس اتوبم دٍرٓ تغذِٗ کوکٖإ ثز ٍسى ٍ ًوزٓ ثذًٖ ه٘صتغذِٗهقبٗسبت ه٘بًگ٘ي ت ح٘ح ضذُ اثز ت٘وبر  -2جذٍ، 

ًوطٓ ٍضؼ٘ت ثسًٖ ه٘ف زض پبٗبى زٍضٓ  ٍظى ه٘ف زض پبٗبى زٍضٓ فلاقٌ٘گ ت٘وبض

 فلاقٌ٘گ

34/42 اػوبل فلاقٌ٘گ تغصِٗ إ  a 56/2  a 

40/39 قبّس )ثسٍى تغصِٗ فلاقٌ٘گ(  b 09/2  b 

SEM13/1  26/0  

a ,b : ّب هٖ ثبقس هكبثِ زض ّط ؾتَى ًكبى زٌّسٓ ٍخَز اذتلاف هؼٌٖ زاض ث٘ي گطٍُحطٍف غ٘ط(01/0P<.) 

SEMاًحطاف اؾتبًساضز ه٘بًگ٘ي ّب :
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زض پػٍّف حبضط اًدبم تغصِٗ تىو٘لٖ زض هطاحل حؿبؼ تَل٘سٕ 

گ٘طٕ، پبٗبى زٍضٓ آثؿتٌٖ ٍ زٍضاى ّب )قبهل فهل خفته٘ف

زاضٕ ثط ٍظى تَلس ٍ ّوچٌ٘ي ٍظى ٗه تب ؾِ ق٘طزّٖ(، اثط هؼٌٖ

إ وِ گًَِ(. ث3ِّب زاقت )خسٍل هبّگٖ )اظ ق٘طگ٘طٕ( ثطُ

وٌٌسُ غصإ ووىٖ، ّب زض گطٍُ زضٗبفته٘بًگ٘ي ٍظى تَلس ثطُ

و٘لَگطم ٍ زض گطٍُ قبّس وِ غصإ ووىٖ وبفٖ زض اٗي  09/4

طَض ٍظى م ثَز. ّو٘يو٘لَگط 38/3وطزًس، هطاحل زضٗبفت ًوٖ

ّب زض گطٍُ ههطف وٌٌسُ غصإ ووىٖ ثِ ٗه تب ؾِ هبّگٖ ثطُ

و٘لَگطم ٍ زض گطٍُ قبّس ثِ  21/27ٍ  55/16، 23/11تطت٘ت 

ػجبضت زٗگط زازى و٘لَگطم ثَز. ثِ 65/22ٍ  99/12،  16/9تطت٘ت 

ّب ّب ؾجت ثْجَز ٍظى تَلس تب اظ ق٘طگ٘طٕ ثطُغصإ ووىٖ ثِ ه٘ف

ّب زض ظهبى خفت گ٘طٕ ثط نفبت ٍظى ػبهل ٍظى ه٘ف اثطگطزٗس. 

(. ثطإ اٗي 3ّب ثطضؾٖ قس )خسٍل تَلس تب ٍظى ؾِ هبّگٖ ثطُ

-56ٍ  42-47، 36-41، 30-35ّب ثِ چْبض گطٍُ ٍظًٖ هٌظَض ه٘ف

الصوط ثطإ ّط ٗه اظ اٗي و٘لَگطم تمؿ٘ن قسًس ٍ نفبت فَق 48

 48-56ظى ّبٕ ثب ٍّب خساگبًِ ثطضؾٖ گطزٗس. ه٘فگطٍُ

و٘لَگطم(،  13/4ّبٖٗ ثب ث٘كتطٗي ٍظى تَلس زاقتٌس )و٘لَگطم، ثطُ

تطٗي و٘لَگطم، ؾجه 30-35ّبٕ گطٍُ ٍظًٖ وِ ه٘فزض نَضتٖ

ّبٕ و٘لَگطم(. ه٘ف 51/3ّب ضا ثِ زً٘ب آٍضزًس )تطٗي ثطٍُظىٍ ون

ّبٕ گطٍُ و٘لَگطم، زض خبٗگبُ زٍم ٍ ه٘ف 42-47گطٍُ ٍظًٖ 

-و٘لَگطم زض خبٗگبُ ؾَم اظ لحبظ ٍظى تَلس ثطُ 36-41ٍظًٖ 

ّب ّبٗكبى لطاض زاقتٌس. زض هَضز نفبت ٍظى ٗه تب ؾِ هبّگٖ ثطُ

و٘لَگطم  30-35ّبٕ هبزض گطٍُ زاضٕ ه٘فً٘ع ثب اذتلاف هؼٌٖ

و٘لَگطم  48-56ّبٕ هبزض گطٍُ ّبٖٗ ثب ووتطٗي ٍظى ٍ ه٘فثطُ

 ّبٖٗ ثب ث٘كتطٗي ٍظى زاقتٌس. ثطُ

ّبٕ  ّب زض زٍضُ اًس وِ تغصِٗ ثٌِْ٘ ه٘ف هتؼسزٕ ًكبى زازُهطبلؼبت 

ّب ضا افعاٗف زازُ ٍ  تَاًس ٍظى تَلس ثطُ ف٘عَٗلَغٗىٖ ثحطاًٖ هٖ

ضقس آًْب ضا تب هطحلِ اظ ق٘طگ٘طٕ ثْجَز ثركس. تغصِٗ تىو٘لٖ 

ّب  ّبٕ هكبثِ هٌدط ثِ افعاٗف هتَؾط ٍظى تَلس ثطُ ّب زض زٍضُ ه٘ف

إ وِ گطٍُ تغصِٗ  ٘طگ٘طٕ قس ثِ گًٍَِ ٍظى آًْب زض زٍضاى ق

قسُ ثب خ٘طُ هىول ٍظى ث٘كتطٕ ًؿجت ثِ گطٍُ قبّس زاقتٌس. اٗي 

ّبٕ حؿبؼ  وٌس وِ تغصِٗ ثٌِْ٘ زض طَل زٍضُ ّب تأٗ٘س هٖ ٗبفتِ

ٍ پؽ اظ آى، ثِ ذهَل ثب ّسف تبه٘ي اًطغٕ ٍ پطٍتئ٘ي  آثؿتٌٖ

اضتمبء  ّب ضا ثِ طَض چكوگ٘طٕ تَاًس ظطف٘ت ضقس ثطُ وبفٖ، هٖ

ّبٖٗ وِ زاضإ ٍضؼ٘ت  ثِ گعاضـ پػٍّكٖ زٗگط، ه٘ف .زّس

ّبٖٗ ثب ٍظى تَلس ث٘كتط ٍ ثِ  ثسًٖ ذَة ٍ ٍظى هٌبؾت ثَزًس، ثطُ

اًس وِ اٗي اهط هؿتم٘وبً ثِ شذبٗط هَاز  زًجبل آى ضقس ثْتطٕ زاقتِ

 .(1397 ٍ ّوىبضاى، فطظٗيهغصٕ ٍ اًطغٕ هبزض هطتجط اؾت )

زض اٗي پػٍّف، اثط ًوطٓ ٍضؼ٘ت ثسًٖ ػبهل زٗگط هَضز ثطضؾٖ 

ّب گ٘طٕ ثط ضٍٕ ٍظى تَلس تب ؾِ هبّگٖ ثطُّب زض ظهبى خفته٘ف

ّبٕ ثب ًوطٓ زّس وِ ه٘ف(. ًتبٗح ًكبى ه3ٖثبقس )خسٍل هٖ

ّبٕ ّبٖٗ ثب ث٘كتطٗي ٍظى تَلس ٍ ٍظى، ثط3ٍُ  5/2ٍضؼ٘ت ثسًٖ 

ب ؾِ ٗه تب ؾِ هبّگٖ زاقتٌس. ووتطٗي ٍظى تَلس ٍ ٍظى ٗه ت

خفت  ّبٖٗ ثَز وِ زض ظهبىٕ ه٘فّب، هطثَط ثِ ثطُهبّگٖ ثطُ

 زاقتٌس. 1گ٘طٕ ًوطٓ ثسًٖ 

( ً٘ع ٍخَز ٗه ضاثطٔ هثجت 1397تحم٘مبت نحطاٖٗ ٍ ّوىبضاى )

ًوبٗس. ّوبًگًَِ ّب، ثب ٍظى ثطُ آًْب تأٗ٘س هٖضا ث٘ي ؾي ٍ ٍظى ه٘ف

هَاز هغصٕ وبفٖ هبُ آذط آثؿتٌٖ ثبٗس  5/1وِ لجلاً ً٘ع شوط قس زض 

ّب لطاض ثِ هٌظَض تىبهل خٌ٘ي ٍ تَؾؼٔ غسز ق٘طٕ زض اذت٘بض ه٘ف

گ٘طز. تأه٘ي اٗي هَاز هغصٕ زض طَل اٗي زٍضُ، ثرهَل ثطإ 

ٍظى هطلَة ثطٓ ًَظاز ٍ ؾلاهت ه٘ف هبزض ثؿ٘بض حبئع اّو٘ت 

(. ًتبٗح حبنل اظ تحم٘ك McGregor ،2016اؾت )

Wensheng( وِ ثط 2001ٍ ّوىبضاى )ّبٕ هطٌَٗ ضٍٕ ه٘ف

گ٘طٕ ّبٖٗ وِ زض فهل خفتچٌٖ٘ اًدبم قس، ًكبى زاز ه٘ف

و٘لَگطم زاضًس، زاضإ ه٘عاى فحلٖ، ًطخ آثؿتٌٖ  42ٍظًٖ ووتط اظ 

ّبٕ ثب ٍظى تطٕ ًؿجت ثِ ه٘فظاٖٗ ثِ هطاتت پبٗ٘يٍ زضنس ثطُ

ٍ EL- Hagثبقٌس. ًتبٗح حبنل اظ تحم٘ك و٘لَگطم هٖ 57ثبلإ 

زّس وِ اًدبم تغصِٗ تىو٘لٖ زض اٍاذط ( ًكبى ه2007ّٖوىبضاى )

ّب ٍ ثْجَز قطاٗط ّب، ثبػث افعاٗف ٍظى تَلس ثطُزٍضٓ آثؿتٌٖ ه٘ف

قَز وِ ثب ًتبٗح ّب ٍ حسالل ًوَزى اؾتطؼ آثؿتٌٖ هٖآثؿتٌٖ ه٘ف

تحم٘ك حبضط هطبثمت زاضز. ووجَز اًطغٕ ٍ پطٍتئ٘ي زض فهل 

-ّب هٖظاٖٗ ه٘فٌٖ ٍ ثطُگ٘طٕ ؾجت پبٗ٘ي آهسى ه٘عاى آثؿتخفت

ّب، ّبٕ غصاٖٗ ه٘فؾبظٕ خ٘طُقَز. تحت چٌ٘ي قطاٗطٖ هىول

 تطٗي السام زض ثْجَز تَاى تَل٘سهثلٖ آًْبؾت. هٌبؾت
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 ّبهقبٗسبت ه٘بًگ٘ي اثزات تغذِٗ کوکٖ، ٍسى ٍ ًوزُ ثذًٖ ه٘ص ثز ٍسى تَلذ تب سِ هبّگٖ ثزُ -3جذٍ، 

 ٍظى تَلس ثطُ 

 )و٘لَگطم(

 ٍظى ٗه هبّگٖ

 )و٘لَگطم(

 ٍظى زٍ هبّگٖ

 )و٘لَگطم(

 ٍظى ؾِ هبّگٖ

 )و٘لَگطم(

 تغصِٗ ووىٖ

 a09/4   a 23/11  a 55/16 a 21/27   اػوبل تغصِٗ ووىٖ

 b38/3 b 16/9 b 99/12 b 65/22   قبّس

  ٍظى ه٘ف زض ظهبى خفت گ٘طٕ

  و٘لَگطم 30-35ٍظى  -1گطٍُ 
c 51/3 

 
c 72/9 

 
c 80/13 

 
c 46/2 

 b 76/3 ab57/10 b 3/15 b 18/25   و٘لَگطم 36-41ٍظى  -2گطٍُ 

 ab95/3 b 43/10 b 34/15 b 11/26   و٘لَگطم 42-47ٍظى  -3گطٍُ 

 a 13/4 a 19/11 a 58/16 a 69/27 و٘لَگطم 48-56ٍظى  -4گطٍُ 

  ًوطُ ثسًٖ ه٘ف زض ظهبى خفت گ٘طٕ

 c 13/3  b 2/8 b 5/12 c 6/18  1ًوطُ ثسًٖ 

 bc25/3 ab63/9 b 1/13 bc6/21 5/1ًوطُ ثسًٖ 

 abc53/3 ab83/9 ab68/13 b 52/23 2ًوطُ ثسًٖ 

 a 4  a 94/10 a12/16 a 67/26 5/2ًوطُ ثسًٖ 

 a09/4 a 92/10 a 3/16 a35/27 3ًوطُ ثسًٖ 

 ab9/3 b3/8 b13 b 23 5/3ًوطُ ثسًٖ 

SEM14/0 46/1 03/2 37/2 
a, b, c :ٌٖثبقس ّب هٖزاض ث٘ي گطٍُحطٍف غ٘ط هكبثِ زض ّط ؾتَى ًكبى زٌّسٓ ٍخَز اذتلاف هؼ(05/0P<).  

 
ّب ًتبٗح پػٍّف حبضط ًكبى زاز وِ ههطف غصإ ووىٖ زض ه٘ف

ه٘عاى اظت اٍضُ زاضٕ ؾجت افعاٗف زض اٍاذط آثؿتٌٖ ثِ طَض هؼٌٖ

(. 4ّب، ًؿجت ثِ گطٍُ قبّس قس )خسٍل ٍ گلَوع ؾطم ذَى ه٘ف

ّبٕ آثؿتي گطٍُ زض اٗي آظهبٗف ه٘عاى اظت اٍضُ ؾطم ذَى ه٘ف

ل٘تط ه٘لٖ گطم ثط زؾٖ 09/16ٍ  18/11قبّس ٍ آظهبٗكٖ ثِ تطت٘ت 

ثَز. ه٘عاى گلَوع ؾطم ذَى ً٘ع ثِ تطت٘ت ثطإ زٍ گطٍُ آظهبٗكٖ 

ل٘تط ثَز. گطم ثط زؾٖه٘لٖ 72/53ٍ  54/65ت٘ت ثطاثط ٍ قبّس ثِ تط

إ ٍ اٍضًُتبٗح اٗي پػٍّف ّوچٌ٘ي ًكبى زاز وِ ّط چِ ه٘عاى اظت

ّب زض پبٗبى آثؿتٌٖ ث٘كتط ثبقس، ٍظى تَلس گلَوع ؾطم ذَى ه٘ف

إ ٗبثس، ثِ ًحَٕ وِ ث٘كتطٗي ه٘عاى اظت اٍضُّب ً٘ع افعاٗف هٖثطُ

قبى ّبٖٗ ثَز وِ ٍظى تَلس ثطُثِ ه٘فٍ گلَوع ؾطم ذَى، هطثَط 

(.4و٘لَگطم ثَزُ اؾت )خسٍل  5/4تب  1/4ث٘ي 

إ ذَى تحت تأث٘ط ؾطَح پطٍتئ٘ي ذبم ٍ تطو٘ت ً٘تطغى اٍضُ

ّبٕ غصاٖٗ ثب ه٘عاى ّبٕ خ٘طُ لطاض زاضز. خ٘طُوطثَّ٘سضات

إ ذَى ضا افعاٗف هٖ زٌّس. ظاضع پطٍتئ٘ي ثبلا، همساض اظت اٍضُ

( گعاضـ وطزًس وِ غلظت اٍضُ پلاؾوب 1383پٌبُ )زلٖقحٌِ ٍ نب

ّبٕ تط زاضًس، ثجكتط ٍ زض ه٘فّبٕ ؾٌگ٘يّبٖٗ وِ خٌ٘يزض ه٘ف

   ثبقس.تطٕ زاضًس، ووتط هّٖبٕ ؾجهوِ خٌ٘ي
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ّب ّب، ثز ه٘شاى است اٍرُ ٍ گلَکش خَى ه٘صهقبٗسبت ه٘بًگ٘ي اثزات تغذِٗ تکو٘لٖ، ٍسى ه٘ص ٍ ٍسى تَلذ ثزُ -4جذٍ، 

 در پبٗبى آثستٌٖ

 گلَوع ؾطم ذَى 

)ه٘لٖ گطم ثط زؾٖ ل٘تط(

 اظت اٍضُ إ ذَى 

)ه٘لٖ گطم ثط زؾٖ ل٘تط(

تغصِٗ ووىٖ
a 54/65 a 09/16  ٖاػوبل تغصِٗ ووى
b 72/53 b 18/11 قبّس

ٍظى تَلس ثطُ
b7/55 c12 و٘لَگطم 5/3-3
a8/62 b6/14 و٘لَگطم 4-6/3
a 8/65 a 6/16 و٘لَگطم 5/4-1/4

14/3 28/1 SEM

a, b, c : حطٍف غ٘ط هكبثِ زض ّط ؾتَى ًكبى زٌّسٓ ٍخَز اذتلاف هؼٌٖ زاض ث٘ي گطٍُ ّب هٖ ثبقس(05/0P<).   

 
زضٗبفت ّبٕ گطٍُ زض پػٍّف حبضط ه٘بًگ٘ي زضنس ثبضٍضٕ ه٘ف

زضنس  29/85زضنس ٍ زض گطٍُ قبّس  44/94وٌٌسُ غصإ ووىٖ 

(. ّوچٌ٘ي ه٘بًگ٘ي زضنس تلفبت ثطُ زض گطٍُ 5ثَز )خسٍل 

 34/10زضنس ٍ زض گطٍُ قبّس  48/3زضٗبفت وٌٌسُ غصإ ووىٖ 

ّب زض گطٍُ (. ثِ ػجبضت زٗگط ه٘عاى تلفبت ثط6ُزضنس ثَز )خسٍل 

إ، ض آى زض گطٍُ ت٘وبض تغصِٗزاضٕ اظ همساقبّس، ثِ طَض هؼٌٖ

( 2007ٍ ّوىبضاى )EL-Hagًتبٗح حبنل اظ تحم٘ك ثبلاتط ثَز. 

ّب ؾجت زّس وِ اًدبم فلاقٌ٘گ تغصِٗ إ زض ه٘فًكبى هٖ

-ّب هٖافعاٗف ه٘عاى آثؿتٌٖ ٍ وبّف ثطٍظ ًمبٗم خٌٌٖ٘ زض ثطُ

 قَز وِ ثب ًتبٗح حبضط هطبثمت زاضز. 

 
 ّبهقبٗسِ ه٘بًگ٘ي اثز تغذِٗ کوکٖ ثز ه٘شاى ثبرٍرٕ ه٘ص -5جذٍ، 

tآهبضُ SEM ه٘بًگ٘ي ثبضٍضٕ 

   95/1** 42/2 44/94 اػوبل تغصِٗ ووىٖ
 29/8532/4 قبّس 

 % هٖ ثبقس.1زاض زض ؾطح احتوبل زٌّسٓ اذتلاف هؼًٌٖكبى**

 ّبه٘بًگ٘ي اثز تغذِٗ کوکٖ ثز ه٘شاى تلفبت ثزُ هقبٗسِ -6جذٍ، 
tآهبضُ  SEM ه٘بًگ٘ي زضنس تلفبت 

 67/1** 48/399/1 اػوبل تغصِٗ ووىٖ
 34/1003/4 قبّس 

 % هٖ ثبقس.1زاض زض ؾطح احتوبل زٌّسٓ اذتلاف هؼًٌٖكبى**
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 تَصِ٘ تزٍٗجٖ   

هطاتغ اؾتبى زض اٍاذط فهل تبثؿتبى وِ ًعزٗه ثِ فهل اظ آًدب وِ 

ّبٕ گَؾفٌس هٖ ثبقتس، وو٘تت ٍ و٘ف٘تت ػلَفتِ   لَذ اًساظٕ گلِ

ّب ثط ضٍٕ اٗي هطاتغ، ً٘بظّبٕ غتصاٖٗ   ًبهٌبؾجٖ زاضًس ٍ چطإ ه٘ف

   ٖ وٌتس، لتصا اؾتتفبزُ اظ غتصإ   آًْب ضا ثطإ زٍضٓ هصوَض فتطاّن ًوت

لَذ اًساظٕ تب ؾِ ّفتِ ثؼتس    ووىٖ زض زٍضٓ ظهبًٖ زٍ ّفتِ لجل اظ

اظ آى، ؾجت افعاٗف ٍظى ثسى، ثْجَز ًوطٓ ٍضتؼ٘ت ثتسًٖ ٍ ثْجتَز   

هبُ آذط آثؿتتٌٖ    5/1قَز. ّوچٌ٘ي زض ّب هٖػولىطز آثؿتٌٖ ه٘ف

ثبٗس هَاز غصاٖٗ وبفٖ ثِ هٌظَض ضقس هٌبؾت خٌت٘ي ٍ تَؾتؼٔ غتسز   

 ّتب ّب لطاض گ٘طز. زازى غصإ ووىٖ ثِ هت٘ف ق٘طٕ زض اذت٘بض ه٘ف

 قَز. ّب هٖزض اٗي هطحلِ ؾجت افعاٗف ٍظى تَلس ٍ ق٘طگ٘طٕ ثطُ

 
  هٌبثع   

(. تأث٘ط ؾطػت ضقس خٌت٘ي   1383ظاضع قحٌِ، ا. ٍ نبزلٖ پٌبُ، ح. )

ِ   ثتط غلظتت هتبثَل٘تت    ّتبٕ پبٗتبًٖ   ّتبٕ پلاؾتوبٕ هت٘ف زض گبهت

هدلتٔ ػلتَم ٍ فٌتَى وكتبٍضظٕ ٍ هٌتبثغ   آثؿتٌٖ ٍ پؽ اظ ظاٗف. 
123-131(: 4) 8. طج٘ؼٖ

   

. 

(. 1397نتحطاٖٗ،م.؛ نتتبزلٖ پٌتبُ، ا.، اؾتتسظازُ، ى. ٍ اثطغتتبًٖ، ا. )

ؾبظٕ فحلٖ ٍ تغصِٗ ووىٖ ثتط ػولىتطز تَل٘تسٕ   اثطات ّوعهبى

ًكطِٗ ػلَم زاهٖ اٗتطاى )پتػٍّف ٍ   ه٘ف هغبًٖ زض قطاٗط هطتغ. 
 .219-230: 119. ؾبظًسگٖ(

ٖ  ذتَضان  تغصِٗ اثط. (1401) .ح طْطاًٖ، ٍ .ح غلاهٖ،  زض تىو٘لت

 ّتتبٕگلتتِ تَل٘تتسٕ ػولىتتطز ثتتط ف٘عَٗلتتَغٗىٖ هرتلتتف هطاحتتل

ٍ  تطٍٗدٖ هدلِ. لطؾتبى ى اؾتب زض ػكبٗطٕ  .زام ذتَضان  ػلَفتِ 
3 (1) :63 - 53.

 ٖثسً تٍ٘ضؼ بظ٘اهت ط٘ثأت. 1397فطظٗي، ى.، هؼعظٕ، ى. ٍ ؾطاج، ا. 

ثتسى ٍ تؼتساز ثتطُ زض    ٍظى ثتط نتفبت    ٕط٘ت زض ظهتبى خفتگ  ف٘ه

. تحم٘متتتبت زاهکعقتتتىٖ ٍ ظل رتتتتِ٘آهگَؾتتتفٌساى ذتتتبلم ٍ 

. 18-25: 121ّبٕ ثَ٘لَغٗه. فطآٍضزُ
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