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 وری بیشتر در منابع طبیعی بهرهکلاژن آبزیان؛ راهکاری عملی برای 

 2یتورج رئوف  ، 1زاده ف یس نایم

 یلاتیعلوم ش قاتیمؤسسه تحق ، یداخل یهاآب یپروریپژوهشکده آبز ان،یآبز یفرآور قاتیمرکز تحق ، یتخصص یدکتر ار،یاستاد1

 رانیا ،یانزل ،یکشاورز جیآموزش و ترو قات،یکشور، سازمان تحق
آموزش و   قات،یکشور، سازمان تحق یلاتیعلوم ش قاتیمؤسسه تحق ،یاری خاو انیماه یالمللنیب قاتیتحق تویکارشناس ارشد، انست2

 رانیرشت، ا ،یکشاورز جیترو

 چکیده 

فعال،   سکتیزشکود  کلاژن می  فیتوصک  ،کندیفراهم محرارت  را هنگام   نیدهنده بافت همبند که ژلات لیبه عنوان ماده تشکک کلاژن

کلاژن پروتئینی با ارزش تجاری بالا اسکت  در حال حارکر کلاژن از ااو و    .ارددمحسکوب می  ریپذ بیتخر  سکتیسکازاار و ز  سکتیز

اردد  کلاژن ااو به دلیل خطر انتقال بیماری و کلاژن خوک بر اسککاس دین اسککلام حرام اسککت  کلاژن از خوک اسککتحصککال می

شککود یا به مصککرر خوراک دام  می  ریز  به اشکککال مختلف دور  ماهی زائدات  رانآید  در ایمحصککولات نانبی ماهی نیز به دسککت می

از طریق  برای بهبود اقتصاد،  زیستی  ایرند  پسماندهایمورد بهره برداری قرار نمیمحصولات با ارزش افزوده  رسد  اما  برای تولید می

اردد  تجهیزات مورد نیکاز برای هم اکنون در ایران حجم عظیمی از زائکدات تولیکد می   اکذارنکدرا بکه نمکایش می  ایعمکده  نقش  بکازیکافکت

شککود  بنابراین تاریر تولید کلاژن در بخش اقتصککادی و کاهش آلودای محیس زیسککت قابل  تولید انبوه کلاژن نیز در کشککور یافت می

رود  کلاژن طی سکه و نوان سکازی پوسکت به کار می  تونه اسکت  کلاژن در صکناید دارویی، اذایی، آرایشکی، دندانکزشککی، پزشککی

به قطعات  شکود  آماده سکازی شکامل شکسکتشکوی پوسکت و تبدیل آن مرحله آماده سکازی پوسکت، پیش تیمار سکازی و اسکتخرال تولید می

نمله اسکیدی  های مختل ی از شکود  کلاژن از پوسکت به روشاسکت  برای پیش تیمار سکازی از سکود و بوتیل الکل اسکت اده می کوچک

اردد  روش اسکیدی آنزیمی شکامل کاربرد اسکید اسکتیک در مجاورت با آنزیم پکسکین اسکت  رسکوب بعد از ندا آنزیمی اسکتخرال می

 .اردسازی خشک شده و آسیاب می

   .محصولات با ارزش افزودهکلاژن،  زائدات ماهی، پکتیدهای زیست فعال،   بهبود اقتصاد شیلاتی، ی:واژگان کلید

 دفتر امور اقتصادی 
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 ی عیدر منابد طب  شتریب  یور بهره   یبرا  یعمل  یراهکار   ان؛یکلاژن آبز  عنوان:         

 

 بیان مسئله
 فرآوری   بازار،  به  عرره  از  قبل  صید ماهی  از  درصد  70  از  بیش

تقریبی  می پیدایش  به  منجر  و  زائدات   50اردند  درصد 

میلیون تن ماهی از صید    1  –  5/1شوند  در ایران سالیانه  می

اردد  این حجم از تولید منجر به ایجاد و آبزی پروری تولید می

درصد از   8  –  10شود  تقریبا  هزار تن زائدات می  500-  600

  50-  55دهد  بنابراین مقدار  وزن ماهی را پوست تشکیل می

اردد )دفتر برنامه و بودنه،  هزار تن پوست در ایران حاصل می 

تقریبا  1402 سالیانه  نیز  نهان  در  تن    60  -  65(   میلیون 

میلیون تن از زائدات نهان به    6-  7آید   زائدات به دست می

(  اما در حال حارر این  2022یابد )فائو،  میپوست اختصاص  

نانبی مقدار  تجاری  ارزش  بدون  محصول    از   زیادی  هست  

دور مختلف  های  روش  به  می  زائدات  روشریز  این  ها شود  

مصرر افزایش    زیست   اررات  و  مالی  هزینه  انرژی،  سبب 

علاوه بر این قسمت اعظم     ارددناشی از زائدات می  محیطی

میصنعت    در  زائدات کار  به  آبزیان  و  خوراک  )فریرا  رود 

مطالعات2022همکران،   ولی  به   پوست  که  اندداده  نشان  (  

  ماهی   زائدات  شود محسوب می  پروتئین  منبد   ترینعنوان مهم

  درصد وزن   49/22  –  92/57)  حاوی مقادیر زیادی پروتئین

زائدات هنچنین  هستند     درصد  30  حدود  حاوی  خشک( 

  هستند  بنابراین زائدات(  زیست فعال)کلاژن    از  انی  یهابافت

روند  به شمار می کلاژن استخرال برای  مطلوبی  منزله منبد به

 زائدات   تولیدتوسس تولید کلاژن از پوست     (2023)سیف زاده،  

با  (  1پوست ماهی )نوع  کلاژن  و نوع  ساختار  یابد   می  کاهش

دا مشابهت  انسان    نداسازی  برای  ماهی  پوسترد   پوست 

شود   توسس  می  است اده  درصد  54  تا  36  بازیافت  نرخ  با  کلاژن

  طبیعی  منابد  از  پایدار  و  بهتر  برداریتولید کلاژن از پوست بهره 

 نیز ایجاد  شود  همچنین برای زائدات ارزش اقتصادیمی  ترویج

به عنوان   ی آبزیان آورعمل  صنعت  نانبی   محصولات    ارددمی

تولید کلاژن هستند  تولید کلاژن به  منبد ارزان قیمت برای  

  محیطی  زیست  مشکلات  صید و  به  مربوط  های کاهش هزینه

و همکاران،  کند  می  کمک به(   2022)اسلاری  دلیل    کلاژن 

-می نلب خود به را روزافزونی دارا بودن مزایای متعدد تونه

استخرال ایمنی،  عدم    زیست  آسان،  کند   و  سازااری 

و   یهاتیمحدود کلاژن    مذهبی  مزایای  از  ایمونوژنیسیتی 

انتقال عدم    ناچیز   محتوای  و  حیوانی  یهایماریب  هستند  

)  سموم  و  هاندهیآلا مزایا هستند  از سایر  و  بیولوژیکی  راملی 

همچنین  2022همکاران،   آبزیان  (   ترکیب  کلاژن  عنوان  به 

    طبیعی محسوب شده و فاقد عوارض ترکیبات سنتتیک است

  ترئونین  پائین وسرین،   پرولین  حاوی هیدروکسی   ماهی   کلاژن

بالاتری    بالایی است  به همین دلیل پایداری حرارتی  متیونین  و

و  مقاومت  .دارد  پستانداران  کلاژن  به  نسبت اسید    دمای   به 

های کلاژن آبزیان هستند   بالا نیز از سایر ویژای دناتوراسیون

ص منحصر به بالاتر یا قابل تنظیم نیز از خوا  مکانیکی  خواص

شوند که  فرد کلاژن آبزیان است  مجموع این عوامل سبب می

اردد  اهمیت  حائز  پستانداران  با  مقایسه  در  ماهی  کلاژن 

ماهی در مقایسه با سایر  کلاژن    ( 2024)کاستا و همکاران،  

است    دتریم ها  کلاژن برخوردار  بالاتری  قیمت  از  و   بوده 

را به    رقیق و آب  اسید   در  حلالیت   از  بالایی  سطح  همچنین

می  در   سردسیری  ماهیان  در  شاخص  این    اذاردنمایش 

ارمسیری با  کلاژن    مقایسه  است     یهاتکه از  آبزیان    کمتر 

شود   میتشکیل    ها کلاژننسبت به سایر    ترکوچکپروتئینی  

( را دارا است   دالتون  لویک  300بنابراین وزن مولکولی کمتری )

 5نسبت به انواع دیگر آن  ذبنشود که این ویژای سبب می

 ( 2022)چوت روتیکونگ و همکاران،    ارددترآسان برابر    5/1  –

ارائه کلاژن در وسایل روزمره زندای   کاربردهای متعددی را 

در  اما     دشومیتخرال  مختل ی اسبد  ااز من دهد  این ترکیب  می

شا صنعت  در  حارر  و    نی تردیحال  خوک  ااو،  منابد  این 

پا و    عاررهآنس الوپاتی اس نجی و     اوشتی است  یهافرآورده

-هایی هستند که کلاژن ااوی را همراهی می بیماریدهان  

حساسیت ااوی  کلاژن  همچنینن  میکنند   کلاژن  زا  باشد  

خوک نیز بر اساس دین اسلام حرام است  این عوامل سبب 

و نایگزینی آن    آبزیان  ائداتزاستحصال کلاژن از  شوند که  می

 (    2023شود )سیف زاده، اهمیت پستانداران حائز با کلاژن 
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 دستورالعمل معرفی   

است   زیر  شرح  به  ماهی  پوست  از  کلاژن  استخرال  مراحل 

 (1)شکل 

 
 پوست ماهی کپور نقره ای پرورشی  –  1شکل  

 سازی آماده

از آب شرب آماده سازی شامل شستشوی پوست   با است اده 

سکس  شود   سرد است  این مرحله به طریق دستی انجام می

شود   سانتی متر تقسیم می  2در    2  قطعات کوچکپوست به  

انجام می با کمک چاقو و به روش مکانیکی  شود این مرحله 

 (   2)شکل 

 
 به قطعات کوچکتبدیل پوست    -   2  شکل

های دیگری نیز برای این مرحله در صنعت ونود  روشالبته  

می نواری  اره  توسس  مثال  عنوان  به  به  دارد   را  پوست  توان 

 قطعات کوچک برش داد   

 تیمار و شستشوی مجددپیش

دمای   در  و  قلیایی  روش  به  سازی  تیمار  درنه   4پیش 

انجام می و  سلسیوس  از سود  تیمار سازی  پیش  برای  اردد  

مولار    01/0پوست با سود  شود  ابتدا   اده میبوتیل الکل است

  6این مخلوط به مدت    دوشمی  مخلوط      10به    1نسبت   به  

به زده  ساعت  هم  مداوم  ممی طور  دو  شود   هر  قلیایی  حلول 

آب  تا دستیابی به  پوست با آب سرد   اردد میساعت تعویض  

در بوتیل الکل سکس   شود میخنثی یا قلیایی رعیف شسته  

حلال  ایرد میساعت قرار    18طی    10 :1به نسبت  درصد    10

 (  3شود )شکل میساعت یک بار تعویض  6هر 

 

 پیش تیمار سازی   –  3شکل  

تا رسیدن به آب خنثی یا قلیایی رعیف  پوست با آب سرد   

 (  4 – 5شود )اشکال میشسته 

 

 بعد از پیش تیمار سازی  آبشستشو با    -  4شکل  

 

 شستشوآب     pH  تنظیم  -   5شکل  

 (    6شود )شکل سکس پوست توسس فریز درایر خشک می
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 پوست  لیوفیلیزاسیون  -   6شکل  

 استخراج کلاژن

های مختل ی از نمله اسیدی آنزیمی کلاژن از پوست به روش

اردد  روش اسیدی آنزیمی منجر به افزایش بازده  استخرال می

تجاری پکسین اردد  برای استخرال از آنزیم  تولید کلاژن می 

شامل کاربرد  اسیدی آنزیمی  شود  روش  )سیگما( است اده می

درصد است  نسبت    1مولار همراه با پکسین    5/0اسید استیک  

شود  استخرال  برابر مقدار نمونه در نظر ارفته می  25حلال  

ساعت انجام    48درنه سلسیوس و طی زمان    0   –   4در دمای  

 (   7شود )شکل می

 

 
 راج کلاژناستخ  –  7شکل  

در مرحله بعدی محلول اسیدی حاوی پوست و کلاژن صار  

 (   8 –  9شود )اشکال می

 
 صاف کردن   -   8شکل  

 
  کلاژن صاف شده  –  9شکل    

فعالکلاژن  محلول   ایر  نهت  ساعت  یک  مدت   یسازبه 

  6/2کلرور سدیم    شود  به ماید روییمیپکسین کنار اذاشته  

شود   ارافه میمولار    05/0مولار در تریس اسید کلریدریک  

اردد )شکل  انجام می  5/7برابر با   pH مرحله رسوب ایری در 

10 ) 

 
 مرحله رسوب کلاژن    –  10شکل  

ساعت    1به مدت   g 20000رسوب حاصل با سانتری وژ در   

 ( 11شود )شکل می یآورنمد 
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 سانتریفوژ   توسط  کلاژنرسوب   جمع آوری    -  11شکل  

-ساعت خشک می   24رسوب با است اده از فریز درایر  طی  

دمای  ا در  کلاژن  درایر  فریز  انجام  برای  درنه    –20رددد  

کلاژن منجمد  شود   ساعت منجمد می  24سلسیوس به مدت  

 لسیوس درنه س  -20تا  فریز درایر     یابدفریز درایر انتقال میبه  

  رسد می  میلی تور  80به    قهیدق  30  طیفشار  شود   میخنک  

یابد   می  شیافزا  لسیوسدرنه س  ص ربه    قهیدق  30  یدما در ط 

کلاژن    شودمیح ظ  خی دی تصع یبرا  24به مدت  سیشرا نیا

  فریز  (1402)سیف زیاده و همکاران،  اردد  خشک آسیاب می

درایر روش اقتصادی برای نلوایری از افت کی یت و خشک 

فرآورده از های  کردن  زیر  مراحل  طی  کلاژن  است   زیستی 

 (  12 – 13اردد )اشکال پوست ماهی استحصال می

 
 رسوب کلاژن  -   12شکل  

 

 لیوفیلیزاسیون  کلاژن   -  13شکل  

 پودر کلاژن 

در دمای بردوتی ایجاد شده توسس   یکیکلاژن به صورت مکان

آسیاب از نوع میکسر کرایوژنیک    شود یم  ابیآسنیتروژن ماید  

  100رود  قطر ذرات کلاژن حداکثر  برای این مرحله به کار می

 (   14 – 16شود )اشکال ایری میمیکرون اندازه

 

 کلاژن خشک شده   -  14شکل  

 

 آسیاب کلاژن   –  15شکل  

 

 کلاژن آسیاب شده پوست ماهی   –   16شکل

برای تولید این فرآورده به شود همان طوری که مشاهده می

 ابزار آلات خاصی نیاز نیست    
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 توصیه ترویجی 

تولید محصول با    ارتباطزائدات به دلیل    تیریمد   استمشکلات زیست محیطی حائز اهمیت  البه بر    یبرازائدات آبزیان  بهتر    تیریمد

   کندمی  کمک  یو رشد اقتصاد یبه توسعه محصولات با ارزش تجار  زائداتاست اده از      بنابراینکند  ی م   ا یا  یدینقش کلدر این امر  

پوست به  شود   مطرح می  افتی باز  یبرا  یبه عنوان منبع  ائداتزبهره برداری و است اده از  هدر    هایی با دستورالعملاز این رو تدوین  

است  هر ساله مقدار چشمگیری از پوست آبزیان به    ماهیصنعت فرآوری  ت اصلی  لامحصوهای عمده زائدات و  اروهعنوان یکی از  

-رود  کلاژن یکی از فرآوردهاردد  این فرآورده برای تولید محصولات با ارزش افزوده به کار میمنزله ماده اولیه ارزان قیمت تولید می 

آید  تولید کلاژن سبب است اده بهینه از زائدات آبزیان و کاهش آلودای محیس از بازیافت پوست آبزیان به دست میهایی است که  

های اذایی  اردد  همان طور که ا ته شد کلاژن دارای مزایای متعددی است  بنابراین کاربرد کلاژن برای تهیه فرآوردهزیست می

شود  محصولات زیبابی و مراقبت از پوست نیز بازارهای هدر برای و آرایشی پیشنهاد میفراسودمند، پزشکی، دندانکزشکی، دارویی  
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Aquatic collagen: A practical approach to enhancing efficiency in natural resources 

Abstract 

Collagen is described as a connective tissue constituent that provides gelatin when heated. 

Collagen is considered bioactive, biocompatible, and biodegradable. Collagen is a protein 

with high commercial value. Currently, collagen is extracted from cattle and pigs. Bovine 

collagen is forbidden due to the risk of disease transmission, and pork collagen is forbidden 

according to Islam.  Collagen is also obtained from fish by-products. In Iran, fish waste is 

discarded in various forms or used as animal feed. However, it is not utilized to produce 

value-added products. Biowastes play a major role in improving the economy through 

recycling. Currently, a huge amount of waste is produced in Iran. The equipment required 

for the mass production of collagen is also found in the country. Therefore, the impact of 

collagen production on the economic sector and on reducing environmental pollution is 

significant. Collagen is used in the pharmaceutical, food, cosmetic, dental, medical, and 

skin rejuvenation industries. Collagen is produced in three stages: skin preparation, 

pretreatment, and extraction. Preparation involves washing the skin and turning it into small 

pieces. Sodium hydroxide and butyl alcohol are used for pretreatment. Collagen is extracted 

from the skin by various methods, including enzymatic acidification. The enzymatic 

acidification method involves the use of acetic acid in the presence of the enzyme pepsin. 

After separation, the precipitate is dried and ground. 

Keywords: Bioactive peptides, Collagen, Fish waste, Improving the fisheries economy, 

Value-added products. 
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