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 رانیدر ا  ا یمحصولات سو  يو فرآور   دیتول  تیوضع  لیتحل

 3مانا مشکورو    2جلال محمدزاده،  1*ی شهرک  یمسعود هاشم

و منابع   يکشاورز  قاتیمرکز تحق ،يکشاورز ی و مهندس یفن قاتیبخش تحق ییغذا  عی علوم و صنا قاتیکارشناس تحق -1
  ییغذا عیعلوم و صنا  اری استاد -2 .رانی، گرگان، ا يکشاورز  جیآموزش و ترو  قات،یاستان گلستان، سازمان تحق یعیطب

  قات، یاستان گلستان، سازمان تحق یعیو منابع طب يکشاورز قات یمرکز تحق ،يکشاورز  یو مهندس یفن  قاتیبخش تحق
 . رانیسازمان اتکا، گرگان، ا   يو نوآور قات یپژوهشگر مرکز تحق -3 .ران ی، گرگان، ا  ي کشاورز جی آموزش و ترو

  چکیده
روغن و کنجاله متمرکز است.    دیتن در سال، عمدتاً بر تول  ونیلیم  1/8  یاسم   تیبا ظرف  رانیدر ا  ایسو  يفرآور 

ارزش    يچرب دارا   يدها یکودك و اس  يغذا   زوله،یا  نیمحصولات مانند پروتئ  یکه برخ  دهدینشان م  های ابیارز
رغم حجم مانند روغن و کنجاله به ییهافرآورده  ،هستند. در مقابل یتوجهقابل  يبالا و بازده اقتصاد اریافزوده بس

  ن، یتیلس زوله،ی ا نیپروتئ ریمحصولات با ارزش افزوده بالا نظ  حال،ن یدارند. با ا ينسبتاً کمتر يبالا، سودآور  دیتول
هستند.    یواردات يهاي توسعه قرار دارند و وابسته به فناور  ییهنوز در مراحل ابتدا  اتیگوشت و لبن  يهان یگزیجا

  ازیدرصد از ن  5تنها    کهي طور دهه مواجه است، به   کی  یکشت ط  ریسطح ز  يدرصد   83با کاهش    رانیکشور ا
به    دیشد  یشامل وابستگ  يدیکل  يها. چالش شودی پوشش داده م  یداخل  دی تول  قیاز طر  ایبه محصول سو  یداخل

ق نوسانات  دانه،  فناور  هامیتحر  ، یجهان  متیواردات  ا  يهاي و  است.  برامنظر فرصت   زفرسوده  تقاضا    ي ها، رشد 
را فراهم   تیبهبود وضع  لیپتانس  يامنطقه  يبه بازارها   یو دسترس داریپا  يها ي توسعه فناور  ،یاهیگ  يهان یپروتئ

تحلکندیم نشان   شیپ  لی.  ارو  قوت  نقاط  ظرف  رانیدهنده  موقع  يفرآور  يها تیهمچون  و   ییایجغراف  تیبالا 
  ه یمقاله توص  نیمنابع است. بر اساس ا  نهیبه  ریبه واردات و مصرف غ  یوابستگنقاط ضعف شامل    کهی است، درحال

در    نیتأم  رهیزنج  تیتقو  ،یخارج  يگذاره یجذب سرما  ن،یتوسعه محصولات نو  ،ي فرآور  عیصنا  ينوساز  شودیم
 . رندیقرار گ  يزیربرنامه   تیاولو

 ییارزش غذا  د؛یاقتصاد تول  ا؛یسو  یمحصولات جانب  ا؛یسوهاي کلیدي: واژه 
 

 
 hashemi.sh@gmail.com نویسنده مسئول: *
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 بیان مسئله
را به طور جامع   رانیآن در ا یجانب  يهاو فرآورده  ایو بازار محصولات سو يفرآور  د،یتول تیمقاله حاضر وضع

داده   یبررس اساس  بر  است.  اخ  کیدر    ،يآمارنامه محصولات کشاورز   يها کرده    دیبا کاهش شد   رانیا  ر،یدهه 
ز (  ریسطح  تول  83کشت  و  وابست  80(  ایسو  دی درصد)  مواجه است که  و محصولات    یگدرصد)  دانه  واردات  به 

در    ایسالانه سو  دی هزار تن تول  84). تنها  1402  ، يداده است (آمارنامه محصولات کشاورز  شی شده را افزا  يفراور 
ن نشان   ونیلیم  1/8  ازیمقابل  وجود  تن،  با  تقاضاست.  و  فرآور  182دهنده شکاف عمده عرضه  با    يواحد  فعال 

اول  ونیلیم  1/8  یاسم  تیظرف ا  یداخل  هیتن، کمبود مواد  به طور کامل استفاده    هاتیظرف  نیباعث شده است 
پروتئ  ی). محصولات اصل1402و تجارت،     دیتول  ت ینشوند (آمار ظرف   ایدار سوبافت   نیشامل روغن، کنجاله، و 

  اتیگوشت و لبن  يهان یگزیو جا  زولهیا   نیپروتئ  ن،یتیمحصولات با ارزش افزوده بالا مانند لس  دیهستند، اما تول
 است.    ییهنوز در مراحل ابتدا

به  هزار تن در سال بوده است. باتوجه   84به طور متوسط    ری دهه اخ  کی   یدر ط  رانیدر ا  ا یسو  دیتول  زانیم
اخ  دیتول  زانیم  نی ا  ،یم یاقل  طیکشت و شرا  ریسطح ز است که    دهیهزار تن رس  25به    142از    ریدر ده سال 

 ی عوامل  لیبه دل  د،یدر تول  ری کاهش چشمگ  نی). ا2023(فائو ،    دهدی را نشان م  يدرصد  82در حدود    یکاهش
شده  اصلاح   يمحصولات، کمبود بذرها   رینسبت به سا  نییپا  یاز کشاورزان، سودده  یکاف  تیهمچون نبود حما

آب مشکلات  ناکارآمد   يار یپربازده،  واردات  ترن ییپا  متیق  د،یخر  ینیتضم  يهااست یس  يو   ی بازده  ،یمحصولات 
 بوده است.  یآب  عیو کمبود منا  های و خشکسال  یمیاقل  راتییو تغ  دیتول  نییپا

  ترنییدرصد پا  22  زانیم  نیتن در هکتـار بوده اسـت و ا  5/0متوسـط عملکرد کشـور حـدود    ریدهه اخ  در
 ). 1402  ،ياست (آمارنامه محصولات کشاورز   شرویپ  يتر از کشورها   نییدرصد پا  40و    یجهان  نیانگیاز م

در   ایدار سوبافت  نیصورت خرد شده و پروتئبه  ایاساس گزارش گمرك کشور سهم روغن، کنجاله، دانه سو بر
  ي برا   ریمتوسط واردات در پنج سال اخ  زانی).  م1403(آمار واردات و صادرات،    باشدیصادرات و واردات غالب م

سو  هیکل با  مرتبط  و صادرات    ونیلیم  9/2  ایاقلام  و    25تن  واردات  (آمار  است  گزارش شده  سال  در  تن  هزار 
داده 1403صادرات،   نشان   يها).  ممنتشر شده  پا  زانیدهنده  نوپا   ن ییمصرف  بازار  جانب   ریسا  يو   ی محصولات 

  ان یدر م  ایو به طور محدودتر سس سو  ایآرد سو  ا،یدار  سوبافت  یاهیگ  نیفقط پروتئ   کهي طوربه   باشد،ی م  ایسو
  دیدر خصوص تول   ییبالا  لیپتانس  يدارا  رانیلذا ا  باشد؛یسال گذشته م  5  یدر ط   ورکش  یو صادرات  یاقلام واردات

 . باشدی م  ایسو  یو فروش محصولات جانب
کمبود    ها،میتحر  ،یجهان  متیبه واردات، نوسانات ق  یاند از: وابستگعبارت  يدیکل  يهاچالش   نهیزم  نیا  در

کشور به واردات دانه    يبالا  یوابستگ  ت،یوضع  نیا  میمستق  امدی. پنیتأم  رهی و ضعف در زنج  شرفتهیپ  يهاي فناور
صنعت    ازیدرصد کنجاله مورد ن  70از    ش یمشتقات آن است. به عنوان مثال، ب  ریروغن خام، کنجاله و سا  ا،یسو

ط و  طر  وریدام  از  تأم  قیکشور  چنشودیم  ن یواردات  شرا  ، يای وابستگ  نی.  ارز   م،یتحر  طیدر  و    ينوسانات 
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  ي فرآور   رهیرا به دنبال دارد. بعلاوه، در زنج يو اقتصاد کشاورز ییغذا تیامن يبرا يخطر جد ،یجهان يهابحران 
استخراج و    يبرا   شرفتهیپ  يهاي فاقد فناور  یداخل  عیاز صنا  يار ی. بسشودیم   دهید  ير ساختا  يهاشکاف   زین  ایسو

ا  نهیبه  هیتصف تول  نیتیلس  ای  نیپروتئ  زولهیروغن،  و  فرآورده   دیهستند  به سطح  مانده    هیاول  يهااغلب  محدود 
ا در کشورها   یدر حال  نیاست.  که  توسعه صنا  شرو،یپ  ياست  افزوده   ،یلیتبد  عیبا  هر    يچندبرابر  ياارزش  از 

  ي فرآور   يساز نهیبه  ا،یدر توسعه کشت سو  یتوجهقابل  يهال یپتانس  حال،نی . بااشودیحاصل م  ایدانه سو  لوگرمیک
و    ي امنطقه   يدر بازارها   ینقش مهم  توانیم  رانیا  نهیزم  نیدر ا  کهي طوروجود دارد به  نیمحصولات نو  دیو تول
 داشته باشد.   یجهان

 ــاز ا ياقتصــاد يبــرداردر بهره يبلکه ناکارآمد ا،یسو  دیتنها کاهش تولنه  یچالش اصل  ن،یبنابرا محصــول   نی
   .مغفول بماند  رانیدر ا  ایبالقوه سو  يهاتیاست که موجب شده ظرف

 )راهکار(  معرفی دستاورد

 ییارزش غذا تیوضع
  ،یطورکلخاص خود را دارند. به   ياهیتغذ  بیو معا  ایکه دارند، هر کدام مزا  يابا تنوع گسترده  ای محصولات سو

  زوله یا  نیو پروتئ  نپروتئی  درصد  44–55با    ای(مانند کنجاله سو  نیپروتئ  يبالا  يمحتوا  لیمحصولات به دل  نیا
بودن از   یسلامت استخوان و قلب)، و غن يد برای(مف  هازوفلاون یخالص)، وجود ا  نپروتئی  درصد  90–95با    ایسو
امگا  يچرب ضرور  يدهایاس امگا  3-مانند  سو(  6-و  روغن  به ایدر  جا)  مطرح هستند.    یاهیگ  يهان یگزیعنوان 

  ي هامیرژ  ایافراد مبتلا به عدم تحمل لاکتوز    ي(توفو ) برا  ای سو  ری و پن  ایسو  ری ها مانند شاز آن   یبرخ  ن،یهمچن
که  ) 10:1( ایدر روغن سو 3-به امگا 6-مانند نسبت نامتعادل امگا ییهاحال، چالش  نی. با ااندب مناس ياهخوار یگ

(در    هاتاتی و ف  نیپسیتر  يهامانند مهار کننده   ياهیضد تغذ  باتیدهد، وجود ترک  شی ممکن است التهاب را افزا
سو کنجاله  و  آلرژ ایآرد  احتمال  پروتئ  ي )،  نگران  ایسو  نیبه  سو  يهای و  از  استفاده  به    ای  ختهیترار  يایمربوط 

فرآور  ییایمیش  يهاحلال   ماندهیباق پروتئ  یبرخ  يدر  (مانند  معازوله یا  نیمحصولات  از  توجه هستند.  قابل   بی) 
گوشت    يهان یگزیگلوتن باشند و جا  ای  میسد يممکن است حاو  ایمحصولات مانند سس سو  یبرخ  ن،یعلاوه بر ا

نظ  ی گاه  زین  ایمرغ سوتخم  ای نمونه  راز  با  بافت  و  مزا  یوانیح  يهاطعم  با وجود  دارند. در مجموع،    يا یفاصله 
  يمصرف برا   میو تنظ  ،يفرآور  د،یتوجه به روش تول  د،یمف  باتی و ترک  یاهی گ  نیپروتئ  نیدر تأم  ای سو  ریچشمگ

 یاهیگ يهان یگزیمحصولات با ارائه جا نیا  ت،یاست. در نها يمحصولات ضرور  نیو متعادل از ا منیا يبرداربهره 
  هایبه افزودن  ازین  ای  یمانند طعم مصنوع  ییهات یهرچند محدود  کنند،یم  فایمدرن ا  ه یدر تغذ  ینقش مهم  دار،یپا

 .  دهدیقرار م  ریآنها را تحت تأث  رشیمرغ) پذگوشت و تخم  نیگزیموارد (مانند جا  یدر برخ
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آباد و کردکوي در سال و رقم رحمت در دو منطقه علی SOY-98-11مقایسه صفات مختلف لاین  -1جدول 
 1402زراعی 

 ايمعایب تغذیه  اي مزایاي تغذیه  محصول  ردیف 
 کاهش ؛E ؛ ویتامین6-و امگا  3-غنی از امگا روغن سویا  1

LDL  و سلامت قلب 
؛ احتمال  )10:1(  3-به امگا  6-نسبت بالاي امگا

 اکسیداسیون ترکیبات در روغن تصفیه شده 
پذیري ؛ هضم)درصد 55–44پروتئین بالا ( کنجاله سویا  2

 ) Ca ،P، K( بالا؛ غنی از مواد معدنی
ها (مهارکننده تریپسین،  ايوجود ضدتغذیه

 لکتین)؛ کمبود متیونین؛ خطر آلودگی قارچی 
منبع فسفولیپید و کولین؛ بهبود جذب   لسیتین سویا  3

 هاي محلول در چربی؛ حمایت از مغز ویتامین
احتمال آلرژي؛ وجود باقیمانده حلال؛ نگرانی  

 GMO1  درباره
ها و پروتئین کامل؛ غنی از فیبر، ویتامین آرد سویا  4

 و قند خون  LDL ؛ کنترل3-امگا
 ها؛ احتمال آلرژي مهارکننده تریپسین؛ فیتات

پروتئین ایزوله   5
 ا سوی 

؛ کاهش )درصد 95–90پروتئین خالص (
 ها؛ سلامت استخوان و وزن آلرژن؛ ایزوفلاون

هاي شیمیایی؛ طعم تلخ؛ هزینه  استفاده از حلال
 بالا 

  دارپروتئین بافت 6
    )TVP(2گیاهی

پروتئین بالا؛ بدون کلسترول؛ فیبر بالا؛ کمک  
 به گوارش 

ها؛  نیاز به بازسازي قبل مصرف؛ برخی افزودنی
 احتمال آلرژي 

اکسیدان؛ منبع  حاوي پروبیوتیک و آنتی سس سویا  7
 آمینواسید و مواد معدنی 

سدیم بالا؛ احتمال وجود گلوتن و هیستامین؛ 
 در روش صنعتی: ترکیبات مضر 

اسید چرب حاصل   8
 از سویا 

هاي ؛ مناسب مکمل9-و امگا 6-منبع امگا
 رژیمی 

  شوندگی؛ اکسید3-به امگا  6-نسبت بالاي امگا
 بالا 

ها؛ مناسب  بدون لاکتوز و کلسترول؛ ایزوفلاون شیر سویا  9
 هاسازي با ویتامینبراي قلب و دیابت؛ غنی

 مهارکننده تریپسین؛ احتمال آلرژي 

پروتئین بالا؛ فاقد کلسترول؛ منبع ایزوفلاون   پنیر سویا (توفو)  10
 و کلسیم (در صورت استفاده از گیپسوم) 

 ها؛ آلرژي به پروتئین سویا فیتات

هاي  سایر جایگزین 11
 لبنیات

غنی از ایزوفلاون؛ بدون کلسترول؛ مناسب  
 براي عدم تحمل لاکتوز؛ پروتئین کامل 

ها؛ پذیرش  دهندهطعم لوبیایی؛ نیاز به طعم
 تر حسی پایین

غذاي کودك بر   12
 پایه سویا 

پروتئین گیاهی کامل؛ بدون لاکتوز؛ هضم 
 مفید 3آسان؛ ایزوفلاون

 حساسیت احتمالی؛ نگرانی درباره سویاي 
GMO  در برخی کشورها 

جایگزین گوشت   13
 حاصل از سویا 

ها؛ پروتئین بالا؛ بدون کلسترول؛ ایزوفلاون
 هاي مزمن؛ فیبر بالا کاهش بیماري

ها؛ نیاز به  طعم و بافت مصنوعی در برخی نمونه
 تنظیم پروفایل اسیدآمینه با غلات 

مرغ  جایگزین تخم 14
 بر پایه سویا 

بدون کلسترول؛ حاوي فیبر و ایزوفلاون؛  
 منبع گیاهی پایدار براي پخت و تغذیه 

مرغ؛  عدم تطابق کامل عملکرد عملکردي با تخم
ها نیاز به بهبود طعم  احتمال آلرژي؛ برخی نمونه

 و بافت دارند 
 2021و همکاران،  8وندنپلاس ؛ 2019و همکاران،   7یل ;2025و همکاران،  6یمکر ;2021و همکاران،  5جوئل ;2021و همکاران،  4بخشمنابع: 

 
1 Genetically modified organisms 
2 Texturized Vegetable Protein 
3  Isoflavones 
4  Bakhsh 
5 Joel 
6 Karim 
7 Le 
8 Vandenplas 
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   يفرآور يواحدها تیوضع
تن در   ونیلیم  1/8از    شیسالانه ب  دی تول  یاسم  تیبا ظرف  1402سال    انیتا پا  رانیدر ا  ایسو  يفرآور  صنعت

از پتانس  182   3/ 3با    ایتن و کنجاله سو  ونیلیم  4/4با    ایبرخوردار است. روغن سو  یتوجهقابل    لیواحد فعال، 
به  ونیلیم اصلتن،  اصلنشان  ،یعنوان محصولات  و خوراك دام    یروغن خوراک  نیتأم  برصنعت    یدهنده تمرکز 

را    ایسو  يحاصل از فرآور   داتیدرصد در کل تول  5کمتر از    یسهم  دیجد  يمحصولات فرآور   که،ی هستند. درحال
داده  اختصاص  خود  نشان به  که  ااند  بودن  نوپا  فرآور   نیدهنده  از  م  هاي نوع  استان باشدیدر کشور    رینظ  ییها. 

تن   ونیلیم کی تیکرمانشاه با ظرف ژهیواند؛ بهصنعت ن یا شتازیو گلستان پ ازندران خوزستان، کرمانشاه، تهران، م
نشان    نهیزم  نیرا در ا  ياتخصص منطقه  ا،یدرصد سهم آرد سو  40(عمدتاً کنجاله) قطب خوراك دام و گلستان با  

تولدهندیم جد  دی.  پروتئ  دتریمحصولات  سوبافت   نیمانند  سو  ا،ی دار  ش  ایسس  و    دتاًعم  ای سو  ری و  تهران  در 
ن  یشمال  يهااستان  تهران  است.  تأک  زیمتمرکز  پروتئ  دیبا  مانند  نوآورانه  محصولات  سوبافت   نیبر  و    ایدار 

ا  یبخش  به سمت تنوع  ات،یگوشت و لبن  یاهیگ  يهان یگزیجا   رمرتبطیغ  عیحال، توز  نیحرکت کرده است. با 
محدود به بازار    یو دسترس  ترن ییپا  يور بهره   ،یکیجستمشکلات ل  رینظ  ییها چالش   تواندیم  هات یواحدها و ظرف

راستا    نیصنعت است. در هم  نیا  داری توسعه پا  يهدفمندتر برا   يزیربرنامه  ازمندیرا به همراه داشته باشد که ن
نزد  یدر مناطق شمال  ایبه کاشت سوباتوجه  ا  ي د یتول  يواحدها   یکیکشور   یجنوب   يهابندرگاه  ایمناطق    نیبه 

   .دارد  يبالاتر   تیکشور اولو

 ایمحصولات سو يفرآور يواحدها یاسم تیتعداد و ظرف تیوضع -2جدول  

 ظرفیت تولید سالانه (تن)  تعداد واحد فعال (مجاز) محصول جانبی سویا  ردیف 
 4,431,500 100 روغن سویا  1
 3,299,444 25 کنجاله سویا  2
 34,845 6 لسیتین سویا  3
 144,430 10 آرد سویا  4
 13 37,536 (SPI)  پروتئین ایزوله سویا  5
 12 137,290 (TVP) گیاهی دار پروتئین بافت 6
 1,055 3 سس سویا  7
 8,228 5 اسید چرب حاصل از سویا  8
 4,236 4 شیر سویا  9

 680 3 پنیر سویا (توفو)  10
 2,045 9 هاي لبنیات سایر جایگزین 11
 490 2 غذاي کودك بر پایه سویا  12
 14,005 18 جایگزین گوشت حاصل از سویا  13
 60 1 مرغ بر پایه سویا جایگزین تخم 14

 ) 1402و تجارت،   دیتول تیمنبع (آمار ظرف
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 )1402و تجارت،   دیتول تیاستان (آمار ظرف کیبه تفک ایسو يفرآور نهی فعال در زم يتعداد واحدها -1شکل 

 

 تیاستان (آمار ظرف کیبه تفک ایسو  يفرآور نهیفعال در زم يسالانه واحدها دیتول یاسم تیظرف -2شکل 
 )1402و تجارت،   دیتول

   دیاقتصاد تول تیوضع

  ي اقتصاد   يهااز نظر شاخص   ایسو  یکه تنوع محصولات جانب  افتیدر  توانیم  3کلان به جدول    ینگاه  با
 گسترده است.    اریبس

 يو اقتصاد یکیزیبازده ف لیتحل

).  1400,  یاست (ناصح  هیاول  ياینسبت به وزن سو  یدهنده درصد وزن محصول جانبنشان    یکیزیف  بازده
روغن   لوگرمیک 20 ا،یسو لوگرمیک 100که از هر  دهدیدرصد نشان م 20 یک یزیبا بازده ف ایمثال، روغن سو يبرا 
درصد) به    220(تا    یلبن  يهان یگزیجا  ایدرصد)    185(  ایمانند سس سو  یکه محصولات  یدر حال  شود،یم  دیتول
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است   نیتوجه ادرصد دارند. نکته قابل 100از  ش یب یکیزیبازده ف ها،ی افزودن ایمانند آب  گریافزودن مواد د لیدل
ف  یکه محصولات بازده  لس  تر،نیی پا  یکیزیبا  اقتصاد  2(  ایسو  نیتیمانند  بازده  با    دیاس   ایدرصد    895  يدرصد) 

سو ب  18(  ایچرب  با  اقتصاد  3079  ياقتصاد  ازدهدرصد)  بازده  اغلب  ا  ییبالا  اری بس  يدرصد،  نشان    نیدارند. 
 دارند.   ییاما ارزش افزوده بالا  دهند، ی م  لیرا تشک  ایاز سو  یمحصولات، اگرچه مقدار کم  نیکه ا  دهدیم

  يشتر یب  هیبه سرما  ازیبالا معمولاً ن  يمحصولات با بازده اقتصاد  ،يفرآور   يبرا   هیاول  يگذار ه یسرما  ثیح  از
هر    يازادلار به  12  دیبه واحد تول  هیسرما  زانیبا نسبت م  ایچرب حاصل از سو  دیاس  دیعنوان نمونه، تولدارند. به 

توجه دارد.  قابل   یمال  ازی با ن  یپرسود ول  يبازارها   جوداز و  تیدرصد، حکا  3079  يدر کنار بازده اقتصاد  لوگرم،یک
به   هیسرما زانیدرصد است، با نسبت م 59آن  يدرصد و اقتصاد 80آن  یکی زیکه بازده ف ایدر مقابل، کنجاله سو

تول به   15/0کم    دیواحد  ک  ي ازا دلار  ق  لوگرمیهر  گز  28/0فروش    متیو    ي برا   ترسکیرکم   يانهیدلار، 
 ).1402و تجارت،     دیتول  ت ی(آمار ظرف  دیآی به شمار م  ردخ   دکنندگانیتول
 فروش متیو ق يفرآور هیسرما سهیمقا

محصول    لوگرمیهر ک  دیتول  يازااست که به    ياهی)، سرمالوگرمی(دلار/ک  دیبه واحد تول  هیسرما  زانیم  نسبت
موارد، مانند   یدهنده درآمد حاصل از فروش آن است. در برخفروش نشان   مت یق کهی درحال باشد،ی م  ازین یجانب

فرآور   هیسرما  زانی(نسبت م  ایروغن سو   نیپروتئ  ای )  لوگرمیدلار/ک  6/1فروش    مت یق  لوگرم،یدلار/ک  95/0  يبه 
مقابل    لوگرمیدلار/ک  2/6(  ایسو  زولهیا قلوگرمیدلار/ک  18در  هز  متی)،  از  بالاتر  که   يفرآور  نهیفروش  است 

  ای)  لوگرمیدلار/ک  7/1در مقابل    لوگرمیدلار/ک   3(  ایسو  نیتیمانند لس  ياست. اما در موارد   يدهنده سودآور نشان 
سو مقابل    لوگرمیدلار/ک  2(  ایسس  هزلوگرمیدلار/ک  5/1در  ق  شتریب  يفرآور   نهی)،  (آمار    متیاز  است  فروش 

 ). 1402و تجارت،     دیتول  ت یظرف
) SPI( ای سو زولهیا نیتوجه است. محصولات پروتئتنوع قابل زین لوگرمیهر ک  يازافروش به  مت یق یبررس در

که   دهندیدر مراتب بالاتر قرار دارند و نشان م  لوگرم،یهر ک  يازادلار به  65و    18  يهامتیچرب با ق  دیو اس
هستند. در    ی تخصص  ییایمیش  عیصنا  ای  ییغذا  ياهمکمل   ،ییدارو  عیها عمدتاً صنافرآورده   نیا  یینها  يبازارها

  عی و صنا  یدلار رشد بازار مصرف خانگ  2و    1  يهامت یبا ق  بیو توفو به ترت  ایسو  ری مانند ش  یکنار آن، محصولات
م  ییغذا بازتاب  را  پا  اتیلبن  يهان یگزیجا  ن،ی. همچندهندیروزمره  بر  اقتصاد   زین  ایسو  هیو گوشت  بازده    ي با 

برا   يرشدبازار روبه    ،یرقابت  فروش  متیمناسب و ق وجود    يبندو بسته   ونیدر فرمولاس  ينوآور   يدارند و فضا 
  ياز تقاضا   يادرصد، نشانه  442درصد و    610  يبا بازده اقتصاد  زیمرغ نگوشت و تخم  نیگزیدارد. محصولات جا

 ).1402   ،و تجارت  دیتول  ت یهستند (و آمار ظرف  یاهی گ  يهانیبازار به سمت پروتئ  ندهیفزا
 و الگوها  روندها

  مت یبا ق  ای سو  زولهیا  نیاست که محصولات با ارزش افزوده بالا، مانند پروتئ  نیتوجه اقابل   ياز الگوها   یکی
اقتصاد  لوگرمیدلار/ک  18فروش   بازده  بازده    لوگرمیدلار/ک  65  متیبا ق  ایچرب سو  دیاس  ایدرصد    1184  يو  و 



 و همکاران  مسعود هاشمی شهرکی

105 

). در مقابل، محصولات  لوگرمیدلار/ک  12و    2/6  بیهستند (به ترت  يشتریب  ي گذار ه یسرما  ازمندیدرصد، ن  3079
سو  تریسنت کنجاله  بازده  لوگرمیدلار/ک  28/0فروش    متیق  لوگرم،یدلار/ک  15/0  يفرآور  هی(سرما  ایمانند   (

محصولات با   دیکه تول  دهدینشان م  نی دارند. ا  يترنییپا  دیتول  نهیدرصد) دارند؛ اما هز  59(  يکمتر  ياقتصاد
بالا، هرچند سودآور اما به سرما  يشتر یب  يارزش    سک یدارد و ممکن است ر  ازین  يشتریب  هیاول  يگذاره یدارد، 

 ). 1402و تجارت،     دیتول  تیبه همراه داشته باشد (آمار ظرف  يشتریب
ارائه م   ياقتصاد  يهااز فرصت   يا گسترده  فیط  ایسو  يفرآور  صنعت بازده ف  ی. محصولاتدهدیرا    یکیزیبا 

(مانند    نییپا بالا  افزوده  ارزش  اس  SPIاما  سو  دیو  برا ایچرب  سرما  یگذارانهیسرما  ي)  حجم  بالا،    يگذار هیبا 
محصولات  یجذاب  يهانهیگز مقابل،  در  سو  یهستند.  کنجاله  و  روغن  اقتصاد  ایمانند  بازده  ممکن    يبا  متوسط، 

بودن    کیتر باشند هرچند محصولات مذکور به علت استراتژبا حجم بالا مناسب   يانبوه و بازارها   دیتول  ياست برا 
اباتوجه   ت،ی. در نهاباشندی م  تیاهم  زیحا  یبخشبا هدف تنوع  دکنندگانیتول  شودی م  شنهادیها، پشاخص   نیبه 

بر   علاوه  خود،  سرما  ياه یپا  محصولاتگسترده  ر  يگذار هیبا  سو  سکیو  آرد  و  کنجاله  (مانند  روایکم    ي )، 
(لس  بالا  افزوده  ارزش  با  اسSPI  ن،یتیمحصولات  سرما  دی،  درع  يگذارهیچرب)  و    ي ها ت یظرف  حالن ینموده 

دسترس  یابیبازار مشتر  یو  ن  یتخصص  انیبه  مز  زیرا  از  تا  دهند  محصول    ياقتصاد   يهات یتوسعه  هر  کامل 
 .).1402و تجارت،     دیتول  ت یمند شوند (آمار ظرفبهره 

 ایسو يهافراورده دیتول ياقتصاد يشاخص ها توضعی -3جدول 

 محصول جانبی سویا  ردیف 
 بازده فیزیکی

(%) 
 بازده اقتصادي

(%) 

 سرمایه نسبت میزان 
 به واحد تولید 

 (دلار/کیلوگرم)

  * قیمت فروش
 (دلار/کیلوگرم)

 6/1 95/0 84 20 روغن سویا  1
 28/0 15/0 59 80 کنجاله سویا  2
 7/1 3 895 2 لسیتین سویا  3
 8/0 08/0 202 96 آرد سویا  4
 18 2/6 1184 25  پروتئین ایزوله سویا 5
 85 604 8/2 7/2 (TVP)گیاهیدار پروتئین بافت 6
 5/1 2 730 185 سس سویا  7
 65 12 3079 18 اسید چرب حاصل از سویا  8
 1 5/1 237 90 شیر سویا  9

 2 2 316 60 پنیر سویا (توفو)  10
 4/2–1 1/3–8/1 579–211 220–40 هاي لبنیات  جایگزین 11
 8/3 7/2 684 85 غذاي کودك بر پایه سویا  12
 44/2 6/2 610 80 جایگزین گوشت سویا  13
 1/2 2/2 442 75 مرغ بر پایه سویا جایگزین تخم 14

 ) 1402،  و تجارت تولید یتظرفآمار (
 فروشی است.فروشی و خرده انجام شده است و متوسط قیمت عمده  1403هاي میدانی در سال * قیمت فروش بر اساس ارزیابی 
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 توصیه ترویجی
سو ا  ایصنعت  چالش   رانیدر  کاهش    يجد   يهابا  جمله  ز  يدرصد  80از  ط  ریسطح  اخ  ی کشت    ر، یدهه 

کم  يدرصد   95  یوابستگ محصولات  بر  تمرکز  و  واردات،  به  به  توجه  با  است.  مواجه  کنجاله)  و  (روغن  ارزش 
 : شودیم  هیتوص  ریز  يراهکارها   شده،ییشناسا  يهالیو پتانس  یتن  ونیلیم  1/8  يفرآور  یاسم  تیظرف

 دانه:   یداخل  دی تول  شیافزا.  1
  تی(گلستان، مازندران) با اولو  یشمال  يها) در استان دیخر  نیبذر، تضم  ارانه ی(  یقیتشو  يهااست یس  ياجرا   -

 .  یآبکشت ارقام پربازده و سازگار با کم
 .   یاساس  يهانهاده   نیتأم  ياز کشاورزان برا   تیبا حما  يتوسعه کشت قرارداد  -

 :   شتریتوسعه محصولات با ارزش افزوده ب.  2
و    نینو  يهاي با جذب فناور  اتیگوشت/لبن  يهان یگزیو جا  ن،یتیلس  زوله،یا  نیپروتئ  دیدر تول  يگذار هیسرما  -

 .   یخارج  يگذار هیسرما
 (تهران، گلستان).     شرویپ  يهادر استان   یتخصص  يفرآور   يهارهیزنج  جادیا  -

 موجود:     عیصنا  ينوساز .  3
) و  لوگرمیدلار/ک  95/0:  یفعل  نهی(هز  هانهیکاهش هز  يروغن و کنجاله برا  يفرآور   يهاي فناور  یروزرسانبه  -

 .   ير یپذرقابت   شیافزا
 .  عاتیضا  افت یو باز  يمصرف انرژ  يسازنهیبه  -

 :   یصادرات  يتوسعه بازارها .  4
(پروتئ  - پرتقاضا  محصولات  بر صادرات  بازارها   يغذا   زوله،یا  نیتمرکز  به  از    يا منطقه   يکودك)  استفاده  با 

 .   یبنادر جنوب  یکیلجست  تیمز
 .   ایسو  نیمحصولات نو  يبرا   یمل  يبرندها   جادیا  -

 :  نیتأم  رهیزنج  تیتقو.  5
 .  هامیو تحر  یجنگ  طیشرا  ،یدر برابر نوسانات جهان  يری پذب یکاهش آس  يدانه برا   کیاستراتژ  ریذخا  جادیا  -

همکار 6 توسعه  تحق  نی ب  یپژوهش  يهاي .  تحق  یقاتیمراکز  سازمان  موسسات  ترو  قاتی(مثل  و   جیآموزش 
   .يفناور  يساز یبوم  ي) و صنعت برا يکشاورز 

 منابع
و   د یتول  يهات یاطلاعات ظرف  گاهی، پا1402. وزارت صنعت معدن و تجارت،  1402و تجارت.    دیتول  ت یآمار ظرف

 .  https://www.mimt.gov.ir/s/mfaQk8فعال.     يواحدها   ستیتجارت،  ل

 .  ی. جلد اول. محصولات زراعي. وزرات جهاد کشاورز1402.  1401  يمحصولات کشاورز   آمارنامه
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