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 یشىاس کن تاوه بز عملکزد، بافت یداوٍ باقلا یپلت شدٌ حاي ییغذا َاییزٌج یزتأث

پزيرش یاویدر ديرٌ پا یگًشت َایخًن جًجٍ یًشیمیاییب َایژژوًم ي فزاسىجٍ

چكيذُ       
 ـدس ج( 1.5.5.8)کذ سقـن     سقن هْتب یببقلا سطَح هختلف ِیأثيش تغزت ص،یآصهب يیدس ا  ـپلـ  ضـذُ دس دٍسُ پب    یّـب  شُي بـش    یبًی

 600تعـذاد   ضذ.  یبشسس یگَضت یّب سشم خَى جَجِ ییبيويَضيب ّبی ضٌبسی ططًَم ٍ فشاسٌجِ لاضِ ، ببف  بتيعولكشد، خػَغ

ضذًذ. سـس،، دس    ِیتغز بسَی کٌجبلِ –رست  یٍ سضذ حبٍ يیآغبص ِیپب شُياص ج یسٍصگ 24 سي تب سٍصُ کی یتقطعِ جَجِ گَض

 ـ   30تكشاس ٍ  5بب  وبسيت 4بِ  یدس قبلب طشح کبهلاً تػبدف پشًذگبى صیآصهب 24سٍص   ـیآصهب یتكـشاس بـِ ٍاحـذّب    شپشًـذُ دس ّ  یط

دسغذ ببقلا بَدًذ.  25ٍ  15، 5/7 بيبِ تشت یحبٍ یّب شُيضبّذ )بذٍى ببقلا( ٍ ج شُيضبهل ج یطیآصهب یّب شُي. جبفتٌذیاختػبظ 

 ـدس ه ییغـزا  لیتبـذ  بیٍصى سٍصاًـِ ٍ رـش    صیافـضا  ييبًگيهػشف خَساک سٍصاًِ، ه ييبًگي، هسٍصگی 44الی  24 دس دٍسُ  بىي

ضبّذ  وبسيبب ت سِیدسغذ ببقلا دس هقب 25ٍ 15 یحبٍ یّبشُيجتغزیِ ًذاض . کلستشٍل تبم بب  یداسیتفبٍت هعٌ یطیصهبآ یوبسّبيت

طـَس   دسغذ ببقلا بِ 15 یحبٍ شُيبب هػشف ج ٌِيگَض  س ييٍ پشٍتئ (L*)گَض  یضبخع سٍضٌ ضاىي. ه(P<05/0) بف یکبّص 

 شُيجدس دسغذ  25ٍ  15، 5/7تَاًذ دس سِ سطح  سقن هْتب هی یببقلاداًِ  کِ يیاًتيجِ ًْبیی . (P<05/0) بف ی صیداسی افضا هعٌی

کـِ اسـتفبدُ اص ّوـِ   بب ایيهَسداستفبدُ قشاس گيشد. عولكشد پشًذُ  بش هٌفیبذٍى اثشات  یّبی گَضت جَجِ پشٍسش یبًیدٍسُ پب

اهـب    بـب تيوـبس ضـبّذ ضـذ،   ضذُ خَساک بـشای یـک کيلـَگشم ٍصى صًـذُ  دس هقبیسـِ    سطَح داًِ ببقلا ببعث کبّص قيو  توبم

ضَد.دسغذ خَساک پيطٌْبد هی 5/7ّبی گَضتی، سطح تشیي سطح استفبدُ اص ببقلای کن تبًي دس جيشُ جَجِاقتػبدی
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 هقذهِ   

تشیي اللام خَساوی وِ دس كٌؼت عیَس رست ٍ وٌدبلِ ػَیب  هْن

ثبؿٌذ.  ی هیتثبؿٌذ وِ ثخؾ اػظن ایي هَاد خَساوی ٍاسدا هی

ًَػبًبت لیوت ٍ ووجَد ایي اللام ای اصخولِ  هـىلات ػذیذُ

دس خَسان هٌدش ثِ تَػؼِ اػتفبدُ اص هَاد خَساوی خبیگضیي 

وـت دس وـَس  ؿذُ اػت. اػتفبدُ اص اللام خبیگضیي ٍ لبثلعیَس 

ػَیب وٌدبلِ  تَاًذ تلاؿی دس خْت وبّؾ ٍاثؼتگی ثِ رست ٍ  هی

ٍ دس هَاسدی وبّؾ ّضیٌِ یه  تیّبی گَؿ پشٍسؽ خَخِدس 

كَست ثبلمَُ  اص اللاهی وِ ثِ ییىؿَد.ویلَگشم گَؿت هشؽ 

 Viciaػت. گیبُ ثبللا. افشاٍاًی داسد ثبللا اػتفبدُ ّبی  لبثلیت

faba L ُهتؼلك ثِ تیشFabaceae داسای هیبًگیي ػولىشد ٍ

اص هضایبی صساػی داًِ ثبللا  .داهٌِ ػبصگبسی ٍػیغ اػت صیبد ٍ

ثب ًَاحی  یػبصگبس، تَاى ثِ وـت پبییضُ، ًیبص ووتش ثِ آة هی

ثب دیگش هحلَلات تش اهىبى وـت هتٌبٍة  ٍ اص ّوِ هْنػشدػیش

%( ٍ اًشطی 8/43-39/هیضاى ًـبػتِ ) عَسولی، ثِصساػی ّؼت. 

ى ووتش اص رست ٍ ثیؾ اص وٌدبلِ ػَیب ٍ هیضاثبللا لبثل هتبثَلیؼن 

ٍ Crépon% پشٍتئیي اػت )2/37- 7/24 ثیيى آپشٍتئیي 

ػٌَاى یه هبدُ خَساوی  ثِتَاًذ  سٍ هی اصایي(؛ 2010ّوىبساى، 

 .دس تغزیِ عیَس هَسدتَخِ لشاس گیشد ثباسصؽ

ای اصخولِ  تغزیِ ضذ جبتیتشو یحضَس ثشخ یاص عشف

)ػوذتبً گبلاوتَالیگَػبوبسیذّب ٍ  ای ًـبػتِ شیغ یػبوبسیذّب یپل
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The effects of corn and soybean meal substitution by the graded levels of low tannin Faba 

bean in broiler finisher pellet diets on performance, carcass characteristics, and some 

biochemical and gastrointestinal tract parameters of broiler chickens were investigated. 2000 

one-day-old Ross broilers were fed a corn-soybean meal-based diet for the starter and 

grower period. Then 600 birds with almost similar weights (near the standard weight) were 

selected and divided into four treatments with 5 replicas (30 birds for each pen) to consume 

the experimental diets for 20 days (from 24 to 44d). The experimental diets were: control 

group corn-soybean meal-based diet without fava bean 3 other groups were fed 7/5, 15, and 

25% faba bean, respectively. There was no difference in average daily feed intake (ADFI), 

average daily gain (ADG), and feed conversion ratio (FCR) among 4 experimental groups 

(P>0/05). Only birds received 15 and 25% faba bean had significantly lower total 

cholesterol in comparison with the control group (P<0/05). The results of carcass quality 

showed that only feeding 15% faba bean significantly increase l* indicator and breast 

muscle protein (P<0/05). This study showed that different levels of Faba bean (7/5, 15, and 

25%) can be used in broiler diet finishers without any negative effects on birds' 

performance. Even though feeding all levels of low-tannin faba bean reduced the feed cost 

per kg live body weight in comparison with the control group, but the most economical 

level for using low-tannin faba bean in broiler feed was 7/5%. 
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دس  يیگٌی(، تبًي ٍ ل2011ٍ ّوىبساى، Adamidou) سافیٌَص(

ثب  َسیع یخَساو شُیسا خ یهبدُ خَساو يیثبللا اػتفبدُ اص ا

؛ 2011ٍ ّوىبساى، Adamidouّوشاُ وشدُ اػت ) تیهحذٍد

Badjona ،؛ 2023ٍ ّوىبساىDavid ،ثشای (. 2024ٍ ّوىبساى

ػث ایدبد تَدُ ای ثب غیش ًـبػتِ یػبوبسیذّب حضَس پلی هثبل،

ؿَد وِ ثبػث ػذم تمبثل  چؼجٌذُ دس عَل دػتگبُ گَاسؽ هی

آًضین ٍ ػَثؼتشا ًیض ؿذُ ٍ دسًْبیت اثشات هٌفی صیبدی اص لجیل 

افضایؾ هلشف آة ثِ اصای داى، وبّؾ لبثلیت ّضن ٍ 

ٍ Hejdysz)چؼجٌذگی همؼذ ثشای حیَاى سا ثِ ّوشاُ داسد

 حبل، ثبایي(؛ 2020، ٍ ّوىبساىZduńczyk؛ 2020ّوىبساى، 

تشیي ػبهل هحذٍدوٌٌذُ دس ثبللا حضَس تشویجبت پلی فٌلی  هْن

هختلفی ثشای اثشات ثبصداسًذگی  یّب ؼنیػٌَاى تبًي ّؼت. هىبً ثِ

ٍ Kopmels)ؿذُ اػت ّبی گَؿتی گضاسؽ سؿذ دس خَخِ

اص ػَیی ثباتلبل ثِ ای ثبللا  ضذ تغزیِ(. تشویجبت 2020ّوىبساى، 

تٌْب خزة ایي  ػٌبكش هْوی ًظیش ولؼین، فؼفش، ػذین ٍ پتبػین ًِ

ػبصی دس پشًذگبى سا ًیض  ثلىِ سًٍذ اػتخَاى دادُهَاد سا وبّؾ 

 هتشؿحِّبی  وٌذ. اص ػَیی دیگش ثب تأثیش ثش آًضین دچبس اختلال هی

یل ّبی ًبهحلَلی سا تـى ّب ووپلىغ پبًىشاع ٍ سٍدُ ثب ایي آًضین

دس ثشخی هٌبثغ ثِ پیبهذّبیی ًظیش اختلال دس  افضٍى ثش ایي،ذ. ٌدّ هی

 ٍاػغِ ثِؿذُ اػت وِ  وبس وجذ، ولیِ ٍ سیض پشصّبی سٍدُ ًیض اؿبسُ

ٍ ّوىبساى، Créponاًذ ) حضَس تبًي دس خَسان ایدبدؿذُ

دس استجبط ثب اػتفبدُ ّبی اخیش  عی ػبلهغبلؼبت هتؼذدی (.2010

)ػویغ ٍ پَس ؿذُ اػت  ّبی گَؿتی اًدبم خَخِ اص ثبللا دس خیشُ

ٍ  Kopmels؛ 1999ٍ ّوىبساى، Farrell؛ 1377سضب، 

ای  ( وِ ثِ دلیل حضَس تشویجبت ضذ تغزی2020ِّوىبساى، 

ّبی گَؿتی سا دچبس هـىل وشدُ  خلَف تبًي ػولىشد خَخِ ثِ

ّبیی خْت وبّؾ  سٍ، هحممیي پیَػتِ ثِ دًجبل سٍؽ اصایي اػت.

ّبی ًظیش  اًذ. سٍؽ ای ثبللا ثَدُ ٌفی تشویجبت ضذ تغزیِاثشات ه

كَست فیضیىی خْت  ّب یب خذا وشدى پَػتِ ثِ اػتفبدُ اص آًضین

ای ثبللا هَسداػتفبدُ لشاس  وبّؾ اثشات هٌفی تشویجبت ضذ تغزیِ

( وِ ػوَهبً ایي 1394ؿذُ اػت )كحشایی ٍ ّوىبساى،  گشفتِ

بدی ّؼتٌذ. دس همبثل ایي ثش ٍ ثِ ّوشاُ ّضیٌِ صی ّب صهبى سٍؽ

 اصلحبػًیض ٍخَد داسد وِ ّن  ثْجَد صساػیّبی  ّب، سٍؽ سٍؽ

هؼشفی سلن هْتب ثبؿٌذ.  تش هی صهبى ٍ ّن اص خٌجِ التلبدی ثبكشفِ

ّبی ثْجَد صساػی  اص ثشًبهِخـی ثدس وـَس ( 1.5.5.8)وذ سلن: 

خْت افضایؾ ویفیت، اهٌیت غزایی ٍ سفغ ثشخی اص هـىلات 

اػتفبدُ اص سلن اًذوی، ثبللا هؼشفی ؿذ. دس هغبلؼبتًبؿی اص 

ثبللای ون تبًي دس همبیؼِ ثب ثبللای هؼوَلی ثبػث افضایؾ لبثلیت 

ّبی گَؿتی  ّضن پشٍتئیي، چشثی ٍ دسًْبیت ثْجَد ػولىشد خَخِ

ٍ Kopmels؛ 1402)وبظوی گشخی ٍ ّوىبساى،ؿذُ اػت 

 .(2020ّوىبساى، 

 دسای  اػتفبدُ اص هَاد خَساوی حبٍی تشویجبت ضذ تغزیِػوَهبً 

وِ ّبی گَؿتی  وِ دػتگبُ گَاسؽ خَخِ اٍایل دٍسُ ٍ ٌّگبهی

هحذٍدتش اًذ،  ًیبفتِ خَثی تَػؼِ آًضیوی ٍ فیضیَلَطیىی ثِاصلحبػ 

ٍ ثِ  (2022ٍ ّوىبساى، Morgan؛ 2001ٍ ّوىبساى، Iji) اػت

اٍاخش دٍسُ پشٍسؽ وِ پشًذُ  سّب د سػذ ثْتش اػتفبدُ اص آىًظش هی

. تَاًبیی ثبلاتشی دس ّضن ٍ خزة ایي تشویجبت داسد هَوَل ؿَد

هغلت دٍم اّویت فشم خَسان هلشفی ّؼت. پلت وشدى 

خَد داسای هضایبی صیبدی ّؼت وِ اصخولِ آى افضایؾ  خَدی ثِ

ای  تغزیِ ضذػَاهل ثبصداسًذُ ٍ وبّؾ لبثلیت ّضن هَاد هغزی ٍ 

؛ 2022، ٍ ّوىبساىEbbingخَساوی ّؼت ) هَخَد دس هَاد

Ridlaسػذ اػتفبدُ اص فشایٌذ پغ ثِ ًظش هی (2025،ىٍ ّوىبسا 

ّضن  لبثلیت افضایؾهٌدش ثِ تَاًذ  هی پلت وشدى خَسان

پیؾ ایي  ؿَد.ای هَخَد دس ثبللا  غیش ًـبػتِ یػبوبسیذّب پلی

 هْتب تبًي سلنهغبلؼبتی اًذی ثش سٍی اثشات اػتفبدُ اص ثبللا ون 

تش ایي هبدُ خَساوی سا  كَست گشفتِ اػت وِ ػغَح پبییي

ایي  (. دس1402)وبظوی گشخی ٍ ّوىبساى،هَسداػتفبدُ لشاسدادًذ 

هغبلؼِ تلاؽ ؿذُ اػت وِ ػغَح هَسداػتفبدُ داًِ ثبللای سلن 

ّبی گَؿتی  سا ووی افضایؾ دادُ ٍ ػولىشد خَخِ هْتب دس خیشُ

 اتاثشاسصیبثی ا ّذف اص ایي هغبلؼِ لزسا هَسد اسصیبثی لشاس دّین. 

%( دس 25ٍ  15، 5/7ػغَح هختلف داًِ ثبللا ون تبًي ) اػتفبدُ اص

سٍصگی(  44الی  24ّبی پلت ؿذُ دس دٍسُ پبیبًی پشٍسؽ ) خیشُ

ّبی  فشاػٌدِؿٌبػی ططًَم ٍ  ثبفت ، كفبت لاؿِثش ػولىشد

 .ّؼت 308ػَیِ ساع  ّبی گَؿتی خَخِ خَى  ییبیویَؿیث
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 ّب هَاد ٍ سٍش   

 ّب، ضشایط هحيطی ٍ جيشُ آصهبیطی پشًذُ

ایي آصهبیؾ دس ٍاحذ هشغذاسی گَؿتی هَػؼِ تحمیمبت ػلَم 

لغؼِ خَخِ  600داهی وـَس )وشج( اًدبم ؿذ. ثذیي هٌظَس تؼذاد 

اص خیشُ پبیِ آغبصیي ٍ سؿذ  308ػَیِ ساع سٍصُ  گَؿتی یه

ٍ دس لبلت  (1 وٌدبلِ ػَیب تغزیِ ؿذًذ )خذٍل –حبٍی رست 

پشًذُ دس ّش تىشاس  30تىشاس ٍ  5گشٍُ ثب  4عشح وبهلاً تلبدفی ثِ 

كَست پلت  ّبی آصهبیـی سا وِ ثِ اختلبف یبفتٌذ ٍ خیشُ

 ( دسیبفت وشدًذ44الی  24سٍص )اص  20ثبؿٌذ سا ثِ هذت  هی

ثبللا  ثذٍىخیشُ ؿبّذ ) -1ّبی آصهبیـی ؿبهل  . گشٍُ(2)خذٍل 

داًِ دسكذ  5/7خیشُ حبٍی  -2ثش پبیِ رست ٍ وٌدبلِ ػَیب( 

ثبللای ون داًِ دسكذ  15خیشُ حبٍی  -3ثبللای ون تبًي سلن هْتب

ثبللای ون تبًي سلن داًِ دسكذ  25خیشُ حبٍی  -4تبًي سلن هْتب

ّبی غزایی هَسداػتفبدُ دس آصهبیؾ ثب تَخِ ثِ  خیشُهْتب ثَدًذ. 

ی هَخَد دس اللام خَساوی ٍ ثشای تأهیي تشویجبت هَاد هغز

ساع ػَیِ تَكیِ پشًذُ هغبثك احتیبخبت احتیبخبت هَاد هغزی 

  افضاس ، ثب اػتفبدُ اص ًشمٍ ثش اػبع اػیذآهیٌِ ول 308

WUFFDA دس عَل دٍسُ آصهبیـی ؿشایظ هحیغی ؿذًذ. تٌظین

ّبی ثبللای خبم  داًِّبی آصهبیـی یىؼبى ثَد.  ی گشٍُ ثشای ّوِ

هَسداػتفبدُ اص هضاسع هشوض  (1.5.5.8تبًي سلن هْتب )وذ سلن:  ون

تحمیمبت وـبٍسصی ٍ هٌبثغ عجیؼی اػتبى گلؼتبى تْیِ ٍ پغ اص 

ّب ٍ ثزٍس ػلف ّشص تب صهبى اًدبم  ثَخبسی ٍ خذاػبصی ًبخبللی

آصهبیؾ دس ؿشایظ هٌبػت اًجبسداسی، ًگْذاسی ؿذًذ. هیضاى تبًي 

( تؼییي ؿذ. 1993ٍ ّوىبساى )Makkarثبللا ثب اػتفبدُ اص سٍؽ

پغ اص آػیبة وشدى ًوًَِ حبٍی ثبللا سلن هْتب ٍ گزساًذى اص 

( لشاس دادُ 3ثِ  7لیتش هحلَل آة ٍ اػتَى )ًؼجت  هیلی 80اله دس 

اصآى ثب ػجَس اص  اًدبم ؿذ. پغ َطیفػبًتشی مِدلی 6ؿذ ٍ ثِ هذت 

هحلَل )حبٍی ثبللا هیىشٍ لیتش اص  50. ذوبغز كبفی ًوًَِ آهبدُ ؿ

ؿذ.  ذُلیتش آة همغش ثِ حدن سػبًی هیلی 1/0سلن هْتب( ثِ ّوشاُ 

ثِ  ىبلتَػی–ضدًی يلیتش هؼشف ٍاوٌـگش فَلی هیلی 5/0اصآى،   پغ

 20لیتش هحلَل  هیلی 5/2خَثی حل ؿذ. ػپغ  هحلَل اضبفِ ٍ ثِ

دس  مِدلی 40وشثٌبت ثِ هحلَل افضٍدُ ٍ ثِ هذت  ندسكذ ػذی

 725هَج  غلظت تبًي دس عَل ٌِثْی ضاىًگْذاسی ؿذ. هی دهبی اتبق

تبًي  ضاىٍػیلِ دػتگبُ اػپىتشٍفتَهتش ثشآٍسد ؿذ ٍ هی ًبًَهتش ثِ

 122/0ی ؿذُ شگی ؿذ. هیضاى اًذاصُ بىثشحؼت هبدُ خـه ثی

 دسكذ ثَد.
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سٍصگی(. 24تب  10سٍصگی( ٍ سضذ ) 10-0طی دس دٍسُ آغبصیي )ّبی آصهبی اجضا ٍ تشکيب جيشُ -1جذٍل 

سٍصگی( 24تب  10) سٍصگی( 10-0دٍسُ آغبصیي ) هبدُ خَساوی

60/57 09/56  رست

22/38 وٌدبلِ ػَیب 23/39

1 1 سٍغي ػَیب

92/0 38/1 دی ولؼین فؼفبت

88/0 97/0 وشثٌبت ولؼین

24/0 24/0 ًوه

15/0 15/0  ؿیشیي خَؽ

25/0 25/0 هىول ٍیتبهیٌِ 1 

25/0 25/0 هىول هَاد هؼذًی 2

15/0 12/0 لیضیي ّیذسٍولشیذ -ال

3/0 3/0 ال هتیًَیي-دی

03/0 02/0  تشئًَیي-ال

 فیتبص 005/0 005/0

 آًبلیض هَاد خَساوی )ثشحؼت دسكذ(

 اًشطی لبثل هتبثَلیؼن ظبّشی 2900 2930

 پشٍتئیي خبم 5/21 2/21

 لیضیي 32/1 18/1

 هتیًَیي+ ػیؼتئیي 99/0 95/0

 ولؼین 95/0 92/0

 دػتشع فؼفش لبثل 5/0 42/0

 ػذین 16/0 16/0
 2ٍیتبهیي واب   الوللی،  ٍاحذ ثیي 18الوللی، ٍیتبهیي ای  ٍاحذ ثیي 2000الوللی، ٍیتبهیي دی )وَلِ ولؼیفشٍل(  ٍاحذ ثیي 9000وٌٌذُ: ٍیتبهیي آ  هىول ٍیتبهیٌِ دس ّش ویلَگشم خیشُ تأهیي2 

 1/0هیىشٍگاشم، ثیاَتیي    15گاشم، ػایبًَوجبلاهیي    هیلی 8/1گشم، تیبهیي  هیلی 1گشم، اػیذفَلیه  هیلی 3گشم، پیشیذٍوؼیي  هیلی 10گشم، اػیذ پبًتَتٌیه  هیلی 6/6گشم، سیجَفلاٍیي  هیلی

 گشم. هیلی 1/0گشم ٍ اتَوؼی وَئیي  هیلی 500گشم، وَلیي ولشایذ  هیلی
گشم هیلی 100گشم ٍ هٌگٌض  هیلی 85گشم، سٍی  هیلی 50گشم، آّي  هیلی 10گشم، هغ  هیلی 1گشم، یذ  هیلی 2/0وٌٌذُ: ػلٌین  ی دس  ّش ویلَگشم خیشُ تأهیيهىول هؼذً 3
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سٍصگی(. 44-24ّبی آصهبیطی دس دٍسُ پبیبًی ) اجضا ٍ تشکيب جيشُ -2جذٍل 

 دسكذ ثبللا  25

ون تبًي

 دسكذ ثبللا  15

تبًيون 
دسكذ ثبللا ون تبًي 5/7 تیوبس ؿبّذ هبدُ خَساوی

92/50 15/55 4/58 35/61  رست

07/19 25 33/29 وٌدبلِ ػَیب 75/33

25 15 5/7 -  (0/%122) ثبللای ون تبًي

2 9/1 82/1 87/1 سٍغي ػَیب

4/0 6/0 7/0 9/0 دی ولؼین فؼفبت

52/1 3/1 2/1 1/1 وشثٌبت ولؼین

27/0 27/0 27/0 27/0 ًوه

15/0 15/0 15/0 15/0  ؿیشیي خَؽ

25/0 25/0 25/0 25/0 هىول ٍیتبهیٌِ 1 

25/0 25/0 25/0 25/0 هىول هَاد هؼذًی 2

- - لیضیي ّیذسٍولشیذ -ال

16/0 12/0 12/0 1/0 ال هتیًَیي-دی

 آًبلیض هَاد خَساوی )ثشحؼت دسكذ(

 هتبثَلیؼن ظبّشیاًشطی لبثل  9/3016 7/3014 3/3015 9/3016

 پشٍتئیي خبم 87/18 89/18 89/18 87/18

 لیضیي 1 89/0 1 1

 هتیًَیي+ ػیؼتئیي 8/0 79/0 8/0 8/0

 ولؼین 8/0 81/0 8/0 82/0

42/0 42/0  دػتشع فؼفش لبثل 4/0 41/0

 ػذین 15/0 16/0 16/0 16/0
 2الوللی، ٍیتبهیي واب    ٍاحذ ثیي 18الوللی، ٍیتبهیي ای  ٍاحذ ثیي 2000الوللی، ٍیتبهیي دی )وَلِ ولؼیفشٍل(  ٍاحذ ثیي 9000وٌٌذُ: ٍیتبهیي آ  هىول ٍیتبهیٌِ دس ّش ویلَگشم خیشُ تأهیي2 

 1/0هیىشٍگاشم، ثیاَتیي    15گاشم، ػایبًَوجبلاهیي    هیلی 8/1گشم، تیبهیي  هیلی 1گشم، اػیذفَلیه  هیلی 3گشم، پیشیذٍوؼیي  هیلی 10گشم، اػیذ پبًتَتٌیه  هیلی 6/6گشم، سیجَفلاٍیي  هیلی

 گشم. هیلی 1/0گشم ٍ اتَوؼی وَئیي  هیلی 500گشم، وَلیي ولشایذ  هیلی
 گشم هیلی 100گشم ٍ هٌگٌض  هیلی 85گشم، سٍی  هیلی 50گشم، آّي  هیلی 10گشم، هغ  هیلی 1گشم، یذ  هیلی 2/0وٌٌذُ: ػلٌین  هىول هؼذًی دس ّش ویلَگشم خیشُ تأهیي 3

آًبليض اسيذّبی آهيٌِ ببقلا  

دس تشویجبت اػیذّبی ثبللای ون تبًي سلن هْتابی هاَسد آصهابیؾ    

تؼییي ؿاذًذ. هیاضاى   ، ایشاى( Ivonicؿشوت ایَاًیه ) ـگبُآصهبی

پااشٍتئیي خاابم ثاابللا دس آصهبیـااگبُ هؼااتمش دس ؿااشوت تؼاابًٍی   

)هذل  NIRثب دػتگبُ وـبٍسصی هشغذساساى الجشص)تؼبًٍی ٍحذت( 

FOSS-NIRS-XDS لشهض دس  ی هبدٍىػٌد فداًوبسن(  ثب عی

( 1978ٍ ّوىبساى ) Williamsهغبثك سٍؽ   2180 -2100داهٌِ 

 Janssenلیؼن ًیض ثب اػتفبدُ اص هؼبدلاِ   اًشطی لبثل هتبثَتؼییي ؿذ. 

(  ثشآٍسد ؿذ.1989)
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 (1.5.5.8)کذ سقن  تشکيب هَاد هغزی ببقلا کن تبًي سقن هْتب  -3جذٍل 

 هیضاى هبدُ هغزی  هبدُ هغزی

 89/6 لَػیي )%( 2630 اًشطی لبثل هتبثَلیؼن )ویلَوبلشی ثش ویلَگشم هبدُ خـه(

 27/4 ٍالیي )%( 61/88 هبدُ خـه

 41/2 ّیؼتیذیي )%( 29 پشٍتئیي خبم )%(

 1/4 فٌیل آلاًیي )%( 1/1 ػلبسُ اتشی)%(

 97/3 گلایؼیي )%( 67/0 هتیًَیي )%(

 47/4 ػشیي )%( 88/1 هتیًَیي+ ػیؼتئیي )%(

 91/3 پشٍلیي )%( 06/6 لیضیي )%(

 83/3 آلاًیي )%( 28/3 تشئًَیي )%(

 38/10 اػیذ آػپبستیه )%( 84/0 تشیپتَفبى )%(

 36/15 اػیذ گلَتبهیه )%( 37/9 آسطًیي )%(

 86/1 آهًَیبن )%( 91/3 ایضٍلَػیي )%(

 
 غفبت عولكشد  

ّااب ٍ هیااضاى خااَسان هلااشفی هشثااَط ثااِ ّااش ٍاحااذ    ٍصى خَخااِ

ثشحؼات سٍص هاشؽ ثجات    44ٍ  34، 24آصهبیـی ثِ تشتیت دس ػٌیي 

ّاب دس ّاش دٍسُ   ذ ٍ ضشیت تجذیل خَسان ثب احتؼابة ایاي دادُ   ؿ

 پشٍسؽ هحبػجِ ؿذ.

 ی خًَیّب فشاسٌجِ  

ّبی ثیَؿیویبیی خَى، دس اًتْبی هٌظَس ثشسػی ثشخی اص فشاػٌدِ ثِ

اًتخابة ٍ    یتلابدف  كَست دٍسُ آصهبیؾ دٍ پشًذُ اص ّش تىشاس ثِ

لیتش اص عشیك صیش  هیلی 5/2ّب دٍ ًوًَِ خَى ّشوذام ثِ همذاس  اص آى

ّبی آصهابیؾ فبلاذ هابدُ ضاذ اًؼمابد    ّب دس لَلِ ثبل اخز ؿذ. ًوًَِ

ِ یدل 15سیختِ ؿذ ٍ ثاِ هاذت    دٍس ػابًتشیفیَط    3000ثاب ػاشػت    ما

ی ثیَؿیویبیی خذا ّب گیشی فشاػٌدِ اًذاصُ ّب خْت ؿذًذ ٍ ػشم آى

ِ    ؿذ. اًذاصُ ی ثیَؿایویبیی ػاشم تَػاظ دػاتگبُ   ّاب گیاشی فشاػاٌد

ویات تدابسی )ؿاشوت پابسع آصهاَى،    اتَاًبلیضس ٍ ثاب اػاتفبدُ اص   

ِ    تْشاى( اًذاصُ گیاشی ؿاذُ ؿابهل   ی اًاذاصُ   ّاب گیشی ؿاذ. فشاػاٌد

چگبلی ثبلا  ّبی ثب ، لیپَپشٍتئیيذیشیؼیولؼتشٍل تبم، غلظت تشی گل

(HDL،) لیپَپشٍتئیي( ّبی ثب چگبلی پبییيLDL ) ،اػیذ اٍسیه،

وشاتیٌیي، آػپبستبت آهیٌَتشاًؼفشاص، آلاًیي آهیٌَتشاًؼفشاص ثَدًاذ.   

(Benzieٍ Strain ،1996.)

 خػَغيبت لاضِ  

 10سٍصگی، دٍ لغؼاِ خَخاِ اص ّاش ٍاحاذ آصهبیـای )    43دس ػي  

ٍصًی ثشاثش ثب هیابًگیي ٍاحاذ آصهبیـای   پشًذُ ثِ اصای ّش تیوبس( وِ 

 گیشی ٍصى ساى ٍ ػیٌِ ٍ ٍصى ٍ عَل ثخؾ داؿتٌذ ثشای اًذاصُ

   

ّبی 

هختلااف دػااتگبُ گااَاسؽ اًتخاابة ؿااذًذ. چشثاای هحَعااِ ثغٌاای، 

عحبل، وجذ )ثذٍى ویؼِ كفشا(، پبًىشاع، دئَدًَم )اص ػٌگذاى تب 

 ٍسٍدی هدبسی كفشا ٍ پابًىشاع(، ططًاَم )اص ٍسٍدی هدشاّاب تاب

ٍ ػىَم  ػىبل(-ویؼِ صسدُ( ٍ ایلئَم )اص ویؼِ صسدُ تب اتلبل ایلئَ

ّب ثِ  وـی ؿذًذ ٍ ٍصى ًؼجی ایي اًذام یب ثب آة ٍصى ثؼذ اص ؿؼتـَ

گشم ٍصى صًذُ تؼییي ؿذ. ّوچٌیي عَل ّش ػِ ثخؾ  100اصای ّش 

هتش ثاِ اصای كاذ گاشم ٍصى    سٍدُ وَچه ٍ ػىَم ثش اػبع ػبًتی

ِ    صًذُ گضاسؽ ؿذ. اًذاصُ ّابی هشثاَط ثاِ دػاتگبُ   گیاشی فشاػاٌد

 ( ثَد.1993) ٍ ّوىبساىBrenesگَاسؽ ثش اػبع سٍؽ 

 ّبی کيفي  گَض فشاسٌجِ   

هبّیچااِ ػاایٌِ ثااب  ّوچٌاایي هاابدُ خـااه، هیااضاى پااشٍتئیي ٍ چشثااای

یّاب ؿابخق   تؼییي ؿذ. ّوچٌایي   AOACی ّب سٍؽاػتفبدُ اص 

صهابى   گَؿات دس    pHی ٍ شیا گاًاذاصُ   هبّیچِ ػیٌِ  سًگ گَؿت

 ػبػت پغ اص وـتبس تؼییي ؿذ. 24وـتبس ٍ 
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 ضٌبسی ططًَم ببف    

سٍصگی ٍ پغ اص وـتبس دٍ پشًذُ اص ّش تىاشاس، ثخاؾ    43دس ػي  

ّبیی ثِ عَل ػاِ ػابًتیوتش اص آى خاذا    ططًَم سٍدُ هـخق ٍ لغؼِ

ّبی خذاؿذُ ثب ػشم فیضیَلَطیه ؿؼتـاَ ٍ دس فشهابلیي    ؿذ. لغؼِ

 Tissueّب ثِ ووه دػتگبُ  ، ًوًَِدسكذ تثجیت ؿذًذ. ػپغ 10

   Processorػاابصی ؿااذًذ ٍ  ؿٌبػاای آهاابدُثاشای هغبلؼاابت ثبفاات

ّب، ثِ  ؿذُ ٍ پغ اص ػشد ؿذى لبلت دسًْبیت، ثب پبسافیي لبلت گشفتِ

ّابیی ثاِ ضاخبهت ّفات هیىاشٍى    ووه دػتگبُ هیىشٍتَم ًوًَِ

ِ    تْیِ ؿذ. ثشؽ ؿاذُ ثاِ سٍی لام هٌتمال ؿاذ ٍ ثاِ سٍؽ   ّابی تْیا

آهیااضی ؿااذًذ. ػااپغ كاافبت   تَوؼاایلیي ٍ ائااَصیي سًااگ   ّوب

ؿٌبػی ؿبهل عَل ٍ ػشم پشصّب، ػوك وشیپات، ضاخبهت    سیخت

لایِ ػضلاًی دس ّش ًوًَِ ثِ ووه هیىشٍػىَح ًَسی هتلل ثاِ   

گیاشی    ( اًذاصOlympus CX31, Tokyo, Japanُوبهپیَتش )

 ؿذ.

 آًبليض آهبسی   

 كَست صیش تؼشیف ؿذ: ثِهذل آهبسی هَسداػتفبدُ دس ایي هغبلؼِ 
Yij = μ + Ti + €ij

اثاش تیوابس   Tiهیبًگیي خبهؼاِ؛ μهمذاس ّش هـبّذُ؛Yijوِ: عَسی ثِ

آهذُ اص  دػت ّبی ثِ اثش خغبی آصهبیـی اػت. دادeijُآصهبیـی ٍ:

ٍ ثاب اػاتفبدُ اص سٍیاِ   SASافاضاس   ایي آصهابیؾ ثاب اػاتفبدُ اص ًاشم   

GLM15تىااشاس ٍ  5، تیواابس 4) یدس لبلاات عااشح وبهاال تلاابدف 

پشًذُ دس ّش ٍاحذ آصهبیـی( آًبلیض ؿذًذ. همبیؼِ هیابًگیي تیوبسّاب   

   ِ  05/0داس ای داًىاي دس ػاغم هؼٌای   ثب اػتفبدُ اص آصهَى چٌذ داهٌا

 اًدبم ؿذ.

 ًتبیج ٍ بحث   

، 34الی  24ّبی  ًتبیح ػولىشدی دس دٍسُ پبیبًی پشٍسؽ دس دٍسُ

آهذُ اػت. ًتبیح  4 سٍصگی دس خذٍل 44الی  24ٍ  44الی  34

 25ٍ  15، 5/7ًـبى داد وِ خبیگضیٌی ثبللا دس خیشُ دس ػغَح 

داسی ثش هیبًگیي هلشف  ّبی گَؿتی اثش هؼٌی دسكذ خیشُ خَخِ

 خَسان سٍصاًِ ٍ هیبًگیي افضایؾ ٍصى سٍصاًِ پشًذگبى ًذاؿت

(05/0<P) ًتبیح هشثَط ثِ هلشف خَسان پشًذگبى ثب ًتبیح .

دسكذ ثبللا  30ٍ  20، 10وِ ػغَح  (1402) گشخی ٍ ّوىبساى

وٌدبلِ ػَیب وشدُ ثَدى –سلن هْتب سا خبیگضیي خیشُ رست 

( 1996ٍ ّوىبساى )Helsperای دیگش  دس هغبلؼِهغبثمت داسد.

ثشسػی ٍ همبیؼِ ػولىشد سؿذ ٍ لبثلیت ّضن هَاد هغزی  ثِ

دس كذ ثبللای ثذٍى تبًي ٍ ثبللای هؼوَلی  50خَسان حبٍی 

وِ دس همبیؼِ ثب ثبللای هؼوَلی، اػتفبدُ اص  ٍ ًـبى داد پشداختٌذ

داسی هلشف خَسان،  ثبللای ثذٍى تبًي ثبػث وبّؾ هؼٌی

دسكذی ضشیت تجذیل غزایی  5/2افضایؾ ٍصى ثذى ٍ ثْجَد 

تأثیشات هٌفی تبًي ثش لبثلیت ّضن هَاد  ؼنیپشًذگبى ؿذ. هىبً

كَست دلیك هـخق ًیؼت اهب دس هغبلؼبت  خَساوی ثِ

ای ثش  اثشات ثبصداسًذُ ًيؿذُ اػت وِ تب صهبیـگبّی ًـبى دادُآ

ّبی ّضوی داسد وِ دس ّضن ٍ خزة هَاد  ػولىشد آًضین

ٍ ّوىبساى، Rubanza)خَساوی اص اّویت ثؼضایی ثشخَسداسًذ

هیضاى  ّوچٌیي ًتبیح آصهبیؾ حبضش ًـبى داد وِ(. (. 2005

ّبی  بللا دس دٍسُؿذُ ثب ث افضایؾ ٍصى سٍصاًِ دس پشًذگبى تغزیِ

 ّشچٌذ تش ثَد ثبلاسٍصگی اصًظش ػذدی  44-24سٍصگی ٍ  34-44

وِ ضشیت تجذیل غزایی دس  دسحبلی ًجَد، داس یهؼٌایي افضایؾ 

سٍصگی ثش ضشیت تجذیل غزایی اثش  44الی  24ٍ  24-34

دس ساػتبی ًتبیح  حبل، ثبایي .(P>05/0داسی ًـبى ًذاد ) هؼٌی

Omar ٍدسكذ  5/7اػتفبدُ اص خیشُ حبٍی ( ، 2021) ّوىبساى

كَست  ثِ سا سٍصگی ضشیت تجذیل غزایی 34-24ثبللا دس دٍسُ 

. دلیل اكلی ثْجَد ضشیت (P<05/0)ثخـیذ داسی ثْجَد  هؼٌی

-24دٍسُ دس  دسكذ ثبللای هْتب 5/7تجذیل غزایی دس تیوبس حبٍی 

ػبیش تشویجبت ضذ وبّؾ اثشات  تَاى ثِهی سا سٍصگی 34

غیش  یػبوبسیذّب غیشاص تبًي اصخولِ پلی ای هَخَد ثِ غزیِت

هٌفی اثشات وِ ثب وبّؾ ػغم ثبللا  هشتجظ داًؼتای  ًـبػتِ

دس اٍاخش دٍسُ ووتشی ثش ٍصى گیشی ٍ هلشف خَسان پشًذگبى 

اسصؽ ثیَلَطیىی ثبلای ثبللا دس  دلیلاًذ. اص عشفی ثِ  داؿتِپشٍسؽ 

َسان، ػولىشد ایي گشٍُ اص ایدبد تؼبدل اػیذآهیٌِ هَخَد دس خ

ضشیت تجذیل پشٍسؽ، پشًذگبى ثْتش ثَدُ اػت. الجتِ دس ول دٍسُ 

تش  دسكذ ثبللا اصلحبػ ػذدی ون 5/7ؿذُ ثب  تغزیِ پشًذگبىغزایی 

(. هیضاى P>05/0) داس ًجَد تفبٍت هؼٌی ایي ّب ثَد اهب اص ػبیش گشٍُ

دس ّبی خَساوی عیَس  تأثیشات اػتفبدُ اص ثبللا دس خیشُ

ّبی هختلف ًتبیح یىؼبًی ًذاؿتِ اػت وِ ایي تٌَع ًتبیح  آصهبیؾ
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ای ، ثبفت  سلن، هیضاى تشویجبت ضذ تغزیِ دلیل تفبٍت تَاى ثِ سا هی

حبئض دس ایي آصهبیؾ ای وِ  اهب هؼئلِ. خبن ٍ هحل وـت داًؼت

اّویت اػت ػولىشد هـبثِ ػغَح هختلف ثبللا دس همبیؼِ ثب 

دبلِ ػَیب ّؼت. ایي ًتبیح ثب ًتبیح وٌ -ّبی هؼوَل رست خیشُ

وِ اص ثبللای ثذٍى تبًي دس  (1402) ٍ ّوىبساى یوبظوی گشخ

دسكذ خیشُ اػتفبدُ وشدًذ هغبثمت داسد.  30ٍ  20، 10ػغَح 

ثِ هغبلؼِ اثشات هتمبثل  (2020) ٍ ّوىبساىKopmelsّوچٌیي، 

 10، 5ػِ سلن ثذٍى تبًي ثبللا، دٍسُ پشٍسؽ ٍ دسكذّبی هختلف 

وِ اػتفبدُ اص ّوِ اسلبم ثذٍى  ًـبى دادًذدسكذ پشداختٌذ ٍ  15 ٍ

داسی دس كفبت ػولىشدی پشًذگبى دس  تبًي هٌدش ثِ تفبٍت هؼٌی

ّبی هختلف پشٍسؽ ًـذ ّشچٌذ سًٍذ هلشف خَسان دس  دٍسُ

ّبی سؿذ ٍ پبیبًی پشٍسؽ سًٍذ وبّـی داؿت. سًٍذی وِ  دٍسُ

ؿذُ اػت  گضاسؽ.ذُ ًـذدس هغبلؼِ حبضش ٍ دس دٍسُ پبیبًی هـبّ

ّبی ثب پشٍتئیي ٍ  وِ حضَس تبًي دس ثبللا ثب ایدبد ووپلىغ

اػیذّبی آهیٌِ هٌدش ثِ سػَة پشٍتئیي ٍ وبّؾ خزة ایي 

. دس (Gous،2011) ؿَد تشویجبت هغزی اسصؿوٌذ تَػظ پشًذُ هی

ثِ همبیؼِ لبثلیت ّضن  (2012ٍ ّوىبساى ) Woyengoای هغبلؼِ

%( ثب 82/0ایلئَهی ثبللای ثذٍى تبًي ٍ ثبللای هؼوَلی )ثب حذٍد 

هیضاى تمشیجی یىؼبى پشٍتئیي خبم، اػیذّبی آهیٌِ، فیجش ًبهحلَل دس 

ؿَیٌذُ خٌثی ٍ فیجش ًبهحلَل دس ؿَیٌذُ اػیذی پشداختٌذ ٍ 

اسد. یبفتٌذ وِ ثبللای ثذٍى تبًي لبثلیت ّضن ایلئَهی ثبلاتشی ددس

لبثلیت وٌٌذُ دس  دّذ وِ تبًي یه ػبهل تؼییي ایي ًتیدِ ًـبى هی

، ّب یىؼبى اػت ثبللا حتی دس ؿشایغی وِ هیضاى فیجش آىّضن 

داسی تحت تأثیش  كَست هؼٌی ؿبخق وبسایی تَلیذ ثِ ّؼت.

(. ًتبیح هشتجظ ثب لیوت P>05/0)تیوبسّبی آصهبیـی لشاس ًگشفت 

ًـبى داد وِ ووتشیي  ؾ ٍصى صًذُخَسان ثشای ّش ویلَگشم افضای

دسكذ ثبللا ون تبًي ثَد. 5/7لیوت هشثَط ثِ خیشُ ثب 
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 ٍ ساى،، ٍصى ًؼجی ػیٌِ ساًذهبى لاؿِّبی آصهبیاـی ثاش اثش خیشُ

ّبی هَسد  ّبی هختلف دػتگبُ گَاسؽ خَخِ ٍصى ٍ عاَل ثخؾ

ؿذُ اػت. ًـبى دادُ 5سٍصگی دس خذٍل  43آصهبیؾ دس ػي 

ی ّب فشاػٌدِ ػغَح هختلف ثبللای ون تبًي هْتب ثشًتاابیح تأثیش 

سٍصگی ًـبى داد  43 ػي دػتگبُ گَاسؽ دس هشثااَط ثااِ

، ٍصى ًؼجی ػیٌِ ٍ لاؿِ ثیي ساًذهبى داسی گًَِ تفبٍت هؼٌی ّیچ

ٍصى ًؼجی چشثی ثغٌی، پبًىشاع، وجذ، عَل ٍصى ًااؼجی  ،ساى

هیبى تیوبسّبی آصهبیـی  دئَدًٍااَم، ططًٍااَم، ایلئَم ٍ ػااىَم

ٍ Rubio. ثشخلاف ًتبیح حبضش، (P>05/0)هـبّذُ ًـذ 

ٍ  35، 25اػتفبدُ اص ػغَح  وِ( هـبّذُ وشدًذ 1990ّوىبساى )

ّبی ّضوی پشًذگبى  لا ٍصى ٍ عَل ًؼجی اسگبىدسكذی اص ثبل 50

هحممیي . داددس ّش ػِ ػغم دس همبیؼِ ثب تیوبس ثذٍى ثبللا افضایؾ 

ای ًظیش  وِ حضَس ثشخی تشویجبت ضذ تغزیِ وشدًذگضاسؽ  اخیش

ػبهل تَاًذ  هیتبًي، هوبًؼت وٌٌذُ پشٍتئبص، اػیذ فیتیه ٍ لىتیي 

ثبؿذ. ثشای هثبل دس ّب    آىّب ٍ ّبیپشتشٍفی  ایي افضایؾ ٍصى اسگبى

پبًىشاع دچبس  هَخَد دس ثبللا، پبػخ ثِ هوبًؼت وٌٌذُ پشٍتئبص

ؿَد.  ّبی ّضوی هی ّبیپشتشٍفی دس خْت خجشاى ووجَد آًضین

داس هیبى تیوبسّبی حبٍی ثبللای  ػذم ٍخَد تفبٍت هؼٌیثٌبثشایي، 

تَاًذ ًبؿی اص وبّؾ  ب دس ّش ػِ ػغم ٍ تیوبس ؿبّذ هیتسلن هْ

ثبؿذ وِ دس ی اِ یضذ تغزػبیش تشویجبت  ضاى تبًي دس ایي سلن ٍهی

هغبلؼبت ثؼیبسی ثبػث افضایؾ حدن ٍ ٍصى دػتگبُ گَاسؽ 

ٍ Moftakharzadehاًذ، ثبؿذ ) ّبی گَؿتی ؿذُ خَخِ

، ّوىبساىٍ Alam؛ 2005ٍ ّوىبساى، Sieo؛ 2017، ّوىبساى

2003.) 

ّبی هختلف دستگبُ گَاسش ٍ  بش ٍصى ٍ طَل بخص ی آغبصیي، سضذ ٍ پبیبًیّب دٍسُدس  ّبی آصهبیطی جيشُ تغزیِ اثش -5 جذٍل

گیسٍص 43ّبی گَضتی دس سي غفبت لاضِ جَجِ

P value SEM 25 دسكذ ثبللا ون تبًي دسكذ ثبللا ون تبًي 15 دسكذ ثبللا ون تبًي 5/7 تیوبس ؿبّذ ّب فشاػٌدِ

گشم ٍصى صًذُ( 100ّب )گشم ثِ اصای ّش  ًؼجی اًذاماٍصاى 

07/0  دسكذ لاؿِ 43/63 79/63 99/64 38/64 72/0

08/0 389/0 59/24 95/24 62/24  ػیٌِ 97/23

82/0 5/0 70/18 37/18 79/18 42/17  ساى

11/0 092/0 62/0 73/0 67/0  چشثی حفشُ ثغٌی 63/0

09/0 05/0 18/0 16/0 17/0 15/0  پبًىشاع

12/0 13/0 03/2 01/2 69/1 03/2 وجذ

11/0 06/0 63/0 6/0 56/0 6/0 مدئَدًَ

09/0 08/0 36/1 33/1 ططًَم 25/1 32/1

13/0 09/0 18/1 98/0 04/1 12/1 ایلئَم

13/0 06/0 2/0 24/0 27/0 22/0  ػىَم

گشم ٍصى صًذُ( 100هتش ثِ اصای ّش  ّب )ػبًتی عَل ًؼجی اًذام

14/0 07/0 24/1 22/1 25/1 32/1 دئَدًَم

15/0 12/0 12/4 96/3 06/4 ططًَم 99/3

15/0 2/0 25/4 79/3 64/3 13/4 ایلئَم

2/0 075/0 94/0 94/0 9/0 88/0  ػىَم
a–dحشٍف غیشهـبثِ دس ّش ػتَى ًـبًِ ٍخَد تفبٍت هؼٌی ( 05/0داسP<ٍُثیي گش ) .ّبی آصهبیـی ّؼت 
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پشٍتئیي ٍ  هبدُ خـه، ،pH اصخولِكفبت هشتجظ ثِ ویفیت لاؿِ 

آهذُ اػت  6هشثَط ثِ تیوبسّبی آصهبیـی دس خذٍل چشثی ػیٌِ 

(05/0<P) افضایؾهٌدش ثِ  دسكذ 15 ػغم دس. اػتفبدُ اص ثبللا 

، اهب هیضاى  (P<05/0)تئیي ٍ هبّیچِ ػیٌِ ؿذداس دسكذ پشٍ هؼٌی

. ایي (P>05/0)تیوبسّبی آصهبیـی لشاس ًگشفت  تأثیشچشثی تحت 

ٍ Osek( ٍ 2013)ّوىبساىBosco یّب بفتًِتبیح ثب ًتبیح ی

اػتفبدُ اص اسلبم  ( هغبثمت داسد وِ ًـبى دادًذ2013)ّوىبساى 

تجغ آى وبّؾ  ثِ هختلف ثبللا ثبػث افضایؾ هیضاى پشٍتئیي لاؿِ ٍ

ؿَد؛ ایي دس حبلی اػت وِ ثؼیبسی دیگش اص  چشثی لاؿِ هی

دسكذ ثبللا دس  50ٍ حتی  31، 25، 16هحممیي ثب اػتفبدُ اص ػغَح 

ّوىبساى، Boscoخیشُ تغییشی دس ایي كفبت هـبّذُ ًىشدًذ )

. (2010ٍ ّوىبساى، Nalle؛ 2013ٍ ّوىبساى، Osek؛ 2013

تأثیش تیوبسّبی آصهبیـی ثش  اص ػذم حبوی ًتبیح آصهبیؾ حبضش

ٍ ّوىبساى Diazثب ًتبیح وِ (P>05/0)ٍصى ًؼجی ػیٌِ ٍ ساى ثَد 

 (2020) ٍ ّوىبساى Kopmelsًتبیح  اهب ثب داؿت؛( هغبیش 2006)

aلشهضی اگشچِ ؿبخقهغبثمت داؿت.
b ٍ صسدی *

گَؿت  *

هلشف ػغَح هختلف ثبللای تأثیش داسی تحت  كَست هؼٌی ثِ

دسكذ اص ثبللا  15هلشف  ،(P>05/0)ب لشاس ًگشفتسلن هْت

Lداسی ؿبخق سٍؿٌی گَؿت  كَست هؼٌی ثِ
 عَس ثِسا  *

 . ایي ًتبیح ثب ًتبیح(P<05/0)داسی افضایؾ داد هؼٌی

Kuźniacka( هغبثمت داؿت ٍلی ثب ًتبیح 2020ٍ ّوىبساى )

Milczarek( 2017ٍ ّوىبساى)  وِ ثِ هغبلؼِ اثشات اػتفبدُ اص

ثبللای ثب تبًي ثبلا ٍ پبییي پشداختٌذ، هغبثمت ًذاؿت. ّوچٌیي 

ػبػت پغ اص  24هبّیچِ ػیٌِ دس صهبى وـتبس ٍ pHثشسػی 

داسی ًذاؿت  وـتبس هیبى تیوبسّبی آصهبیـی تفبٍت هؼٌی

(05/0<P).

 

بش هيضاى هبدُ پشٍتئيي، چشبی، سًگ گَض   سضذ ٍ پبیبًی پشٍسشی آغبصیي، ّب دٍسُدس  ّبی آصهبیطی جيشُتغزیِ اثش  -6جذٍل 

b)ساى
* ،a

* ،*Lِّبی گَضتی ( ٍ اسيذیتِ گَض  سيٌِ جَج

 تیوبس
 سًگ گَؿت

 چشثی پشٍتئیي هبدُ خـه
  

*ba* *L  

   ab73/5154/74 34/24 11/1 76/10 80/18 تیوبس ؿبّذ

   ab76/51 89/74 1/25 05/1 45/10 41/16دسكذ ثبللا ون تبًي 5/7

   a79/53 01/75 4/25 08/1 24/11 32/17دسكذ ثبللا ون تبًي 15

   b40/50 2/75 32/25 13/1 73/1734/11دسكذ ثبللا ون تبًي 25

SEM9/0 2/0 7/0 3/0 4/0 05/0   

P value07/0 11/0 04/0 14/0 7/0 12/0   

L*ٌی;سٍؿ، a  ٍ صسدی;b لشهضی;

       ِ ی ّاب  اثشات تغزیِ ػاغَح هختلاف ثابللای وان تابًي ثاش فشاػاٌد

 غلظات لیپاَپشٍتئیي ثاب چگابلی ثابلا   ؿابهل   ثیَؿیویبیی ػشم خاَى   

(HDL)گلیؼیشیذ، لیپاَپشٍتئیي ثاب چگابلی پابییي    ، تشی(LDL ،)

آػپبستبت آهیٌَتشًؼفشاص، آلاًیي آهیٌَتشاًؼافشاص، اػایذ اٍسیاه ٍ   

(. ًتاابیح غلظاات P>05/0) داس ًجااَد هؼٌاای( 7وااشاتیٌیي( ) خااذٍل 

لیپَپشٍتئیي ثاب چگابلی    ٍ گلیؼیشیذ لیپَپشٍتئیي ثب چگبلی ثبلا، تشی

داسد. هـابثِ    یّوخاَاً ( 1402) ثب ًتبیح گشخی ٍ ّوىبساى ٍ پبییي

( ًـاابى 2005ٍ ّوىاابساى ) Moschiniًتاابیح آصهاابیؾ حبضااش، 

ی ّب خَخِ دسكذ ثبللا ثِ خیشُ 50ٍ  25دادًذ وِ ثب افضٍدى ػغَح 

ی آػااپبستبت آهیٌَتشًؼاافشاص، آلاًاایي   ّااب نیآًااضگَؿااتی ػااغَح 

دس ًجاَد. ایاي    داس یهؼٌا ػاشم خاَى    اػیذ اٍسیه آهیٌَتشاًؼفشاص ٍ

دسكذ 25ٍ  15ػشم ثب هلشف ػغَح  تبم ولؼتشٍلاػت وِ   یحبل

ؿاذُ اػات    گضاسؽ .(P<05/0)وبّؾ یبفت  داسی كَست هؼٌی ثِ

ػاابوبسیذّبی غیااش  فیجااش ٍ پلاای حضااَس ثشخاای تشویجاابت ًظیااشوااِ 
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ثخااؾ هحلااَل دس ثشخاای هااَاد خااَساوی  خلااَف ثااِی ا ًـبػااتِ

ی كفشاٍی ٍ ّضن ٍ خزة چشثای   ّب ًوهتـىیل  هیضاى تَاًذ یه

 . ایاي وابّؾ دس خازة دس   دّذ   ولؼتشٍل سا وبّؾ خلَف ثٍِ 

ی كافشاٍی اص   ّاب  ًوهثؼیبسی اص هَالغ ثب افضایؾ دفغ ولؼتشٍل ٍ 

ثبللا  ثب افضایؾ ػغَح سػذ یهدػتگبُ گَاسؽ ّوشاُ اػت. ثِ ًظش 

ؿاذُ اػات. ًتابیح    داس یهؼٌا دسكذ خَسان ایي اثشات  25ٍ 15ثِ 

( 2021ٍ ّوىابساى )Omar  هشثَط ثِ ولؼتشٍل تبم هٌغجك ثب ًتبیح

 .ّؼت

 
 ّبی آغبصیي، سضذ ٍ پبیبًی پشٍسش دس دٍسُی طیآصهب یّب شُيجتغزیِ   اثش -7 جذٍل

ّبی گَضتی ّبی بيَضيويبیی جَجِ فشاسٌجِ بشخی بش 

 SEM  P valueدسكذ ثبللا ون تبًي 25دسكذ ثبللا ون تبًي 15دسكذ ثبللا ون تبًي 5/7 تیوبس ؿبّذ پبساهتش
 آػپبستبت آهیٌَتشًؼفشاص

 / دػی لیتش(گشم یلی)ه
239 2/238 5/238 9/236 02/1  13/0 

 آلاًیي آهیٌَتشًؼفشاص

 / دػی لیتش(گشم یلی)ه 
84/26 41/25 1/2691/24 6/0  06/0 

 اػیذاٍسیه

/ دػی لیتش(گشم یلی)ه
5/10 4/10 25/10 9/9 45/0  11/0 

 وشاتیٌیي

/ دػی لیتش(گشم یلی)ه
8/0 81/0 76/0 75/0 03/0  06/0 

 ولؼتشٍل تبم

 (تشیل یدػ/ گشم یلی)ه
a2/102 ab94/99 b31/92 b11/91 01/2  04/0 

HDL- ولؼتشٍل 

 / دػی لیتش(گشم یلی)ه
5/40 8/45 7/43 5/42 1/2  12/0 

LDL- ولؼتشٍل 

 / دػی لیتش(گشم یلی)ه
53/24 22/22 11/25 64/22 91/0  09/0 

 ذیشیؼیتشی گل

 / دػی لیتش(گشم یلی)ه
25/123 6/125 24/128 7/126 3/2  14/0 

ؿٌبػای ططًاَم )عاَل ٍ ػاشم پاشص، ػواك   ًتبیح هشتجظ ثب سیخات   

وشیپاات، ًؼااجت عااَل پااشص ثااِ ػوااك وشیپاات ٍ ضااخبهت لایااِ   

آهذُ اػات. هغابثك ًتابیح،    8سٍصگی دس خذٍل  44ای( دس  هبّیچِ

ثاش    داسیدسكذ ثبللای ون تبًي اثاش هؼٌای    25ٍ  15، 5/7اػتفبدُ اص 

ِ ؛ (P>05/0) ًذاؿات  ّاب پشص پشصّب ٍ ػاشم  عَل ِ عاَسی ثا ثاب    وا

افضایؾ ػغَح ثبللا دس خَسان، عَل پشصّب سًٍاذ وبّـای ًـابى   

دادًذ. عَل پشص یه ػبهل هْن ثاشای افاضایؾ ػاغم خازة هاَاد   

ضایؾ ثابصدُ   اف وِ استجبط هؼتمین ثب هغزی دس دػتگبُ گَاسؽ داسد

ذ سػا ثاِ ًظاش های    خَسان هلشفی ٍ ثْجَد ػولىشد پشًذگبى داسد.

ٍ الجتاِ    ّؼتاػتفبدُ اص ثبللای سلن هْتب وِ حبٍی تبًي ثؼیبس ووی 

ّبی پلت ؿذُ هَخات ؿاذُ    اػتفبدُ اص آى دس دٍسُ پبیبًی دس خیشُ

   ِ ِ   ای اػت وِ اثشات هٌفای تشویجابت ضاذتغزی تابًي ٍ    خلاَف ثا

ِ    ػبوبسیذّبی غیاش  پلی ی ؿٌبػا خات   یس ی ثاش كافبتی هبًٌاذ   اًـبػات

هـابّذُ ًگاشدد ٍ اػاتفبدُ اص ثابللای سلان هْتاب دس ػاغَح         ططًَم

. ایاي ًتابیح دس   داسی ثب تیوبس ؿبّذ ًـبى ًاذاد  هختلف تفبٍت هؼٌی

دس همبیؼاِ ثاب عاَل    ثاَد.  (1402) ساػتبی ًتبیح گشخی ٍ ّوىبساى
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پشصّبی سٍدُ، افضایؾ ػشم پشصّب یه كفت ًبهغلَة ثاشای دس   

ّاب ٍ ضاخبهت    . ّوچٌیي، ػوك وشیپتّؼتػلاهت ػبختبس سٍدُ 

ّبی گَؿتی ثب هلشف تیوبسّبی  ی ثبفت ططًَم خَخِا چِیهبّلایِ 

 .(P>05/0)حبٍی ػغَح هختلف ثبللا تحت تأثیش لشاس ًگشفت 

 

 ی آصهبیطی دس دٍسُ ّبی آغبصیي، سضذ ٍ پبیبًی پشٍسشّب شُيجاثش  -8جذٍل 

ّبی گَضتی ی ططًَم جَجِضٌبس خ یسی ّب فشاسٌجِبش  

SEMP valueدسكذ ثبللا ون تبًي 25دسكذ ثبللا ون تبًي 15دسكذ ثبللا ون تبًي 5/7 تیوبس ؿبّذ پبساهتش

 09/0 6/70 8/950 9/991 3/1011 5/981 عَل پشص )هیىشٍهتش(

 11/0 3/11 6/189 8/195 2/187 3/191 ػشم پشص )هیىشٍهتش(

 07/0 8/19 6/246 5/258 8/247 2/256 ػوك وشیپت )هیىشٍهتش(

 12/0 5/14 4/151 9/139 3/140 5/146 ی )هیىشٍهتش(ا چِیهبّضخبهت لایِ 

 
 یشيگ جِيًت   

ػولىشدی ضشیت تجذیل غزایی ٍ ؿبخق وبسایی ًتبیح كفبت 

ٍ  15، 5/7ون تبًي دس ػِ ػغم  یوِ ثبللا تَلیذ، ثیبًگش آى اػت

 وٌدبلِ ػَیب ٍ رستداًِ ثخـی اص دسكذ لبثلیت خبیگضیٌی ثب   25

ایدبد اثشات ثذٍى  ی گَؿتی ّب خَخِّبی پلت ؿذُ  دس خیشُ

 ٌىِیثبا. داسد ػولىشد حیَاى دس دٍسُ پبیبًی پشٍسؽ سا هٌفی ثش

ؿذُ خَسان  اػتفبدُ اص ّوِ ػغَح ثبللا ثبػث وبّؾ لیوت توبم

اهب  ثشای یه ویلَگشم ٍصى صًذُ  دس همبیؼِ ثب تیوبس ؿبّذ ؿذ،

ّبی تشیي ػغم اػتفبدُ اص ثبللای ون تبًي دس خیشُ خَخِ التلبدی

 ؿَد.دسكذ خَسان  پیـٌْبد هی 5/7گَؿتی، ػغم 

 هٌببع   

 َسیع شُیپَس سضب خَاد. وبسثشد ثبللا دس خ ي،یػجذالحؼ غیػو

 ذیتَل ِیآى. ًـش يیپؼیّبی وبّؾ اثش ثبصداسًذُ تش ٍ ساُ یگَؿت

 116-109(:2) 2 ;1377. یٍ ثبغ یهحلَلات صساػ یٍ فشآٍس

(. تؼییي 1394ػلی. ) ،ویبًی ؿْبة.، حویذسضب. لبضی ،كحشائی

ػغم هغلَة اػتفبدُ اص ثبللای فشآٍسی ؿذُ ثبآًضین دسخیشُ 

34-27كفحِ ، 109، ؿوبسُ 28دٍسُ داهی. ػلَم . هشؽ گَؿتی
 ،ؿىَفِ. یَػفی ولاسیىلایی، هدیذ. غضٌفشی ،وبظوی گشخی

(. 1402فبعوِ. ) ،ؿیخ .داٍدػیذ ، ؿشیفی وشین. ،وبظن. ًَثشی

اثشات ػغَح هختلف داًِ ثبللای ثذٍى تبًي ثش ػولىشد ٍ ثشخی 

ّبی ػلَم  پظٍّؾ.ّبی گَؿتی ّبی فیضیَلَطیىی خَخِ پبػخ

 .461-445كفحِ ، 3، ؿوبسُ 15دٍسُ ، داهی ایشاى
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