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   عرضه در کشور هزنجیرکاهو در تلفات و دورریز مقدار و علل  

 

 ، 6الدین، بهجت تاج5، مهدخت ارجمند کرمانی4پور، ایران محمد 3، مریم رواقی2امیریان، مریم شاه*1فریبا بیات

 9محمد جعفریعلی و 8بحری، سیدمهدی حسینی7شادی بصیری 

 

همدان،  استان بخش تحقیقات فنی و مهندسی کشاورزی، مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و منابع طبیعی پژوهش مربی1

 همدان، ایرانسازمان تحقیقات، آموزش و ترویج کشاورزی، 
سازمان   مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و منابع طبیعی فارس، پژوهش بخش تحقیقات فنی و مهندسی کشاورزی، مربی 2

 شیراز، ایران  تحقیقات، آموزش و ترویج کشاورزی،
مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و منابع طبیعی استان پژوهش بخش تحقیقات فنی و مهندسی کشاورزی،  استادیار 3

 اهواز، ایران ، سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج کشاورزی،خوزستان
مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و منابع طبیعی استان هرمزگان،  پژوهش بخش تحقیقات فنی و مهندسی کشاورزی،  مربی 4

 بندرعباس، ایران  ،، سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج کشاورزی
،  مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و منابع طبیعی استان کرمان پژوهش بخش تحقیقات فنی و مهندسی کشاورزی، مربی 5

 ، کرمان، ایران سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج کشاورزی
سسه تحقیقات فنی و مهندسی  ؤ، مهای پس از برداشت بخش تحقیقات مهندسی صنایع غذایی و فناوری پژوهش استاد 6

 کرج، ایران ، سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج کشاورزی،کشاورزی
مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و منابع طبیعی خراسان  پژوهش بخش تحقیقات فنی و مهندسی کشاورزی،  دانشیار 7

  ، مشهد، ایران، سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج کشاورزیرضوی
 مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و منابع طبیعی بخش تحقیقات فنی و مهندسی کشاورزی،  پژوهش استادیار  8

 تهران، ایران ،، سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج کشاورزیاستان تهران
و آموزش کشاورزی و منابع طبیعی  اقتصادی، اجتماعی و ترویج کشاورزی، مرکز تحقیقات تحقیقات  بخش پژوهش استادیار 9

 همدان، ایران ،، سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج کشاورزیاستان همدان

 

 چکیده

تنُ کاهوی    100در زنجیره عرضه مواجه است. از هر  ای  ملاحظه های برگی پُرمصرف با تلفات و دورریز قابل عنوان یکی از سبزی   کاهو به 

شود. زیان اقتصادی این حجم از ضایعات حدود  تُن آن از زنجیره مصرف انسان خارج می  55تنُ آن مصرف و    45تولیدی در کشور تنها  
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شود.  محیطی می های زیست های کشاورزی مانند آب و آلودگی شده است. این عامل سبب هدررفت نهاده  برآورد  تومانمیلیارد  هزار    9/3

بودن کشش  تنش آبی(، اقتصادی )پایین،  هامدیریتی )عدم کنترل آفات و بیماری   توان به عواملمیایجاد تلفات در سطح مزرعه  از عوامل  

  7/36به    زی دورر  ،یورآفر  هدر حلق   تعادل در قیمت( اشاره کرد.تنظیم عرضه و تقاضا،    الگوی کشت برای  گذاری )نبودسیاستبازار( و  

انتقال   زین  یفروش. در خرده استناکارآمد در فصول گرم    تی ری و مد  یشی سرما  یهارساخت ی زدر  از ضعف    یکه عمدتاً ناش  رسدی درصد م

کاهو   یدرصد 30 زی دورر سببمناسب،  یهای بندو عدم وجود بسته  یکنترل دما و رطوبت نسب زاتیتجه های قبلی، کمبودعیوب از حلقه

. شوندی محسوب م  در کاهو  تلفات  دی عامل تشد  نی ترمهم   یبندنقل و بسته   و  حمل  یسنت  یهاو روش   کپارچهی سرد    هریزنج  نبود.  شودمی

کاهو،  مدیریت  بهبود بسته  اصلاح ساختار حمل  مزرعه  و  توزیع  نقل،  برنامه و  اجرای  و  زنجیره سرد  استقرار  آن،  و  بندی  آموزشی  های 

کاهو هستند. با اعمال این راهکارها    تلفات و دورریز  سازی برای فعالان زنجیره عرضه از راهکارهای پیشنهادی برای کاهش میزانفرهنگ

   درصد کاهش داد. 50  و دورریز کاهو را تا مقدار تتوان تلفامی

 

 فروشی، زنجیره عرضه، ضایعات، کاهو  و نقل، خرده حمل   دورریز، و تلفات واژگان کلیدی:

 

 

  

 bayat.fariba@gmail.com :نگارنده مسئول* 
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 فریبا بیات و همکاران /مقدار و علل تلفات و دورریز کاهو در زنجیره عرضه در کشور

 بیان مسئله

در   سهم   1کاهو  ایرانی   سبد   ثابتی  خانوارهای  زیرکشت    دارد.   غذایی  و سطح  تولید  محصول  آمار  روند این  از  حاکی 

  549به حدود   1402و  1401 زراعی طی دو سال کاهو در کشور میانگین تولید  . اخیر در ایران است  هطی ده آنصعودی تولید 

بهتُهزار   آن  زیرکشت  سطح  و  است هزار    12حدود    ن  رسیده  اول  .  (1403نام،  )بی  هکتار  رتبه  البرز  های استان  واستان 

 .  (1 )شکل اندرا به خود اختصاص دادهتولید کاهو های دوم و سوم خوزستان و تهران رتبه

توجه مواجه است. این ضایعات  جدی و ضایعات قابل   های زنجیره عرضه این محصول از تولید تا مصرف با چالش 

محیطی شده  سبب هدررفت آب و کاهش ارزش اقتصادی این محصول برای فعالان زنجیره عرضه و آثار نامطلوب زیست 

انواع کاهو، دو رقم   از  چ ی پ   کاهوآیسبرگ ) است. در میان  ایران    ها ن ی تر رمصرف پُ ( و رومن )رسمی(  در مراکز عرضه در 

نوع کاهو   نامساعد در طول زنجیره عرضه  پذیر هستند و  آسیب مصرف بسیار    تابرداشت  در فاصله  هستند. این دو  شرایط 

هایی از کاهو که  در چنین شرایطی، برای حفظ بازارپسندی محصول، بخششود.  های آنها می سبب افت سریع کیفیت برگ 

برگ بیرونی هستند، جدا میعموماً  قیمت های  اساس وزن  بر  کاهو عمدتاً  در   بنابراین  ،شودگذاری میشوند.  کاهش  هرگونه 

اقتصادی    آنهاپیرایش    ناگزیر  وها  برگکیفیت   ارزش  مستقیم  افت  معنای  است این  به  و    . محصول  تلفات  اصلی  عوامل  از 

می کاهو  برداشت  از  پس  نشانهدورریز  به  ) های  توان  فیزیولوژیک  برگ  شدنضخیمپیری  زردشدن  بیرونی(،  و  های 

های میکربی و قارچی و آثار ناشی از آفات اشاره کرد. مقدار  زدگی، آلودگیها، یخهای مکانیکی، چروکیدگی برگدیدگیآسیب 

،  رونیا از  است. متفاوت در مناطق گوناگون جغرافیایی  نیزو های مختلف زنجیره عرضه کاهو  تلفات و دورریز در بخش این 

های اصلی ایجاد آن در سرتاسر زنجیره تدوین راهبردهای مؤثر برای کاهش ضایعات، مستلزم شناخت دقیق مقادیر و کانون

های زنجیره عرضه ضروری است.  حساس در ایجاد ضایعات در تمام مرحلهشناسایی نقاط بحرانی و نیمهدر این راستا،  است.  

ریزی از تولید تا مصرف صورت گیرد. افزون  های برنامهخلأهای موجود و شناسایی  این کار باید همراه با ارزیابی زیرساخت 

ه راهکارهای  ارائسهم عوامل گوناگون )انسانی و محیطی، زیستی و غیرزیستی( در بروز ضایعات، زمینه را برای  بر این، تعیین  

 خواهد کرد. تلفات و دورریز محصول کاهو فراهم کاهش برای  باصرفهعملی و 

یافته مقاله حاضر،  استاندر  در  کاهو  دورریز محصول  و  تلفات  میزان  بررسی  از  البرز،  های حاصل  خراسان  تهران،  های 

موردمطالعه های  حدود نیمی از مزرعهمقیاس،    از نظر  است.  ارائه شده  ، خوزستان، فارس، کرمان، هرمزگان و همدانرضوی

برگ   4تا    3های پیر )حدود  همچنین برگ  هکتار( بودند.  2مقیاس )بالای  هکتار( و حدود نیمی بزرگ  2مقیاس )زیر  کوچک

عنوان پسماند طبیعی در نظر گرفته شده و در محاسبه تلفات لحاظ   به  در مزرعه،  انتهایی غیرخوراکی کاهو،  بیرونی( و بخش

   نشدند.

   

 
1sativaLactuca   
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 ( 1402و  1401های اصلی تولیدکننده )میانگین دو سال مقدار تولید کاهو در استان  -1شکل 

 

 معرفی دستورالعمل

نشان می ایران  در  کاهو  برداشت  از  تلفات و دورریز پس  از حلقهبرآورد درصد  که هر یک  با  دهد  زنجیره عرضه  های 

مواجه  چالش اقتصادی  و  اقلیمی  مدیریتی،  زیرساختی،  نظر  از  متفاوتی  حلقههستندهای  این  از  یک  هر  بنابراین،  سهم .  ها 

نقل،   و  های تولید در مزرعه، حمل(. تلفات کاهو در حلقه2متفاوتی در ایجاد تلفات یا دورریز محصول کاهو دارند )شکل  

است عمده متمرکز  نگهداری  انبارهای  و  محصولدورریز  و    فروشی  حلقه  این  فردر  یعنی  پایانی  و  وری، خردهآهای  فروشی 

بیشتر به(2)شکل    دهدخانگی رخ می  مصرف  کاهو  از دست . افت ارزش  فیزیکی و  بیرونی  رفتن برگصورت ضایعات  های 

 بار مشاهده شود.  مانند برخی محصولات دیگر ممکن است فقط در میداننیز کاهش قیمت محصول . شودظاهر می

 

 

 مقدار تلفات و دورریز وزنی کاهو در طول زنجیره عرضه از مزرعه تا مصرف نهایی  -2شکل 
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 عرضه هحلقه در طول زنجیر
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 تلفات کاهو در طول زنجیره عرضه 

 تلفات کاهو در مزرعه 

ای آن کمتر رایج است. البته تولید نشای کاهو در  ای است و کشت گلخانهصورت مزرعهبرداشت کاهو در ایران بیشتر به

درصد از کشاورزان تولید    16درصد و    82به ترتیب توسط    و کاهوی آیسبرگ  کاهوی رومنها مرسوم است. در ایران  گلخانه

حدود  می می  2شود.  کشت  را  کاهو  نوع  دو  هر  نیز  کشاورزان  از  بدون  کنند.  درصد  و  دستی  روش  به  کشور  در  کاهو 

می برداشت  و  کشت  بهمکانیزاسیون  میانگینشود.  برگ   13/ 2  ،طور  از  باقی  درصد  مزرعه  در  برداشت  زمان  در  کاهو  های 

بودن  پایینکاهش تقاضا )، (برداشتتأخیر در خارج از بازه زمانی بهینه )برداشت  (. 2شوند )شکل مانند و به بازار منتقل نمیمی

روش از  یکی  از  استفاده  عدم  خنکقیمت(،  خنک،  های  ساعات  در  )برداشت  محصول  ازکننده  رو بانهسای  استفاده    ش ، 

هایی مانند اند. این عوامل منجر به پدیدهشناسایی شدهمزرعه    ترین دلایل تلفات کاهو درهمم از    آبی  کردن( و تنشخنکپیش

یا  شیپوری کاهو می  دهنده )بولتینگ( گل  هتولید ساقشدن  ترکیبات تلخ در  . دهدها را کاهش میکیفیت برگشود و  و تجمع 

کند )شکل  دهد و قابلیت خوراکی آنها را کم میآلودگی قارچی و بیماری را افزایش می  به  های پیر مستعدهمچنین، تعداد برگ 

های  های استانمزرعهکند. در برخی  های خاص کشاورزان را مجبور به عدم برداشت محصول میشدن بازار در دوره(. اشباع3

های  توجهی از برگبخشی قابل  کنند،بندی و صادر میهای سفارشی کاهو را با وزن مشخصی بستهالبرز و خوزستان که بوته

 شوند.   سالم کاهو جدا می

  
 ب الف 

  
 ت پ

های کاهوی  نشستن بوتهلگُ تلفات کاهوی آیسبرگ )الف(؛ تلفات کاهوی رومن )ب(؛ تأخیر در برداشت و به -3شکل 

 ( تهمدان )های کاهوی آیسبرگ بر اثر تگرگ در دیدگی بوتهرومن )پ(؛ آسیب 
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 فروشیو نقل و عمدهتلفات کاهو در حمل 

درصد از    57/ 8  حدود  .آیندبه شمار میآوری و توزیع کاهو  اصلی جمع  مراکزاز    در سراسر کشور  بار و تره  وهی ممیادین  

های کوتاه،  مسافت شود. از وانت و نیسان برای  درصد با کامیون منتقل می  17/ 2درصد با خاور و    25کاهو با وانت و نیسان،  

شود )شکل  شهرها و صادرات استفاده میهای متوسط و طولانی و کامیون برای حمل محصول کاهو به کلانخاور برای مسافت 

4( کاهو  محصول  عمده  قسمت  مسافت   69/ 3(.  در  از  درصد(  کمتر  جابه  400های  تولید  محل  از  میکیلومتر  که  جا  شود 

این محصول است.  دهنده توزیع منطقهنشان از    30/ 7ای  فاصله بیش  بازارهایی در  به  نیز  کیلومتر    400درصد محصول کاهو 

می در  ارسال  جعبه  78/ 2شود.  از  موارد  کارتندرصد  و  پلاستیکی  در  های  و  مقوایی  کیسه  3/ 8های  از  موارد  های  درصد 

استفاده میپلاستیکی برای بسته به  18شود. در  بندی کاهو  از مزرعه بدون  ویژه برای مسافت درصد موارد  های نزدیک، کاهو 

نیز سبب شده است  بندی حمل میبسته بیشتری را  تلفات  این روش حمل،  میانگ4)شکل  شود که  ین وزن هر بسته کاهو  (. 

 شوند. ردیف روی هم چیده می 6تا  2بندی و نوع کاهو در  کیلوگرم است که بر اساس نوع بسته 15حدود 

 

   
 پ ب الف 

   
 ج ث ت

بار یا انبار در کشور. استان خوزستان )الف، پ و ج(؛  بندی کاهو به میدانو نقل و بستههای حمل روش -4شکل 

 استان فارس )ب و ث( و استان هرمزگان )ت(  
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به مزرعه  سر  کاهو  صادراتی  پلاستیک  بوتهتکصورت  محصول  پلیدر  سوراخهای  در  اتیلن  سپس  و  شده  داده  پوشش  دار 

مقوایی  جعبه یا  پلاستیکی  ردیف    6های  یک  در  میبستهکیلوگرمی  )شکل  بندی  بسته4شود  دستگاه  (.  با  کاهو  های 

(. مدت زمان نگهداری کاهو  5یابند )شکل  د و سپس به سردخانه بالای صفر انتقال مینشو کردن تحت خلأ سرد میخنکپیش

 شود.  ساعت است. بنابراین، تلفات محصول کاهو در سردخانه مشاهده نمی 24در سردخانه کمتر از 

 

    

 ت پ ب الف 

های کردن کاهو تحت خلأ در واحد صادرات کاهو در استان خوزستان )الف و ب( و قراردادن بستهخنکپیش  -5شکل 

 کاهوی آیسبرگ )پ( و رومن )ت( در انبار سرد 

 

کنند محصول را در مناطق گرمسیر تلاش می  ژهیوبهکنندگان این محصول  کاهو محصولی بسیار فسادپذیر است که توزیع

ساعت    24درصد موارد بیش از    17شود و در  درصد موارد، کاهو در روز اول فروخته می  83در همان روز اول بفروشند. در  

نقل    و  نگین تلفات وزنی کاهو طی حمل(. میا6رسد )شکل  ماند که در روز بعد با افت ارزش به فروش میدر میدان بار می

های طولانی بیشتر است.  که در مناطق گرمسیر و مسافت   است   ( گزارش شدهدرصد  4/ 5تا    1/ 4بین    هدرصد )در محدود  3/ 8

و  فروشی میوه  میادین عمدهدر شرایط عادی،    .(2درصد برآورد شده است )شکل    11/ 3بار کشور  کل تلفات کاهو در میادین

دهد. توجهی رخ نمیکنند و تلفات قابلمی  ءنقش انتقال محصول از تولیدکننده به بازار را ایفا  ای واسطه،بار به عنوان حلقهتره

پیش رویدادهای  اثر  بر  حال،  این  مناسبت بینیبا  مانند  تنشنشده  یا  تعطیلات  و  بها  محیطی  یخبندانه های  و  سرما  های  ویژه 

بار،  کاهو به میدان  خروج  و   ورود  در  دقیق  بازرسینبود  مانند    هاییچالش  شود.ناگهانی، این حلقه با تلفات زیادی مواجه می

بندی  نقلیه نامناسب و نیز بسته  هوسیلحمل با  ،  و کمبود سردخانه برای نگهداری کاهو در صورت توقف بار  سرد  هزنجیرنبود  

ایجاد تلفات کاهو در حلقنامناسب از مهم نیز  بار شناسایی شده است.  میدان  هترین عوامل  عدم تعادل بین عرضه و تقاضا و 

سای بار،  تخلیه  و  بارگیری  )سکوهای  تجهیزات  و  زیرساخت  در  پالت بانهضعف  نقاله ها،  نوار  و  میها  توانند ها( 

 های کاهو در این حلقه را افزایش دهند. دیدگیآسیب 
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 بارتوقف در میدانافت ارزش کاهوی آیسبرگ و رومن بر اثر  -6شکل 

 فروشیخردهدورریز کاهو در 

دستهفروشیخرده سیار  و  ثابت  نوع  دو  به  کاهو  میهای  خردهبندی  فروشگاهفروشیشوند.  ثابت،  عرضه  های  های 

بازارهای روز و    فروشاندست های سیار،  فروشیاند. خردهها در شهر و روستا پراکندههای تازه هستند که در سطح محلهسبزی

وانت  در  کاهو  نیسانفروشندگان  یا  میها  شامل  را  خرده  شود.ها  در  رومن  کاهوی  فروش  نوع  فروشیفراوانی  از  بیشتر  ها 

هر چند   است،  در خردهآیسبرگ  آیسبرگ  دارد.کاهوی  کمتری  دورریز  از    فروشی  از درصد خرده  90بیش  را  کاهو  فروشان 

تهیه میمیدان نوع بستههای پلاستیکی رایجکنند. جعبهبار  ثابت و سیار است.  فروشیبندی کاهوی ورودی به خردهترین  های 

های ثابت  فروشیهای گرم و مناطق گرمسیر کشور بهترین گزینه برای نگهداری کاهو در خردهبرای فصل  ژهیوبههای سرد  اتاق

ها  فروشیدرصد از خرده  14شود. محصول کاهو برای فروش در  درصد کاهو در اتاق سرد نگهداری می  30/ 8هستند، ولی تنها  

ها نیز در اتاقی  فروشیدرصد محصول کاهو در خرده  15گیرد.  بان قرار میدرصد زیر سایه  40/ 2در مقابل نور خورشید و در  

نگهداری می کنترل شرایط محیطی  از  ها  فروشیخرده  هروزان  حجم فروششود.  تحت  کمتر  از  تعداد مشتریان    20بر حسب 

از   بیشتر  تا  به  400کیلوگرم  است.  متغیر  میانگین،  کیلوگرم  کاهو   76/ 4طور  روز  فروشیخرده  در  درصد  دو  طی  فروخته ها 

شود.  به مشتریان فروخته میولی با همان قیمت    بیشتربعد از روز دوم و با دورریز    محصول کاهو نیزدرصد    23/ 6شود.  می

 (.  7)شکل  است کمترنیز ها فروشیخردههرچه فروش کاهو در فصول سردتر سال باشد، درصد دورریز کاهو در 

 
 ها فروشیدر خرده در فصول مختلف سال  )هزار تومان( تغییرات درصد دورریز کاهو و قیمت آن -7شکل 

 ( 1402و  1401های )سال
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 فصل سنجش دورریز کاهو 
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دورریز   مقدار. این  (8)شکل    رسددرصد می  30ها به حدود  فروشیدورریز کاهو در سطح خرده  میزان  ،بر اساس برآوردها

بندی، تجهیزات فروشی )قفسههای نگهداری در فضای خردهکیفیت پایین محصول کاهوی ورودی، کمبود زیرساخت ناشی از  

ها  ویژه در مناسبت بینی آن بهبودن کشش تقاضا و عدم پیشها و پایینتعادل در قیمت سرد(، نبود    کنترل دما و رطوبت، اتاق

 تر در دورریز کاهو مؤثر است. های جوانکنندگان و تمایل آنها به مصرف برگعوامل دیگری مانند سلیقه مصرف  .است 

 دورریز کاهو در خانه 

بهمصرف  خانگی  زنجیر  کنندگان  در  حلقه  آخرین  بررسی   هعنوان  دارند.  کاهو  دورریز  در  مهمی  نقش  کاهو،  ها  عرضه 

که حدود   داد  پاک   60نشان  را  کاهو  برگدرصد خانوارها  از جداکردن  پس  و  آسیب شده  و  پیر  بیرونی خریداری   هدیدهای 

مصرف  40.  کنندمی خانگی  درصد  پاک نیز  کنندگان  را  میکاهو  خریداری  مصرف   72/ 5کنند.  نشده  خانگی  درصد  کنندگان 

کنندگان خانگی تمایل به مصرف کاهوی آیسبرگ و مابقی  درصد مصرف  25/ 2دهند از کاهوی رومن استفاده کنند.  ترجیح می

هند.  دصورت منظم کاهو را در سبد غذایی خود قرار میدرصد از خانوارها به  66/ 4کنند.  هم هر دو نوع کاهو را خریداری می

صورت فصلی این محصول را  های خاص )پذیرایی از مهمان( یا با توجه به بودجه خود یا بهمابقی خانوارها هم برای موقعیت 

های ثابت بیشترین سهم را در  فروشیگرم برآورد شده است. خرده  2280میانگین وزن خرید کاهو در هر نوبت    کنند.خرید می

کنندگان خانگی، کاهو را بدون درصد مصرف  96توجه این است که حدود  تأمین کاهوی موردنیاز خانوارها دارند. نکته قابل

میبسته خرید  مصرف بندی  حلقه  در  کاهو  دورریز  خانگی  کنند.  است.    13/ 8کنندگان  شده  برآورد  نادرستدرصد    مدیریت 

ترین دلایل دورریز  توجهی به کیفیت محصول در زمان خرید از مهمو بی  خانههای نادرست نگهداری کاهو در  خرید، روش

 کاهو در این حلقه هستند. 

 

   
 الف  ب پ

های کاهو )پ( ها )الف و ب( و دورریز برگ فروشی نحوه فروش کاهو در خرده -8شکل   
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 وری آفردورریز کاهو در 

صورت  شود یا بهها یا سالاد سزار( فرآوری میسبزیصورت سالادهای آماده مصرف )مانند مخلوط  ها بهکاهو در کارگاه

  توجه   موردو ماندگاری بهتر بیشتر  کاهوی آیسبرگ با بافت تردتر    شود.اتیلنی عرضه میهای پلیبندیهای کامل در بستهبوته

درصد از   38/ 5درصد از تولیدات استانی،    38/ 5  ،، مواد اولیه خود را از سه منبع اصلیوریآاین صنعت است. واحدهای فر

شده    برآورددرصد    36/ 7وری  آدر واحدهای فر  کاهو دورریز    میانگینکنند.  میتهیه    منبع هر دو    درصد از  23و  های دیگر  استان

  کمتر از نیمه اول سال وهوایی  آبتر  خنکشرایط  دلیل  دوم سال به  هنیمدر  وری  آمقدار دورریز کاهو در واحدهای فراست.  

  .است   عرضه   هزنجیر  مدیریت   در   دلیل ضعفها و فصول گرم سال بهدر ماه  بیشتر کاهودورریز    (.9است )شکل  ثبت شده  

  تولید   ریزیبرنامه  و  تخصصی  نقل  و  حملتوسعه    ،ایخانهسرد   هایسیستم  در  گذاریسرمایهمستلزم    دورریزاین مقدار  کاهش  

مقدار دورریز آنها را   دهد، بلکهمیوری را افزایش  آوری واحدهای فربهره  تنهانهاست. این اقدامات    یفصلشرایط    با  متناسب 

 خواهد داد. کاهش نیز 

 
 

 ( 1402و  1401های سال ) وریآهای مختلف سال در واحدهای فردورریز کاهو در ماه -9شکل 

 

 و زیان اقتصادی آنکاهو محصول بحرانی ایجاد تلفات و دورریز  هنقط

  55/ 2ن کاهوی تولیدی در کشور،  تُ  هزار  549روند ایجاد تلفات و دورریز کاهو در طول زنجیره عرضه تجمعی است. از  

رسد )شکل  کننده میدست مصرفن آن بهتُ  هزار  246شود و فقط  مصرف خارج می  هدرصد کاهو از مزرعه تا سفره از چرخ

بحرانیخرده  هحلق  .(10 ارافروشی  و  بیشتر  تمرکز  برای  نقطه  شد    ئهترین  شناسایی  کاهو  دورریز  کاهش  برای  راهکارهایی 
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ها با چالش کمتری برای مهار  فروشی نسبت به دیگر حلقهعمده ه(. حلق2021، 3ازدمیر و آکسوی ؛ 2014، 2)استراید و اریکسون 

رساند. ای و سریع این حلقه است که زمان توقف کاهو را به کمترین حد میدلیل ماهیت واسطهبه  تلفات مواجه است. این امر

پدیده  ه تلفات و دورریز در طول زنجیر اولیه میای تجمعی است و آسیب عرضه  تواند در مراحل دیدگی کوچک در مراحل 

  هترین نقط تر نشان دهد. تمرکز بر بحرانیتر و دورریز بزرگ صورت پوسیدگی، فساد و چروکیدگی سریعبعدی اثر خود را به 

گذاری صرف روی این  ای حل کند. سرمایهصورت ریشهتواند مشکل را بههرگز نمی  ،فروشیکاهو، یعنی خرده  هعرض  هزنجیر

بخشی منجر نخواهد شد. لازم است کل  وری کامل و رضایت های قبلی، به بهرهنشده در حلقهدلیل مشکلات حلمرحله نیز به

 ای و هماهنگ برای آن طراحی گردد.عنوان سیستمی یکپارچه دیده شود و راهبردهای چندمرحله کاهو به هعرض هزنجیر

 

 
 

در ایران تلفات و دورریز تجمعی کاهو از مزرعه تا سفره -10شکل   

   (1402و  1401های طی سال تولید )بر اساس میانگین 
 

عرضه و بر حسب قیمت کاهو در همان مرحله محاسبه    هزیان اقتصادی تلفات و دورریز کاهو در طول زنجیر  1جدول  در  

قیمت کاهو در این دو حلقه یکسان   فروشی ادغام شده است، زیراعمده  هنقل با مرحل  و  حمل  هشده است. زیان اقتصادی مرحل

مرحل در  کاهو  قیمت  قیمت خرده  هبود.  اساس  بر  کاهو  اقتصادی  زیان  شد.  گرفته  نظر  در  یکسان  نیز  خانوار  و  های  فروشی 

 
2 Strid & Eriksson 
3 Ozdemir & Aksoy 
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برای   عرضه  مختلف  شد    تومانمیلیارد  هزار    3/ 86حدود    کشورمراحل  زده  همکاران،  تخمین  و  آب (.  1404)بیات  ردپای 

  شد. برآوردمترمکعب  میلیون  34/ 5هم معادل با  کشورشده در کاهوی تلف 

 

 قیمت و زیان اقتصادی کاهو در طول زنجیره عرضه  -1جدول 

 ( 1402و  1401های ها در سال)بر اساس میانگین قیمت 

 
 تولیدکننده 

و نقل و حمل 

 جمع کنندهمصرف فروشیخرده فروشیعمده

  18118 18118 11595 9101 ریال(  10قیمت )

 3860932/20 825359/22 1732472/28 702079/46 601021/23 ریال( میلیون  10زیان اقتصادی )

 

 عوامل مهم ایجاد تلفات و دورریز در محصول کاهو 

جدول  مهم در  کشور  در  کاهو  عرضه  زنجیره  طول  در  دورریز  و  تلفات  ایجاد  دلایل  و    2ترین  )بیات  است  شده  ارائه 

 بندی کرده است.  ترتیب اولویت دسته (. این جدول عوامل را بر اساس اثرگذاری آنها در ایجاد ضایعات، به1404همکاران، 
 

 دورریز کاهو راهکارهای پیشنهادی برای کاهش تلفات و 

راهکارهای عملیاتی برای دستیابی به هدف کاهش    اقدامات،  میزان اثربخشیهای در دسترس و  سطح فناوری  به  توجه  با

از زنجیر  50 تلفات و دورریز کاهو در هر حلقه  اقدامات اصلاحی دارای به    شود.پیشنهاد می  3در جدول  عرضه    هدرصدی 

 شده است. آورده  4اولویت برای مناطق کشت کاهو در جدول 

 

 کننده از مزرعه تا مصرف عرضه هعوامل ایجاد تلفات و دورریز کاهو در زنجیر های مهم وچالش -2جدول 

عرضه هحلقه در زنجیر عرضه )به ترتیب اهمیت(  هدلایل مهم تلفات و دورریز کاهو در طول زنجیر   

 عدم رعایت بازه مناسب برداشت، تنش آبی، قیمت پایین محصول در بازار و کشش پایین تقاضا  تولیدکننده 

بندی و انباشت نامناسب کاهو، فقدان  های طولانی، بستهویژه برای مسافتاستفاده از وسیله نقلیه غیرتخصصی به فروشیو نقل و عمدهحمل 

دانش و مهارت فعالان، توقف بار کاهو در   بودننییپاکردن و انبار سرد(،  خنکبان، پیشکننده )سایههای خنکسامانه

 فروشیعمدهوسیله نقلیه یا 

فروشنده،  بودن سطح آگاهی فروشی با توجه به فصل، پاییننبودن بار اولیه، شرایط نامناسب نگهداری در خردهمرغوب فروشیخرده

 تر بوته های جوانرفتار و سلیقه مشتریان برای مصرف برگ

نداشتن مهارت کافی برای نگهداری کاهو در خانه، نبود مدیریت مناسب خرید، بالابودن سطح درآمد خانوار، فرهنگ   کننده مصرف

 مصرف ناپایدار

 بندی محصول نهایی ویژه در فصول گرم، نوع بستهبههای سرمایشی کیفیت پایین بار اولیه، ضعف در زیرساخت فرآوری 
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کاهو  تلفات و دورریز  کاهش برای پیشنهادی  راهکارهای -3جدول   

عرضه هحلقه در زنجیر عرضه   هطول زنجیرراهکارهای کاهش تلفات و دورریز کاهو در    

 تولیدکننده 

 

تأخیر در برداشت کاهوی بالغ، عدم توقف  آموزش تخصصی کشاورزان برای مدیریت بهتر مزرعه، جلوگیری از 

بندی سیار  های بستهاستقرار اتاقروز، داشتن کاهو با برداشت در ساعات خنک شبانهنگه محصول در مزرعه، خنک

تنظیم عرضه و   اصلاح الگوی کشت برایبان در مزرعه، کاشت ارقام سازگار با منطقه، کاهو در مزرعه، استفاده از سایه

 تعادل در قیمت کاهو تقاضا و 

 نقل  و حمل
  و های نزدیک و دور، حملنقل برای مسافت و الگوی حمل هارائ بعد، آموزش و  هارسال سریع کاهو از مزرعه به زنجیر

 سرد  هبان برای استمرار زنجیرهکننده یا سایمجهز به سیستم خنک هنقل کاهو با وسایل نقلی 

 میدان بار 
کننده، اصلاح سکوهای بارگیری و تخلیه بار و تجهیزات  های خنکبان یا یکی از سیستمسایه استمرار زنجیره سرد با 

 ها بار، نظارت کیفی مداوم بر کاهوی ورودی و موجودی غرفهمربوطه، عدم توقف کاهو در میدان تره

 فروشیخرده
صلاح فضا و امکانات نگهداری محصول،  ا فروشی، مدیریت دما و رطوبت نسبی در خردهاستمرار زنجیره سرد و 

 فروشان الگو به خرده  هارائآموزش و  

 های نگهداری کاهو در خانه های مصرف، آموزش مدیریت خرید و روشبخشی به شیوهتنوع کننده مصرف

 بندی محصول نهایی در کارگاه، اصلاح بستهویژه برای فصول گرم های سرمایشی بهاصلاح زیرساخت وری آ فر

 

 عرضه  هدر زنجیر کاهواقدامات اصلاحی دارای اولویت برای مهار تلفات و دورریز  -4جدول 

 مخاطب  اقدام )توصیه(  حلقه در زنجیره عرضه

 تولیدکننده 

 اصلاح الگوی کشت 

 جلوگیری از تأخیر در برداشت کاهو و عدم توقف بار در مزرعه 

 بندی سیار در مزرعه های بستهاتاقایجاد 

 آموزش تخصصی کشاورزان 

 گذارسیاست

 کشاورز

 کشاورز

 سازمان جهاد کشاورزی 

 و نقل حمل 

 کننده و نقل به سیستم خنکامکان تجهیز ناوگان حمل 

 های کوتاه و طولانی و نقل کاهو برای مسافتآموزش و ارائه الگوی حمل 

 گذارسیاست

نقل  و سازمان حمل 

 ای جاده

 میدان بار 

 اصلاح سکوهای بارگیری و تخلیه بار و تجهیزات مربوطه 

 بان و انبارهای سرد( استمرار زنجیره سرد )سایه 

 شهرداری 

سازمان میادین میوه و 

 بار تره

 فروشیخرده
 اصلاح فضا و امکانات نگهداری محصول

 فروشان آموزش و ارائه الگو به خرده

 فروشندگان کاهو 

 اتحادیه اصناف 

 کننده مصرف

 کنندگان در خرید،  بالابردن سطح مهارت مصرف

 حمل، نگهداری و مصرف کاهو 

 مدیریت درست پسماند کاهو در خانه 

های آموزش  دستگاه

همگانی مانند صدا و سیما  

 و پرورش و آموزش 

 نهاد های مردمسازمانو 
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 ی( بند جمعتوصیه ترویجی )

گسترده فهرست  تلفات و دورریز  با وجود  کاهش  راهکارهای  از  زنجیرکاهو  ای  راهکارها  ه  در  این  از  بسیاری  عرضه، 

زیرساخت هزینه به  نیاز  و  است  همچنینبر  دارند.  پیچیده  و  فنی  حلقه  ،های  بر  نباید  دورریز  یا  تلفات  کنترل  های اقدامات 

شود و  های دیگر میزدن تعادل در قیمت و عرضه و تقاضای حلقهسبب برهم  عرضه متمرکز باشد. این امر  همحدودی از زنجیر

گسترش اقدامات اصلاحی برای تمام    ،کند. بنابراینهای دیگر را برای کاهش تلفات و دورریز ضعیف میفعالان زنجیره  هانگیز

زنجیرحلقه می  ههای  پیشنهاد  که هزینعرضه  توصیه  هشود.توجه شود  ارااجرای  یا دورریز    باید  شدههئهای  تلفات و  ارزش  با 

اجرای توصیه از منافع حاصل از کاهش ضایعات نباید بیشتر باشد. توجه به    ه به عبارت دیگر، هزین  رقابت باشد.قابل  ایجادشده

و    تلفات  یدرصد  50کاهش  کلید دستیابی به    ،یسازهمراه با آموزش و فرهنگهای پایین فنی  هزینه با پیچیدگیراهکارهای کم

چارچوبکاهو    دورریز توسعه  در  هفتم  پ  نقل  و  ی، حملبندبسته  یالگو   ت ی موفقاست.    برنامه  بخش    یسازخنکشیو  در 

 .  ست پس از برداشت ا میانه یهایفناوردر زمینه  یگذارهیسرما یبر اثربخش ی، گواه روشنکاهو  صادرات
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