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 چکیده

ّبی دس خیشُ( Spirulina Platensis) غیپلاتٌؼ ٌبیشٍلیاػپ خلجهّذف ثشسػی اثش هىول ػبصی پظٍّؾ حبضش ثب 

دس ّبی لیپیذی ػشم اوؼیذاًی خَى ٍ وجذ ٍ فشاػٌدِآًتیپبساهتشّبی  ،ف سٍغي هبّی ثش ػولىشدلػطَح هختحبٍی 

( ّفتگی 70ػي  ،Hy-line-W36گزاس )هشؽ تخنلطؼِ  288 اص تؼذادثذیي هٌظَس  اًدبم ؿذ.هؼي گزاس بی تخنّهشؽ

-خیشُ. تیوبسّبی آصهبیـی ؿبهل اػتفبدُ ؿذلطؼِ پشًذُ دس ّش تىشاس  8تىشاس ٍ  6ثب  ، 3 × 2 فبوتَسیل طشح دس لبلت

 5)كفش ٍ  غیپلاتٌؼ ٌبیشٍلیاػپػطح سیضخلجه  2 ٍ دسكذ خیشُ( 3ٍ  5/1سٍغي هبّی )كفش،  ػطح 3 ّبی حبٍی

دسكذ  3ٍ  5/1ّبی تیوبس  ًـبى داد وِ هشؽاثش هتمبثل سٍغي هبّی اػپیشٍلیٌب ًتبیح گشم دس ویلَگشم خیشُ( ثَدًذ. 

ثب تیوبس  ووتشی دس همبیؼِ ٍ ضشیت تجذیل خَسانثیـتش  هشؽاػپیشٍلیٌب ٍصى ٍ تَدُ تخن ثب یب ثذٍىسٍغي هبّی 

ظشفیت افضایؾ ثبػث  دسكذ سٍغي هبّی 3ّبی حبٍی خیشُگشم اػپیشٍلیٌب دس  5اػتفبدُ اص (. P<05/0) ٌذؿبّذ داؿت

ًؼجت ثِ اوؼیذاًی ول ػشم شاوؼیذاص ٍ ػَپشاوؼیذ دیؼوَتبص وجذ ٍ ظشفیت آًتیاوؼیذاًی ول، گلَتبتیَى پآًتی

اثش هتمبثل اػپیشٍلیٌب ٍ سٍغي هبّی ثش غلظت (. P<05/0ؿذ )ثذٍى اػپشٍلیٌب  ٍ دسكذ سٍغي هبّی 3خیشُ حبٍی 

گلیؼشیذ ٍ تشی گشم اػپیشٍلیٌب غلظت 5سٍغي هبّی ّوشاُ ثب دسكذ  3ٍ  5/1داؿت ٍ ػطح اثش  LDLٍ  گلیؼشیذتشی

LDL ولی، ثشاػبع ًتبیح ثذػت  طَسثِوبّؾ دادًذ. ّبی ثذٍى سٍغي هبّی دس همبیؼِ ثب خیشُداس سا ثِ طَس هؼٌی

گزاس ثِ هٌظَس ثْجَد ػولىشد حیَاى تَكیِ ّبی تخن سٍغي هبّی دس تغزیِ هشؽدسكذ  3ٍ   5/1اػتفبدُ اص  ،آهذُ

 اوؼیذاى طجیؼی ضشٍست داسد.لیپیذی اػتفبدُ اص اػپیشٍلیٌب ثِ ػٌَاى آًتیؿَد اهب ثشای خلَگیشی اص اوؼیذاػیَى  هی

 گزاسآلذئیذ، هشؽ تخندیهبلَى ،وجذ سٍغي هبّی، ،ٌبیشٍلیاػپ های کلیدی:واژه

 مقدمه

اًؼبى داسًذ  ِیدس تغز یًمؾ هْو یالتْبث ی ٍػشٍلللجی  یّب یوبسیوبّؾ ثشٍص ث دلیلثِ 3-اػیذّبی چشة اهگب

(Ebeid ٍ  ،2008ّوىبساى.) یّبٍ سٍغي یَاًیح یّبیچشث هلشف لیثِ دل بًِیخبٍسه یّب دس وـَسّبیوبسیي ثیا 

 3-اػیذّبی چشة اهگبثب  هشؽتخن یػبص ی. غٌّؼتٌذهطشح  افضایؾسٍ ثِ هـىل  هیثِ ػٌَاى  ذسٍطًِیّ وِیً یبّیگ

ثب افضٍدى  ییّب هشؽتخن يیچٌ ذیاػت. تَلدس خبهؼِ اػیذّبی چشة  ایي یػشضِ وبف  یيتأه یهؤثش ثشا یاػتشاتظ هی

 یّب هشؽ خیشُ( ثِ شُیثزس وتبى ٍ غ بی ییبیدس یّب خلجه ،ی)هبًٌذ سٍغي هبّ اؿجبعغیشچشة  یذّبیاػ حیهٌبثغ سا

اػتفبدُ اص ظشفیت ثبّذف سٍغي هبّی دس خیشُ طیَس (. 2000ٍ ّوىبساى،  Baucells) اهىبى پزیش اػتگزاس  تخن

صایی ٍ ثْجَد تشویت اػیذّبی چشة ًَع اهگب دس هحلَل تَلیذی ٍ اًتمبل آًْب اص ایي طشیك ثِ هلشف اًشطی 

 داسایدػتشػی ثِ ایي فشآٍسدُ دس وـَسّبی ، اّذافایي  ػلاٍُ ثش . ؿَدگٌدبًذُ هیطیَس  وٌٌذگبى هحلَلات

ًؼجی ًیض ثشخَسداس اػت )هیشللٌح ٍ ثَدُ ٍ ایي هحلَل اص ٍفَس  ساحتی فشاّنِّبی آصاد ٍ هٌبثغ دسیبیی ثآة



 
 

 

ؿذُ اػت وِ  گضاسؽّبی غٌی ؿذُ دس ػلاهت اًؼبى، هشؽػلاٍُ ثش اثشات هثجت ایي تخن(. 1384 ،ّوىبساى

ٍ  Wathes) ّب داسًذىَلیثش ػولىشد تخوذاى ٍ تؼذاد فَل هثجتیاثشات  یسٍغي هبّ 3-اػیذّبی چشة اهگب

دسكذ  4 یحبٍ یّبشُیگزاس ثب ختخن یّبهشؽ تغزیِ( 2003ٍ ّوىبساى ) Cortinas (. طجك گضاسؽ2007ّوىبساى، 

 یّبًؼجت یوِ حبٍ یهحلَلات ثب ایي حبل. دّذ یهافضایؾ  یثِ طَس لبثل تَخْ هشؽ ساتخن ذی، تَلیسٍغي هبّ

 یظگیٍ هیوٌذ وِ یتش هحؼبع ذیپیل َىیذاػیّؼتٌذ، آًْب سا ًؼجت ثِ اوؼ 3-اػیذّبی چشة اهگباص  یثبلاتش

 (.2000ٍ ّوىبساى،  Baucells) ًبهطلَة اػت

 غیپلاتٌؼ ٌبیشٍلیاػپ .سػذهی اهشی حیبتی ثِ ًظش حبٍی سٍغي هبّیّبی خیشُدس  ّباوؼیذاىآًتی اػتفبدُ اص ،ثٌبثشایي
(Spirulina platensis) ،یذّبیاػ ي،یپشٍتئ یغلظت ثبلا لیاػت وِ ثِ دل ی )ػیبًَثبوتشی(آث-خلجه ػجض هی 

فشاتش اص  (.Anvar  ٍNowruzi ،2021) ؿٌبختِ ؿذُ اػت یؼتیٍ هَاد فؼبل ص یّب، هَاد هؼذًيیتبهیٍ ،یضشٍس ٌِیآه

 هی ي،یبًیىَػی. فاوؼیذاًی ثِ ًبم فیىَػیبًیي اػتحبٍی تشویجی آًتیاػپیشٍلیٌب  ،یضشٍس یهَاد هغز يیا

-ىبلیوشدى ساد یخٌث ِث ثَدُ ٍ یلَ یذاًیاوؼیخَاف آًت ی، داسااػپیشٍلیٌب هَخَد دس يیپشٍتئ-ووپلىغ سًگذاًِ

ٍ ّوىبساى،  Fernandes)وٌذ یهحبفظت ه َیذاتیاوؼ تیّب دس ثشاثش آػاص ػلَل دِیدس ًت ٍوشدُ آصاد ووه  یّب

دس طیَس  یذاًیاوؼیآًت تیظشفٍ افضایؾ اػتشع ثبػث وبّؾ تَاًذ یه ٌبیشٍلیاػپگضاسؽ ؿذُ اػت وِ . (2023

 ،ػولىشدثْجَد  لیپتبًؼ شُیثِ خ ٌبیشٍلیافضٍدى اػپ ذُ اػت وِؿّوچٌیي گضاسؽ (. 2018ٍ ّوىبساى،  Mirzaie) ؿَد

ٍ ّوىبساى  Vui) هشؽ سا داسدصسدُ تخن یذاًیاوؼیآًت تیظشف ؾیهشؽ، وبّؾ ولؼتشٍل ػشم ٍ افضاتخن تیفیو

2024). 

 ػٌَاىگزاس ثِّبی تخندس خیشُ هشؽ سٍغي هبّی اػتفبدُ اصتَاى اظْبس داؿت وِ هی ،ثب تَخِ ثِ اطلاػبت اسائِ ؿذُ

ثؼضایی  تاّویحفظ ػلاهت افشاد خبهؼِ ٍ  3-ّبی اهگبهشؽتَلیذ تخنثشای  ثلٌذ صًدیش 3-اهگبهٌجغ اػیذّبی چشة 

هشؽ لیپیذّبی تخنغیشاؿجبع سٍغي هبّی، احتوبل اوؼیذ ؿذى  اػیذّبی چشةثِ دلیل ثبلا ثَدى  ،. اص ػَی دیگشداسد

دس ایي گشدد. هیّبی آصاد ؿذُ ٍخَد داسد وِ ثبػث تَلیذ تشویجبت هضش ٍ سادیىبل هذت ًگْذاسی حتی دس

اص اّویت خبكی  دس وٌبس سٍغي هبّی ٌبیشٍلیاػپخلجه سیضّبی طجیؼی ًظیش اوؼیذاىاػتفبدُ اص آًتی ،ؿشایط

ّبی حبٍی دس خیشُ ٌبیشٍلیاػپخلجه سیضهىول ػبصی پظٍّؾ حبضش ثب ّذف ثشسػی اثش  ثٌبثشایيثشخَسداس اػت. 

-دس هشؽّبی لیپیذی ػشم فشاػٌدِاوؼیذاًی خَى ٍ وجذ ٍ پبساهتشّبی آًتیف سٍغي هبّی ثش ػولىشد ٍ لػطَح هخت

 اًدبم ؿذ.هؼي گزاس بی تخنّ

 هامواد و روش



 
 

 

پشًذگبى ثب ٍصى ثذى  .( اػتفبدُ ؿذّفتگی 70ػي  ،Hy-line-W36گزاس )هشؽ تخنلطؼِ  288 اص تؼذاد دس ایي تحمیك

تىشاس ٍ  6ثب  ، 3 × 2 فبوتَسیل طشح دس لبلتاًتخبة ٍ دسكذ  75هشؽ ثب هیبًگیي تَلیذ تخنگشم(  1530 ±50هـبثِ )

 2لطؼِ پشًذُ دس ّش تىشاس اختلبف دادُ ؿذًذ. پشًذگبى ثِ هٌظَس ػبصگبسی ثب ؿشایط آصهبیؾ، اثتذا ثِ هذت  8

سٍص( ثب تیوبسّبی آصهبیـی تغزیِ ؿذًذ. تیوبسّبی آصهبیـی ؿبهل  56ّفتِ ) 8ٍ ػپغ ثِ هذت  ّفتِ ثب خیشُ پبیِ

)كفش  غیپلاتٌؼ ٌبیشٍلیاػپػطح سیضخلجه  2 ٍ دسكذ خیشُ( 3ٍ  5/1سٍغي هبّی )كفش،  ػطح 3 ّبیی حبٍیخیشُ

تٌظین ؿذًذ  2020دس ػبل  Hy-line-W36ای ػَیِ ّبی تغزیِوِ هطبثك ثب تَكیِ ذدًثَگشم دس ویلَگشم خیشُ(  5ٍ 

دس طَل هذت صهبى اًدبم . ثَدػبػت تبسیىی  8ٍ  لَوغ 30ثب ؿذت  ػبػت سٍؿٌبیی 16(. ثشًبهِ ًَسی 1)خذٍل 

 .دسكذ حفظ ؿذًذ 50تب  40گشاد ٍ دسخِ ػبًتی 25تب  20دهب ٍ سطَثت ػبلي ثِ تشتیت دس  آصهبیؾ

هَسد اػتفبدُ دس ایي آصهبیؾ اص ؿشوت خلجه پبسع ؿیشاص تْیِ ؿذ. همبدیش  غیپلاتٌؼ ٌبیشٍلیاػپپَدس سیض خلجه 

هبدُ خـه، خبوؼتش )ثب اػتفبدُ اص وَسُ(، پشٍتئیي خبم )ثب اػتفبدُ اص ودلذال(، چشثی خبم )ثب اػتفبدُ اص ػَوؼلِ( 

( دس Parr 6200 bomb calorimeter, Parr Instruments Co., Moline, IL: ٍ اًشطی خبم )ثب اػتفبدُ اص ثوت وبلشیوتش

آصهبیـگبُ تغزیِ گشٍُ ػلَم داهی داًـگبُ ٍ همبدیش اًشطی لبثل هتبثَلیؼن، ولؼین ٍ فؼفش دس هشوض تحمیمبت وشج 

اػتخشاج ؿذ.  HPLCاًذاصُ گیشی ؿذ. پشٍفیل ثشخی اص اػیذّبی آهیٌِ ضشٍسی تَػط خَد ؿشوت ثب اػتفبدُ اص 

دسكذ ثذػت آهذ. همبدیش  5/4دسكذ، چشثی خبم  55دسكذ، پشٍتئیي خبم  9دسكذ، خبوؼتش  88همبدیش هبدُ خـه 

دسكذ  25/0ویلَوبلشی ثش ویلَگشم، ولؼین  2580ویلَوبلشی ثش ویلَگشم، اًشطی لبثل هتبثَلیؼن  4300اًشطی خبم 

 . دسكذ ثذػت آهذ 1/1ٍ فؼفش ًیض 

آٍسی  ثؼذ اص ظْش( خوغ 4كجح ٍ  10سٍص )ػبػت  طَل ّب دٍ ثبس دسهشؽ تخن ،ّبی ػولىشدیؿبخقثشای اسصیبثی  

هشؽ، هلشف خَسان ٍ ضشیت تجذیل ؿذ. تَدُ تخنهیدس پبیبى ّش سٍص ثجت  ّبهشؽتخنخوؼی ٍ تؼذاد ٍ ٍصى 

ّبی تَلیذ هشؽثب تمؼین تؼذاد تخن هشؽتَلیذ تخن ثِ كَست ّفتگی هحبػجِ ؿذًذ. ثذیي كَست وِ دسكذ خَسان

 ّش تىشاس دس دسكذ هشؽٍصى تخن هشؽ ثب ضشة هیبًگیيتَدُ تخن ٍص هشؽ آى هحبػجِ ؿذ.ؿذُ دس ّش تىشاس ثش س

ثذػت  هشؽتَدُ تخن شث هلشف خَسانتمؼین  ثب ضشیت تجذیل خَسانآى ثذػت آهذ. ّوچٌیي  هشؽتَلیذ تخن

 .صیش اػتفبدُ ؿذ ساثطِاص هشؽ تَلیذی ّضیٌِ خَسان ثِ اصای ّش ویلَگشم تخنثشای تؼییي  .هذآ

ّضیٌِ خَسان ثِ اصای ّش ویلَگشم تخنهشؽ(             1)  لیوت ّش ویلَگشم خَسان هلشفی  ضشیت تجذیل خَسان 

 ّبی آصهبیـیخیشُ ؿیویبیی تشویت ٍ دٌّذُ تـىیل اخضای -1خذٍل 

 دسكذ سٍغي هبّی 3 دسكذ سٍغي هبّی 5/1 خیشُ ؿبّذ اللام خَساوی )%(

 31/53 03/57 47/60 داًِ رست



 
 

 

 14/26 23/25 36/25 %(44وٌدبلِ ػَیب )

 00/2 00/1 - ػجَع گٌذم

 3/0 3/0 3/0 سٍغي ػَیب

 00/3 50/1 - سٍغي هبّی

 48/2 27/2 16/2 دی ولؼین فؼفبت

 90/11 33/11 88/10 وشثٌبت ولؼین

 32/0 32/0 32/0 ًوه طؼبم

 10/0 10/0 10/0 خَؽ ؿیشیي

 101/0 098/0 096/0 هتیًَیي-دی ال

 30/0 30/0 30/0 1هىول ٍیتبهیٌِ

 30/0 30/0 30/0 2هىول هَاد هؼذًی

    تشویجبت ؿیویبیی

 2680 2680 2680 (Kcal/kgاًشطی لبثل هتبثَلؼین )

 5/15 5/15 5/15 پشٍتئیي خبم )%(

 75/4 75/4 75/4 ولؼین )%(

 39/0 39/0 39/0 فؼفش لبثل دػتشع )%(

 36/0 36/0 36/0 هتیًَیي )%(

 64/0 64/0 64/0 هتیًَیي+ػیؼتئیي )%(

 79/0 79/0 79/0 لیضیي )%(

 65/0 65/0 65/0 تشئًَیي

 23/0 23/0 23/0 تشیپتَفبى

 83/0 83/0 83/0 آسطیٌیي

 188 190 192 (mEq/kgّبی خیشُ ) تؼبدل الىتشٍلیت
 2B ،mg؛ ٍیتبهیي 1B ،mg 22؛ ٍیتبهیي E ،IU 10؛ ٍیتبهیي 3D ،IU 2500؛ ٍیتبهیي A ،IU10000ّبی تأهیي ؿذُ ثِ اصاء ّش ویلَ گشم خَسان: ٍیتبهیي  همبدیش ٍیتبهیي1

 .mg 200؛ وَلیي، 12B ،mg 015/0؛ ٍیتبهیي 9B ،mg 56/0؛ ٍیتبهیي 6B ،mg 2؛ ٍیتبهیي 3B ،mg 8؛ ٍیتبهیي 4
 .mg 3/0؛ ػذین ػلٌیت، mg 12؛ هغ، mg 60؛ سٍی، mg 50؛ آّي، mg 80همبدیش هَاد هؼذًی تأهیي ؿذُ ثِ اصاء ّش ویلَگشم خَسان: هٌگٌض، 2

ًوًَِ ثِ اصاء ّش تیوبس( دس اًتْبی دٍسُ  12ّبی خًَی تؼذاد دٍ ًوًَِ ػشم اص ّش تىشاس ) ثشای اسصیبثی فشاػٌدِ

ػی حبٍی خَى ثِ  ػی 5ّبی  ّبی خَى اص ٍسیذ ثبل تْیِ ؿذُ ٍ ثب لشاس دادى ػشًگ آصهبیؾ تْیِ ؿذًذ. ًوًَِ

ّبی ثْتش ٍ  ّبی ػشم اػتحلبل ؿذًذ. خْت دػتیبثی ثِ ًوًَِ ػبػت ًوًَِ 6داس دس دهبی اتبق ثِ هذت صاٍیِكَست 

گشاد دسخِ ػبًتی -20ّب دس دهبی  ػبًتشیفیَط ؿذًذ. ًوًَِ 5600دلیمِ ٍ ثب دٍس  12ّبی ػشم ثِ هذت  تش، ًوًَِ ؿفبف

 ضؼیتٍػلَم پضؿىی تجشیض هٌتمل ؿذًذ. ثشای اسصیبثی ثِ آصهبیـگبُ ثیَؿیویبیی هشوض تحمیمبت داسٍیی داًـگبُ 

لطؼِ هشؽ اص ّش تیوبس وـتبس ٍ پغ اص ثبصوشدى لاؿِ، وجذ  6، دس پبیبى دٍسُ آصهبیؾ تؼذاد وجذ یذاًیاوؼیآًت

ّب )وجذ ٍ ػشم( ثب اػتفبدُ اص دػتگبُ آًبلیض خَدوبس ثِ آصهبیـگبُ اسػبل ؿذ. ًوًٍَِ پشًذگبى خذا 



 
 

 

(Authoanalyser ؛ هذلTechnicon RA 1000 ،Bayerویت ٍ )  ّبی تْیِ ؿذُ اص ؿشوت پبسع آصهَى هَسد

چشة  یذّبیاػٍ  LDL ،HDLگلیؼشیذ، ّبی خَى )ؿبهل ولؼتشٍل، تشی آصهبیؾ لشاس گشفتٌذ. ثشای اسصیبثی چشثی

آلذئیذ( ٍ وجذ هبلَى دیاوؼیذاًی ٍ فؼبلیت اوؼیذاًی ػشم )ظشفیت تبم آًتیّبی آًتی ثشای فشاػٌدِ ،(ًـذُ فِیاػتش

آلذئیذ، آًضین گلَتبتیَى پشاوؼیذاص ٍ ػَپشاوؼیذ دیؼوَتبص( اص اوؼیذاًی، فؼبلیت هبلَى دی)ظشفیت تبم آًتی

 ّب )پبسع آصهَى( اػتفبدُ ؿذ. ّبی تَكیِ ؿذُ تَػط ؿشوت ػبصًذُ ویت سٍؽ

 هَسد Mixed سٍیِ ثب ٍ SAS افضاس ًشم تَػط 3×2 فبوتَسیل آصهَى یه لبلت دس آصهبیؾ ایي اص حبكل ّبیدادُ

 .(SAS, 2009) گشفت لشاس آهبسی تدضیِ

yijk = µ + Ai + Bj + ABij + eijk 

اثش هتمبثل ػطح سٍغي  ABijام اػپیشٍلیٌب، jاثش ػطح  Bj ،ام سٍغي هبّیiاثش ػطح  Aiول،  يیبًگیه µدس هؼبدلِ هزوَس 

داس ثَدى اختلافبت ثشسػی هؼٌیاثش خطبی آصهبیـی یب ػَاهل ًبؿٌبختِ دس ّش هـبّذُ ثَد.  eijkهبّی ٍ اػپیشٍلیٌب ٍ 

 .كَست گشفتدسكذ  5دس ػطح احتوبل  داًىيّب ثب اػتفبدُ اص آصهَى  ثیي هیبًگیي دادُ

 نتایج

ّبی ػولىشد هشؽّبی حبٍی ػطَح هختلف سٍغي هبّی ثش دس خیشُ غیپلاتٌؼ ٌبیشٍلیاػپاػتفبدُ اص  اتاثش 2خذٍل 

ات اثش یشتأثهشؽ تحت تخن ٍ تَدُ ٍصىاص آى اػت وِ  یحبو دّذ. ًتبیح ثذػت آهذُسا ًـبى هیهؼي گزاس تخن

 5 كفش ٍثِ ّوشاُ دسكذ سٍغي هبّی  3ٍ  5/1 تغزیِ ؿذُ ثبّبی هشؽ .اػپیشٍلیٌب لشاس گشفت × هبّیسٍغي هتمبثل 

ّوچٌیي، . (P<05/0) ثیـتش ثَدؿبّذ  داس اص تیوبسطَس هؼٌیداؿتٌذ وِ ثِسا هشؽ گشم اػپیشٍلیٌب ثیـتشیي تَدُ تخن

 هشؽ سا داؿتٌذگشم اػپیشٍلیٌب ثیـتشیي ٍصى تخن 5كفش ٍ ثِ ّوشاُ دسكذ سٍغي هبّی  3ّبی دسیبفت وٌٌذُ هشؽ

(05/0>P.) ضشیت تجذیل ثبػث وبّؾ  داسی یطَس هؼٌ ثِدسكذ سٍغي هبّی  3ٍ  5/1اػتفبدُ اص  یي،ػلاٍُ ثش ا

ًـبى داد هشؽ تَلیذی ضیٌِ خَسان ثِ اصای ّش ویلَگشم تخنًّتبیح  .(P<05/0) خَسان ًؼجت ثِ تیوبس ؿبّذ ؿذ

 سٍغي هبّی ثذٍى اػپیشٍلیٌب دسكذ 3سٍغي هبّی ٍ ّوچٌیي دسكذ 3ٍ  5/1ّوشاُ ثب گشم اػپیشٍلیٌب  5اػتفبدُ اص وِ 

 .(P<05/0) هشؽ ؿذًذضیٌِ خَسان ثِ اصای ّش ویلَگشم تخنهشؽ ثبػث افضایؾ ّػلاسغن ثْجَد تَدُ تخن

 

 

 78-70دس ػي  گزاسّبی تخنّبی حبٍی ػطَح هختلف سٍغي هبّی ثش ػولىشد هشؽخیشُدس  غیپلاتٌؼ ٌبیشٍلیاػپاثشات اػتفبدُ اص -2خذٍل 

  ّفتگی



 
 

 

هشؽ تَلیذ تخن اثشات

 )دسكذ(

هشؽ ٍصى تخن

 )گشم(

هشؽ تَدُ تخن

 )گشم(

خَسان هلشف 

 )گشم(

ضشیت تجذیل 

 خَسان

ّضیٌِ ثِ اصای ّش 

هشؽ ویلَگشم تخن

 )تَهبى(

      روغن ماهی )%(

 b84/59 b69/43 85/93 a15/2 b35/40921 01/73  كفش

5/1 67/73 a09/61 a01/45 10/94 b09/2 ab71/42254 

3 28/74 a49/61 a67/45 95/93 b06/2 a21/44038 

 64/439 01/0 13/0 28/0 13/0 41/0 خطبی اػتبًذاسد

 01/0 006/0 44/0 01/0 009/0 12/0 دسكذ احتوبل

      (g/kg) سیپلاتنس نایرولیاسپ

 b56/60 b40/44 86/93 12/2 b67/41631 30/73 كفش 

5 00/74 a05/61 a18/45 06/94 08/2 a26/43177 

 81/415 01/0 11/0 22/0 11/0 33/0 خطبی اػتبًذاسد

 02/0 06/0 21/0 02/0 04/0 15/0 دسكذ احتوبل

      سیپلاتنس نایرولیاسپ × ماهیروغن 

 c15/59 b80/42 90/93 19/2 b24/40611 35/72 كفش ×كفش

 bc53/60 ab59/44 80/93 11/2 b47/41231 66/73 5 ×كفش

 b13/61 a97/44 90/93 09/2 b56/41160 55/73 كفش × 5/1

5/1 × 5 80/73 b05/61 a05/45 30/94 09/2 a80/43348 

 a39/61 a43/45 80/93 06/2 a66/43123 00/74 كفش × 3

3 × 5 54/74 a58/61 a95/45 10/94 05/2 a50/44953 

 37/628 02/0 19/0 39/0 19/0 58/0 خطبی اػتبًذاسد

 001/0 07/0 40/0 008/0 02/0 64/0 دسكذ احتوبل
a-c :ثبؿٌذ، اختلاف هؼٌیحشف غیشهـتشن هیّبی ّش ػتَى ثشای ّش ػبهل وِ داسای هیبًگیي( 05/0داسی داسًذ>P.) 

 

 

 

 

اوؼیذاًی وجذ ٍ ػشم داسی ثش توبهی پبساهتشّبی آًتیٍ ػطح سٍغي هبّی تبثیش هؼٌی غیپلاتٌؼ ٌبیشٍلیاػپاثش هتمبثل 

دسكذ سٍغي هبّی ثبػث افضایؾ  3ٍ  5/1 كفش، ّبی حبٍیگشم اػپیشٍلیٌب دس خیشُ 5اػتفبدُ اص . (3)خذٍل  داؿت

اوؼیذاًی ول ػشم اوؼیذاًی ول، گلَتبتیَى پشاوؼیذاص ٍ ػَپشاوؼیذ دیؼوَتبص وجذ ٍ ظشفیت آًتیظشفیت آًتی



 
 

 

آلذئیذ ػشم ٍ دی. ّوچٌیي هیضاى هبلَى(P<05/0)دسكذ سٍغي هبّی ٍ ثذٍى اػپشٍلیٌب ؿذًذ  3ًؼجت ثِ خیشُ حبٍی 

ٍ افضایؾ یبفت  ّبی حبٍی اػپشٍلیٌبًؼجت ثِ خیشُ دسكذ سٍغي هبّی ثذٍى اػپیشٍلیٌب 3ٍ  5/1حبٍی  تیوبسوجذ دس 

افضایؾ ًبؿی اص سٍغي هبّی سا خجشاى وٌذ  تَاًؼت ایيدسكذ سٍغي هبّی  3ٍ  5/1ّبی ثِ خیشُافضٍدى اػپیشٍلیٌب 

(05/0>P). 

 ٍ ػشم خَى اوؼیذاًی وجذثش پبساهتشّبی آًتی ػطَح هختلف سٍغي هبّیّبی حبٍی اػپیشٍلیٌب دس خیشُاثشات اػتفبدُ اص -3خذٍل 

 وجذ  خَى 

 TAC اثشات

(mmol/ml) 
MDA 

(mmol/ml) 
 TAC 

(mmol/ml) 
MDA 

(mmol/ml) 
GPX 

(mmol/ml) 
SOD 

(µg/ml) 

       روغن ماهی )%(

 b48/2 32/1  كفش
 a49/1 b34/0 b89/4 88/15 

5/1 27/1 b49/2 
 ab08/1 ab44/0 ab24/5 32/16 

3 24/1 a71/2 
 b97/0 a48/0 b34/5 84/14 

 54/0 09/0 03/0 03/0  06/0 04/0 خطبی اػتبًذاسد

 11/0 01/0 007/0 03/0  04/0 15/0 دسكذ احتوبل

       (g/kg) سیپلاتنس نایرولیاسپ

 b17/1 a90/2 كفش 
 b01/1 a46/0 b81/4 b59/13 

5 a39/1 b16/2 
 a28/1 b36/0 a51/5 a43/17 

 44/0 15/0 01/0 02/0  05/0 03/0 خطبی اػتبًذاسد

 01/0 03/0 02/0 01/0  01/0 01/0 دسكذ احتوبل

       سیپلاتنس نایرولیاسپ × ماهیروغن 

 ab21/1 ab64/2  b34/1 bc32/0 b71/4 ab73/14 كفش ×كفش

 a44/1 b12/2  a65/1 c28/0 a07/5 a03/17 5 ×كفش

 ab19/1 a98/2  c93/0 a51/0 ab95/4 b32/13 كفش × 5/1

5/1 × 5 a36/1 b04/2  b23/1 b38/0 a53/5 ab37/14 

 b12/1 a08/3  c84/0 a56/0 b75/4 b75/12 كفش × 3

3 × 5 a36/1 b34/2  b10/1 b41/0 a92/5 a89/17 

 96/0 17/0 02/0 04/0  08/0 06/0 خطبی اػتبًذاسد

 008/0 002/0 01/0 01/0  04/0 02/0 دسكذ احتوبل
 ػَپشاوؼیذ دیؼوَتبص.، SOD؛ گلَتبتیَى پشاوؼیذاس، GPXآلذّیذ؛ ، هبلَى دیMDAاوؼیذاًی ول؛ ، ظشفیت آًتیTACّب:  هخفف1

 a-c :ثبؿٌذ، اختلاف هؼٌیّبی ّش ػتَى ثشای ّش ػبهل وِ داسای حشف غیشهـتشن هیهیبًگیي( 05/0داسی داسًذ>P.) 

ّبی ّبی حبٍی ػطَح هختلف سٍغي هبّی ثش فشاػٌدِدس خیشُ غیپلاتٌؼ ٌبیشٍلیاػپاػتفبدُ اص  اتاثش 4خذٍل 

 ٌبیشٍلیاػپدّذ. تدضیِ ٍ تحلیل آهبسی ًـبى داد وِ اثش هتمبثل سا ًـبى هی هؼي گزاستخنّبی لیپیذی ػشم هشؽ



 
 

 

سٍغي دسكذ  3ٍ  5/1ٍ ػطح  داس داؿتاثش هؼٌی LDLگلیؼشیذ، ولؼتشٍل ٍ ٍ سٍغي هبّی ثش غلظت تشی غیپلاتٌؼ

ّبی ثذٍى سٍغي خیشُدس همبیؼِ ثب داس سا ثِ طَس هؼٌی LDLگلیؼشیذ ٍ گشم اػپیشٍلیٌب غلظت تشی 5هبّی ّوشاُ ثب 

 سٍغي هبّی ّوشاُ ثب اػپیشٍلیٌب ثبػث وبّؾ غلظت ولؼتشٍل ػشمدسكذ  3ػطح وبّؾ دادًذ. ّوچٌیي  هبّی

ٍ وبّؾ  HDLسٍغي هبّی ثبػث افضایؾ دسكذ  3 ػلاٍُ ثش ایي،. (P<05/0) ؿذ ػبیش تیوبسّبی آصهبیـیًؼجت ثِ 

 (.P<05/0) ؿذًـذُ  فِیچشة اػتش یذّبیاػ

 گزاسّبی تخنّبی لیپیذی ػشم هشؽّبی حبٍی ػطَح هختلف سٍغي هبّی ثش فشاػٌدِاثش اػتفبدُ اص اػپیشٍلیٌب دس خیشُ -4خذٍل 

 گلیؼشیذتشی اثشات

(mg/dl) 

 ولؼتشٍل

(mg/dl) 

HDL 

(mg/dl) 
LDL 

(mg/dl) 
NEFA 

(mg/dl) 

     روغن ماهی )%(

 a1/2606 a80/197 b80/9 a0/521 a75/1  كفش

5/1 b0/2350 a70/194 b70/10 b0/470 b61/1 

3 c9/2268 b80/181 a20/12 c6/453 c19/1 

 04/0 22/5 34/0 44/2 12/26 خطبی اػتبًذاسد

 04/0 02/0 02/0 03/0 03/0 دسكذ احتوبل

     (g/kg) سیپلاتنس نایرولیاسپ

 a7/2500 86/192 80/10 a1/500 52/1 كفش 

5 b0/2316 46/189 01/11 b20/463 47/1 

 03/0 26/4 28/0 99/1 33/21 خطبی اػتبًذاسد

 41/0 04/0 61/0 24/0 01/0 دسكذ احتوبل

     سیپلاتنس نایرولیاسپ × ماهیروغن 

 a0/2716 a20/198 80/8 a2/543 79/1 كفش ×كفش

 a1/2496 a44/197 80/10 a2/499 71/1 5 ×كفش

 ab9/2402 a70/191 20/11 ab4/480 69/1 كفش × 5/1

5/1 × 5 b1/2298 a00/198 20/10 b6/459 57/1 

 ab0/2382 a02/189 40/12 ab4/476 09/1 كفش × 3

3 × 5 b4/2156 b96/173 00/12 b8/430 14/1 

 26/0 39/7 48/0 46/3 94/36 اػتبًذاسدخطبی 

 41/0 003/0 11/0 01/0 02/0 دسكذ احتوبل

 ، اػیذّبی چشة اػتشیفِ ًـذُ.NEFAّبی پُش چگبل؛  ، لیپَپشٍتئیيHDLّبی ون چگبل؛  ، لیپَپشٍتئیيLDLّب:  هخفف1
 a-c :هؼٌی ثبؿٌذ، اختلافّبی ّش ػتَى ثشای ّش ػبهل وِ داسای حشف غیشهـتشن هیهیبًگیي( 05/0داسی داسًذ>P.) 

 بحث



 
 

 

ّوچٌیي هشؽ ٍ ثْجَد ٍصى ٍ تَدُ تخنثبػث  هبّیدسكذ سٍغي  3ٍ  5/1ّبی حبٍی دس هطبلؼِ حبضش اػتفبدُ اص خیشُ

دسكذ  5/1ٍ  2/1ّبی پظٍّؾ حبضش، هطبلؼبت اخیش ثب اػتفبدُ اص  . دس تَافك ثب یبفتِخَسان ؿذ ضشیت تجذیلثْجَد 

 (.2021ٍ ّوىبساى،  Kralik) سا گضاسؽ ًوَدًذ هشؽٍصى تخن، ثْجَد گزاستخنّبی  خیشُ هشؽ دس سٍغي هبّی

Shahryari ( 2021ٍ ّوىبساى ) گیشی لبثلیت ّضن ظبّشی تلحیح ؿذُ ثشای اصت دس  ثب اًذاصُدس هطبلؼِ خَد

ثش  یيّب ّوچٌ آى .وشدًذ ییذتأسا  تأثیش افضایؾ اًشطی لبثل هتبثَلیؼن ثش ثْجَد ػولىشد حیَاى ،هبّی ٍ ػَیب سٍغي

ؿتی َّبی گ اسصیبثی ٍضؼیت ثبفت ؿٌبػی سٍدُ اػلام داؿتٌذ وِ ثْتش ؿذى افضایؾ ٍصى ثذى خَخِ  اػبع

تَاًذ ًبؿی اص تأثیش ایي هٌبثغ چشثی ثش تَػؼِ ثبفت سٍدُ ٍ  هیهبّی ٍ ػَیب ّبی حبٍی سٍغي  خیشُ ب ث ؿذُ یِتغز

افضایؾ هبًذگبسی هَاد خَساوی هلشف ؿذُ دس هحیط سٍدُ ثبؿذ؛ چشا وِ ایي ؿشایط هَخت افضایؾ ّضن ٍ 

ؿَد. هحممبى ثب اؿبسُ ثِ ػِ ٍظیفِ اكلی دػتگبُ گَاسؽ، یؼٌی ّضن، خزة ٍ خلَگیشی اص  خزة هَاد هغزی هی

 Hamard) دّذ دسكذ هیضاى اًشطی هلشف ؿذُ سا ثِ خَد اختلبف هی 25ثِ ثذى، وِ تمشیجب صا  ثیوبسی ًفَر ػَاهل

، اظْبس داؿتٌذ وِ اػتفبدُ اص هٌبثغ چشثی، ثِ دلیل وبّؾ ػشػت ػجَس هَاد خَساوی ٍ اداهِ (2010ٍ ّوىبساى، 

خلَكبً ثشخی اص اػیذّبی چشة  هیضاى اًشطی ٍ ،ّبی اًتْبیی سٍدُ فشآیٌذ ّضن ٍ خزة هَاد هغزی تب لؼوت

ّبی سٍدُ سا فشاّن وشدُ ٍ ثِ تَػؼِ فیضیَلَطیىی ٍ ػولىشد ثْتش دػتگبُ  ّبی توبم لؼوت ضشٍسی هَسد ًیبص ػلَل

 5/1دس ػطح هبّی  سٍغي، دس آصهبیؾ حبضش ثٌبثشایي .(2015ٍ ّوىبساى،  Swiatkiewicz) وٌذ گَاسؽ ووه هی

اػیذ ثِ ّوشاُ لیٌَلئیه تشی اص اًشطی ٍ ثِ تجغ آى اػیذ چشة  احتوبلاً ثِ دلیل فشاّن وشدى ًؼجت هطلَةدسكذ  3ٍ 

ثْجَد ثبفت ؿٌبػی سٍدُ ٍ ّضن ٍ خزة هَاد هغزی )اص طشیك وبّؾ ػشػت ػجَس هَاد دس سٍدُ ثبسیه( هَخت 

 ؿذ. هؼي گزاس ّبی تخن ثْجَد ػولىشد هشؽ

افضایی ثب سٍغي وتبى داؿت ٍ اثشات ّن ی،ذاًیاوؼیآًت تیحوب لیثِ دلل اػپیشٍلیٌب سفت هىوّوبًطَس وِ اًتظبس هی

هَافك ثب ًتبیح حبضش هحممیي ثْجَد دس ضشیت تجذیل . هشؽ ؿذثبػث افضایؾ دسكذ تَلیذ، ٍصى ٍ تَدُ تخن

گضاسؽ وشدًذ  ٌبیشٍلیدسكذ اػپ 2 ّبی تغزیِ ؿذُ ثب خیشُ حبٍیهشؽ سا دس هشؽهشؽ ٍ تَلیذ تخنخَسان، ٍصى تخن

(Panaite  ،2023ٍ ّوىبساى)فؼبل  جبتیتشو یثشخ فشاّن وشدى لیثِ دل تَاًذ یهسا  ٌبیشٍلیاثشات هثجت اػپ يی. ا

ًؼجت داد  ضخلجهیسدس ایي ّب ذاىیاوؼیٍ آًت (ذیاػ هیٌَلٌیل-γوبسٍتي ٍ -βهبًٌذ  یؼتیفؼبل ص جبتیتشوی )ؼتیص

(Anvar  ٍNowruzi ،2021) . دس( ِپظٍّـی هـبثSalahuddin  ،2024ٍ ّوىبساى )تغزیِ ؿذُ گزاس  تخن یّب هشؽ

هشؽ سا ثْجَد ثخـیذًذ ٍ پظٍّـگشاى هزوَس هشؽ ٍ تَلیذ تخنٍصى تخن ،ٌبیشٍلیاػپ لَگشمیگشم ثش و 5ٍ  5/2 ثب

-ؿذ تخوهوشدُ ٍ ثبػث س هیّب سا تحشهوىي اػت تخوذاى ٌبیشٍلیهَخَد دس اػپ یهَاد هغزگضاسؽ وشدًذ وِ 

اًذاصُ ثبصاس خبف  یبصّبیثِ دًجبل ثشآٍسدى ً ِهشؽ وتخن ذوٌٌذگبىیتَل یثشا ظُیثضسگتش ؿذُ ثبؿذ، وِ ثِ ٍ یّب

 اػت.  ذیّؼتٌذ، هف



 
 

 

دس اوؼیذاًی ول گزاس هَسد هطبلؼِ حبضش ًـبى داد وِ ظشفیت آًتیّبی تخن ّبی خًَی هشؽ ًتبیح اسصیبثی فشاػٌدِ

دس گشٍُ تغزیِ ؿذُ  ػشم ٍ وجذ یذئآلذاهب هیضاى هبلَى دی سٍغي هبّی وبّؾ پیذا وشددسكذ  3وجذ ثب خیشُ حبٍی 

ّبی هطبلؼبت  یبفتِ هَافكثَد. ًتبیح حبضش،  گشٍُ ؿبّذداسی ثیـتش اص  هبّی ثطَس هؼٌی سٍغي 3ٍ  5/1ثب خیشُ حبٍی 

ّفتِ ثَد وِ دس آى  28گزاس خَاى ثب ػي ّبی تخن دسكذ سٍغي هبّی دس خیشُ هشؽ 8پیـیي اًدبم ؿذُ ثب اػتفبدُ اص 

. ایي هحممبى اظْبس داؿتٌذ (2018ٍ ّوىبساى،  Dong) سا گضاسؽ وشدًذآلذئیذ ػشم هبلَى دیهحممبى افضایؾ هیضاى 

ٍ آلذئیذ هیضاى هبلَى دیوِ تحشیه پشاوؼیذاػیَى لیپیذّب، اختلال ٍ آػیت ثِ ػولىشد وجذ ػبهل اكلی افضایؾ 

ّب ًیض هختل ؿذُ اػت. هتأػفبًِ هطبلؼبت  َدُ ٍ ثِ دلیل اختلال دس ایي ثبفت هتبثَلؼین پشٍتئیيوجذی ثّبی آًضین

گزاس تغزیِ ؿذُ ثب سٍغي هبّی سا هَسد ّبی تخن هشؽ ٍ وجذ ػشمآلذئیذ هبلَى دیهحذٍدی اثش سٍغي هبّی ثش 

هشؽ ثِ دلیل افضایؾ صسدُ تخنآلذئیذ هبلَى دیاًذ. دس خذیذتشیي هطبلؼبت اًدبم ؿذُ افضایؾ  ثشسػی لشاس دادُ

ؿذ وِ ایي اهش ثِ دلیل هـبّذُ دسكذ سٍغي ػَیب(  5اػیذّبی چشة غیشاؿجبع دس همبیؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ )حبٍی 

گزاس تغزیِ ؿذُ ثب ّبی تخن ّبی تَلیذ ؿذُ تَػط هشؽ هشؽافضایؾ هحتَای اػیذّبی چشة غیشاؿجبع دس صسدُ تخن

اؿجبع ؿذیذاً هؼتؼذ اوؼیذاػیَى ثَدُ ٍ اص ایي سٍ هیضاى تشویجبت غیشیذّبی چشة سٍغي هبّی ثَد. چشا وِ اػ

دسخِ  4ّبی رخیشُ ؿذُ دس دهبی  هشؽّبی تبصُ ٍ تخن هشؽصسدُ تخنآلذئیذ هبلَى دیتیَثبسثیتَسیه اػیذ یب ّوبى 

ممبى افضایؾ اػیذّبی . ثِ ػمیذُ هح(2021؛ 2020ٍ ّوىبساى،  Kralik) سٍص سا افضایؾ داد 28ػلؼیَع ثِ هذت 

ٍ حتی لیٌَلئیه اػیذ، دس  ذیاػ هئیىَصاپٌتبًَیا، دٍوَصاّگضاًَئیه اػیذچشة غیشاؿجبع، ثِ ٍیظُ اػیذّبی چشة 

ٍ ّوىبساى،  Spolaore) ؿَدهی تَاًذ هَخت افضایؾ ًشخ اوؼیذاػیَى ػلَلی دس ثذى گزاس هیّبی تخن خیشُ هشؽ

2006) .Surai  ٍSparks (2000 ) دس  َىیذاػیؿبخق اوؼ ؾیثبػث افضا یسٍغي هبّ خیشُ حبٍیًـبى دادًذ وِ ًیض

دس هطبلؼِ  ؿَد.یه ذیپیل َیذاتیپشاوؼ ؾیهٌدش ثِ افضاتیَثبسثیتَسیه اػیذ تدوغ  شایؿَد، صیخشٍع ه یّبثبفت اوثش

 ذاصیپشاوؼ َىیگلَتبتت یثبػث وبّؾ فؼبلهؼي  گزاسّبی تخنهبّی دس خیشُ هشؽ سٍغي دسكذ 3اػتفبدُ اص  ،حبضش

-یآًت یّبؼتنیػتَاًذ هی یذیپیل َىیذاػیهلشف هحلَلات پشاوؼ شایص ،هَسد اًتظبس ثَدًتیدِ  يیؿذ. ا وجذ

 وبّؾ شد،یلشاس گ شیتحت تأث یذاًیاوؼیآًت ؼتنیػایي وِ  یصهبً یدِ،دسًت .ذٌوٌسا دس داخل ثذى فؼبل  یذاًیاوؼ

هطبثك ثب یبفتِ  يیا اػت. پزیش یَِخت هبّیؿذُ ثب سٍغي  ِیتغز گزاسّبی تخنهشؽدس  ذاصیپشاوؼ َىیگلَتبت تیفؼبل

 َىیگلَتبت تیؿذًذ، فؼبلیه ِیتغز هبّیوِ ثب سٍغي  ییّباػت وِ دس خَن اًدبم ؿذ وِ دس آى خَن یـیآصهب

 . (2012ٍ ّوىبساى،  Boler) پلاػوب سا وبّؾ دادًذ ذاصیپشاوؼ

ٍ ّوىبساى،  Akbarian)سدٍوغ ّوشاُ اػت  تیػوذتبً ثب اختلال دس ٍضؼ َسیثش ط پشاوؼیذاػیَى یهٌف شیتأث

، ثب اػت َیذاتیاػتشع اوؼ یّب وِ ؿبخق ػشم ٍ وجذآلذئیذ هبلَى دیدس  ؾیًـبى داد وِ افضا یوًٌَ حی. ًتب(2016

 ذاصیپشاوؼ َىیگلَتبت تیفؼبلوِ  یدس حبل بفت،یدٍثبسُ وبّؾ  حبٍی سٍغي هبّی یّب شُیثِ خ اػپیشٍلیٌباضبفِ ؿذى 



 
 

 

حبٍی  یّب شُیثبصگشداًذى تؼبدل سدٍوغ دس خ یثشا اػپیشٍلیٌب تی. ظشفبفتٌذی ؾیافضااوؼیذاًی ول ظشفیت آًتیٍ 

 شیّب ٍ ػبفٌَلیٍ پل ذّبیآى هبًٌذ فلاًٍَئ یؼتیفؼبل ص یذاًیاوؼیآًت جبتیتَاى ثِ تشویسا ه سٍغي هبّی

 Agustini) داد ًؼجت َمیثتب وبسٍتي ٍ ػلٌ ه،یاػىَسث ذیتَوَفشٍل، اػ-αآصاد هبًٌذ  یّبىبلیساد یّبؼتیآًتبگًَ

اػت. هَافك ثب  هشؽ ّبیثِ اسگبىاػپشٍلیٌب  یذاًیاوؼیآًت جبتیتشو یاًتمبل احتوبلدٌّذُ ( وِ ًـبى2015ٍ ّوىبساى، 

 تیدس فؼبل یتَخْ ثْجَد لبثل ،خیشُ ثِ ٌبیشٍلیًـبى داد وِ افضٍدى اػپ (2023) ٍ ّوىبساى Panaite هطبلؼًِتبیح هب، 

ول ًـبى  یذاًیاوؼ یآًت تی( ٍ ظشفذاصیپشاوؼ َىیگلَتبت، وبتبلاص، ػَپشاوؼیذ دیؼوَتبص) یذاًیاوؼ یآًت ّبینیآًض

ّبی تَػط اػپیشٍلیٌب دس خیشُ یذاًیاوؼ یآًت تیظشفٍ  ذاصیپشاوؼ َىیگلَتبتآلذئیذ، هبلَى دیثْجَد ػطح دادًذ. 

 یّب اص ػلَل یثِ طَس هَثش تَاًٌذ یفؼبل ه ؼتیص جبتیتشو يیوِ ا وٌذ یه تیحوب تیٍالؼ يیاص ا سٍغي هبّیحبٍی 

لذست  يیهحبفظت وٌٌذ ٍ ثٌبثشا پشاوؼیذاػیَى لیپیذیؿذُ تَػط  ذیآصاد تَل یّب ىبلیدس ثشاثش ساد یوجذ

سا ًـبى  یهطبلؼِ حبضش ؿَاّذثٌبثشایي (. 1998ٍ ّوىبساى،  Akilaدٌّذ ) ؾیػلَل سا افضا هتٍ ػلا یذاًیاوؼ یآًت

 ذّبیپیل َىیذاػیًفَر وشدُ ٍ ثِ طَس هَثش اص اوؼ گزاسّبی تخنخَى ٍ وجذ هشؽثِ  تَاًٌذ یه اػپشٍلیٌبوِ  دّذ یه

 وٌذ. یشیخلَگ

سا دس اثش  ػشم اػیذّبی چشة اػتشیفِ ًـذٍُ  LDL گلیؼشیذ،تشی، ًتبیح هطبلؼِ حبضش وبّؾ ػطح ولؼتشٍل

 یگَؿت یّبخَخِساػتب ثب ًتبیح حبضش، هحممیي گضاسؽ وشدًذ ّنداد.  دسكذ سٍغي هبّی ًـبى 3ٍ  5/1اػتفبدُ اص 

ػشم  LDLٍ  گلیؼشیذتشی، ولؼتشٍل ذ،وشدً دسیبفت  3-ی اػیذّبی چشة اهگبػطح ثبلاحبٍی هٌبثغ  یّبشُیوِ خ

ثبؿذ   3-اػیذّبی چشة اهگب یػطح ثبلا لی، وِ هوىي اػت ثِ دل(2020ٍ ّوىبساى،  Long) سا ًـبى دادًذ یووتش

-یه نیتٌظ B يیپَپشٍتئیٍ ػٌتض آپَل ذیشیؼیگلیػشوَة تش كیّب سا اص طشيیپَپشٍتئیّب ٍ لؼشٍلیگلیتش بتیوِ هحتَ

سا هْبس  دػبتَساص-Δ9 تیفؼبل تَاًذ یه  3-اػیذّبی چشة اهگب ي،ی. ػلاٍُ ثش ا(2009ٍ ّوىبساى،  Viveros)وٌذ 

 ؼشٍلیگلیتش ؼنیسا وبّؾ دادُ ٍ اص هتبثَل یون وجذ بسیثؼ یثب چگبل يیپَپشٍتئیػٌتض ولؼتشٍل ل لیذ، ٍ تجذٌوٌ

سا ثْجَد  1-لیپیيطى  بىیذ ثٌتَاًیه  3-اػیذّبی چشة اهگب ،ّوچٌیي. (2018ٍ ّوىبساى،  Long) ٌذٌو  یشیخلَگ

ػٌتض  يیوٌذ، ثٌبثشا یطى ووه ه یؼین سًٍَیتٌظ یثشا DNAهتلل ثِ  یؼیسًٍَ یذ، وِ ثِ وٌتشل فبوتَسّبٌثخـ

تشیي هٌجغ  سٍغي هبّی ثِ ػٌَاى ؿٌبختِ ؿذُ .(2015ٍ ّوىبساى،  Schweitzer)ٌذ ٌویه نیسا تٌظ ذیشیؼیگلیتش

، ًـبى دادُ ؿذُ اػت وِ ذیاػ هیدٍوَصاّگضاًَئٍ  ذیاػ هیئىَصاپٌتبًَیا، خلَكبً غیشاؿجبعاػیذّبی چشة 

آػیل -دی آػیل گلیؼیشٍل اُ-2،1وَآ:-گلیؼیشیذ دس وجذ، ثِ ٍیظُ آًضین آػیلّبی ػبصًذُ تشی فؼبلیت آًضین

 Hall. دس ّویي ساػتب، (1988ٍ ّوىبساى،  Rustan) دّذ ( سا وبّؾ هیذیاػ هیئىَصاپٌتبًَیاتشاًؼفشاص )تحت تأثیش 

افضایؾ گزاس ًیَّوـبیش تغزیِ ؿذُ ثب ّبی تخن هشؽخَى ًـذُ  فِیچشة اػتش یذّبیاػ( وبّؾ 2007ٍ ّوىبساى )



 
 

 

دسكذ سٍغي  3ػطح سٍغي هبّی )وِ خبیگضیي سٍغي داًِ آفتبثگشداى ؿذُ ثَدًذ(، ثِ ٍیظُ گشٍُ تغزیِ ؿذُ ثب 

 پلاػوب داًؼتٌذ. ذیاػ هیئىَصاپٌتبًَیاهبّی، سا ًبؿی اص افضایؾ اػیذّبی چشة 

گلیؼشیذ ٍ ّبی ثب یب ثذٍى سٍغي هبّی ثبػث وبّؾ ػطَح ولؼتشٍل، تشیگشم اػپشٍلیٌب ًیض دس خیشُ 5اػتفبدُ اص 

LDL  .یـگبّیآصهب یّبهَؽ یثش سٍ یدس هطبلؼبت لجلاػپشٍلیٌب  یپَولؼتشٍلویاثش ّ يیچٌؿذ (El-Moataaz  ٍ

 ٍ Deng. (2018ٍ ّوىبساى،  Mirzaie)ًـبى دادُ ؿذ  یگَؿت یّبخَخِ یٍ ثِ طَس خبف ثش سٍ (2019ّوىبساى، 

Chow (2010) ذیاػ یحبٍاػپشٍلیٌب  دادًذ وِ گضاسؽ γ-دس كفشا  ولؼتشٍل یّبتیاػت وِ ثِ هتبثَل هیٌَلئیل

وبّؾ ػطح ولؼتشٍل هوىي ّوچٌیي هحممیي ثیبى وشدًذ وِ وٌذ. یه یشیؿَد ٍ اص تدوغ آى خلَگیهتلل ه

ػٌتض  یثشا بصیهَسد ً هیآلَػتش نیآًض هیوِ  HMG-CoA تبصسدٍو تیثش فؼبل اػپیشٍلیٌباػت ثب اثشات ثبصداسًذُ 

گلیؼشیذ ًیض هحممیي ثش دس ساثطِ ثب وبّؾ تشی .(2017ٍ ّوىبساى،  Mousavi) ولؼتشٍل دس وجذ اػت، هشتجط ثبؿذ

ثبػث اػت،  یچشة ضشٍس یذّبیاػ َػٌتضیث ی، وِ ثشاتَػط اػپیشٍلیٌب وَآ لیػٌتض اػت نیهْبس آًض ایي ثبٍسًذ وِ

هشؽ ضیٌِ خَسان ثِ اصای ّش ویلَگشم تخنًّتبیح  (.1998ٍ ّوىبساى،  Pitman) ؿذُ اػتگلیؼشیذ وبّؾ تشی

سٍغي  دسكذ 3سٍغي هبّی ٍ ّوچٌیي دسكذ 3ٍ  5/1ّوشاُ ثب گشم اػپیشٍلیٌب  5اػتفبدُ اص ًیض ًـبى داد وِ تَلیذی 

ضیٌِ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ّ .ؿذًذهشؽ ضیٌِ خَسان ثِ اصای ّش ویلَگشم تخنثبػث افضایؾ ّ هبّی ثذٍى اػپیشٍلیٌب

گیشد، ایي ًتبیح لبثل اًتظبس هشؽ تَلیذی تحت تبثیش ضشیت تجذیل خَسان لشاس هیخَسان ثِ اصای ّش ویلَگشم تخن

هشؽ ٍ ثْجَد وبّؾ ولؼتشٍل صسدُ تخنحبضش ًجَد ٍ  پظٍّؾثب ایي حبل ثْجَد ػولىشد تَلیذی تٌْب ّذف  ثَد.

هشؽ اص دیگش اّذاف پظٍّؾ حبضش ثَدًذ وِ ًتبیح آًْب دس ایي هطبلؼِ گضاسؽ تخنپشٍفبیل اػیذّبی چشة صسدُ 

  ًـذُ اػت.

 یینها یریگجهینت

هٌذی اص اثشات هثجت سٍغي هبّی ثش ػولىشد هحممبى حبضش ثِ هٌظَس ثْشُ ،ثِ طَس ولی ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثذػت آهذُ

 3ٍ  5/1اػتفبدُ اص  گزاسی،اًتْبی دٍسُ تخنٍ ثِ ػجبست ثْتش حوبیت اص حیَاى دس  ّبی لیپیذی خَىفشاػٌدٍِ 

ایي دس حبلی اػت وِ ثش اػبع ًتبیح حبضش دس  ذ.وٌٌ تَكیِ هیسا گزاس ّبی تخن هبّی دس خیشُ هشؽ سٍغيدسكذ 

اوؼیذاى طجیؼی ثِ ػٌَاى یه آًتی غیپلاتٌؼ ٌبیاػپشٍلخلجه  ثِ ّوشاُسٍغي هبّی دسكذ  3كَست اػتفبدُ اص 

 ثبؿذ. خْت خلَگیشی اص اوؼیذاػیَى لیپیذ حیبتی هی
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Effects of Adding Spirulina Platensis Microalgae to Diets Containing Fish Oil on 

Performance, Antioxidant Status, and Blood Lipid Parameters in Aged Laying 

Hens 

Abstract   

This study was conducted to evaluate the effects of supplementation with Spirulina Platensis 

microalgae in diets containing different levels of fish oil on performance, blood and liver 

antioxidant parameters, and serum lipid profiles in aged laying hens. For this purpose, a total of 

288 laying hens (Hy-Line W-36, 70 weeks of age) were used in a 2 × 3 factorial design with 6 

replicates and 8 birds per replicate. The experimental treatments included diets containing 3 

levels of fish oil (0%, 1.5%, and 3% of the diet) and 2 levels of Spirulina Platensis microalgae (0 

and 5 g/kg of the diet). The results of the fish oil and Spirulina interaction showed that hens fed 

diets with 1.5% and 3% fish oil, with or without Spirulina, had higher egg weight and egg mass, 

and lower feed conversion ratio compared to the control group (P < 0.05). The inclusion of 5 

grams of Spirulina in diets containing 3% fish oil significantly increased total antioxidant 

capacity, glutathione peroxidase, and superoxide dismutase activity in the liver, as well as total 

serum antioxidant capacity, compared to diets with 3% fish oil without Spirulina (P < 0.05). The 

interaction between Spirulina and fish oil affected triglyceride and LDL concentrations, and the 

levels of 1.5% and 3% fish oil combined with 5 grams of Spirulina significantly reduced 

triglyceride and LDL concentrations compared to diets without fish oil. Overall, based on the 

results, the use of 1.5% and 3% fish oil in the diet of laying hens is recommended to improve 

animal performance; however, to prevent lipid oxidation, the inclusion of Spirulina as a natural 

antioxidant is necessary. 
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