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فضاي سبز شهري داراي کارکردهاي متعدد و حیاتي است. بهبود و تغییر سلامت جسمي و رواني موجودات 
زنده به‌ویژه انسان‌ها، زیباسازي محیط زیست، کاهش اثرهای مخرب تغییرات اقلیمي نظیر مهار تندبادها و سیلاب‌ها 
و همچنین کنترل و کاهش آلاینده‌هاي خطرناك نظیر آنچه امروزه بیشتر کلان شهرهاي کشور با تهدید آن روبرو 
هستند، تنها بخش ملموسی از اثرهای فضاهاي سبز، به‌ویژه جنگل‌هاي شهري و درختان موجود در شهر هستند. با 
توجه به اهمیت فضای سبز شهری و همچنین تنوع گونه‌های گیاهی فضای سبز و کمبود منابع آبی در شرایط تغییر 
اقلیم؛ در مقاله حاضر به معرفی گونه‌های گیاهی برازمبل )P. abrotanoides( و گل اروانه )H. calycinus( مناسب 
فضای سبز شهری مشهد پرداخته شده است. برازمبل و گل اروانه دو گونه گیاهی دائمی و چندساله و به‌ترتیب 
بومی،  گونه‌های  گیاهی،  گونه  دو  این  هستند.   )Lamiaceae( نعناع  خانواده  از  بوته‌ای  و  علفی  رویشی  فرم  با 
مقاوم به شرایط سخت محیطی و با نیاز آبی کم هستند به طوری‌ که این گیاهان تنها به حدود 4000 مترمکعب 
آب برای استقرار در سال اول نیازمند هستند. این دو گونه علاوه بر داشتن ارزش زیباشناختی به‌دلیل فرم تاج 
پوشش و گل‌های زیبا از قدرت گیاه‌پالایی برخوردار بوده و برای فضای سبز شهری مشهد، کمربند سبز و ایجاد 
حصار و چپر سبز در پار‌کها و همچنین ایجاد باغ‌های مقاوم به خشکی و طراحی خشک‌منظر )زری‌اسکیپینگ - 

Xeriscaping( مناسب هستند.
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بیان مسئله
اهميت دادن به نقش فضاي سبز در زندگي 
درختی،  گونه‌های  کاشت  و  ايجاد  انسان‌ها، 
کم  آبی  نیاز  با  و  مقاوم  بوته‌ای  و  درختچه‌ای 
بر  شهرها  نابودي  بروز  مانع  كه  است  ضرورتي 
اثر آلودگي هوا و محيط زيست انساني مي‌شود، 
سبز  فضای  و  گیاهی  پوشش  نقش  به‌طورکلی 
شهری را می‌توان در جذب پرتوهاي خورشيد، 
داروئی  اثرات  کربن،  ترسیب  و  اکسیژن  تولید 
تعدیل  گیاهی،  گونه‌های  از  برخی  خوراکی  و 
کاهش  آب،  و  خاک  حفاظت  هوا،  و  آب 
آلودگی‌های زیست‌محیطی و محیطی امن و شاد 
بیان کرد  برای استراحت و تفریح ساکنین شهر 
)ربیعی صادق آبادی و همکاران، 1399(. نقش 
فضای سبز از اهمیت بالایی برخوردار است اما 
در سال‌های اخیر، تغییرات اقلیمی و کمبود منابع 
مدیریت  در  اصلی  چالش‌های  از  یکی  به  آبی 
گیاهان  است.  شده  تبدیل  شهری  سبز  فضای 
و  شدت  بتوانند  باید  کاشت  برای  شده  انتخاب 
را  تابستان و موج گرما  افزایش دفعات خشکی 
بهاره  دیررس  سرمای  همچنین  و  کنند  تحمل 
بنابراین  نشود.  آن‌ها  در  خسارت  ایجاد  سبب 
انتخاب گونه‌های گیاهی بومی مقاوم به خشکی 
بر  علاوه  می‌تواند  موثر  راهکار  یک  به‌عنوان 
بهبود  به  اقتصادی  و  محیطی  زیست  مزایای 
محیط‌های  ایجاد  و  شهروندان  زندگی  کیفیت 
زیبا نیز کمک کند )بصیری، 1402؛ رولوف و 

همکاران، 2009(.
انتخاب گیاه برای اقلیم خشک و نیمه‌خشک 
منابع  و  بارش‌ها  نظیر کمبود  دارای چالش‌هایی 
خاک‌ها  شدن  شور  و  بالا  تعرق  و  تبخیر  آبی، 

بیشتر  مناطق  این  در  محدودیت‌‌ها  زیرا  است، 
هستند. معمولاً در شرایط مناطق خشک و نیمه­

و  است  شدیدتر  آبی  منابع  محدودیت  خشک 
فضای  ایجاد  در  آب  مصرف  اولویت  اینکه  یا 
سبز قابل توجیه نیست. در این حالت نگهداری 
فضای سبز ایجاد شده در شرایط نامساعد اقلیمی 
بسیاری  در  آب  حد  از  بیش  مصرف  بر  علاوه 
است.  برخوردار  نیز  کمی  موفقیت  از  موارد  از 
و  سازگار  و  مناسب  گونه‌های  انتخاب  بنابراین 
نیز بالا بردن تنوع گونه‌های کاشته شده از جمله 
اقداماتی است که به پایداری فضای سبز کمک 
کمآبی  بحران  با  مقابله  برای  حلی  راه  و  کرده 
)شبان  است  خشک  نیمه  و  خشک  مناطق  در 
گیاهان  انتخاب  به‌طورکلی   .)1399 قدوسی،  و 
و  رشد  هوایی،  و  آب  سازگاری‌های  اساس  بر 
ویژگی‌های بیرونی، مقاومت در برابر آفت‌ها و 
بیماری‌ها، به‌عنوان معیارهای اصلی هستند )سائبو 
هر  بومی  گیاهان  کاربرد   .)2003 همکاران،  و 
منطقه سودمندی‌هایی دارد. این گیاهان به ‌علت 
اقلیم، جغرافیا  با  سازگاری چند هزار ساله گیاه 
به کود، آفت‌کش و  نیاز  بدون  و  منطقه  و آب 
خواهند  را  محیط  در  مانی  زنده  قدرت  آبیاری 
داشت )کریستوفر، 2011(. هرچه جمعيت انسان 
در شهرها اضافه شود، به همان نسبت مشكلات 
كه  مشكلاتی  شد،  خواهد  افزون  نيز  شهري 
به‌طور  را  افراد  رواني  و  سلامت جسماني  نهايتاً 
زيرا  مي‌دهد،  قرار  خطر  معرض  در  مستقيم 
افزايش  باعث  طرف  كي  از  جمعيت  افزايش 
افزايش  و  توليدي  زباله  افزايش حجم  ترافكي، 
ديگر  طرف  از  و  مي‌گردد  صنعتي  كارگاه‌هاي 
سبز  فضاي  و  درختان  جنگل‌ها،  رفتن  بين  از 

معرفی  ....
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به ‌دنبال  را  طبيعي  عرصه‌هاي  كلي  به ‌طور  و 
ايجاد  باعث  اول  دسته  مسائل  داشت.  خواهد 
هوا،  آلودگي  نظير  آلودگي‌ها  اقسام  و  انواع 
نیز  آب، خاك و صوت مي‌شود و مسائل دوم 
به تخريب محيط زيست خواهد انجاميد. از اين 
رو تك تك افراد ساكن در شهرها وظيفه قانوني 
معضلات  نمودن  حل  براي  كه  دارند  استاني  و 
زيست‌محيطي و بهتر ساختن محيط شهر تلاش و 
كوشش نمايند. بر اساس اصل پنجاه قانون اساس 
جمهوري اسلامي ايران، حفاظت محيط زيست 
آن  در  بايد  بعدي  نسل‌هاي  و  امروز  نسل  كه 
حيات اجتماعي رو به رشد داشته باشند، وظيفه 
عمومي تلقي مي‌گردد. با توجه به اهمیت فضای 
سبز به‌خصوص در کلان شهر مشهد و همچنین 
کمبود منابع آبی و تغییر اقلیم ایجاد شده، در اين 
مقاله سعي شده است با پرداختن به مقوله فضاي 
ارزش  دارای  و  داروئی  گونه  دو  معرفی  و  سبز 
براي  را  فرصتي  کم،  آبی  نیاز  با  و  زیباشناختی 
بتوان  تا  آورده  فراهم  سبز  فضای  دوست‌داران 
سبز،  فضای  گیاهی،  گونه‌های  در  تنوع  ضمن 
در  را  سبز  فضای  سرانه  سهم  و  پایداری  ثبات، 

کلان‌شهر مشهد فراهم نمود.
معرفی دستاورد

برازمبل )گل کبود(

خانواده  از  چندساله  گیاه  یک  برازمبل 
)Lamiaceae( است که به‌دلیل خواص  نعناعیان 
و  سنتی  طب  در  گل‌هایش  زیبایی  و  دارویی 
گیاه  این  می‌گیرد.  قرار  استفاده  مورد  باغبانی 
بومی مناطق خشک و کوهستانی ایران و آسیای 
مرکزی است و در بسیاری از بخش‌های مرتفع و 
مناطق بیابانی ایران مانند البرز، زاگرس و شمال 

مقاومت  گیاه  این  می‌شود.  دیده  کشور  شرق 
سخت  هوایی  و  آب  شرایط  برابر  در  بالایی 
مانند خشکی، کم‌آبی و خاک‌های فقیر داشته و 
یکی از گیاهان ارزشمند برای بازسازی اراضی 
)مظفریان،  می‌گردد  محسوب  شده  تخریب 
علاوه   .)1396 همکاران،  و  پورحسینی  1382؛ 
خواص  برازمبل  محیطی،  زیست  اهمیت  بر 
دارویی متعددی دارد. در طب سنتی از اندام‌های 
هوایی آن به‌ویژه برگ‌ها و ساقه‌ها برای خواص 
ضدباکتریایی، ضدالتهابی و آرام بخشی استفاده 
می‌کنند. این گیاه همچنین به‌عنوان معطرکننده و 
در درمان بیماری‌هایی مانند عفونت‌های پوستی، 
و  دارد  کاربرد  گوارشی  و  تنفسی  مشکلات 
به‌عنوان  به‌دلیل زیبایی گل‌های خوش‌رنگ آن 
رویشگاه  می‌شود.  شناخته  نیز  زینتی  گیاه  یک 
طبیعی اصلی این گونه در اکثر آبراهه‌های اصلی 
و فرعی مخصوصاً در خط اتصال یال‌ها و دره‌ها 
در مناطق اقلیمی و با شرایط اکولوژیکی نواحی 
ایران-تورانی در نواحی نیمه‌بیابانی، استپی، نیمه 
استپی و کوه‌های مرتفع وجود دارد. از لحاظ نیاز 
آبی این گونه با نیاز آبی کم و به‌عبارتی مقاوم به 
خشکی و کم آبی است. مدار آبیاری این گیاه 
در  هکتار  هر  برای  و  بوده  یک‌بار  روز  ده  هر 
حدود 4000 مترمکعب آب در سال نیاز است. از 
لحاظ بافت خاک معمولا در خاک‌های سبک و 
با بافت شنی-لومی و لومی و غیرآهکی رویش 
دارد. همچنین این گونه به شوری خاک مقاوم 
کوه‌ها  دامنه  در  واریزه‌ای  خاک‌های  در  است. 
و در حاشیه رودخانه‌های فصلی و غیردائمی در 
شرایط  به  گونه  این  دارد.  رشد  مختلف  نواحی 
مناسب  زهکش  به  نیاز  و  نیست  مقاوم  غرقابی 
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دارد. به شرایط حاد دمائی )گرما و سرمای زیاد( 
مقاوم بوده و به رشد و نمو خود ادامه می‌دهد. 
این گیاه معمولاً همیشه سبز بوده و سرعت رشد 
و نمو قابل قبولی دارد )فرزام، 1399؛ ستوده نیا و 

حاجی طاهریها، 1389(. 
قلمه  بذر،  طریق  از  گیاه  این  تکثیر  روش 
زمان  بهترین  است.  پاجوش  تقسیم  همچنین  و 
اوایل  یا  پاییز  اواخر  برازمبل،  بذر  کاشت  برای 
سرمای  از  بذرها  پاییزه،  کاشت  در  است.  بهار 
بهره‌مند  خود  خواب  شکستن  برای  زمستان 
به‌طورطبیعی جوانه می‌زنند.  بهار  می‌شوند و در 
افزایش  برای  بهار،  بذرها در  درصورت کاشت 
مصنوعی  سرمادهی  به  نیاز  جوانه‌زنی  درصد 
گیاه  کاشت  بود.  خواهد  بذرها  خراش‌دهی  یا 
و  دقیق  مراحل  از  مجموعه‌ای  به  نیاز  برازمبل 
منظم دارد تا به رشد بهینه این گیاه کمک کند. 
مراحل کاشت این گیاه شامل آماده سازی بذر 
تا ۶ هفته در محیط سرد و مرطوب(، آماده   ۴(
سازی خاک، کاشت بذر، آبیاری و مراقبت‌های 
اولیه است. برای حفظ و نگهداری گیاه برازمبل 
حیاتی  نکات  برخی  به  توجه  مؤثر،  به‌طور 
می‌تواند به بهره‌برداری بهینه از این گیاه کمک 
بنابراین  و  داشته  کمی  آبی  نیاز  برازمبل  کند. 
گرم  و  خشک  مناطق  برای  مناسب  گزینه‌ای 
محسوب می‌شود. نگهداری از گیاه آسان است 
و پس از بلوغ، نیاز به آبیاری یا مراقبت زیادی 
ندارد. این گیاه برای رشد مطلوب به نور کامل 
آفتاب و خاک سبک و شنی نیاز دارد. این گیاه 
دارای گل‌های بنفش بوده و زمان گلدهی آن از 
به‌دلیل  تا شروع فصل سرد است.  تابستان  اوایل 
خواص زینتی و دارویی، داشتن گل‌های زیبای 

سبزبودن،  همیشه  و  کم  آبی  نیاز  آبی-بنفش، 
یا  طبیعی  باغ‌های  برای  عالی  گزینه‌ای  می‌تواند 
بودن  مناسب  بر  علاوه  گیاه  این  باشد.  دارویی 
تولید  برای  مناسب  گونه‌ای  سبز،  فضای  برای 
سبز  فضای  برای  مناسب  گیاه،  این  است.  عسل 
سبز  کمربند  شهری،  و  جنگلی  پارک‌های  در 
امکان کاشت  و همچنین  بوده  بلوارها  و حاشیه 
آن به ‌عنوان چپر و دیوار سبز با سایر گونه‌های 
و  )جنگجو  دارد  وجود  نیز  مناسب  گیاهی 

همکاران، 1395( )شکل 1(. 
گل اروانه )دوای شیخ علی(

 Hymenocrater علمی  نام  با  اروانه،  گل 
  (Lamiaceae)گیاهی از خانواده نعناع ،calycinus

ایران  خشک  و  کوهستانی  مناطق  در  که  است 
مرکز  و  شرق  شرق،  شمال  شمال،  در  به‌ویژه 
خواص  دلیل  به  گیاه  این  می‌کند.  رشد  کشور 
و  دارد  کاربرد  سنتی  در طب  فراوانش  دارویی 
به عنوان مسکن، ضدالتهاب، ضدباکتری و ضد 
-1357 )قهرمان،  است  شده  شناخته  میکروب 

.)1380
گیاه .H. calycinus (Boiss.) Benth در 
ارُس  تنُکُ  رویشگاه‌‏های صخره‌‏ای، جنگل‌های 
 150-2500 ارتفاعی  دامنه  در  درمنه‌زارها  و 
متر از سطح دریا استقرار یافته است )عصری و 
رویشی  فرم  دارای  گیاه  این   .)1395 همکاران، 
بوته‌ای و تاج پوشش تقریبا متراکمی است. این 
در  به‌خصوص  و  بوده  ایران  بومی  گیاهی  گونه 
پراکندگی  و  رویش  سرد  و  خشک  اقلیم‌های 
خشکی  به  مقاوم  و  کم  آبی  نیاز  دارای  دارد. 
و  غرقابی  به شرایط  و همچنین  است  و کم‌آبی 
از  باعث  شرایط  این  که  بوده  حساس  ماندابی 
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در  آن  رویشگاه‌های  می‌شود.  گیاه  رفتن  بین 
واریزه‌های دامنه کوه و در خاک‌های سنگلاخی 
به  زیادی  مقاومت  دارای  است.  عمق  کم  و 
قبولی  قابل  از سرعت رشد  است.  سرما و گرما 
برخوردار بوده و معمولاً گیاهی با گیاه‌پالایی بالا 
است  کادمیوم  و  نیکل  سرب،  عناصر  به  نسبت 

)فرزام، 1399(. 
به  مقاله‌ای  در   )1401( همکاران  و  یاری 
گل  گیاه  رشدی  و  اکولوژیکی  شرایط  بررسی 
نشان  نتایج  پرداختند.  فردوس  منطقه  در  اروانه 
و  سبز  فضای  در  کشت  برای  گیاه  این  که  داد 
کمربند حفاظتی اطراف شهری مناسب است و 
معمولاً در خاک‌هایی با بافت سبک، سنگلاخی 
با  گیاه  این  دارد.  رشد  سطحی  تا  عمیق  نیمه  و 
توجه به شرایط رویشگاهی و اکولوژی خاص، 
گیاهی مناسب برای فضای سبز شهری، کمربند 
سبز اطراف شهر و همچنین پارک‌های جنگلی 
طراحی  و  نیمه‌خشک  و  صخره‌ای  مناطق 
 )Xeriscaping  - )زری‌اسکیپینگ  خشک‌منظر 

است.
گیاه،  این  کشت  برای  زمین  کردن  آماده 
شامل شخم سطحی، جمع‌آوری خار و خاشاک، 

بذر  زمان کاشت  است.  فارو  ایجاد  و  ماله‌کشی 
بذرهای  است.  آبان  و  مهر  ماه‌های  در  و  پاییز 
کشت شده پس از زمستان‌گذارنی، در فروردین 
سال بعد جوانه می‌زنند. روش تکثیر این گیاه از 
طریق بذر، قلمه و همچنین تقسیم بوته )پاجوش( 
تقسیم  طریق  از  کاشت  که  صورتی‌  در  است. 
به  نسبت  زمستان  اواخر  در  می‌توان  باشد،  بوته 
برای  شرایط  بهترین  نمود.  اقدام  آن  کاشت 
جوانه‌زنی بذور این گونه، اعمال چینه سرمایی، 
و  بوده  شدن  مغناطیسی  سپس  و  گرمایی  چینه 
بهترین درصد جوانه‌زنی با اعمال دمای 15 درجه 
و  سانتی‌گراد شب و 25 درجه سانتی‌گراد روز 
ثابت  دمای  در  نیز  جوانه‌زنی  سرعت  بهترین 
به‏‌منظور  می‌آید.  به‌دست  سانتی‌گراد  درجه   20
کاشت  روش  از  بذر  جوانه‌زنی  شانس  افزایش 
کپه‌ای استفاده می‌شود. در کاشت کپه‌ای، ابتدا 
تا 2 سانتی‌متر   1 به عمق  بیلچه چاله‌ای  نوک  با 
ایجاد می‏شود، سپس در داخل هر چاله 3 عدد 
آن  روی  بر  بیلچه  کمک  به  و  گرفته  قرار  بذر 
خاک ریخته و با پشت بیلچه چند ضربه به آرامی 
بر روی خاک چاله کشت، کوبیده تا تماس بذر 
روی  بوته‌ها  بین  فواصل  شود.  برقرار  خاک  با 
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ردیف‌ها و بین ردیف ها 50 سانتی‌متر می‌باشد 
است  لازم  سانتی‌متر(.   50×50 کاشت  )آرایش 
به‌ویژه در سال اول کاشت بعد از سبز شدن بذرها، 
علف‌های هرز مزرعه به روش مکانیکی از زمین 
میزان  به  حیوانی  کود  از  استفاده  شوند.  خارج 
20 تن در هکتار برای این گیاه توصیه می‌شود. 
برای  نهایت هر 12 روز یک‌بار  فواصل آبیاری 
لیتر   8 متوسط  به‌طور  می‌شود.  توصیه  گیاه  این 
برای آبیاری هر بوته و در کل با توجه به تراکم 
کاشت، در حدود 4000 متر مکعب برای آبیاری 
در سال اول، برای استقرار گیاه مورد نیاز است. 
افزایش دور آبیاری سبب کاهش عملکرد گیاه 
خواهد شد. زمان گلدهی این گونه معمولاً فصل 
رنگ  به  زیبایی  گل‌های  و  است  تیرماه  تا  بهار 
بنفش تا صورتی دارد )شکل 2(. زمان برداشت 
)برای  دارد  گیاه  از  استفاده  هدف  به  بستگی 
در  برداشت  معمولاً  بذرها(.  یا  گل‌ها  برگ‌ها، 
انجام  تابستان  اواخر  تا  بهار  اواسط  مثل  فصولی 
که  است  زمانی  برداشت  زمان  بهترین  می‌شود. 
گیاه در بالاترین میزان مواد مؤثره دارویی خود 
به‌طور  زمانی که گل داده و  قرار دارد )معمولاً 
1392؛  تیموری،  )ثابت  است(  شده  بالغ  کامل 

جنگجو و همکاران، 1395(.
توصیه ترویجی

با توجه به مشکلات اقتصادی جهانی، نیاز به 
کاربرد گیاهان بومی زینتی در فضای سبز شهری 
و  احساس می‌شود. ترویج  بیشتر  روز  به  روز 
فضای  برای  مناسب  گونه‌های  کاشت  آموزش 
سبز شهری، کلید ایجاد یک محیط زیست سالم 
گیاهان  انتخاب  شامل  امر  است. این  پایدار  و 
بومی و مقاوم به شرایط اقلیمی منطقه، آموزش 
نگهداری  و  کاشت  نحوه  مورد  در  شهروندان 
از گیاهان و همچنین ترویج فرهنگ استفاده از 
فضای سبز برای اهداف مختلف مانند تفریح و 
سلامت است. در انتخاب گونه‌های گیاهی برای 
کشت در فضای سبز شهری و همچنین کمربند 
اکولوژیکی  شرایط  به  توجه  شهر  اطراف  سبز 
گونه به‌خصوص نیاز آبی و مقاومت به خشکی، 
همچنین  و  گیاهی  گونه  زیباشناختی  و  زیبایی 
گیاه‌پالایی بایستی مورد دقت و توجه قرار گیرد. 
دو گونه برازمبل و گل اروانه، گونه‌هایی مقاوم 
به شرایط سخت محیطی )نیاز آبی کم، مقاوم به 
خشکی محیطی و گرما و سرمای زیاد(، دارای 
از  همچنین  و  بوده  زیبا  پوشش  تاج  و  گل‌ها 
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هستند.  برخوردار  زیادی  پالایی  گیاه  خاصیت 
مفید و  به‌عنوان گونه‌های  این گونه‌ها می‌توانند 
موثری برای فضای سبز شهری مشهد و همچنین 
و  پارک‌ها  در  فیزیکی  حصار  و  چپر  به‌عنوان 
چون  شوند.  کاشت  مشهد  سبز  فضای  کمربند 
شهرها  سبز  فضای  از  توجهی  قابل  نسبتاً  بخش 
دو  این  ریشه  و  دارد  کاری  به چمن  اختصاص 
توصیه  است؛  حساس  غرقابی  خاک  به  گیاه 
گونه  دو  این  چمن‌کاریها  کنار  در  که  می‌شود 

کشت نشوند. 
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