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 چکیده

شن شاخص دارویی در ایران میها از گونهآوی شند و های  سی  81با شور رویش دارند. در این برر گونه از آن در مناطق مختلف ک

های رویشگاهی، میزان اسانس، نوع و میزان ترکیبات از لحاظ پراکنش و ویژگی( .Thymus fedschenkoi Ronniger) باغیگونه آویشن قره

ستان مازندران مورد مطالعه قرار گرفت. ویژگی 81مواد موثره در  ا انتخاب روش ترانسکت و کوادرات در بشگاهی های رویرویشگاه در ا

شگاه سرشاخهروی شگاه،  شد و درهای گلدار گیاه جمعها مشخص گردید. از هر روی شگاه در آوری  سیاب ، سایهشرایط  آزمای خشك و آ

 ستفادهدست آمده با اههای ببه روش تقطیر با آب و توسط دستگاه کلونجر انجام گرفت. اسانس هاگونه. استخراج اسانس از تمامی گردید

های شتتیمیایی آن ا آنالیز و ترکیب GC/MSستتنجی جرمی و گاز کروماتوگرافی متصتتل به طیف GCکروماتوگرافی  های گازاز دستتتگاه

 متری از سطح دریا در مناطق با بارندگی متوسط سالانه 0033-0303باغی در ارتفاعات . نتایج نشان داد که گونه آویشن قرهشناسایی شد

صلی می ترکیبات ایهای فیتوشخشك سرد رویش دارد. از نظر ویژگیهای نیمه مرطوب سرد و فراسرد و نیمهمتر در اقلیممیلی 003 -033

(، 02/3-6/6)% سینئول 1(، او68/3-6/81%) سیمن(، پی00/3-1/0)% (، میرسن02/3-01/3)% باغی، شامل آلفاپیننآویشن قره اسانس گونه 

  (، کارواکرول26/3-2/03)% (، تیمول88/3-1/83)% (، آلفا ترپینئول10/3-2/88)% (، بورنئول00/3-8/06)% (، لینالول00/3-0)% گاماترپینن

گیری اصولی و صحیح ( بوده است. ب ره01/3-0/0)% کاریوفیلن( و ای00/3-2/1)% (، ژرانیل استات0/3-0/86)% (، ژرانیول8/03-1/0)%

ای هها در قالب طرحبرداری در رویشتتگاههها با درنظر گرفتن ظرفیت رویشتتگاه، تعیین مقدار و نحوه ب راز این گونه در برخی رویشتتگاه

ستتازی و کاشتتت گونه های مرتعی و همچنین، اقدام برای اهلیمنظور ارتقای معیشتتت مرتعداران و کاهش تخریب رویشتتگاهمرتعداری به

 گردد. های اصلاح مراتع در مناطق مستعد پیشن اد میآن ا، در  قالب برنامه های کشت و استقرارباغی و مطالعه روشآویشن قره

 .کارواکرول رویشگاه، باغی، تیمول،اسانس، آویشن قره کلیدی: واژگان
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 لهئبیان مس

اهمیت ، آرایشی صنایع دارویی و غذایی و دلیل دارا بودن مواد مؤثره م م و کاربرد آن ا درمعطر بهو گیاهان دارویی  هامروز

 های در برگیرنده آن ا ج ت مطالعاتهای آن ا و شناسایی محیطشرایط رویشگاه اند و مطالعه اکولوژیك وای پیدا کردهویژه

(. بنابراین با عنایت به پراکنش 8010)عسگری و همکاران،  باشدگیری و بررسی مواد موثره( حائز اهمیت میبعدی )اسانس

ام ثیرگذار بر آن ا اقدأمناطق مختلف کشور و اهمیت آن ا، لازم است نسبت به شناخت عوامل اکولوژیك تهای دارویی در گونه

 برداری و نیل به توسعه پایدار، اقدام موثر را اعمالها، مدیریت صحیح ب رهد تا نسبت به معرفی گونهشوگردد. این امر سبب می

 نمود.

فراوانی زیادی در منطقه مدیترانه و غرب  ای متعدد در ج ان بوده و پراکندگی وهجنس آویشن از خانواده نعنا، دارای گونه

(. 8018 زاد،)جماستان کشور پراکنش دارند  80باشد، در بیش از گونه آن انحصاری ایران می 2گونه از آن ا که  81دارد. آسیا 

زا، اه فرحعنوان گیاول بوده و در طب سنتی ایران بهعنوان بخور و تصفیه کننده متدهای مختلف آویشن در ع د باستان بهگونه

بازکننده گرفتگی و انسداد مجاری، مقوی معده، ضد سم و ضدعفونی کننده کاربرد دارد و امروزه نیز در داروسازی برای ساخت 

 تجارت داروییوشوی دهان و در های شستدانپزشکی یرای ت یه محلولهای ضدعفونی کننده حلق، ضد سرفه و در دنمحلول

های آویشن یکی از اقلام م م صادراتی در دنیا بوده (. گونه8010شود )جعفری و همکاران، کش از آن استفاده میعنوان قارچبه

گیرد. بنابراین با توجه به وجود بازار صادرات مناسب برای ماده خشك و در ایران نیز صادرات ماده خشك آویشن صورت می

های رویشگاه و آنالیز های متعدد با پراکنش مناسب در ایران و مازندران، بررسی ویژگیجود گونهو اسانس آویشن و و

فیتوشیمیایی و شناسایی مقدار و نوع مواد موثره و ترکیبات آن ا، گامی موثر در شناسایی منابع بالقوه و استفاده ب ینه از آن ا ج ت 

 (. 8018و همکاران،  نیاباشد )قلیچرونق بخشیدن به اقتصاد کشور می

ژیك ثیر عوامل اکولوأباشند و در مناطق مختلف ایران تحت تای در ایران میهای جنس آویشن دارای پراکنش گستردهگونه

ا ههای زیادی شکل گرفته است. شرایط مناسب رویشگاهی در برخی از نقاط ایران سبب شده است که حتی این گونهرویشگاه

های جنس آویشن در استان مازندران وجود مرتعی هم شکل گیرند که این شرایط برای برخی گونههای غالب در غالب تیپ

 گیاهان دتولی کیفیت و کمیت در تعیین ویژه اهمیتی طبیعی هایرویشگاه مختلف های(. ویژگی8018نیا و همکاران، دارد )قلیچ

 رو معط دارویی هایگونه اکثر اسانس ترکیبات اصلی محتوای که شده است گزارش. (8010دارند )عسکری و همکاران،  دارویی

 عامل م مترین از یکی عنوانارتفاع از سطح دریای رویشگاه به از ارتباط، همین که در گیرندمی قرار محیطی شرایط تأثیر تحت

 حائز ج ت آن از رویشگاه ارتفاع (.Chrysargyris et al., 2020) اندکرده یاد اسانس خاص ترکیبات افزایش درصد در محیطی

 & Kofidis) باشدمی...  و هوا فشار دما، باد، میانگین نور، شدت نظیر محیطی عوامل سایر کنندهکه تعیین است اهمیت

Bosabalidis, 2008). ر صنایعد آن کاربردهای با آویشن اسانس ترکیبات و میزان ارتباط مستقیم و طبیعی هایرویشگاه اهمیت 

 .گیرد قرار مورد بررسی باغیآویشن قره هایاسانس جمعیت ترکیبات درصد حاضر پژوهش در تا موجب شد

ای مختلف هتحقیقات متعددی در خارج از کشور بر روی شناسایی ترکیبات متشکله اسانس و خواص آنتی باکتریال گونه

 Kuçukaydın et al., 2021; Trendafilova et al., 2021; Kakouri et) تهای آن انجام شده اسجنس آویشن و پراکنش گونه

al., 2023) .گونه آن بومی اروپا بوده  63گونه از این جنس در دنیا پراکندگی داشته که حدود  003دهد که حدود نتایج نشان می

صادرکنندگان عمده این دو کشور از (. Bartolucci et al., 2013د )باشنو کشورهای اسپانیا و ترکیه دارای بیشترین تنوع می

نند. کشمار آمده و محصولاتشان را به کشورهای آمریکا، آلمان، کانادا، فرانسه و استرالیا صادر میآویشن و اسانس آن در دنیا به

بات پینن، بورنئول و لینالول نام برد. ترکیتوان از تیمول، کارواکرول، سیمین، الاز ترکیبات موجود در اسانس استخراج شده می

یمول و کارواکرول از اجزای م م اسانس آویشن محسوب شده که دارای خواص ضد میکروبی، ضد قارچی و ضد انگلی ت
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 ارچی،و کارواکرول، ضدق تیمول همچون اتیترکیب بودن دارا دلیلکه به باشدمی م م اسانس ده جمله از آویشن باشند. اسانسمی

 گیاه این لفمخت هایاندام بین در آویشن اسانس ترکیباتد. دار را غذا طبیعی نگ دارنده ،باکتریاییآنتی خواص کسیدانیآنتی

 . (Jiyanpour and Yavari, 2022د )هستن بالاتری اسانس پتانسیل تولید دارای هاساقه به نسبت هابرگ و هاگل و است متفاوت

ب، های طبیعی مناسالگوگرفتن از رویشگاه، های مختلف جنس آویشنمنظور ب بود عملکردهای کمی و کیفی گونهبه

ی ابررسی سازگاری، شناسایی ساختار ژنتیکی و همچنین بررسی عملیات مناسب کاشت، داشت و برداشت از اهمیت ویژه

نمونه از  81باغی در استان مازندران تعداد و برای بررسی نیازهای اکولوژیك گونه آویشن قرهدر این راستا  .برخوردار است

آوری و آنالیز اسانس و ترکیبات مواد رویشگاه(، جمع 81های گلدار این گونه در مناطق و ارتفاعات مختلف استان )سرشاخه

درصد و ج ت شیب، ارتفاع از سطح دریا، اقلیم  ؛های رویشگاهی از قبیلموثره آن انجام شد. همچنین در هر رویشگاه، ویژگی

 .و خصوصیات خاک مورد بررسی قرار گرفت

ها متر، برگسانتی 0-2دهنده ای ایستاده و در پایه چوبی. ساقه گلگیاهی است پایا، بوتهباغی آویشن قره، شناسیگیاه از نظر

ول مانند به طها برگآذین مایل به قرمز، دارای چند گل، براکتهگلمرغی. دارای دو جفت رگبرگ برجسته. دوک مانند و واژ تخم

متر با جام گل  میلی 0/3-0/3های بالایی متر، مضرس در بالا و پایین دارای لب، دندانهمیلی 0-0کاسه گل متر، میلی 8حدود 

 (. 8018 زاد،متر است )جممیلی 0حدود 

 

 دستاوردها

 باغيهای گونه آويشن قرههای توپوگرافي و خاك رويشگاهويژگي

متری از سطح دریا در مناطق مختلف استان  0033-0303ارتفاعات باغی در آویشن قره داده است که گونهنتایج نشان 

ده . بیشترین گستردگی این گونه در محدوشودصورت گسترده مشاهده نمیمازندران رویش دارد. این گونه در ارتفاعات بالاتر به

د خشك سرو فرا سرد و نیمه مرطوب سردهای این گونه نیمهباشد. اقلیم رویشگاهمتری از سطح دریا می 0033-0033ارتفاعی 

مرطوب متر و هم در شرایط نیمهمیلی 003خشك با بارندگی سالانه کمتر از ای است که هم در شرایط نیمهباشد. بنابراین گونهمی

های این دهد. خصوصیات خاک نشان داده است که  در رویشگاهمتر از خود سازگاری نشان میمیلی 033با بارندگی سالانه 

 28-01درصد، شن  22/8-30/0زمنس بر متر، کربن آلی دسی 22-103، هدایت الکتریکی 20/0-80/1گونه، میزان اسیدیته 

های این گونه باشد. برگگرم در کیلوگرم می 801-000و پتاسیم  0-1درصد، فسفر  81-03درصد، رس  00-01درصد، سیلت 

های بیشتری هستند که علت آن هم سازگاری با شرایط خاص یگر دارای کرکخشك در مقایسه با مناطق ددر مناطق با اقلیم نیمه

یم باشد. این گونه در مناطق دارای اقلمی بالا در مقایسه با سایر مناطق( مناطق دارای این اقلیم )بارندگی کم، درجه حرارت نسبتاً

می مانند های دائو گراس( Artemisia fragrans) های گیاهی با گونه غالب درمنه معطرطور عمده در تیپخشك سرد بهنیمه

 ساله مانند دم روباهیهای یكگراس و (Festuca ovina) و علف بره (Bromus stenostacyus) باریك جارو علفی سنبله

(Phleum paniculatum) سالهو جارو علفی یك (Bromus brizaformis) مانند  وش و در ارتفاعات بالاتر به همراه گیاهان بالش

 Bromus) می مانند جارو علفیئهای داو گراس( Astragalus microcephalusن )گو(، Onobrychis cornuta) اسپرس کوهی

tomentellus علف بر( و( هFestuca ovina )باغی در های آویشن قرهروید. بررسی عمق طولی و عرضی ریشه در رویشگاهمی

 ها نیز بیشتر است. درمیزان درصد شن بیشتر باشد، گسترش عرضی و طولی ریشهدهد که هرچه استان مازندران نشان می

 ها بیشتر است. هایی با بافت لوم شنی رسی، لوم شنی میزان رشد طولی و عرضی ریشهخاک

 متری از سطح دریا، مرحله رشد رویشی از اوایل اردیب شت 0033بررسی فنولوژی این گونه نشان داده است که در ارتفاع 

تا اوایل خرداد، مرحله گلدهی از اواسط خرداد تا اواخر تیر، مرحله رسیدن بذر از اوایل مرداد تا اواخر مرداد و مرحله ریزش 



 41                                         1414 بهار و تابستان/ 1شماره / 7های هیرکانی/ دوره مدیریت پایدار جنگلمجله ترویجی 

 

 باغی در ارتفاغات مناطق مرکزی و غربی استان دارای بیشترین پراکندگی است.آویشن قره باشد. گونه بذر در ش ریورماه می

سله در ارتفاعات چشمه، هفتم و فراوانی در مناطق گدوک، کبودلحاظ درصد پوشش، تراکب ترین رویشگاه این گونه از 

باشد. این گونه محدودیت ج ت شیب نداشته و در تمام سوادکوه، کمرود در ارتفاعات نور و اطاقسرا در ارتفاعات آمل می

 03های کمتر از ن گونه در شیبشود. بیشترین رویش ایخصوص در ج ات شمال، شمال شرق و شرقی دیده میهج ات ب

 های بالاتر دارای تراکم و درصد پوشش و فراوانی کمتری است.باشد و در شیبدرصد می

 

 یزان اسانس و ترکیبات مواد موثرهم

دهد. بر این اساس، بیشترین درصد اسانس گونه رویشگاه نشان می 81، میزان درصد اسانس این گونه را در تعداد 8جدول 

باشد. کمترین درصد اسانس این گونه مربوط به چشمه وگدوک، کنگرچال و جنت رودبار میباغی در مناطق کبودقرهآویشن 

 باشد.چال میسرا و هلیمناطق رنگ وجان، مریجان، اطاق

 های مختلف استان مازندرانباغی در رویشگاهدرصد اسانس گونه آویشن قره -8جدول 

 رويشگاه شهرستان رديف
از سطح دريا ارتفاع 

 )متر(
 درصد اسانس اقلیم

مرطوب سردنیمه 0033 جنت رودبار رامسر 1  00/8  

مرطوب سردنیمه 0833 رنگ وجان  نوش ر 2  00/8  

مرطوب فراسردنیمه 0333 دونا نوش ر 3  10/3  

مرطوب فرا سردنیمه 0103 سیاه سنگ  نور 4  11/3  

مرطوب سردنیمه 0003 لوس  نور 5  80/0  

مرطوب سردنیمه 0233 کنگرچال نور 6  10/3  

مرطوب سردنیمه 0203 کمرود نور 7  80/8  

واشخوش آمل 8 مرطوب سردنیمه 0003   11/3  

مرطوب سردنیمه 0203 دیوران  آمل 9  38/0  

مرطوب سردنیمه 0333 مریجان  آمل 11  00/8  

مرطوب سردنیمه 0833 نوا آمل 11  01/8  

سرد خشكنیمه 8633 پلمون آمل 12  80/8  

مرطوب سردنیمه 0033 دریوک آمل 13  80/8  

سرااطاق نور 14 خشك سردنیمه 8033   01/8  

چالهلی آمل 15 خشك سردنیمه 8033   80/8  

مرطوب سردنیمه 0833 نمارستاق آمل 16  01/8  

مرطوب سردنیمه 0033 گدوک سوادکوه 17  08/8  

مرطوب سردنیمه 0033 کبود چشمه سوادکوه 18  62/8  

مرطوب سردنیمه 8133 هفت سله سوادکوه 19  08/8  



 

 

 گانه استان مازندران 81در مناطق  (Thymus fedtschenkoi) ترکیبات اسانس گونه آویشن قره باغی -0جدول 
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1 α-Pinene 03/8 11/0 60/8 08/3 13/0 62/8 82/8 00/8 03/0 00/3 20/8 62/8 30/0 00/3 00/8 - 00/0 - 10/8 

2 Myrcene 00/3 80/8 - 18/8 11/0 12/3 - 10/3 - 06/0 01/8 00/8 10/8 36/8 10/3 03/8 00/8 20/3 61/8 

3 P-Cymene 01/0 00/06 18/86 10/3 00/0 16/0 20/2 11/83 06/81 68/3 62/0 02/1 18/80 30/2 01/1 81/2 60/82 30/0 - 

4 1, 8-Cineole 01/3 00/0 16/0 02/3 38/0 01/3 08/8 06/8 321/0 - 03/0 11/8 10/8 02/8 02/0 00/0 30/0 00/3 60/3 

5 δ-Terpinene 61/2 68/6 01/3 18/3 13/0 03/0 00/3 26/8 03/2 - 00/8 16/8 10/6 21/0 60/6 - - 60/3 00/3 

6 Linalool 00/3 20/0 00/3 06/88 03/8 13/3 10/8 60/3 - 08/01 81/8 01/0 03/0 00/83 06/0 06/3 00/0 02/1 80/06 

7 Borneol 00/0 00/2 10/2 32/6 00/2 13/0 10/0 03/0 12/0 18/3 20/2 06/2 12/0 20/0 20/2 60/0 66/6 68/8 26/8 

8 α-Terpineol 61/8 66/8 23/3 10/0 11/83 88/3 81/0 00/3 - 06/1 - - 32/1 38/1 00/3 02/3 01/88 03/8 - 
9 Geraniol 13/8 06/2 - 08/0 00/1 - - 03/3 60/8 00/0 - - 63/1 23/03 18/03 03/3 60/3 62/68 - 
11 Thymol 81/80 60/03 28/03 31/1 32/83 60/1 00/0 13/0 18/00 26/3 03/0 10/8 16/06 06/0 03/0 10/0 20/0 81/0 00/0 

11 Carvacrol 10/06 63/82 83/80 01/02 6/80 01/61 31/03 6/02 10/03 16/0 0/61 31/60 11/6 81/00 61/01 32/61 12/08 00/0 28/2 

12 06/3 00/0 36/8 10/0 00/3 - - 18/60 - 20/1 - - 11/2 10/2 00/8  31/1 82/6 - 

13 E-Caryophyllene 01/0 30/8 36/8 00/0 00/8 80/8 60/3 13/3 62/8 80/8 00/3 80/8 01/0 36/8 00/3 02/3 08/8 - 86/0 

14 Limoneol - - - - - - - - - - - - - - - - - - 0/8 
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منطقه کارواکرول، در  88باغی در استان مازندران، در برداری گونه آویشن قرهمنطقه نمونه 81، در میان 0بر اساس جدول 

بودند. منطقه ژرانیول، اولین ترکیب اسانس از لحاظ مقدار  8منطقه لینالول و در  0سیمن، در منطقه پی 8منطقه تیمول، در  2

( بوده است. %0/61( و نوا )%31/60(، پلمون )%1/60) واشخوش(، %32/61) بیشترین مقدار کارواکرول در مناطق دیوران

سله، باشد. در منطقه مریجان و هفت( می%1/00( و دریوک )%2/03) (، دونا%1/08بیشنرین میزان تیمول در مناطق گدوک )

ه اند. با توجین فراوانی را در ترکیبات اسانس داشتهر(،  بیشت%62/68) منطقه کبودچشمه (، ژرانیول در%8/06و  %0/01لینالول )

شود )ارتفاع از سطح دریا، مناطق در ، هرچه به سمت ارتفاعات بالاتر برویم، از مقدار کارواکرول کاسته میبه نتایج یاد شده

 اند.و کارواکرول از اجزای اصلی اسانس بوده در بیشتر مناطق مورد مطالعه، دو ماده تیمول آمده است(. 8جدول 

گیاهان دارویی یکی از منابع بسیار ارزشمند در گستره وسیع منابع طبیعی ایران هستند که در صورت شناخت علمی، کشت، 

ویکرد رزایی و صادرات غیرنفتی داشته باشند. توانند نقش م می در سلامت جامعه، اشتغالبرداری صحیح میتوسعه و ب ره

توجه مردم،  دنبال آنهب داشتی و غذایی و ب -های طبیعی در صنایع دارویی، آرایشیج انی به استفاده از گیاهان دارویی و ترکیب

ن زمینه ای و کاربردی وسیعی را در اینیاز مبرم به تحقیقات پایه ،مسئولین و صنایع داخلی به استفاده از گیاهان دارویی و معطر

 های مناسبعنوان مواد اولیه تولید داروهای گیاهی بدون توسعه روشروند رو به رشد مصرف گیاهان دارویی به .زدسانمایان می

 هایشگاهروی به آسان دسترسی ها،سنت رفتن بین از و فقر کاشت و مدیریت صحیح، تخریب طبیعت را دربر خواهد داشت. 

 ودنب و پرسود تجارت بازار وجود دارویی، گیاهان پایدار برداشت هایروش و میزان مورد در کافی دانش نبود دارویی، گیاهان

 اهش تنوع ژنتیکی آن ا است. ک و دارویی هایگونه از رویهبی برداریب ره در مؤثر عوامل جمله از قانونی هایمشی خطی

 

 وصیه ترويجيت

ای هکلاسبرداری از گیاهان دارویی، لازم است که در زمینه ب ره برداران منابع طبیعیافزایش دانش و آگاهی ب رهبرای 

رگزار گردد.  ب های نمایشی و ترویجی تحت نظارت کارشناسان ادارات ترویج و منابع طبیعیآموزشی و ترویجی با ایجاد پایگاه

یاهان برای استفاده گبرداران های منابع طبیعی ج ت ب رهعنوان محور اصلی آموزش و ترویج در عرصهسازی بهفرهنگبنابراین 

اغی بکارگیری راهکارهای مناسب برای حفظ و توسعه جمعیت گونه آویشن قرهبهباید درنظر گرفته شود. در این زمینه  دارویی

ای ه، لازم است. یکی از این راهکارها، قرق و حفاظت بخشی از رویشگاهرویه توسط افرادبرداری بیمنظور جلوگیری از ب رهبه

شت و منظور کوری بذر این گونه بهآکه منبعی مناسب برای جمع باشد. ضمن اینمنظور حفظ ذخایر ژنتیکی میبهاین گونه 

 باشد.سازی آن ا در مناطق مناسب میاهلی
 

 
 باغی  نمایی از گونه آویشن قره -8شکل 
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 باغی  نمایی از رویشگاه گونه آویشن قره -0شکل

 

 

 
Th.fa=Thymus fallax   Th.fe=Thymus fedtschenkoi,     

Th.pu-Thymus pubescens,   Th.tr=Thymus trautveterri 

 

های جنس آویشن در مازندرانهای گونهنقشه رویشگاه  -0شکل   
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