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Abstract 
    Background and Objectives: Medicinal plant Plantago ovata is effective in treating 
gastrointestinal disorders and improving intestinal function due to its bioactive compounds, 

such as mucilage. Given the importance of psyllium as a valuable medicinal plant and the water 

resource limitations in many regions, this study aimed to investigate the effect of sowing date on 
the growth and yield characteristics of psyllium under different irrigation regimes in the climatic 

conditions of Rafsanjan, Iran. 

Methodology: This experiment was conducted during the 2022–2023 growing season in 

Rafsanjan, Iran, at a farm located at 30°24′N latitude, 55°59′E longitude, with an elevation of 
1467 meters above sea level. The area has an annual average rainfall of 120 mm and maximum 

and minimum temperatures of 43°C and -5°C, respectively. The experiment was laid out in a 

strip-plot design based on a randomized complete block design (RCBD) with three replications. 
Irrigation treatments, applied in the horizontal strips, included four levels: 40%, 60%, 80%, and 

100% of the crop water requirement. Sowing dates (March 10, 2023, March 25, 2023, April 10, 

2023, and April 25, 2023) were assigned to vertical strips. Irrigation treatments were initiated 
after complete seedling establishment (3–4 leaf stage) and continued until physiological 

maturity. The irrigation water requirement was calculated using AGWAT software, with water 

volumes of 1430, 1144, 858, and 572 cubic meters per irrigation for 100%, 80%, 60%, and 40% 

water requirement levels, respectively. Data analysis was performed using SAS 9.4 software, 
and means were compared using Duncan's test at the 5% probability level. 

Results: The results showed that the highest plant height (24.1 cm), number of tillers (6), spike 

length (14.3 cm), and number of spikes per plant (27.7) were achieved under the 100% water 
requirement treatment and the March 25 sowing date. Additionally, the highest number of seeds 

per plant (1245), seed yield (1876 kg. ha
-1

), and biological yield (5357 kg. ha
-1

) were observed 

under the same treatment. The highest harvest index (35.9%) was recorded with the 100% 

irrigation treatment and the March 10 sowing date. Furthermore, the maximum thousand-seed 
weight was obtained under the 80% water requirement (1.94 g) and the March 25 sowing date 

(1.88 g). Moreover, the highest mucilage content was reported under the 100% water 

requirement (23.9%) and the March 10 sowing date (22.4%). 
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Conclusion: Overall, the findings demonstrated that sowing date and irrigation level 
significantly affect the growth and yield characteristics of psyllium. Delayed sowing and 

reduced irrigation levels led to significant declines in plant height, yield components, seed yield, 

biological yield, and harvest index. Therefore, selecting an optimal sowing date and ensuring 
adequate water supply can improve the performance of this medicinal plant. 

 

Keywords: harvest index, medicinal plant, mucilage, number of tillers, seed yield, spike 
length. 
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  (.Plantago ovata L)بر خصوصیات رشذی و عملکردی اسفرزه های مختلف آبیاری  رژیمو تأثیر تاریخ کاشت 

 هوایی رفسنجاندر شرایط آب و 

 

 *2گىدماوی ي محمد عظیمی 1زادٌ وقی مصطفی علی

 ، ایشاٖ٘ٛس، تٟشاٖ یبْدا٘ـٍبٜ پ ی،ٚ ٟٔٙذػ یدا٘ـىذٜ فٙ ی،ٌشٜٚ وـبٚسص یبس،اػتبد -1

 ، ایشاٖ٘ٛس، تٟشاٖ یبْدا٘ـٍبٜ پ ی،ٚ ٟٔٙذػ یدا٘ـىذٜ فٙ ی،ٌشٜٚ وـبٚسص یبس،اػتبد٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئَٛ،  -*2

ٚ٘یه پؼت  Mohammad.azimi@pnu.ac.ir :اِىتش

 

 1404 ٔشداد: پزیشؽ تبسیخ   1404 شدادٔ: ٟ٘بیی اكلاح تبسیخ    1403 آثبٖ: دسیبفت تبسیخ

 

 چکیده 
ٔٛػیلاط، دس دسٔبٖ  ٔب٘ٙذ صیؼتیفؼبَ  ٞبی تثٝ دِیُ داسا ثٛدٖ تشوی (Plantago ovata) ٌیبٜ داسٚیی اػفشصٜسابقٍ ي َدف: 

یٕت ثبلای اػفشصٜ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٌیبٜ داسٚیی اسصؿٕٙذ ٚ . اػت ثشؤٔٞب  ٞبی ٌٛاسؿی ٚ ثٟجٛد ػّٕىشد سٚدٜ ثیٕبسی ثب تٛخٝ ثٝ اٞ
ٞبی ٔٙبثغ آثی دس ثؼیبسی اص ٔٙبطك، ایٗ ٔطبِؼٝ ثب ٞذف ثشسػی تأثیش تبسیخ وبؿت ثش خلٛكیبت سؿذی ٚ ػّٕىشدی  ٔحذٚدیت

 .ؿذا٘دبْ  دس ؿشایط آة ٚ ٞٛایی سفؼٙدبٖ ٞبی ٔختّف آثیبسی یٓاػفشصٜ تحت سط
 30ای ثب ٔختلبت خغشافیبیی ػشم  دس ؿٟشػتبٖ سفؼٙدبٖ ٚ دس ٔضسػٝ 1401-1402ایٗ آصٔبیؾ دس ػبَ صساػی  َا: مًاد ي ريش

ٔتش  ٔیّی 120ثبس٘ذٌی ػبلا٘ٝ  ٔتش اص ػطح دسیب ٚ ٔیبٍ٘یٗ 1467دلیمٝ ؿشلی، استفبع  59دسخٝ ٚ  55دلیمٝ ؿٕبِی، طَٛ  24دسخٝ ٚ 
ٞبی وبُٔ  ٞبی ٘ٛاسی دس لبِت طشح ثّٛن كٛست وشت ، ا٘دبْ ؿذ. آصٔبیؾ ثٝػّؼیٛعدسخٝ  -5ٚ  43ٚ دٔبی حذاوثش ٚ حذالُ 

ٞبی افمی ٚ چٟبس  دسكذ ٘یبص آثی دس وشت 100ٚ  80، 60، 40چٟبس ػطح ؿبُٔ  دس . تیٕبسٞبی آثیبسیؿذتىشاس اخشا  3تلبدفی ثب 
تیٕبسٞبی  .ٞبی ػٕٛدی ثٛد٘ذ ( دس وشت1402فشٚسدیٗ  25ٚ  1402فشٚسدیٗ  10، 1401اػفٙذ  25، 1401اػفٙذ  10وبؿت ) تبسیخ

ثشٌی اػٕبَ ؿذ ٚ تب سػیذٌی فیضیِٛٛطیه ادأٝ یبفت. ٔیضاٖ آة آثیبسی  4تب  3ٞب ٚ دس ٔشحّٝ  آثیبسی پغ اص اػتمشاس وبُٔ ٌیبٞچٝ
 572ٚ  858، 1144، 1430دسكذ ثٝ تشتیت  40ٚ  60، 80، 100وٝ ثشای تیٕبسٞبی  طٛسی ؿذ، ثٝٔحبػجٝ  AGWAT افضاس ٘شْ ثٛػیّٝ

 5ٞب ثب آصٖٔٛ دا٘ىٗ دس ػطح احتٕبَ  ٚ ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ SAS 9.4 افضاس ٞب ثب ٘شْ تحّیُ دادٜ .ٔتشٔىؼت آة دس ٞش ٘ٛثت ٔلشف ؿذ
 .دسكذ ا٘دبْ ؿذ

ٝ ثیـتشیٗ استفبع ثٛ وتایج: ٖ داد و ب ٝ )٘تبیح ٘ـ ٝ ) ػب٘تی 1/24ت د ٝ ) 6ٔتش(، تؼذاد پٙ ٝ ) ػب٘تی 3/14ػذد(، طَٛ ػٙجّ تٛ ٚ تؼذاد ػٙجّٝ دس ث ( 7/27ٔتش( 
تٝٛ ) 25دسكذ ٘یبص آثیٚ  تبسیخ وبؿت  100دس تیٕبس  تـشیٗ تؼذاد داٝ٘ دس ث ٗ، ثی ْ  1876(، ػّٕىشد داٝ٘ )1245اػفٙذ ثٝ دػت آٔذ. ٕٞچٙی ویٌّٛش

ٌٛشْ دس ٞىتبس( دس تیٕبس  5357) صیؼتیدس ٞىتبس(ٚ  ػّٕىشد  بـٞذٜ ؿذ. ؿبخق ثشداؿت  25دسكذ ٘یبص آثی ٚ تبسیخ وبؿت  100ویّ اػفٙذ ٔ
مٔذاس )  ٗ تـشی ٝ دس  10دسكذ ٘یبص آثی ٚ تبسیخ وبؿت  100دسكذ( دس تیٕبس  9/35٘یض ثب ثی ٖ ٞضاس دا٘ ٗ، ثیـتشیٗ ٚص ٜ ثش ای اػفٙذ ثٝ دػت آٔذ. ػلاٚ

ش ٌشْ( ثجت ؿذ. 88/1اػفٙذ ) 25ْ( ٚ تبسیخ وبؿت ٌش 94/1دسكذ ٘یبص آثی ) 80تیٕبس  بس  ،اص ػٛی دیٍ ٛػیلاط دس تیٕ  ٔ  100ثیـتشیٗ ٔیضاٖ
ذ ) 10دسكذ( ٚ تبسیخ وبؿت  9/23دسكذ ٘یبص آثی )  .ٌشدیذ( ٌضاسؽ 4/22اػفٙ

ش خلٛكیبت سؿذی ٚ طٛس وّی، ٘تبیح ایٗ تحمیك ٘ـبٖ داد وٝ تبسیخ وبؿت ٚ ٔیضاٖ آثیبسی تأثیش لبثُ تٛخٟی ث ثٝ گیری: وتیجٍ
ػّٕىشد ٌیبٜ داسٚیی اػفشصٜ داس٘ذ. تأخیش دس وبؿت ٚ وبٞؾ ٔیضاٖ آثیبسی ٔٛخت وبٞؾ چـٍٕیش دس استفبع ثٛتٝ، اخضای ػّٕىشد، 

تٛا٘ذ ثٝ ثٟجٛد  ػّٕىشد دا٘ٝ، ػّٕىشد صیؼتی ٚ ؿبخق ثشداؿت ؿذ. ثٙبثشایٗ، ا٘تخبة تبسیخ وبؿت ٔٙبػت ٚ تأٔیٗ ٘یبص آثی ٌیبٜ ٔی
 .ایٗ ٌیبٜ وٕه وٙذػّٕىشد 

 

  .طَٛ ػٙجّٝ ػّٕىشد دا٘ٝ،تؼذاد پٙدٝ، ، ٔٛػیلاط ٌیبٜ داسٚیی، ؿبخق ثشداؿت، کلیدی: َایٌ ياش
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 مقدمه
وٝ دس كٙبیغ  ای ٌیبٞبٖ داسٚیی ثٝ دِیُ إٞیت فضایٙذٜ

داسٚػبصی، غزایی ٚ ثٟذاؿتی داس٘ذ، ٔٛسد تٛخٝ ثؼیبسی اص 
ا٘ذ. یىی اص ایٗ ٌیبٞبٖ  ٔحممبٖ ٚ وـبٚسصاٖ لشاس ٌشفتٝ

اػت وٝ ثٝ دِیُ داسا  (Plantago ovata) داسٚیی اػفشصٜ
ٔٛػیلاط، دس دسٔبٖ  ٔب٘ٙذفؼبَ صیؼتی  ٞبی ثٛدٖ تشویت

ٞب ؿٟشت یبفتٝ  ٞبی ٌٛاسؿی ٚ ثٟجٛد ػّٕىشد سٚدٜ ثیٕبسی
. اػفشصٜ ٌیبٞی (Przybyszewska et al., 2024) اػت

ػّفی ٚ یىؼبِٝ اػت وٝ ثٛٔی ٔٙبطك ٌشْ ٚ خـه آػیب ٚ 
دِیُ تطبثك ثب ؿشایط الّیٕی خـه،  ثبؿذ ٚ ثٝ ٔذیتشا٘ٝ ٔی

 ,.Tewari et al) آة ٘یض سایح اػت وـت آٖ دس ٔٙبطك وٓ

2014.) 

صٜ، دٚ ػبُٔ دس وـت ٌیبٞبٖ داسٚیی، اصخّٕٝ اػفش
تٛخٟی ثش ػّٕىشد ٚ  تٛا٘ذ ثٝ ؿىُ لبثُ ثؼیبس ٟٔٓ وٝ ٔی

ویفیت ٌیبٜ تأثیشٌزاس ثبؿذ، تبسیخ وبؿت ٚ ٔذیشیت آثیبسی 
اػت. تبسیخ وبؿت ثٝ ػٙٛاٖ یىی اص ػٛأُ ٟٔٓ صساػی، 

تٛا٘ذ ثش  ٌزاسد ٚ ٔی ٞبی سؿذ ٌیبٜ اثش ٔی ٔشحّٝٔؼتمیٕبً ثش 
اص ٔٙبثغ ٚ دس ٟ٘بیت ثش  ٚسی ٞبی فیضیِٛٛطیىی، ثٟشٜ ٚاوٙؾ

 ,.Shrestha et al) ػّٕىشد ٟ٘بیی ٌیبٜ تأثیشٌزاس ثبؿذ

. تبسیخ وبؿت ثٝ ػٙٛاٖ یىی اص پبسأتشٞبی ٟٔٓ دس (2018
چـٍٕیشی ثش سؿذ ٚ تٛػؼٝ  ٞبیاثشٔٛفمیت صساػت ٌیبٞبٖ، 

. ا٘تخبة ٔٙبػت صٔبٖ (Baygi et al., 2017) آٟ٘ب داسد
ؿشایط ٔطّٛة آة ٚ ٞٛایی ٚ تٛا٘ذ ثب فشاٞٓ وشدٖ  وبؿت ٔی

ٞب ٚ  ص٘ی، اػتمشاس ٔٙبػت ٌیبٞچٝ فلّی ثٝ ثٟجٛد خٛا٘ٝ
 ,.Khaeim et al) تؼشیغ دس ٔشاحُ سؿذ ٚ ٕ٘ٛ وٕه وٙذ

ٚیظٜ دس ٌیبٞب٘ی وٝ چشخٝ ص٘ذٌی آٟ٘ب ثٝ طَٛ  . ثٝ(2022
تبسیخ وبؿت ٔٙبػت  .اػفشصٜ ٔب٘ٙذفلُ سؿذ ٚاثؼتٝ اػت، 

et  Mosaviذ )ّىشد داؿتٝ ثبؿٔطّٛثی ثش ػٕ ٞبیاثشتٛا٘ذ  ٔی

al., 2012 .) ٌیبٞبٖ دس پبػخ ثٝ تغییشات دٔب ٚ طَٛ سٚص دس
دٞٙذ.  طَٛ فلُ سؿذ، سفتبسٞبی ٔتفبٚتی اص خٛد ٘ـبٖ ٔی

وبؿت صٚدٍٞٙبْ ٕٔىٗ اػت ٌیبٜ سا دس ٔؼشم دٔبی پبییٗ 
تٛا٘ذ ػجت وبٞؾ  دس ٔشاحُ حؼبع سؿذ لشاس دٞذ وٝ ٔی

. اص (Shrestha et al., 2018) ص٘ی ٚ سؿذ اِٚیٝ ؿٛد خٛا٘ٝ
دیٍش، وبؿت دیشٍٞٙبْ ٘یض ٕٔىٗ اػت ثبػث وٛتبٜ  ػٛی

ؿذٖ دٚسٜ سؿذ ٌیبٜ ٚ وبٞؾ صٔبٖ لاصْ ثشای تٛػؼٝ وبُٔ 
. دس ٔٙبطك (Khan et al., 2017) ٌشددػبختبسٞبی صایـی 

ثٙذی ٔٙبػت وبؿت ٘ٝ تٟٙب ثش  خـه، صٔبٖ خـه ٚ ٘یٕٝ
تٛا٘ذ ثب افضایؾ  ثّىٝ ٔی ػّٕىشد ٟ٘بیی ٌیبٜ اثشٌزاس اػت

ذ ٚسی اص ٔٙبثغ آثی، ٘یبص ٌیبٜ ثٝ آة سا ٘یض وبٞؾ دٞ ثٟشٜ
(Ali et al., 2017.) 

ٞبی آثیبسی ٚ ٔذیشیت ثٟیٙٝ ٔلشف  اص ػٛی دیٍش، سطیٓ
خـه، اص ػٛأُ وّیذی  ٚیظٜ دس ٔٙبطك خـه ٚ ٘یٕٝ آة ثٝ

ٞبی آثی دس ٌیبٞبٖ داسٚیی  ثشای ثٟجٛد ػّٕىشد ٚ وبٞؾ تٙؾ
ٔذیشیت ثٟیٙٝ آة یىی اص (. Ghalkhani et al., 2023) تٙذٞؼ

ٚیظٜ دس ٔٙبطك خـه ٚ  ٞبی اكّی دس وـبٚسصی ثٝ چبِؾ
خـه اػت. وٕجٛد آة ثٝ ػٙٛاٖ یىی اص ػٛأُ  ٘یٕٝ

ٔحذٚدوٙٙذٜ دس صساػت، ثبػث وبٞؾ سؿذ ٚ ػّٕىشد ٌیبٞبٖ 
ٕیت آة دس (Claeys & Inze, 2013) ؿٛد ٔی . ثٝ دِیُ اٞ
طیىی ٌیبٞبٖ، یٙذٞبی افش فتٛػٙتض، تؼشق ٚ ا٘تمبَ  ٔب٘ٙذفیضیِٛٛ

ٔتٙٛػی  ٞبیاثشتٛا٘ذ  ٞبی ٔختّف آثیبسی ٔی ٔٛاد ٔغزی، سطیٓ
ثش سؿذ ٚ ػّٕىشد ٌیبٜ داؿتٝ ثبؿذ. دس ایٗ صٔیٙٝ، ا٘تخبة سطیٓ 

تٛا٘ذ ثٝ ٌیبٜ وٕه وٙذ تب دس ؿشایط تٙؾ  آثیبسی ٔٙبػت ٔی
تحمیمبت (. Li et al., 2019) ای داؿتٝ ثبؿذ آثی ػّٕىشد ثٟیٙٝ

بٖ دادٜ اػت وٝ اػفشصٜ ثٝ ػٙٛاٖ ٌیبٞی ٔتحُٕ ثٝ خـىی،  ٘ـ
ذٞبی ٔختّفی  ػبصٚوبسٞبی آثی،  دس ٔٛاخٟٝ ثب تٙؾ وبٞؾ  ٔبٙ٘

سٚ،  وٙذ. اصایٗ ػبصی ٔلشف آة سا فؼبَ ٔی تؼشق ٚ ثٟیٙٝ
ٔذیشیت كحیح آة ٚ تؼییٗ ٘یبص آثی ٌیبٜ دس ٔشاحُ ٔختّف 

جٛد ػّٕىشد ٌیبٜ ٚ افضایؾ ویفیت تٛا٘ذ ث سؿذ، ٔی ٝ ثٟ
 ,.Koocheki et al) ٔحلٛلات داسٚیی حبكُ اص آٖ وٕه وٙذ

2011.) 

ٞبی آثیبسی ثٝ ػٙٛاٖ دٚ ػبُٔ  تبسیخ وبؿت ٚ سطیٓ
ٔتمبثّی ثش یىذیٍش داس٘ذ.  ٞبیاثشاكّی دس وـت اػفشصٜ، 

تٛا٘ذ ثبػث ٕٞضٔب٘ی ٔشاحُ  ا٘تخبة تبسیخ وبؿت ٔٙبػت ٔی
ٞبی ٔطّٛة سطٛثتی ٚ دٔبیی ؿٛد  ٜ ثب دٚسٜحؼبع سؿذ ٌیب

ٚسی ٌیبٜ اص ٔٙبثغ آثی سا  وٝ ٘یبص ثٝ آة سا وبٞؾ دادٜ ٚ ثٟشٜ
، ػٛیی. اص (Khaeim et al., 2022) دٞذ افضایؾ ٔی

تٛا٘ٙذ ثب تٙظیٓ ٔیضاٖ آة دس  ٞبی آثیبسی ٘یض ٔی سطیٓ
دػتشع دس ٔشاحُ ٔختّف سؿذ، اص تأثیشات ٔٙفی تبسیخ 
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دس (. Rivandi et al., 2024) خٌّٛیشی وٙٙذوبؿت ٘بدسػت 
خـه وٝ آة ثٝ ػٙٛاٖ یىی اص ٔٙبثغ  ٔٙبطك خـه ٚ ٘یٕٝ

ٔتمبثُ ایٗ دٚ  ٞبیاثش ٔٛسدٔحذٚد ٔطشح اػت، تحمیك دس 
سػذ. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، وبؿت  ػبُٔ ضشٚسی ثٝ ٘ظش ٔی

صٚدٍٞٙبْ ٕٔىٗ اػت ثٝ دِیُ تأٔیٗ ٔٙبػت سطٛثت خبن 
د اػتمشاس ٌیبٜ ؿٛد، أب دس ادأٝ دس اٚایُ فلُ ثبػث ثٟجٛ

فلُ، ثٝ دِیُ وبٞؾ تذسیدی ٔٙبثغ آثی، ٌیبٜ ثب تٙؾ آثی 
دیشٍٞٙبْ  . ثؼىغ، وبؿتٔٛاخٝ ؿذٜ ٚ ػّٕىشد وبٞؾ یبثذ

ٕٔىٗ اػت دس ٔشاحُ اِٚیٝ سؿذ، ٌیبٜ سا ثب وٕجٛد آة 
ٔٛاخٝ وٙذ، أب دس ادأٝ ثب افضایؾ دػتشػی ثٝ ٔٙبثغ آثی، 

 (.Saha et al., 2022) دٞذ ػّٕىشد ثٟتشی ٘ـبٖ

ٔطبِؼبت صیبدی دس صٔیٙٝ تأثیش تبسیخ وبؿت ٚ ٔذیشیت 
آثیبسی ثش خلٛكیبت سؿذی ٚ ػّٕىشدی ٌیبٞبٖ داسٚیی 
ا٘دبْ ؿذٜ اػت. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، تحمیمبتی ثش سٚی ٌیبٞبٖ 

٘ـبٖ دادٜ ( Cuminum cyminum) صیشٜ ػجض ٔب٘ٙذداسٚیی 
ٚ آثیبسی ثٟیٙٝ اػت وٝ ا٘تخبة تبسیخ وبؿت ٔٙبػت 

ثشٜ ؤٔتٛا٘ذ تأثیشات ٔثجتی ثش افضایؾ وٕیت ٚ ویفیت ٔٛاد  ٔی
دٞذ وٝ ٔذیشیت  ایٗ ٌیبٞبٖ داؿتٝ ثبؿذ. ایٗ ٘تبیح ٘ـبٖ ٔی

ثٟیٙٝ ٞش دٚ ػبُٔ وبؿت ٚ آثیبسی، ٘ٝ تٟٙب ثش ػّٕىشد ٌیبٜ 
وٝ اسصؽ داسٚیی داس٘ذ ٘یض ای  ثشٜؤٔثّىٝ ثش افضایؾ ٔٛاد 

 ٘تبیح(. Mollafilabi & Esfandiari, 2018) ٔؤثش اػت

وٝ تبسیخ وبؿت  داد٘ـبٖ  ٔطبِؼٝ ثش سٚی ٌیبٜ اػفشصٜ
تٛا٘ذ ثٝ ثٟجٛد سؿذ سٚیـی ٚ  صٚدٍٞٙبْ ٚ آثیبسی ٔٙظٓ ٔی

. ثب (Roostanezhad et al., 2021) صایـی ٌیبٜ وٕه وٙذ
دلیك ایٗ ػٛأُ ثش وٕیت ٚ ویفیت  ٞبیاثشایٗ حبَ، 

ٔٙبطك ٔختّف الّیٕی ٚ تحت ٚیظٜ دس  ٔحلَٛ ٟ٘بیی، ثٝ
 .ؿشایط ٔتفبٚت آثیبسی، ٘یبصٔٙذ ٔطبِؼبت ثیـتشی اػت

ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت ثبلای اػفشصٜ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٌیبٜ 
ٞبی ٔٙبثغ آثی دس ثؼیبسی اص  داسٚیی اسصؿٕٙذ ٚ ٔحذٚدیت

ٔٙبطك، ایٗ ٔطبِؼٝ ثب ٞذف ثشسػی تأثیش تبسیخ وبؿت ثش 
ٞبی  ت سطیٓخلٛكیبت سؿذی ٚ ػّٕىشدی اػفشصٜ تح

 .ؿذا٘دبْ  دس ؿشایط آة ٚ ٞٛایی سفؼٙدبٖ ٔختّف آثیبسی
 

 ها مواد و روش
دس ؿٟشػتبٖ  1401-1402ایٗ آصٔبیؾ دس ػبَ صساػی 

 30ای ثب ٔختلبت خغشافیبیی ػشم  سفؼٙدبٖ ٚ دس ٔضسػٝ
دلیمٝ  59دسخٝ ٚ  55دلیمٝ ؿٕبِی، طَٛ  24دسخٝ ٚ 

ٍ٘یٗ ثبس٘ذٌی ٔتش اص ػطح دسیب ٚ ٔیب 1467ؿشلی، استفبع 
 -5ٚ  43ٔتش ٚ دٔبی حذاوثش ٚ حذالُ  ٔیّی 120ػبلا٘ٝ 

ٚٞٛای  ٌشاد، ا٘دبْ ؿذ. ایٗ ٔٙطمٝ داسای آة دسخٝ ػب٘تی
 یدٚسٜ اخشا یط یٞٛاؿٙبػ یٞب دادٜ خـه ٚ ثیبثب٘ی اػت.

 اسائٝ ؿذٜ اػت. 1 پظٚٞؾ دس خذَٚ
 

 1441-1442آمار ًَاضىاسی )ماَاوٍ( ایستگاٌ سیىًپتیک رفسىجان طی ديرٌ آزمایص در سال زراعی  -1جديل 
Table 1. Monthly meteorological statistics of Rafsanjan synoptic station during the experimental period in 2022–

2023 crop year 

Month 
Rainfall (mm) Min temperature (°C) Max temperature (°C) Sunny hours 

2022-23 2022-23 2022-23 2022-23 

 (February 20 - March 20) 40.6 4.81 16.8 6.52 

 (March 21 - April 20) 31.7 6.91 18.9 5.31 

 (April 21 - May 21) 17.4 14.1 26.1 11.3 

 (May 22 - June 21) 0.4 19.2 35.5 12.5 

 (June 22 - July 22) 3.04 20.8 35.9 11.7 

Total rainfall during the growing season 93.14    
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ٞبی ٘ٛاسی دس لبِت طشح  كٛست وشت آصٔبیؾ ثٝ
تىشاس اخشا ٌشدیذ. تیٕبسٞبی  3ٞبی وبُٔ تلبدفی ثب  ثّٛن

دسكذ  100ٚ  80، 60، 40چٟبس ػطح ؿبُٔ  دس آثیبسی
اػفٙذ  10ٞبی افمی ٚ چٟبس تبسیخ وبؿت ) ٘یبص آثی دس وشت

 25ٚ  1402فشٚسدیٗ  10، 1401اػفٙذ  25، 1401

 .ٞبی ػٕٛدی ثٛد٘ذ ( دس وشت1402فشٚسدیٗ 

ٔتشی  ػب٘تی 30تب  0پیؾ اص ؿشٚع آصٔبیؾ، اص ػٕك 
ثشداسی ؿذ ٚ ثشخی  كٛست تلبدفی ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝخبن 

 2وٝ ٘تبیح آٖ دس خذَٚ  اسصیبثی ٌشدیذخلٛكیبت خبن 
 اسائٝ ؿذٜ اػت. 

 
 صیخاک محل آزما ییایمیض يی کیسیف اتیخصًص -2 جديل

Table 2. Physicochemical characteristics of the experimental soil 
Soil texture Nitrogen (%) 

Phosphorous 
(ppm) 

Potassium 
(ppm) pH 

EC 
(dS.m

-1) 

OC 

(%) 

Sandy loam 0.38 11.2 137 7.71 1.14 0.52 

 

ثب  1401صٔیٗ دس ػبَ لجُ آیؾ ثٛدٜ ٚ دس اٚاػط ثٟٕٗ 
 سلٓ ػبصی ؿذ. ثزسٞبی ؿخٓ ٚ دٚ دیؼه ػٕٛد ثش ٞٓ آٔبدٜ

ثٛٔی ؿٟشػتبٖ وشٔبٖ اص ٔضسػٝ دا٘ـٍبٜ ثبٞٙش وشٔبٖ تٟیٝ 
تیشاْ )دٚ دس  وؾ وبسثٛػی ؿذ٘ذ ٚ لجُ اص وبؿت ثب لبسذ

. ثشای تؼٟیُ وبؿت، ثزسٞب ثب ٔبػٝ ٌشدیذ٘ذٞضاس( ضذػفٛ٘ی 
وبسی ٚ خطی، دػتی ٚ ثب  كٛست خـه ثبدی ٔخّٛط ٚ ثٝ

ؿذ٘ذ.  ٝؿتبٔتش و ػب٘تی 5/0تشاوٓ ثبلا دس ؿیبسٞبیی ثب ػٕك 
پـتٝ  4سدیف وبؿت ) 8ٔتش ؿبُٔ  4/2×2ٞش وشت ثٝ اثؼبد 

 60ٞب  ٔتش( ثٛد. فبكّٝ ثیٗ وشت ػب٘تی 25ثب فبكّٝ 
. ثزسٞب دس ٔتش دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ 2ٔتش ٚ ثیٗ تىشاسٞب  ػب٘تی

 ٔتشی وـت ؿذ٘ذ. ػٕك یه ػب٘تی

دسكذ  46ویٌّٛشْ اٚسٜ ) 50وٛدٞبی ٔٛسد اػتفبدٜ ؿبُٔ 
دسكذ  46) ویٌّٛشْ ػٛپش فؼفبت تشیپُ 60٘یتشٚطٖ خبِق( ٚ 

P2O5 )ٝثب  ثؼذپبؽ ؿذٜ ٚ  كٛست یىٙٛاخت دػت ثٛد٘ذ وٝ ث
ٞب دس ٔشحّٝ ظٟٛس چٟبس  خبن ٔخّٛط ؿذ٘ذ. ثٛتٝ ثبدیؼه 

ثٛتٝ  133ٔتش اص یىذیٍش تٙه ؿذ٘ذ ) ػب٘تی 3ثشٌی ثب فبكّٝ 
كٛست فبسٚ تحت فـبس ثب  آثیبسی ٘یض ثٝ ػبٔب٘ٝدس ٔتشٔشثغ(. 

سٚص  7حدٕی دلیك ثشای ٞش تیٕبس ثٛد ٚ آثیبسی ٞش وٙتٛس 
ؿذ. تیٕبسٞبی آثیبسی پغ اص اػتمشاس وبُٔ  یىجبس ا٘دبْ ٔی

ثشٌی اػٕبَ ؿذ ٚ تب سػیذٌی  4-3ٞب ٚ دس ٔشحّٝ  ٌیبٞچٝ
طیه ادأٝ یبفت. ٔیضاٖ آة آثیبسی   افضاس ٘شْ ثٛػیّٝفیضیِٛٛ

AGWAT ٔحبػجٝ ؿذ (Kamali, 2007& Alizadeh  ،)

دسكذ ثٝ  40ٚ  60، 80، 100وٝ ثشای تیٕبسٞبی  یطٛس ثٝ
 دس ٞىتبس ٔتشٔىؼت آة 572ٚ  858، 1144، 1430تشتیت 

 .ٔلشف ؿذ
ٞبی وبؿت ٚ تیٕبسٞبی آثیبسی،  ثٝ دِیُ تفبٚت دس تبسیخ

 سٚ اصایٗكٛست یىٙٛاخت ٘جٛد،  ٞب ثٝ ٞب دس وشت پش ؿذٖ دا٘ٝ
آثیبسی آخش ثٝ ٔشحّٝ فیضیِٛٛطیه خبكی ٘ؼجت دادٜ ٘ـذ ٚ 
ثشداؿت ٟ٘بیی ثشاػبع ػلائٓ ظبٞشی سػیذٌی ٔب٘ٙذ صسد 

ٞب ٚ كٛستی ؿذٖ ثزسٞب  ای ؿذٖ ػٙجّٝ ٞب، لٟٜٛ ؿذٖ ثشي
خشداد،  15خشداد،  5ٞبی ثشداؿت ؿبُٔ  ا٘دبْ ؿذ. تبسیخ

 ثشداسی ٟ٘بیی دس ػطح یه تیش ثٛد٘ذ. ٕ٘ٛ٘ٝ 20خشداد ٚ  31
ای ا٘دبْ ؿذ  ٔتشٔشثغ اص ٞش وشت ٚ پغ اص حزف اثش حبؿیٝ

استفبع ثٛتٝ، تؼذاد پٙدٝ، طَٛ ػٙجّٝ، تؼذاد  ٔب٘ٙذٚ كفبتی 
دا٘ٝ، ٚصٖ ٞضاس دا٘ٝ، ػّٕىشد دا٘ٝ، ػّٕىشد وبٜ، ػّٕىشد 

 . ٌیشی ؿذ٘ذ ا٘ذاصٜ ٚ ٔٛػیلاط ؿبخق ثشداؿتصیؼتی، 
ػط ؿذٜ تٛ ٞبی اػفشصٜ ٔطبثك سٚؽ اسائٝ ٔٛػیلاط دا٘ٝ

Davis ٖؿذ. ثشای ایٗ ٔٙظٛس،  اػتخشاج( 1993) ٚ ٕٞىبسا
ػبػت دس آة ٔمطش ثب دٔبی اتبق  24ثزسٞب اثتذا ثٝ ٔذت 

ای  طٛس وبُٔ ٔتٛسْ ٚ طِٝ ٞب ثٝ خیغ ؿذ٘ذ تب پٛؿؾ دا٘ٝ
ؿٛد. ػپغ ٔحَّٛ حبكُ ثب اػتفبدٜ اص ٕٞضٖ ٔغٙبطیؼی 

آٔذٜ ثب  دػت ػبػت ٔخّٛط ٌشدیذ. ٔخّٛط ثٝ 1ٔذت  ثٝ
 10دٚس دس دلیمٝ، ثٝ ٔذت  5000فبدٜ اص ػب٘تشیفٛط )اػت

وٗ  ٚػیّٝ خـه دلیمٝ( خذاػبصی ؿذ. ٔٛػیلاط خذاؿذٜ ثٝ
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ٌشاد خـه ٚ پغ اص  دسخٝ ػب٘تی 50)آٖٚ( دس دٔبی 
ػٙٛاٖ ؿبخق ٔحتٛای ٔٛػیلاط  تٛصیٗ، ٚصٖ خـه آٖ ثٝ

 .ثجت ؿذ
٘ؼخٝ  SASافضاس  ٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ دادٜ یآٔبس ُیتحّ

ثب آصٖٔٛ دا٘ىٗ دس ػطح  ٞبٗ یبٍ٘یٔ ؼٝی٘دبْ ؿذ. ٔمبا 4/9
كفبت ثب اػتفبدٜ اص  ٗیث یٕٞجؼتٍ ُیدسكذ ٚ تحّ 5احتٕبَ 

  .ٌشدیذ( ا٘دبْ Pearson) شػٖٛیپ یٕٞجؼتٍ تیضش

 

 
 اجسای عملکرد اسفرزٌ بر  آبیاری ي تاریخ کاضتتجسیٍ ياریاوس اثر  -3جديل 

Table 3. ANOVA of irrigation and planting date effects on Plantago ovata yield components 

S.O.V. d.f. 

M.S. 

Plant 

height 

Number 

of tillers 

per plant 

Spike length 

Number of 

spikes per 

plant 

Number of 

seeds per 

plant 

1000-seed 

weight 

Replication (R) 2 0.10ns 1.02** 0.007ns 0.52ns 650ns 0.003ns 
Irrigation (I) 3 662** 51.6** 11.2** 1938** 3257828** 0.227** 

R×I 6 0.29 0.16 0.005 0.33 295 0.003 

Planting date (P) 3 21.0** 5.13** 0.460** 49.2** 136431** 0.039** 

R×P 6 0.08 0.47 0.011 2.24 7073 0.005 

I×P 9 27.1** 1.43** 0.188** 6.54** 15518** 0.007ns 

Experimental error 18 0.10 0.12 0.010 0.90 3965 0.003 

Corrected total 47       

C.V. (%) - 10.8 8.71 14.5 7.08 11.7 2.98 
ns
, 
*
, and 

**
: non-significant, significant at p= 0.05, and p= 0.01, respectively. 

 
 

 کاضت بر اجسای عملکرد اسفرزٌتاریخ  ×آبیاری  مقایسٍ میاوگیه اثرمتقابل -4جديل 
Table 4. Means comparison of irrigation × planting date interaction on Plantago ovata yield components 

Irrigation level 

(% of crop water 

requirement) 
Planting date Plant height 

(cm) 

Number of 

tillers per 

plant 

Spike length 

(cm) 

Number of 

spikes per plant 

Number of 

seeds per 

plant 

100 

1 March 23.5a 5.67a 3.05a 25.0b 1001b 
16 March 24.1a 6.00a 3.14a 27.7a 1108b 

30 March 23.7a 4.33c 3.01a 22.3c 882c 

14 April 23.8a 4.00c 3.01a 22.3c 882c 

80 

1 March 22.8b 5.67a 3.01a 25.3b 1090b 

16 March 23.7a 5.67a 3.10a 29.0a 1245a 

30 March 22.7b 6.00a 3.06a 21.7c 869c 

14 April 22.5b 6.00a 3.01a 21.7c 821c 

60 

1 March 14.7d 5.00b 2.17c 5.22d 216d 

16 March 16.6c 5.67a 2.50b 5.00d 228d 

30 March 12.1e 3.00d 1.82d 2.33e 82.0e 

14 April 13.8de 3.00d 1.29e 1.33e 40.3e 

40 

1 March 10.2f 1.67e 1.41e 2.00e 75.3e 
16 March 10.1f 1.33e 1.09f 1.33e 53.3e 
30 March 5.17g 0.670f 0.870g 1.00e 8.33e 
14 April 5.13g 0.670f 0.850g 1.00e 4.00e 

In each column, means with common letters are in the same statistical group at 5% probability level (Duncan test).  
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 نتایج
 ارتفاع بًتٍ

٘تبیح تدضیٝ ٚاسیب٘غ ٘ـبٖ داد وٝ اثش ػطٛح ٔختّف 
وٙؾ ایٗ دٚ ثش استفبع ثٛتٝ  آثیبسی، تبسیخ وبؿت ٚ ثشٞٓ

(. 3خذَٚ )داس ثٛد  دسكذ ٔؼٙی 1اػفشصٜ دس ػطح آٔبسی 
وٙؾ تیٕبس آثیبسی ٚ تبسیخ وبؿت ٘ـبٖ داد وٝ  ٘تبیح ثشٞٓ

دسكذ آثیبسی ٚ  100وٙؾ  ثیـتشیٗ استفبع ثٛتٝ دس ثشٞٓ
، (4اػفٙذ ثٝ دػت آٔذ )خذَٚ  25تبسیخ وبؿت 

ٞبی  ثب ػبیش تبسیخ داسی وٝ ایٗ تیٕبس تفبٚت ٔؼٙی طٛسی ثٝ
 80وٙؾ  دسكذ ٚ ثشٞٓ 100وبؿت دس ػطح آثیبسی 

 60وٙؾ  اػفٙذ ٚ ثشٞٓ 25دسكذ آثیبسی ٚ تبسیخ وبؿت 
فشٚسدیٗ ٘ذاؿت. ثٝ  25دسكذ آثیبسی ٚ تبسیخ وبؿت 

دسكذ(،  100ػجبست دیٍش، دس ؿشایط آثیبسی وبُٔ )
داسی ثش استفبع ثٛتٝ ٘ذاؿت، أب ثب  تبسیخ وبؿت تأثیش ٔؼٙی

وبٞؾ ٔیضاٖ آثیبسی، تبسیخ وبؿت ثش استفبع ثٛتٝ 
دسكذ  60تأثیشٌزاس ؿذ. ثٝ طٛس خبف، دس ؿشایط 

فشٚسدیٗ ثبػث  25آثیبسی، تأخیش دس تبسیخ وبؿت ثٝ 
خجشاٖ وبٞؾ استفبع ؿذ ٚ ثیـتشیٗ استفبع دس ایٗ ؿشایط 

 .(4)خذَٚ  ثٝ دػت آٔذ
 

 تعداد پىجٍ در بًتٍ
ٞبی ثٛتٝ اػفشصٜ تحت  پٙدٝثشاػبع تدضیٝ ٚاسیب٘غ، تؼذاد 

ب دس ػطح  تأثیش ػطٛح آثیبسی، تبسیخ وبؿت ٚ ثشٞٓ وٙؾ آٟ٘
وٙؾ دٚ تیٕبس  (. ثش3ٓٞخذَٚ )داس ثٛد  دسكذ ٔؼٙی 1آٔبسی 

بٖ داد وٝ ثیـتشیٗ تؼذاد پٙدٝ دس ثٛتٝ  آثیبسی ٚ تبسیخ وبؿت ٘ـ
 6اػفٙذ ) 25دسكذ آثیبسی ٚ تبسیخ وبؿت  100وٙؾ  دس ثشٞٓ

ٚ  10ٞبی وبؿت  دسكذ آثیبسی ثب تبسیخ 80وٙؾ  ( ٚ ثشٞٓػذد
( ٔـبٞذٜ ؿذ. دس ٔدٕٛع، ثب وبٞؾ ٔیضاٖ ػذد 6فشٚسدیٗ ) 25

دسكذ ٚ تأخیش دس تبسیخ وبؿت، تؼذاد  40آة ٔلشفی تب 
داسی وبٞؾ یبفت )خذَٚ  طٛس ٔؼٙی ٞبی ثٛتٝ اػفشصٜ ثٝ پٙدٝ

4). 

 
 طًل سىبلٍ

طَٛ ٘تبیح حبكُ اص تدضیٝ ٚاسیب٘غ ٘ـبٖ داد وٝ 

داسی تحت تأثیش ػطٛح  طٛس ٔؼٙی ػٙجّٝ اػفشصٜ ثٝ
وٙؾ ٞش دٚ تیٕبس لشاس  آثیبسی، تبسیخ وبؿت ٚ ثشٞٓ

وٙؾ ػطٛح آثیبسی ٚ تبسیخ  (. ثش3ٌٓٞشفت )خذَٚ 
وبؿت ٘ـبٖ داد وٝ ثیـتشیٗ طَٛ ػٙجّٝ دس ؿشایط آثیبسی 

ٞبی وبؿت  دسكذ ٘یبص آثی ٚ دس تٕبٔی تبسیخ 100ٚ  80
(. ثٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ دس ایٗ ؿشایط، 4ٔـبٞذٜ ؿذ )خذَٚ 

تبسیخ وبؿت تأثیشی ثش طَٛ ػٙجّٝ ٘ذاؿت. أب ثب وبٞؾ 
دسكذ، تبسیخ وبؿت ٘یض  40ٔیضاٖ آة ٔلشفی ثٝ 

 40تأثیشٌزاس ثٛد ٚ وٕتشیٗ طَٛ ػٙجّٝ دس تیٕبس آثیبسی 
فشٚسدیٗ )ثٝ تشتیت  25ٚ  10ٞبی وبؿت  دسكذ ٚ تبسیخ

 .ذٔتش( ٔـبٞذٜ ؿ ػب٘تی 85/0ٚ  87/0

 
 در گیاٌ تعداد سىبلٍ

٘ـبٖ داد وٝ تؼذاد ػٙجّٝ دس ثٛتٝ تحت  ب٘غیٚاس ٝیتدض
 ٕبسیدٚ ت ٗیوٙؾ ا وبؿت ٚ ثشٞٓ خیتبس ،یبسیػطٛح آث شیتأث

(. 3دسكذ لشاس ٌشفت )خذَٚ  هی یدس ػطح آٔبس
تؼذاد ػٙجّٝ دس  ٗیـتشی٘ـبٖ داد وٝ ث ٕبسیدٚ ت ٗیوٙؾ ا ثشٞٓ

 25وبؿت دس  ٕشاٜثٝ ٞ یبسیدسكذ آث 80وٙؾ  ثٛتٝ دس ثشٞٓ
دسكذ  100وٙؾ  دػت آٔذ ٚ ثب ثشٞٓ ( ث0/29ٝاػفٙذ )

٘ذاؿت  یداس ی( تفبٚت ٔؼ7/27ٙاػفٙذ ) 25ٚ وبؿت  یبسیآث
ٚ  60 یبسیآث یٕبسٞبیتؼذاد ػٙجّٝ دس ت ٗی(. وٕتش4)خذَٚ 

 وبؿت ٔـبٞذٜ ؿذ. یٞب خیتبس یدسكذ دس تٕبٔ 40

 
 تعداد داوٍ در بًتٍ 

٘تبیح تدضیٝ ٚاسیب٘غ ٘ـبٖ داد وٝ تؼذاد دا٘ٝ دس ثٛتٝ 
تحت تأثیش ػطٛح ٔختّف آثیبسی، تبسیخ وبؿت ٚ اثش ٔتمبثُ 

داس ثٛد  ایٗ دٚ ػبُٔ، دس ػطح آٔبسی یه دسكذ ٔؼٙی
(. ثیـتشیٗ تؼذاد دا٘ٝ دس ثٛتٝ تحت تأثیش اثش ٔتمبثُ 3)خذَٚ 

ٚ دسكذ ٘یبص آثی  80آثیبسی ٚ تبسیخ وبؿت، دس ؿشایط 
(. وٕتشیٗ تؼذاد دا٘ٝ 4اػفٙذ ٔـبٞذٜ ؿذ )خذَٚ  25تبسیخ 

دسكذ ٘یبص آثی دس تٕبٔی  60ٚ  40دس ػٙجّٝ ٘یض دس ػطٛح 
دٞٙذٜ تأثیش ثیـتش  ٞبی وبؿت ثٝ دػت آٔذ وٝ ٘ـبٖ تبسیخ

ػطٛح آثیبسی ٘ؼجت ثٝ تبسیخ وبؿت ثش تؼذاد دا٘ٝ دس ثٛتٝ 
 .اػت
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 يزن َسارداوٍ
بٖ د اد وٝ اثش ػطٛح آثیبسی ٚ ٘تبیح تدضیٝ ٚاسیب٘غ ٘ـ

تبسیخ وبؿت ثش ٚصٖ ٞضاس دا٘ٝ اػفشصٜ دس ػطح آٔبسی یه 
(. ثب ایٗ حبَ، اثش ٔتمبثُ ػطٛح 3داس ثٛد )خذَٚ  دسكذ ٔؼٙی

ذ. ٔمبیؼٝ  آثیبسی ٚ تبسیخ وبؿت ثش ٚصٖ ٞضاس دا٘ٝ ٔؼٙی داس ٘ـ
بٖ داد وٝ ثیـتشیٗ ٚصٖ ٞضاس دا٘ٝ 5ٞب )خذَٚ  ٔیبٍ٘یٗ ( ٘ـ

دسكذ ٘یبص آثی ثٝ  100ٚ  80ؿشایط آثیبسی  ٌشْ( دس 94/1)

طٛس  دػت آٔذ. ثب وبٞؾ ٔیضاٖ آة ٔلشفی، ٚصٖ ٞضاس دا٘ٝ ثٝ
دسكذ ٘یبص  40وٝ دس ؿشایط  طٛسی داسی وبٞؾ یبفت؛ ثٝ ٔؼٙی

دسكذ  5/8دسكذ ٘یبص آثی  100آثی، ٚصٖ ٞضاس دا٘ٝ ٘ؼجت ثٝ 
بٖ داد. ثیـتشیٗ ٚصٖ ٞضاس دا٘ٝ تحت تأثیش تبسیخ  وبٞؾ ٘ـ

ٌشْ( ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ ثب تبسیخ  67/4اػفٙذ ) 25بؿت دس و
 .(3داسی ٘ذاؿت )خذَٚ  اػفٙذ تفبٚت ٔؼٙی 10وبؿت 

 
 اسفرزٌ يزن َسارداوٍکاضت بر  تاریخمقایسٍ میاوگیه اثر آبیاری ي  -5جديل 

Table 5. Means comparison of irrigation and planting date effects on Plantago ovata 1000-seed weight 
1000-seed weight (g)  Main factor 

1.93a 100 
Irrigation level (% of crop 

water requirement) 

1.94a 80 

1.78b 60 

1.65c 40 
1.86ab 1 March 

Planting date 1.88a 16 March 

1.8bc 30 March 
1.76c 14 April 

For each factor, means with common letters are in the same statistical group at 5% probability level (Duncan test).  

 

 عملکرد داوٍ
ثشاػبع ٘تبیح تدضیٝ ٚاسیب٘غ، ػّٕىشد دا٘ٝ تحت تأثیش 
ػطٛح ٔختّف آثیبسی، تبسیخ وبؿت ٚ اثش ٔتمبثُ ایٗ دٚ 

(. 6داس ؿذ )خذَٚ  ػبُٔ، دس ػطح آٔبسی یه دسكذ ٔؼٙی
وٙؾ ٞش دٚ ػبُٔ دس  ثیـتشیٗ ػّٕىشد دا٘ٝ تحت تأثیش ثشٞٓ

اػفٙذ ثب  25دسكذ ٘یبص آثی ٚ تبسیخ وبؿت  80ؿشایط 
(. وٕتشیٗ 7یٌّٛشْ دس ٞىتبس حبكُ ؿذ )خذَٚ و 1876

دسكذ ٘یبص آثی ٚ تٕبٔی  40ػّٕىشد دا٘ٝ ٘یض دس ؿشایط 
دٞذ وٝ ثٟتشیٗ  ٘تبیح ٘ـبٖ ٔی. ٞبی وبؿت ٔـبٞذٜ ؿذ تبسیخ

 25تبسیخ وبؿت ثشای دػتیبثی ثٝ ثیـتشیٗ ػّٕىشد دا٘ٝ، 
اػفٙذ اػت ٚ دس كٛست ثشٚص ٔـىلات ٔذیشیتی ثشای 

 10یخ، وٕتشیٗ وبٞؾ ػّٕىشد دس تبسیخ وبؿت دس ایٗ تبس
ؿٛد. ٕٞچٙیٗ، ثیـتشیٗ ػّٕىشد دا٘ٝ دس  اػفٙذ حبكُ ٔی

اػفٙذ ثٝ  25دسكذ ٘یبص آثی ٚ تبسیخ وبؿت  80ؿشایط 
ویٌّٛشْ دس ٞىتبس(. دس ایٗ ؿشایط، ثب  1876دػت آٔذ )

دسكذ وبٞؾ  5/38تأخیش دس وبؿت، ػّٕىشد دا٘ٝ حذٚد 

ذ وٝ ٞشچٙذ وبٞؾ آة دٞ ٘ـبٖ ٔی ٔٛضٛعیبفت. ایٗ 
دٞذ، أب  ٔلشفی ثٝ ؿذت ػّٕىشد دا٘ٝ سا تحت تأثیش لشاس ٔی

دسكذ ٘یبص آثی(، تأخیش  100ٚ  80دس ؿشایط ثٟیٙٝ آثیبسی )
 .ؿٛد دس تبسیخ وبؿت ٘یض ثبػث وبٞؾ ػّٕىشد دا٘ٝ ٔی

 
 عملکرد زیستی

تحت  صیؼتیثشاػبع ٘تبیح تدضیٝ ٚاسیب٘غ، ػّٕىشد 
وٙؾ ایٗ  سی، تبسیخ وبؿت ٚ ثشٞٓتأثیش ػطٛح ٔختّف آثیب

خذَٚ داس ثٛد ) دٚ تیٕبس، دس ػطح آٔبسی یه دسكذ ٔؼٙی
(. ٘تبیح ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ كفبت ٘ـبٖ داد دس ٞش چٟبس 6

تبسیخ وبؿت، ثب افضایؾ ؿذت تٙؾ اص ٔیضاٖ ػّٕىشد 
صیؼتی اػفشصٜ وبػتٝ ؿذ. اص ػٛی دیٍش، دس ٞش چٟبس ػطح 

شد صیؼتی دس تبسیخ وبؿت تیٕبس تٙؾ، ثیـتشیٗ ٔیضاٖ ػّٕى
دس ؿشایط  صیؼتیثیـتشیٗ ػّٕىشد اػفٙذ ٔـبٞذٜ ؿذ.  25

 100وٙؾ ػطٛح آثیبسی ٚ تبسیخ وبؿت، دس آثیبسی  ثشٞٓ
 5357اػفٙذ ثٝ ٔیضاٖ  25دسكذ ٘یبص آثی ٚ تبسیخ وبؿت 
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داسی  ایٗ ٔمذاس تفبٚت ٔؼٙی ،ویٌّٛشْ دس ٞىتبس حبكُ ؿذ
اػفٙذ  25دسكذ ٘یبص آثی ٚ تبسیخ وبؿت  80ثب تیٕبس آثیبسی 

وٕتشیٗ  ،. اص ػٛی دیٍشویٌّٛشْ دس ٞىتبس( ٘ذاؿت 5303)
 25دسكذ ٘یبص آثی ٚ  40ٔیضاٖ ػّٕىشد صیؼتی دس تیٕبس 

ویٌّٛشْ دس ٞىتبس( ثذػت آٔذ، ٞشچٙذ وٝ  6/67فشٚسدیٗ )
ؿت بٞبی و داسی ثب دیٍش تبسیخ اص ٘ظش آٔبسی تفبٚت ٔؼٙی

ـتشیٗ ٚ وٕتشیٗ ٔیضاٖ ایٗ كفت ثشای ٘ذاؿت. تفبٚت ثی
 (.7ثبؿذ )خذَٚ  ثشاثش ٔی 8تیٕبسٞبی ٔختّف ٘یض 

 
 عملکرد ي مًسیلاش اسفرزٌ  صفات بر آبیاری ي تاریخ کاضتتجسیٍ ياریاوس اثر  -6جديل 

Table 6. ANOVA of irrigation and planting date effects on yield traits and Plantago ovata mucilage content 

S.O.V. d.f. 

M.S. 

Seed yield Biological yield Harvest index 
Mucilage 

content 

Replication (R) 2 11271* 70784ns 5.89ns 0.214ns 

Irrigation (I) 3 6688947** 54001210** 872** 90.1** 

R×I 6 2739 43652 5.03 0.002 

Planting date (P) 3 6475600** 5636636** 160** 16.7** 

R×P 6 3738 136858 6.02 5.32 

I×P 9 58579** 523454** 158** 0.268ns 

Experimental error 18 2189 10574 2.24 1.07 

Corrected total 47     

C.V. (%) - 5.78 10.2 4.93 4.93 

ns
, 
*
, and 

**
: non-significant, significant at p= 0.05, and p= 0.01, respectively. 

 
 اسفرزٌ ي مًسیلاش عملکردصفات کاضت بر تاریخ  ×آبیاری  مقایسٍ میاوگیه اثرمتقابل -7جديل 

Table 7. Means comparison of irrigation × planting date interaction on yield traits and Plantago ovata mucilage 

content 
Irrigation level (% of 

crop water requirement) 
Planting date 

Seed yield   Biological yield Harvest index 

kg.ha
-1

 % 

100 

1 March 1629c 4545c 35.9a 

16 March 1765b 5357a 33.4ab 

30 March 1234d 3500d 35.3a 

14 April 1060e 3104d 34.1ab 

80 

1 March 1696bc 4897bc 34.9a 

16 March 1876a 5303ab 35.2a 

30 March 1166d 3312d 35.2 a 

14 April 1190d 3392d 35.1a 

60 

1 March 409f 1186e 34.5a 

16 March 433f 1297e 33.4ab 

30 March 128g 378f 33.9ab 

14 April 102g 298f 34.1ab 

40 

1 March 145g 402f 31.6b 

16 March 115g 462f 28.5c 

30 March 5.32h 89.3f 5.97d 

14 April 2.82h 67.6f 4.15d 

In each column, means with common letters are in the same statistical group at 5% probability level (Duncan test).  
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 برداضتضاخص 
وٝ  دٞذ ی٘ـبٖ ٔ ب٘غیٚاس ٝیحبكُ اص تدض حی٘تب

 شیؿبخق ثشداؿت اػفشصٜ، ٔـبثٝ ػّٕىشد دا٘ٝ، تحت تأث
دس  ٕبسیدٚ ت ٗیوٙؾ ا وبؿت ٚ ثشٞٓ خیتبس ،یبسیػطٛح آث

ٔیضاٖ (. 6دسكذ لشاس ٌشفتٝ اػت )خذَٚ  هی یػطح آٔبس
دسكذ دس  60ٚ  80، 100ؿبخق ثشداؿت دس تیٕبس آثیبسی 

داسی  تبسیخ وبؿت اص ٘ظش آٔبسی تفبٚت ٔؼٙیٞش چٟبس 
دسكذ ٔیضاٖ ؿبخق ثشداؿت  40٘ذاؿت ِٚی دس تیٕبس آثی 

تبسیخ  4طٛس چـٍٕیشی وبٞؾ یبفت ٚ ایٗ وبٞؾ دس ٞش  ثٝ
 25فشٚسدیٗ ٚ  10وبؿت ٔـبٞذٜ ؿذ، ِٚی دس تبسیخ وبؿت 

اٖ خٛد ضفشٚسدیٗ ٔیضاٖ ؿبخق ثشداؿت داسای وٕتشیٗ ٔی
 یبسیوٙؾ ػطٛح آث ثشٞٓ سؿبخق ثشداؿت د ٗیـتشیثثٛد. 
ٚ  یآث بصیدسكذ ٘ 100 یبسیآث طیوبؿت، دس ؿشا خیٚ تبس

، دػت آٔذ دسكذ ثٝ 9/35 ضاٖیاػفٙذ ثٝ ٔ 10وبؿت  خیتبس
بس آثیبسی  تٕشیٗ ٔیضاٖ ایٗ كفت ٘یض دس تیٕ ی٘بص آثی ٚ  40و دسكذ 

بٞذٜ ؿذ )خذَٚ  15/4فشٚسدیٗ ) 25تبسیخ وبؿت   (.7دسكذ( ٔـ

 لاشمًسی
٘تبیح تدضیٝ ٚاسیب٘غ ٘ـبٖ داد وٝ اثش ػطٛح آثیبسی ٚ 

دا٘ٝ اػفشصٜ دس ػطح آٔبسی  ٔیضاٖ ٔٛػیلاطتبسیخ وبؿت ثش 
(. ثب ایٗ حبَ، اثش ٔتمبثُ 6داس ثٛد )خذَٚ  یه دسكذ ٔؼٙی

داس ٘ـذ.  ٔؼٙی ٔٛػیلاطػطٛح آثیبسی ٚ تبسیخ وبؿت ثش 
 ٛػیلاطٔیضاٖ ٔٞب ٘ـبٖ داد وٝ ثیـتشیٗ  ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ

دسكذ ٘یبص آثی ثٝ  100( دس ؿشایط آثیبسی دسكذ 9/23)
 ٔیضاٖ ٔٛػیلاطدػت آٔذ. ثب وبٞؾ ٔیضاٖ آة ٔلشفی، 

 40وٝ دس ؿشایط  طٛسی داسی وبٞؾ یبفت؛ ثٝ طٛس ٔؼٙی ثٝ
دسكذ ٘یبص  100٘ؼجت ثٝ  ٔیضاٖ ٔٛػیلاطدسكذ ٘یبص آثی، 

 ٔیضاٖ ٔٛػیلاطدسكذ وبٞؾ ٘ـبٖ داد. ثیـتشیٗ  27آثی 
( دسكذ 4/22اػفٙذ ) 10ت تأثیش تبسیخ وبؿت دس تح

وٝ ٘ؼجت ثٝ وٕتشیٗ ٔیضاٖ ایٗ كفت وٝ دس ٔـبٞذٜ ؿذ 
دسكذ ٔٛػیلاط  14ٔیضاٖ  فشٚسدیٗ ثذػت آٔذ ثٝ 25تیٕبس 

 .(8)خذَٚ  ثیـتشی تِٛیذ وشد

 
 اسفرزٌ مًسیلاشبر کاضت  تاریخمقایسٍ میاوگیه اثر آبیاری ي  -8جديل 

Table 8. Means comparison of irrigation and planting date effects on Plantago ovata mucilage content 
Mucilage content (%)  Main factor 

23.9a 100 
Irrigation level (% of crop 

water requirement) 

22.2b 80 

20.3c 60 

17.5d 40 
22.4a 1 March 

planting date 
21.4b 16 March 

20.5c 30 March 
19.6c 14 April 

For each factor, means with common letters are in the same statistical group at 5% probability level (Duncan test).  
 

 َمبستگی صفات
دس خذَٚ ٕٞجؼتٍی كفبت، سٚاثط ٔثجت لٛی ٔیبٖ 

ٞب، طَٛ ػٙجّٝ، تؼذاد  كفبتی ٔب٘ٙذ استفبع ٌیبٜ، تؼذاد پٙدٝ
دٞٙذٜ  ؿٛد وٝ ٘ـبٖ ٞب ٚ ػّٕىشد دا٘ٝ ٔـبٞذٜ ٔی ػٙجّٝ

ٞب دس ثٟجٛد تِٛیذ ٌیبٜ اػت.  تأثیش ٔؼتمیٓ ایٗ ٚیظٌی
 طَٛ ػٙجّٝ (،89/0) ٞب ثب تؼذاد پٙدٝ ثٛتٝٚیظٜ استفبع  ثٝ
ٕٞجؼتٍی لٛی ( 93/0ثٛتٝ )ٞب دس  تؼذاد ػٙجّٝ ( 88/0ٚ)

ٞبی  دٞذ ٌیبٞبٖ ثّٙذتش ٔؼٕٛلاً ػٙجّٝ داسد وٝ ٘ـبٖ ٔی
وٙٙذ ٚ ػّٕىشد ثبلاتشی خٛاٞٙذ  ثّٙذتش ٚ ثیـتشی تِٛیذ ٔی

كفبت ٔشتجط ٔب٘ٙذ  ثیـتشداؿت. ٕٞچٙیٗ ػّٕىشد دا٘ٝ ثب 
( 81/0) دا٘ٝ 1000ٚصٖ  ( 81/0ٚثٛتٝ )تؼذاد دا٘ٝ دس ٞش 

دٞٙذٜ إٞیت ایٗ كفبت دس  ٕٞجؼتٍی ٔثجت داسد وٝ ٘ـبٖ
طٛس  ٔٛػیلاط ٘یض ثٝ. ٞبی ثبویفیت ٚ ٚصٖ ثبلاػت تِٛیذ دا٘ٝ

 ٞب ، تؼذاد ػٙجّٝ(93/0ثٛتٝ )تٛخٟی ثب استفبع  لبثُ
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استجبط ٔثجت داسد وٝ ( 88/0) ػّٕىشد دا٘ٝ ( 92/0ٚ)
یذ ػبصی تِٛ ػٙٛاٖ یه ؿبخق ٟٔٓ ثشای ثٟیٙٝ احتٕبلاً ثٝ

دیٍش، ؿبخق  ػٛیؿٛد. اص  ٌیبٜ دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔی
ثٛتٝ تؼذاد دا٘ٝ دس  ( 77/0ٚ) دا٘ٝ 1000ثشداؿت ثب ٚصٖ 

دٞذ ایٗ  استجبط ٔتٛػطی داسد وٝ ٘ـبٖ ٔی( 74/0)
ای اص كفبت تِٛیذی ثؼتٍی داسد  ؿبخق ثٝ تشویت ثٟیٙٝ

ٚسی ثشداؿت تأثیشٌزاس ثبؿذ.  تٛا٘ذ دس ثٟجٛد ثٟشٜ ٚ ٔی
ػبصی  دٞٙذ وٝ ثشای ثٟیٙٝ ایٗ ٘تبیح ٘ـبٖ ٔی طٛس وّی، ثٝ

تِٛیذ ٌیبٜ ٚ ػّٕىشد دا٘ٝ، تٛخٝ ثٝ كفبتی ٔب٘ٙذ استفبع 
ٞب إٞیت  ٞب ٚ ٚصٖ دا٘ٝ ٞب، تؼذاد ػٙجّٝ ٌیبٜ، تؼذاد پٙدٝ

 .صیبدی داسد

 

 کاضت ثیر تیمارَای آبیاری ي تاریخأَمبستگی صفات اسفرزٌ تحت ت -9جديل 
Table 9. Correlation of Plantago ovata traits affected by irrigation and planting date treatments 

 

Plant 

height 

Numb
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plant 

Spike 

length 

Number of 
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plant 

Number 

of seeds 

per plant 

1000-

seed 

weight 

Seed 

yield 

Biological 

yield 

Harvest 

index 

Mucilage 

content 

 A B C D E F G H I J 

B 0.89** 1         
C 0.88** 0.99** 1        
D 0.93** 0.92** 0.92** 1       

E 0.87** 0.79** 0.78** 0.92** 1      
F 0.87** 0.82** 0.82** 0.86** 0.83** 1     
G 0.90** 0.99** 0.98** 0.91** 0.81** 0.81** 1    

H 0.90** 0.99** 0.98** 0.90** 0.80** 0.80** 0.99** 1   
I 0.81** 0.52* 0.51* 0.70** 0.74** 0.77** 0.53* 0.52* 1  
J 0.93** 0.86** 0.86** 0.92** 0.84** 0.84** 0.88** 0.87** 0.76** 1 

* and **: significant at p= 0.05 and p= 0.01, respectively. 

 

 بحث
 ارتفاع بًتٍ
 تحت ؿذت ثٝ ٌیبٜ، ٞبی ا٘ذاْ ػبیش ٔب٘ٙذ ثٛتٝ، استفبع

 ثٝ وبفی دػتشػی. ٌیشد ٔی لشاس آة ٚ غزایی ػٙبكش تأثیش
 ثش تأثیش طشیك اص ٘یتشٚطٖ، ٚیظٜ ثٝ غزایی، ػٙبكش ٚ آة

 افضایؾ دس وّیذی ٘مـی ٞب، ػَّٛ ؿذٖ ثضسي ٚ تمؼیٓ
 ٘ـبٖ( 2020) ٕٞىبساٖ ٚ Puertolas. داسد ثٛتٝ استفبع
ثٛتٝ صیشٜ ػجض  استفبع آثیبسی، دفؼبت وبٞؾ ثب وٝ داد٘ذ

(Cuminum cyminum) ٝیبثذ، ٔی وبٞؾ تذسیح ث 
 دس آٖ وٕتشیٗ ٚ وبُٔ آثیبسی دس استفبع ثیـتشیٗ وٝ طٛسی ثٝ

 ٕٞچٙیٗ،. ؿذ حبكُ ٌّذٞی اص پغ آثیبسی ٘ٛثت یه لطغ
El-Tahan ٚ ٖٞبی سطیٓ وٝ داد٘ذ ٘ـبٖ( 2024) ٕٞىبسا 

 ثٛتٝ استفبع خـه، ٚصٖ ثش داسی ٔؼٙی تأثیش آثیبسی ٔختّف
 Asgharipour ٚ Rafie. داسد ٌیبٜ خلٛكیبت ػبیش ٚ
 تٙؾ اثش دس سا ثٛتٝ اػفشصٜ استفبع وبٞؾ ٘یض( 2020)

 .وشد٘ذ ٌضاسؽ آثیبسی فٛاكُ افضایؾ ٚ خـىی

لبثُ تٛخٟی ثش  ٞبیاثشدس ایٗ تحمیك، تبسیخ وبؿت 
ٞبی سؿذ ٌیبٜ داؿت. دس ایٗ تحمیك، تأثیش  تٕبٔی ٚیظٌی

 10اػفٙذ،  25اػفٙذ،  10ٞبی ٔختّف وبؿت ) تبسیخ
ٞبی سؿذ ٌیبٜ ثب تٛخٝ  فشٚسدیٗ( ثش ٚیظٌی 25فشٚسدیٗ ٚ 

ٞبی ٞٛاؿٙبػی ثشسػی ؿذ. ٕ٘ٛداسٞبی دٔبیی ٘ـبٖ  ثٝ دادٜ
یی ثب دٔبٞبی ٞب داد وٝ ثب تأخیش دس وبؿت، ٌیبٞبٖ دس دٚسٜ

ٞبی اسدیجٟـت ٚ خشداد وٝ  ٚیظٜ دس ٔبٜ ثبلاتش لشاس ٌشفتٙذ، ثٝ
سػیذ. ایٗ ٌشاد  دسخٝ ػب٘تی 9/35ٚ  5/35ثٝ حذاوثش دٔب 

افضایؾ دٔب ٚ ؿذت ٌشٔب ثبػث وبٞؾ ػّٕىشد ٚ 
ٞب ٚ ٚصٖ  ٞبی سؿذی ٌیبٜ ٔب٘ٙذ استفبع، تؼذاد ػٙجّٝ ٚیظٌی

ٔتش دس  ٔیّی 6/40ٞب ؿذ. ٕٞچٙیٗ، وبٞؾ ثبسؽ اص  دا٘ٝ
ٔتش دس اسدیجٟـت ؿشایط ٘بٔطّٛثی ثشای  ٔیّی 4/0اػفٙذ ثٝ 

. ثٙبثشایٗ، (1)خذَٚ  ٞبی تأخیشی ایدبد وشد سؿذ دس وبؿت
تش  اػفٙذ( ثٝ دِیُ دٔبی ٔٙبػت 25ٚ  10ٍٞٙبْ ) وبؿت صٚد
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ٚ ثبسؽ وبفی، ثٟتشیٗ ؿشایط سا ثشای سؿذ ٚ ػّٕىشد ٌیبٜ 
ش دس وبؿت احتٕبلاً ثٝ دِیُ وبٞؾ استفبع ثب تأخی. فشاٞٓ وشد

تش ؿذٖ دٚسٜ سؿذ سٚیـی ثٝ ػّت ٌشٔبی ثیـتش دس  وٛتبٜ
(. Djaman et al., 2022ٔشاحُ ثؼذی سؿذ اػت )

Karimzadeh   ٚOmidbaigi (2004 ٌٝضاسؽ وشد٘ذ و )
تٛا٘ذ ثبػث وبٞؾ سؿذ  وبؿت اػفشصٜ دس اٚایُ فشٚسدیٗ ٔی

ٌیبٜ ثٝ دِیُ آػیت ػشٔبی ثٟبسٜ ؿٛد. ثشاػبع ایٗ ٔطبِؼٝ، 
تشیٗ صٔبٖ  اسدیجٟـت ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙبػت 15تبسیخ وبؿت 

ٚ  Shresthaوبؿت اػفشصٜ دس ٔٙطمٝ ص٘دبٖ پیـٟٙبد ؿذ. 
بؿت صٚدٍٞٙبْ، وٝ ود٘ذ وش( ٘یض ٌضاسؽ 2018ٕٞىبساٖ )

٘ٛأجش، ثبػث ثیـتشیٗ سؿذ استفبع ثٛتٝ  16ٚیظٜ دس تبسیخ  ثٝ
ؿٛد، أب ثب تأخیش  ٔی( Plantago majorدس ٌیبٜ ثبسًٞٙ )

ٚ ٕٞىبساٖ  Mosaviیبثذ.  دس وبؿت، استفبع وبٞؾ ٔی
ای دس ثیشخٙذ ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ تأخیش دس  ( دس ٔطبِؼ2012ٝ)

ت وبٞؾ استفبع ثٛتٝ وبؿت اص فشٚسدیٗ ثٝ اسدیجٟـت ٔٛخ
 .ٔتش ؿذ ػب٘تی 6/16ثٝ  7/20اص 

 
 تعداد پىجٍ در بًتٍ

افضایؾ ٔیضاٖ آثیبسی ٔؼٕٛلاً ثبػث ثٟجٛد ؿشایط سؿذ 
ٞبی ٞش  ٞبی ثبسٚس ٚ ػٙجّٝ سٚیـی ٚ افضایؾ تؼذاد پٙدٝ

ٞب  وٝ ثٝ دِیُ ٕٞجؼتٍی ثیٗ تؼذاد ػٙجّٝ ٘حٛی ثٝؿٛد،  ثٛتٝ ٔی
ٌیبٜ سا ٘یض ثٝ د٘جبَ داسد. ٚ ػّٕىشد ثزس، افضایؾ ػّٕىشد 

Koocheki ( ٖ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ افضایؾ 2011ٚ ٕٞىبسا )
تؼذاد آثیبسی ٔٙدش ثٝ افضایؾ تؼذاد پٙدٝ ٚ ػٙجّٝ دس ثٛتٝ 

ٚ ٕٞىبساٖ  Ramroodiؿٛد. ثب ایٗ حبَ،  اػفشصٜ ٔی
( ثیبٖ وشد٘ذ وٝ وبٞؾ دفؼبت آثیبسی تأثیش 2011)

٘ذاسد وٝ احتٕبلاً ثٝ داسی ثش تؼذاد پٙدٝ ٚ طَٛ ػٙجّٝ  ٔؼٙی
دِیُ لطغ آثیبسی دس پبیبٖ ٔشحّٝ سٚیـی اػت. 

Asgharipour ٚ Rafie (2020)  ٝ٘یض ٌضاسؽ وشد٘ذ و
افضایؾ فٛاكُ آثیبسی ٚ ایدبد تٙؾ خـىی تأثیش 

ٕٞچٙیٗ، . ٞبی ٌیبٜ اػفشصٜ ٘ذاؿت داسی ثش تؼذاد پٙدٝ ٔؼٙی
داسی دس تؼذاد  تأخیش دس تبسیخ وبؿت ثبػث وبٞؾ ٔؼٙی

( ٘یض ٌضاسؽ 2017) ٕٞىبساٖٚ  baygiٞبی ٌیبٜ ؿذ.  پٙدٝ
وشد٘ذ وٝ تأخیش دس تبسیخ وبؿت تأثیش وبٞـی ثش 

خلٛكیبت ٔٛسفِٛٛطیىی اصخّٕٝ تؼذاد پٙدٝ ٚ طَٛ ػٙجّٝ 
تش ٚ  ٞبی صٚدتش، طَٛ دٚسٜ سؿذ طٛلا٘ی داسد. دس وبؿت

ٞب ؿذ.  یؾ ٚصٖ خـه وُ ثبػث افضایؾ تؼذاد پٙدٝافضا
Mosavi ( ٖ٘یض اػلاْ وشد٘ذ وٝ ثب تأخیش دس 2012ٚ ٕٞىبسا )

 .ٞب وبٞؾ یبفت وبؿت اص فشٚسدیٗ ثٝ اسدیجٟـت، تؼذاد پٙدٝ
 

 طًل سىبلٍ
٘تبیح ایٗ ٔطبِؼٝ ٘ـبٖ داد ثب افضایؾ ؿذت تٙؾ اص 

تٙؾ آثی دس وبٞؾ آثیبسی ثب ایدبد ٔیضاٖ ػٙجّٝ وبػتٝ ؿذ. 
دٞذ وٝ ایٗ فـبس  ٌیبٜ، فـبس تٛسطػب٘غ ػِّٛی سا وبٞؾ ٔی

ٞبػت. وبٞؾ  ٘یشٚی اكّی ثشای سؿذ ٚ وـیذٌی ػَّٛ
تٛسطػب٘غ ثبػث ٔحذٚد ؿذٖ تمؼیٓ ٚ وـیذٌی ػِّٛی 

ٞبی ٞٛایی، اصخّٕٝ طَٛ ػٙجّٝ سا  ؿٛد ٚ سؿذ ثخؾ ٔی
دٞذ. ػلاٜٚ ثش ایٗ، تٙؾ آثی ٔٛخت وبٞؾ  وبٞؾ ٔی

ٞبی لاصْ ثشای سؿذ  ٛػٙتضی ٚ تِٛیذ وشثٛٞیذساتفؼبِیت فت
( ABA) ٞبیی ٔب٘ٙذ اػیذ آثؼیضیه ؿٛد ٚ ٞٛسٖٔٛ ٔی

وٙٙذ.  ٞبی ٌیبٜ سا ػشوٛة ٔی یبثٙذ وٝ سؿذ ا٘ذاْ افضایؾ ٔی
تش ؿذٖ طَٛ ػٙجّٝ  دس ٘تیدٝ، وبٞؾ آثیبسی ٔؼتمیٕبً ثٝ وٛتبٜ

ٞبی  ایٗ ٘تبیح ثب یبفتٝ (.Taiz et al., 2015) ؿٛد ٔٙدش ٔی
Ramroodi ( ٖٔطبثمت داسد، وٝ ٘ـبٖ 2011ٚ ٕٞىبسا )

ؿٛد.  آثیبسی ثبػث وبٞؾ طَٛ ػٙجّٝ اػفشصٜ ٔی داد٘ذ وٓ
( ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ 2011ٚ ٕٞىبساٖ ) Koochekiٕٞچٙیٗ، 

داسی ثش طَٛ ػٙجّٝ  تیٕبسٞبی ٔختّف آثیبسی تأثیش ٔؼٙی
 4000دس تیٕبس آثی اػفشصٜ ٚ پؼیّیْٛ داؿتٙذ ٚ طَٛ ػٙجّٝ 

ٔتش ثشای  ػب٘تی 2/1ٚ  8/1ٔتشٔىؼت دس ٞىتبس ثٝ تشتیت 
اػفشصٜ ٚ پؼیّیْٛ ثٛد. ثب افضایؾ ٔیضاٖ آثیبسی، طَٛ ػٙجّٝ 

( ٘یض افضایؾ 2021) ٚ ٕٞىبساٖ Shojaei افضایؾ یبفت.
طَٛ ػٙجّٝ ثب افضایؾ دفؼبت ٚ وبٞؾ فٛاكُ آثیبسی سا 

تحمیمبت  ٔب٘ٙذٔطبِؼبت ثب ایٗ حبَ، ثشخی ا٘ذ.  ٌضاسؽ وشدٜ
Wang ٖثیٗ دفؼبت سا ( تأثیش ٔؼٙبداسی 2024) ٚ ٕٞىبسا

 Asgharipour ٚ Rafieآثیبسی ٚ طَٛ ػٙجّٝ ٘ـبٖ ٘ذاد٘ذ. 
داسی ثش  ( ٘یض ثیبٖ وشد٘ذ وٝ تٙؾ خـىی تأثیش ٔؼٙی2020)

( 2018ٚ ٕٞىبساٖ ) Shrestha. طَٛ ػٙجّٝ اػفشصٜ ٘ذاؿت
وٝ تبسیخ وبؿت ٘یض تأثیش صیبدی ثش طَٛ د٘ذ وشٌضاسؽ 
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وٝ ثیـتشیٗ طَٛ ػٙجّٝ دس تبسیخ  طٛسی ػٙجّٝ داؿت، ثٝ
ٔتش( ٔـبٞذٜ ؿذ ٚ ثب تأخیش  ػب٘تی 39/4اوتجش ) 18وبؿت 

داسی وبٞؾ یبفت.  طٛس ٔؼٙی دس تبسیخ وبؿت، طَٛ ػٙجّٝ ثٝ
Mousapour ( ٖ٘یض تأییذ وشد٘ذ وٝ تأخیش 2017ٚ ٕٞىبسا )
 .ؿٛد ت ٔٙدش ثٝ وبٞؾ طَٛ ػٙجّٝ ٔیدس تبسیخ وبؿ

 
 تعداد سىبلٍ در بًتٍ

ثب افضایؾ ؿذت تٙؾ تؼذاد ػٙجّٝ اػفشصٜ وبٞؾ یبفت. 
افضایؾ ؿذت تٙؾ آثی ثب وبٞؾ دػتشػی ثٝ آة، 

فتٛػٙتض ٚ خزة ٔٛاد ٔغزی  ٔب٘ٙذفیضیِٛٛطیىی یٙذٞبی افش
 ٞبی ٚ ثٝ وبٞؾ تِٛیذ ا٘شطی ٚ تشویت وٙذ سا ٔختُ ٔی

ؿٛد. ایٗ ؿشایط ثبػث اختلاَ  ؿذ ٔٙدش ٔیضشٚسی ثشای س
دس تمؼیٓ ػِّٛی دس ٘ٛاحی ٔشیؼتٕی ٚ وبٞؾ تٛا٘بیی ٌیبٜ 

ٌشدد. ػلاٜٚ ثش  ٞبی صایـی ٔب٘ٙذ ػٙجّٝ ٔی دس تـىیُ ا٘ذاْ
ٞبی ٟٔبسوٙٙذٜ سؿذ  ایٗ، تٙؾ آثی ثب افضایؾ غّظت ٞٛسٖٔٛ

ٞبی ٔحشن  ٚ وبٞؾ فؼبِیت ٞٛسٖٔٛ ٔب٘ٙذ اػیذ آثؼیضیه
 Taiz) وٙذ ػیتٛویٙیٗ، تِٛیذ ػٙجّٝ سا ٔحذٚد ٔی ٔب٘ٙذسؿذ 

, 2015.et al .)ٔطبِؼبت Koocheki ( ٖ2011٘ٚ ٕٞىبسا )ضی 
 یٞب ثش تؼذاد ػٙجّٝ دس ثٛتٝ یبسیآث یٕبسٞبی٘ـبٖ داد وٝ ت
تؼذاد  ٗیـتشیداؿت. ث یداس یٔؼٙ شیتأث ْٛیّیاػفشصٜ ٚ پؼ

ٚ  66/8 تیثٝ تشت ْٛیّیػٙجّٝ دس ٞش ثٛتٝ اػفشصٜ ٚ پؼ
ٔتشٔىؼت دس ٞىتبس ثٝ دػت  4000 یبسیآث ٕبسیدس ت 7/27

٘ؼجت ثٝ  ْٛیّیتؼذاد ػٙجّٝ دس پؼ ،یبسیآث آةآٔذ. ثب وبٞؾ 
ٚ  Wang حی٘تب ٗ،ی. ٕٞچٙیبفت یـتشیاػفشصٜ وبٞؾ ث

ٚ  یبسیفٛاكُ آث ؾی( ٘ـبٖ داد وٝ ثب افضا2024) ٕٞىبساٖ
تحت  ٌٙذْ صٔؼتب٘ٝوبٞؾ دفؼبت آٖ، تؼذاد ػٙجّٝ دس ثٛتٝ 

ٚ ٕٞىبساٖ  Bannayan ٔطبِؼٝ لشاس ٌشفت. یـتشیث شیتأث
 طیتؼذاد ػٙجّٝ دس ؿشا ٗیـتشی٘ـبٖ داد وٝ ث ضی( 2008٘)
دس  یبسیلطغ آث ٕبسیتؼذاد آٖ دس ت ٗیوبُٔ ٚ وٕتش یبسیآث

 Asgharipour ٚ Rafieٔـبٞذٜ ؿذ.  دادٖ  ػبلٝٔشحّٝ 
ثبػث وبٞؾ تؼذاد  یوشد٘ذ وٝ تٙؾ خـى ذییتأ (2020)

 .ؿٛد یػٙجّٝ ٔ

( ٘ـبٖ داد وٝ ثب 2018ٚ ٕٞىبساٖ ) Shrestha ٔطبِؼبت
. دس بفتیوبؿت، تؼذاد ػٙجّٝ وبٞؾ  خیدس تبس شیتأخ

٘ٛأجش، تؼذاد ػٙجّٝ ثٝ  2اوتجش ٚ  25اوتجش،  18 یٞب وبؿت
دس وبؿت،  شیثٛد، أب ثب تأخ 2/42ٚ  7/45، 8/44 تیتشت

ٚ ٕٞىبساٖ  Mousapourٔطبِؼٝ  .بفتیتؼذاد وبٞؾ  ٗیا
( ٘ـبٖ داد وٝ تأثیش صٔبٖ وبؿت ثش تؼذاد ػٙجّٝ دس 2017)

داس ثٛد. تأخیش دس تبسیخ وبؿت ٔٙدش ثٝ  ثٛتٝ اػفشصٜ ٔؼٙی
وٝ دس  طٛسی افضایؾ تؼذاد ػٙجّٝ دس ثٛتٝ اػفشصٜ ؿذ، ثٝ

 8/8( ثٝ ٔیضاٖ 4/7ثٟٕٗ، تؼذاد ػٙجّٝ ) 20تبسیخ وبؿت 
ٕٞچٙیٗ، ٘تبیح . ( ثٛد8/6وبؿت اَٚ ) دسكذ ثیـتش اص تبسیخ

اص آٖ  حىبیت( 2018ٚ ٕٞىبساٖ ) Shresthaآصٔبیؾ 
وٝ تأخیش دس وبؿت اػفشصٜ ثبػث وبٞؾ تؼذاد ػٙجّٝ  داؿت

دس ٌیبٜ ؿذ. دس ایٗ ٔطبِؼٝ، وٕتشیٗ تؼذاد ػٙجّٝ دس ٌیبٜ دس 
دٞٙذٜ  ٞب ٘ـبٖ دػت آٔذ. ایٗ یبفتٝ وبؿت دیشٍٞٙبْ طا٘ٛیٝ ثٝ

ثٙذی ٔٙبػت وبؿت دس تِٛیذ تؼذاد ػٙجّٝ ٚ  إٞیت صٔبٖ
 .ثٟجٛد ػّٕىشد ٌیبٜ اػت

 
 تعداد داوٍ در بًتٍ

طٛس وّی، ثب وبٞؾ ٔمذاس آة ٔلشفی، تؼذاد دا٘ٝ دس  ثٝ
ٚ  Ramroodiداسی وبٞؾ یبفت.  ؿىُ ٔؼٙی ثٛتٝ ثٝ

( ٘یض تأویذ وشد٘ذ وٝ سطیٓ آثیبسی تأثیش 2011ٕٞىبساٖ )
وٝ ثب  طٛسی ا٘ٝ دس ػٙجّٝ داسد؛ ثٝداسی ثش تؼذاد ػٙجّٝ ٚ د ٔؼٙی

وبٞؾ تؼذاد آثیبسی، تؼذاد ػٙجّٝ ٚ دا٘ٝ دس ػٙجّٝ ٘یض وبٞؾ 
یبثذ. ثیـتشیٗ تؼذاد ػٙجّٝ ٚ دا٘ٝ دس ػٙجّٝ اص تیٕبس آثیبسی  ٔی

وبُٔ ٚ وٕتشیٗ ٔمذاس آٖ اص تیٕبس لطغ یه ٘ٛثت آثیبسی لجُ 
دٞی حبكُ ؿذ. افضایؾ ٔحذٚدیت آثی لجُ اص  اص ٌُ

ؿٛد، أب اٌش تٙؾ  ثبػث وبٞؾ تؼذاد ػٙجّٝ ٔی دٞی ٌُ
دٞی اػٕبَ ؿٛد، ثش تؼذاد ػٙجّٝ تأثیشی  خـىی پغ اص ٌُ

دٞذ  ٞب سا وبٞؾ ٔی ٘ذاؿتٝ ٚ فمط تؼذاد ٚ طَٛ دا٘ٝ
(., 2022et alFrantova  ٕٞچٙیٗ، ٔحذٚدیت آثی دس .)

افـب٘ی ٚ وبٞؾ دٚسٜ  اختلاَ دس ٌشدٜ دِیُ ثٝٔشاحُ صایـی 
 et alHöfer ,.ؿٛد ) ٞب ٔی وبٞؾ تؼذاد دا٘ٝآٖ، ٔٙدش ثٝ 

٘یض ٘ـبٖ داد  (2011ٚ ٕٞىبساٖ ) Koocheki(. ٘تبیح 2022
داسی ثش تؼذاد دا٘ٝ  وٝ تیٕبسٞبی ٔختّف آثیبسی تأثیش ٔؼٙی

دس ػٙجّٝ داؿتٙذ، اٌشچٝ اثش ٔتمبثُ آثیبسی ٚ ٌٛ٘ٝ دس ایٗ 
 داس ٘جٛد. ثیـتشیٗ تؼذاد دا٘ٝ دس ػٙجّٝ ثشای صٔیٙٝ ٔؼٙی
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دا٘ٝ دس تیٕبس آثی  36ٚ  3/49اػفشصٜ ٚ پؼیّیْٛ ثٝ تشتیت 
ٔتشٔىؼت دس ٞىتبس ثٝ دػت آٔذ. تؼذاد دا٘ٝ دس ػٙجّٝ  4000
دٞٙذٜ ظشفیت ٔخضٖ ٌیبٜ اػت ٚ افضایؾ ایٗ كفت  ٘ـبٖ

 .( 2019et alChen ,.ؿٛد ) ثبػث افضایؾ ػّٕىشد ٔی

ٕٞچٙیٗ، ثب تأخیش دس تبسیخ وبؿت، تؼذاد دا٘ٝ دس ثٛتٝ 
ٚ ٕٞىبساٖ  Mosaviداسی وبٞؾ یبفت.  ؿىُ ٔؼٙیٝ ث
وٝ تؼذاد ػٙجّٝ، دا٘ٝ دس ػٙجّٝ ٚ تؼذاد د٘ذ وش( ٌضاسؽ 2012)

داسی تحت تأثیش تبسیخ وبؿت لشاس  طٛس ٔؼٙی دا٘ٝ دس ثٛتٝ ثٝ
 20( دس تبسیخ 1/43ٌیش٘ذ. ثیـتشیٗ تؼذاد دا٘ٝ دس ػٙجّٝ ) ٔی

خشداد،  10اسدیجٟـت ثٝ دػت آٔذ ٚ ثب تأخیش دس وبؿت ثٝ 
دسكذ وبٞؾ یبفت. ٕٞچٙیٗ، ثیـتشیٗ تؼذاد  45تؼذاد دا٘ٝ 

فشٚسدیٗ ثجت ؿذ وٝ ثب  30( دس تبسیخ 1075دا٘ٝ دس ثٛتٝ )
خشداد، ایٗ تؼذاد ثٝ  10اسدیجٟـت ٚ  20تأخیش دس وبؿت ثٝ 

 .دسكذ وبٞؾ یبفت 2/61ٚ  5/33تشتیت 
 

 يزن َسارداوٍ
٘ذی ٚصٖ ٞضاس دا٘ٝ ثب وبٞؾ ٔیضاٖ آة ٔلشفی سٚ

( 2011ٚ ٕٞىبساٖ ) Koochekiداسی داؿت.  وبٞـی ٚ ٔؼٙی
وٝ تیٕبسٞبی ٔختّف آثیبسی ثش ٚصٖ ٞضاس دا٘ٝ د٘ذ وشٌضاسؽ 

وٝ اثش   داسی داؿتٙذ، دس حبِی اػفشصٜ ٚ پؼیّیْٛ تأثیش ٔؼٙی
داس ٘جٛد. ثیـتشیٗ ٚصٖ ٞضاس دا٘ٝ  ٔتمبثُ آثیبسی ٚ ٌٛ٘ٝ ٔؼٙی

ٌشْ دس تیٕبس  86/0ٚ  9/1دس اػفشصٜ ٚ پؼیّیْٛ ثٝ تشتیت 
ٔتشٔىؼت دس ٞىتبس ٔـبٞذٜ ؿذ. دس ثؼیبسی اص  4000آثی 
ٞب ثبػث  ٞبی صساػی، تٙؾ آثی دس دٚسٜ پش ؿذٖ دا٘ٝ ٌٛ٘ٝ

(. ایٗ  2018et alSehgal ,.ؿٛد ) چشٚویذٜ ؿذٖ آٟ٘ب ٔی
ٞب، وبٞؾ ػطح ثشي ٚ  ٔٛضٛع ٘بؿی اص ثؼتٝ ؿذٖ سٚص٘ٝ

آة ٚ وٛتبٜ ؿذٖ فؼبِیت فتٛػٙتضی دس ٚاوٙؾ ثٝ وٕجٛد 
(. دس ایٗ  2019et alChen ,.ٞبػت ) طَٛ دٚسٜ پش ؿذٖ دا٘ٝ

آصٔبیؾ ٘یض ثب وبٞؾ ٔیضاٖ آثیبسی، ٚصٖ ٞضاس دا٘ٝ وبٞؾ 
ٚ  Ramroodiدس اػفشصٜ ٔـٟٛدتش ثٛد.  ٔٛضٛعیبفت وٝ ایٗ 

( ٘یض ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ثب وبٞؾ تؼذاد آثیبسی، 2011ٕٞىبساٖ )
ثیٗ آثیبسی وبُٔ ٚ تٝ اِجٚصٖ ٞضاس دا٘ٝ وبٞؾ یبفت. 

دٞی تفبٚت  تیٕبسٞبی لطغ آثیبسی لجُ ٚ ثؼذ اص ٌُ
داسی ٔـبٞذٜ ؿذ، أب تفبٚت ٚصٖ ٞضاس دا٘ٝ ثیٗ  ٔؼٙی

دٞی  تیٕبسٞبی لطغ یه ٘ٛثت آثیبسی لجُ ٚ ثؼذ اص ٌُ
داس ٘جٛد. ثیـتشیٗ ٚصٖ ٞضاس دا٘ٝ اص آثیبسی وبُٔ ٚ  ٔؼٙی

دٞی  ثؼذ اص ٌُوٕتشیٗ آٖ اص تیٕبس لطغ یه ٘ٛثت آثیبسی 
 .حبكُ ؿذ

ٚصٖ ٞضاس دا٘ٝ ثب تأخیش دس وبؿت ٘یض سٚ٘ذی وبٞـی ٚ 
( ٌضاسؽ 2018ٚ ٕٞىبساٖ ) Shresthaداس داؿت.  ٔؼٙی

داسی ثش ٚصٖ ٞضاس دا٘ٝ  وشد٘ذ وٝ تبسیخ وبؿت تأثیش ٔؼٙی
اػفشصٜ دس ػطح آٔبسی یه دسكذ داؿت. ثیـتشیٗ ٚصٖ 

٘ٛأجش )ثٝ تشتیت  2 اوتجش ٚ 25ٚ  18ٞبی  ٞضاس دا٘ٝ دس تبسیخ
ٌشْ( ٔـبٞذٜ ؿذ ٚ ثب تأخیش دس  98/1ٚ  97/1، 98/1

وٝ ٚصٖ ٞضاس دا٘ٝ دس  طٛسی تبسیخ وبؿت وبٞؾ یبفت؛ ثٝ
 7/21اوتجش حذٚد  18ٌشْ( ٘ؼجت ثٝ  55/1طٚئٗ ) 4تبسیخ 

Karimzadeh  ٚOmidbaigi (2004 )دسكذ وبٞؾ یبفت. 
داسی  ش ٔؼٙی٘یض ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ تبسیخ وبؿت دس ص٘دبٖ تأثی

ثش ٚصٖ ٞضاس دا٘ٝ اػفشصٜ داؿت. ثیـتشیٗ ٚ وٕتشیٗ ٚصٖ 
فشٚسدیٗ  31اسدیجٟـت ٚ  15ٞبی  ٞضاس دا٘ٝ دس تبسیخ

 30داسی ثب تبسیخ وبؿت  ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ تفبٚت ٔؼٙی
( دس 2008ٚ ٕٞىبساٖ ) Galaviاسدیجٟـت ٘ذاؿتٙذ. 

 8ثٟٕٗ تب  18ای ثش سٚی ؿؾ تبسیخ وبؿت )اص  ٔطبِؼٝ
فشٚسدیٗ( دس صاثُ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذ٘ذ وٝ اختلاف 

ٚ  Canavarداسی اص ٘ظش ٚصٖ ٞضاس دا٘ٝ ٔـبٞذٜ ٘ـذ.  ٔؼٙی
Kaynak (2008 ٘یض ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ ثب تأخیش دس تبسیخ )

خی صٔیٙی دس ثش وبؿت اص ٔی تب طٚئٗ، ٚصٖ كذ دا٘ٝ دس ثبداْ
 .ٞب وبٞؾ یبفت ٚاسیتٝ

 
 عملکرد داوٍ
ٚیظٜ دس ٔشحّٝ  آثی دس ٔشاحُ ٔختّف سؿذ، ثٝ تٙؾ وٓ

صایـی، ثٝ دِیُ وبٞؾ طَٛ دٚسٜ فتٛػٙتضی ٚ ا٘تمبَ ٔٛاد 
ؿٛد.  حبكُ اص فتٛػٙتض ثٝ دا٘ٝ، ثبػث وبٞؾ ػّٕىشد ٔی

ٞب، وبٞؾ ػطح  ثٝ دِیُ پیشی صٚدسع ثشي ٔٛضٛعایٗ 
ؿذٜ اص  ٔٛاد رخیشٜ دٚثبسٜا٘تمبَ  فتٛػٙتضوٙٙذٜ ٚ وبٞؾ ػٟٓ

ٞب  ػبلٝ ثٝ دا٘ٝ اػت وٝ دس ٟ٘بیت ثبػث وبٞؾ ٚصٖ دا٘ٝ
 (. ثشاػبع ٔطبِؼبت 2008et alBannayan ,.ؿٛد ) ٔی

Koocheki ٖ(، تیٕبسٞبی ٔختّف آثیبسی 2011) ٚ ٕٞىبسا
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داسی ثش ػّٕىشد دا٘ٝ دس ٌیبٜ اػفشصٜ ٚ پؼیّیْٛ  تأثیش ٔؼٙی
تٛا٘ذ ثٝ تغییشات فیضیِٛٛطیه ٔشتجط ثب  داؿتٙذ. ایٗ تأثیش ٔی

تأٔیٗ آة، ٔب٘ٙذ ثٟجٛد فتٛػٙتض، خزة ٔٛاد ٔغزی ٚ تِٛیذ 
ثیٛٔبع، ٔشتجط ثبؿذ. اثش ٔتمبثُ آثیبسی ٚ ٌٛ٘ٝ ٘یض ثش 

داس ثٛد. دس اػفشصٜ، ثیـتشیٗ ػّٕىشد دا٘ٝ  ػّٕىشد دا٘ٝ ٔؼٙی
دسكذ ٘یبص آثی  75ویٌّٛشْ دس ٞىتبس( دس تیٕبس  677)
ایٗ ٔحممبٖ ثیبٖ تشٔىؼت دس ٞىتبس( ثٝ دػت آٔذ. ٔ 3000)

ایٗ ٔٛضٛع احتٕبلاً ٘بؿی اص تؼبدَ ثیٗ تأٔیٗ آة  وشد٘ذ
اصحذ اػت وٝ ثٟجٛد  وبفی ٚ خٌّٛیشی اص تٙؾ ٞیذسیه ثیؾ

سؿذ سٚیـی ٚ صایـی سا تؼٟیُ وشدٜ ٚ ػّٕىشد دا٘ٝ سا 
افضایؾ دادٜ اػت. دس ٔمبثُ، دس پؼیّیْٛ، ثیـتشیٗ ػّٕىشد 

دسكذ ٘یبص آثی  100ویٌّٛشْ دس ٞىتبس( دس تیٕبس  196)دا٘ٝ 
دٞٙذٜ  ٔتشٔىؼت دس ٞىتبس( ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ ٘ـبٖ 4000)

ٞب  حؼبػیت ثبلاتش ایٗ ٌٛ٘ٝ ثٝ وبٞؾ آة اػت. ایٗ تفبٚت
ٞبی فیضیِٛٛطیه ٔب٘ٙذ وبسایی ٔلشف  تٛا٘ذ ثٝ ٚیظٌی ٔی

ٞبی  آة، ٔمبٚٔت ثٝ تٙؾ ٞیذسیه ٚ تخلیق ٔٙبثغ ثٝ ا٘ذاْ
وبٞؾ  .(Koocheki et al., 2011) ـی ٔشتجط ثبؿذصای

ٔیضاٖ آة آثیبسی ثٝ دِیُ وبٞؾ سؿذ سٚیـی، ٔحذٚدیت 
ػطح فتٛػٙتضوٙٙذٜ ٚ تِٛیذ ٔبدٜ خـه وٕتش دس ؿشایط 
خـىی، ثٝ وبٞؾ اخضای ػّٕىشد دا٘ٝ دس ٞش دٚ ٌٛ٘ٝ ٔٙدش 
ؿذ. اص ػٛی دیٍش، وٛتبٜ ؿذٖ دٚسٜ پش ؿذٖ دا٘ٝ ٚ سػیذٌی 

بی تحت تٙؾ خـىی ٘یض ثٝ وبٞؾ ػّٕىشد صٚدتش تیٕبسٞ
ٔطبِؼبت ا٘دبْ ؿذٜ دس ٞٙذ ثش سٚی ٌیبٜ . دا٘ٝ وٕه وشد

٘ٛثت آثیبسی دس  8اػفشصٜ ٘ـبٖ داد وٝ آثیبسی وبفی دس طی 
دٞذ  طَٛ دٚسٜ سؿذ اػفشصٜ، ػّٕىشد دا٘ٝ سا افضایؾ ٔی

(., 2024et alRolbiecki  دس آصٔبیؾ .)Asgharipour ٚ 
Rafie (2020) ٔـخق ؿذ وٝ افضایؾ تٙؾ خـىی  ٘یض

 Mosaviؿٛد.  ٔٙدش ثٝ وبٞؾ تؼذاد دا٘ٝ دس ٌیبٜ اػفشصٜ ٔی
( اظٟبس داؿتٙذ وٝ خـىی اص طشیك تأثیش 2012ٚ ٕٞىبساٖ )

ثش ٞذایت اِىتشیىی، فتٛػٙتض، تٛػؼٝ ػطح ثشي ٚ چشخٝ 
. داسد اػفشصٜسؿذ ٌیبٜ، تأثیشات ٔٙفی ثش ػّٕىشد 

Ramroodi ( ٖ2011٘ٚ ٕٞىبسا ) یض ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ وبٞؾ
دٞذ.  ٞب ثٝ ؿذت ػّٕىشد دا٘ٝ سا وبٞؾ ٔی تؼذاد آثیبسی

سطیٓ آثیبسی وبُٔ ثیـتشیٗ ػّٕىشد دا٘ٝ ٚ لطغ یه ٘ٛثت 

آثیبسی ثؼذ اص ٔشحّٝ ٌّذٞی وٕتشیٗ ػّٕىشد سا داؿت، 
 1/20وٝ وبٞؾ ػّٕىشد دا٘ٝ ٘ؼجت ثٝ آثیبسی وبُٔ  طٛسی ثٝ

ٚیظٜ دس  ٔختّف سؿذ، ثٝآثی دس ٔشاحُ  دسكذ ثٛد. تٙؾ وٓ
ٔشحّٝ صایـی، ثٝ دِیُ وبٞؾ طَٛ دٚسٜ فتٛػٙتضی ٚ وبٞؾ 

ؿذٜ ثٝ دا٘ٝ، ثبػث وبٞؾ ػّٕىشد  ػٟٓ ا٘تمبَ ٔٛاد رخیشٜ
(. ثٙبثشایٗ، تأٔیٗ آة  2024et alRolbiecki ,.ؿٛد ) ٔی

افـب٘ی تب پش ؿذٖ دا٘ٝ ثشای  وبفی دس طَٛ دٚسٜ وٛتبٜ ٌشدٜ
 .ٔٙبػت ضشٚسیؼتدػتیبثی ثٝ ػّٕىشد دا٘ٝ 

ٞبی سٚیـی ٚ  اص آ٘دب وٝ تبسیخ وبؿت ثش طَٛ دٚسٜ
ٌزاسد ٚ طَٛ دٚسٜ ٌّذٞی ٚ پش ؿذٖ دا٘ٝ  صایـی ٌیبٜ اثش ٔی

سػذ وٝ  استجبط ٔثجت ثبلایی ثب ػّٕىشد دا٘ٝ داسد، ثٝ ٘ظش ٔی
ثب وبٞؾ فبكّٝ صٔب٘ی ػجض ؿذٖ ٌیبٜ تب ٌّذٞی ٚ ٌّذٞی 

ُ اص ٞبی دیشتش، ٌیبٜ لج تب سػیذٌی فیضیِٛٛطیىی دس وبؿت
صایـی  ٔشحّٝسػیذٖ ثٝ ؿبخق ػطح ثشي ٔٙبػت ٚاسد 

ٞب ثبػث  ؿٛد ٚ وبٞؾ دسیبفت ا٘شطی ٘ٛسی تٛػط ثشي ٔی
ؿٛد. ثٙبثشایٗ،  ٞبی وبؿت دیشتش ٔی وبٞؾ ػّٕىشد دس تبسیخ

ٞبی صٚدتش ٕٔىٗ اػت ثٝ دِیُ  ػّٕىشد ثبلاتش دا٘ٝ دس وبؿت
تش ثٛدٖ فلُ سؿذ ٚ اػتفبدٜ اص ؿشایط الّیٕی  طٛلا٘ی

تأثیش . (Mosavi et al., 2012ٔٙبػت اٚایُ ثٟبس ثبؿذ )
دٞٙذٜ إٞیت تطبثك  تبسیخ وبؿت ثش ػّٕىشد اػفشصٜ ٘ـبٖ

صٔبٖ وبؿت ثب ٘یبصٞبی فیضیِٛٛطیه ٌیبٜ اػت. ٔطبِؼبت 
ا٘ذ وٝ تأخیش دس وبؿت ٔٛخت وبٞؾ طَٛ دٚسٜ  ٘ـبٖ دادٜ

سؿذ، وبٞؾ فتٛػٙتض ٔؤثش ٚ ػذْ تىٕیُ ٔشاحُ سؿذی 
 (.Galavi et al., 2008 ؛Mosavi et al., 2012) ؿٛد ٔی

ثٟٕٗ  28اػفٙذ دس ٔـٟذ ٚ  15طٛس خبف، تبسیخ وبؿت  ثٝ
دس صاثُ ثٟتشیٗ ػّٕىشد سا ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ثٝ ؿشایط ٔطّٛة 
 دٔب ٚ سطٛثت ثشای ػجض ؿذٖ ٚ سؿذ صایـی ٔشتجط اػت

(Baygi et al., 2017؛ Galavi et al., 2008 .) ،ٕٗٞچٙی
ویٌّٛشْ دس ٞىتبس ثب وبٞؾ سلبثت  12ثزس تب  تشاوٓ ٔٙبػت

ٔٙفی، تِٛیذ ثزس سا افضایؾ داد، أب ٔمبدیش ثبلاتش ثٝ دِیُ 
 ای ثبػث وبٞؾ ػّٕىشد ؿذ ٌٛ٘ٝ افضایؾ سلبثت دسٖٚ

(Baygi et al., 2017 .)ٞبی دیشتش  وبٞؾ ػّٕىشد دس تبسیخ
٘یض ثٝ حؼبػیت اػفشصٜ ثٝ ٌشٔبی ا٘تٟبی فلُ ٚ وٛتبٜ ؿذٖ 

 (.Mosavi et al., 2012) پشؿذٖ دا٘ٝ ٔشتجط اػتدٚسٜ 
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 عملکرد زیستی

Ramroodi ( ٌٖضاسؽ وشد٘ذ وٝ تأثیش 2011ٚ ٕٞىبسا )
پبؿی ػٙبكش سیضٔغزی ثش ػّٕىشد  ٞبی آثیبسی ٚ ٔحَّٛ سطیٓ

داسی تأثیشٌزاس اػت. وبٞؾ تؼذاد  طٛس ٔؼٙی صیؼتی ٚ دا٘ٝ ثٝ
طٛس چـٍٕیشی ػّٕىشد صیؼتی اػفشصٜ سا  دفؼبت آثیبسی، ثٝ

وبٞؾ داد. ثیـتشیٗ ٔیضاٖ ػّٕىشد صیؼتی اص سطیٓ آثیبسی 
اص تیٕبس لطغ یه ٘ٛثت آثیبسی پغ اص وبُٔ ٚ وٕتشیٗ ٔیضاٖ 

دػت آٔذ وٝ ایٗ وبٞؾ دس ٔمبیؼٝ ثب سطیٓ  ٔشحّٝ ٌّذٞی ثٝ
دسكذ ثٛد. ٔحذٚدیت آثی دس  5/11آثیبسی وبُٔ حذٚد 

ٔشاحُ ٔختّف سؿذ ٌیبٜ، ثب وبٞؾ ػطح ثشي، وبٞؾ 
خزة ٘ٛس، فتٛػٙتض خبسی ٚ تِٛیذ ٔٛاد غزایی، ٔٙدش ثٝ 

ؿٛد  ّىشد صیؼتی ٔیوبٞؾ تدٕغ ٔبدٜ خـه ٚ وبٞؾ ػٕ
(., 2008et alBannayan ) . اص ػٛی دیٍش، تأخیش دس وبؿت

داسی ثبػث وبٞؾ ػّٕىشد صیؼتی ؿذ.  طٛس ٔؼٙی ٘یض ثٝ
Mosavi ( ٖثیبٖ وشد٘ذ وٝ ٔؼبػذ ثٛدٖ 2012ٚ ٕٞىبسا )

تش  ٚیظٜ ٘ٛس، دٔب ٚ طَٛ دٚسٜ سؿذ طٛلا٘ی ؿشایط ٔحیطی، ثٝ
دٞذ وٝ ثٟتش  أىبٖ ٔیفشٚسدیٗ، ثٝ ٌیبٜ  30دس تبسیخ وبؿت 

اص ایٗ ؿشایط اػتفبدٜ وشدٜ ٚ تِٛیذ ٔٛاد فتٛػٙتضی سا 
 ت، ایٗ ػٛأُ ٔٛخت افضایؾ ػّٕىشدافضایؾ دٞذ؛ دس ٟ٘بی

طٛس وّی ثٝ وبٞؾ  ثٝؿٛد. وٛتبٜ ؿذٖ دٚسٜ سؿذ،  صیؼتی ٔی
ؿٛد. ٕٞچٙیٗ،  صیؼتی ٚ التلبدی ٔٙدش ٔی تِٛیذ ػّٕىشد

Galavi ( ٖدس ثشس2008ٚ ٕٞىبسا ) ػی تأثیش ؿؾ تبسیخ
فشٚسدیٗ( ثش ػّٕىشد اػفشصٜ دس  8ثٟٕٗ تب  18وبؿت )اص 

صیؼتی  داسی اص ٘ظش ػّٕىشد ٝ تفبٚت ٔؼٙیدسیبفتٙذ و ،صاثُ
 .ٚخٛد ٘ذاسدٞبی وبؿت  ثیٗ تبسیخ

 
 ضاخص برداضت

 یوبٞـ یؿبخق ثشداؿت سٚ٘ذ ،یوبٞؾ آة ٔلشف ثب
 ضی( 2011٘ٚ ٕٞىبساٖ ) Ramroodiداؿت.  داس یٚ ٔؼٙ

 یبسیآث ٓیؿبخق ثشداؿت اص سط ٗیـتشیٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ ث
لجُ اص  یبسی٘ٛثت آث هیلطغ  ٓیآٖ اص سط ٗیوبُٔ ٚ وٕتش

 ُیدِ ٗیٕٔىٗ اػت ثٝ ا ٔٛضٛع ٗیدػت آٔذ. ا ثٝ یٌّذٞ
صیؼتی ٚ دا٘ٝ ٞش  ػّٕىشد ،یآث ط وٓیثبؿذ وٝ ٞشچٙذ دس ؿشا

صیؼتی وٕتش اص  أب وبٞؾ ػّٕىشد  بثٙذ،ی یدٚ وبٞؾ ٔ

 ػّٕىشد یدسكذ 5/11ٞؾ ػّٕىشد دا٘ٝ اػت. وبٞؾ وب
ػّٕىشد دا٘ٝ  یدسكذ 6/14ثب وبٞؾ  ؼٝیصیؼتی دس ٔمب

ٔٛضٛع سا  ٗیا ضی٘ یبسی٘ٛثت آث هیلطغ  ٕبسیت شیتحت تأث
 ضی( 2021٘) ٕٞىبساٖٚ  Farzi-Aminabad. وٙذ یٔ ذییتأ

 ذیافت ؿذ ُیثٝ دِ ،یبسیوٝ ثب وبٞؾ تؼذاد آثد٘ذ وشٌضاسؽ 
 وشد. ذایػّٕىشد دا٘ٝ، ؿبخق ثشداؿت وبٞؾ پ

طٛس  دس وبؿت ؿبخق ثشداؿت سا ثٝ شیتأخ ٗ،یٕٞچٙ
 ُیوبٞؾ ٕٔىٗ اػت ثٝ دِ ٗیوبٞؾ داد. ا یداس یٔؼٙ

ثبلا دس  یٚ پشؿذٖ دا٘ٝ ثب دٔبٞب یؿذٖ صٔبٖ ٌّذٞ ٔلبدف
ٌزاؿتٝ ٚ  بٜیٌ یـیصا ٔشحّٝثش  یٔٙف شیٔٙطمٝ ثبؿذ وٝ تأث

ثٝ وبٞؾ  ٛٔبع،یػّٕىشد دا٘ٝ ٘ؼجت ثٝ ث ـتشیوبٞؾ ث
(. Mosavi et al., 2012ؿذٜ اػت ) شؿبخق ثشداؿت ٔٙد

( 2019) ٚ ٕٞىبساٖ Mahakosee ح،ی٘تب ٗیثشخلاف ا
وبؿت  خیتبس شیوٝ ؿبخق ثشداؿت تحت تأث ٘ذٌضاسؽ وشد

دسكذ(  5/25ؿبخق ثشداؿت ) ٗیـتشیلشاس ٍ٘شفت، أب ث
 ٕٞىبساٖٚ  Baygiآٔذ.  دػت ثٟٕٗ ثٝ ٕٝیوبؿت ٘ خیدس تبس

 شیاػلاْ وشد٘ذ وٝ ؿبخق ثشداؿت تحت تأث ضی( 2017٘)
ػطٛح  شیتأث اٌشچٝ وـت ٚ ٔمذاس ثزس لشاس ٍ٘شفت. خیتبس
 ـتشیوبؿت ث خیثش ؿبخق ثشداؿت ٘ؼجت ثٝ تبس یبسیآث

ؿبخق ثشداؿت وبٞؾ  یاػت ٚ ثب وبٞؾ آة ٔلشف
ثٝ وٕتش اص حذ  یآة ٔلشف ضاٖیوٝ ٔ یطیأب دس ؿشا بثذ،ی یٔ
 خیدس تبس شیتأخ بثذ،ی( وبٞؾ یآث بصیدسكذ ٘ 40) ٙٝیثٟ

ٔٙدش ثٝ وبٞؾ ؿبخق ثشداؿت خٛاٞذ ؿذ.  ضیوبؿت ٘
Chandra ( ٖ2006٘ٚ ٕٞىبسا )شی٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ثب تأخ ضی 

 یلبثُ تٛخٟ ضاٖیدس وـت اػفشصٜ، ؿبخق ثشداؿت ثٝ ٔ
 .وٙذ یٔ ذایوبٞؾ پ

 
 مًسیلاش

داد وٝ ثیـتشیٗ ٔیضاٖ ٔٛػیلاط دس  ٘تبیح ایٗ تحمیك ٘ـبٖ
دسكذ ٘یبص  100ٌیبٜ اػفشصٜ تحت ؿشایط آثیبسی وبُٔ )

آثی( ثٝ دػت آٔذ، دس حبِی وٝ ثب وبٞؾ ٔیضاٖ آة ٔلشفی، 
داسی وبٞؾ یبفت. ٕٞچٙیٗ  طٛس ٔؼٙی ٔیضاٖ ٔٛػیلاط ثٝ

 ،تبسیخ وبؿت تأثیش لبثُ تٛخٟی ثش ٔیضاٖ ٔٛػیلاط داؿت
اػفٙذ  10یلاط دس تبسیخ وبؿت وٝ ثیـتشیٗ ٔٛػ طٛسی ثٝ
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 14فشٚسدیٗ  25ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ ٘ؼجت ثٝ تبسیخ وبؿت 
ٔیضاٖ ٔٛػیلاط دس ؿشایط دسكذ افضایؾ داؿت. وبٞؾ 

ٞبی ٔشثٛط ثٝ ػٙتض  آ٘ضیٓ تٛاٖ ثٝ وبٞؾ فؼبِیت آثی سا ٔی وٓ
(. Smith et al., 2010) ػبوبسیذی ٘ؼجت داد پّی ٞبی تشویت

ثٝ آة ثبػث  ت دػتشػیدس ؿشایط تٙؾ خـىی، ٔحذٚدی
تٛا٘ذ  ٔی ٔٛضٛعؿٛد وٝ ایٗ  وبٞؾ تٛسطػب٘غ ػِّٛی ٔی

 .یٙذٞبی ثیٛػٙتضی ٔشتجط ثب ٔٛػیلاط سا ٔختُ وٙذافش

ٕٞچٙیٗ، تبسیخ وبؿت ٘مؾ ٟٕٔی دس ٔٛاخٟٝ ٌیبٜ ثب ؿشایط 
 10دٔب ٚ طَٛ سٚص داسد. دس تبسیخ وبؿت  ٔب٘ٙذٔحیطی 

ٔٙبػت احتٕبلاً اػفٙذ، ؿشایط دٔبیی ٔطّٛة ٚ طَٛ سٚص 
ثب٘ٛیٝ اصخّٕٝ  ٞبی افضایؾ ٔتبثِٛیؼٓ ٚ ػٙتض تشویت ثبػث

فشٚسدیٗ  25دس ٔمبثُ، وبؿت دس تبسیخ  ت.ٔٛػیلاط ؿذٜ اػ
ٕٔىٗ اػت ٌیبٜ سا دس ٔؼشم تٙؾ دٔبیی ثبلاتش ٚ وبٞؾ 

٘یض تأثیش  ٔطبِؼبت دیٍشیػّٕىشد ٔتبثِٛیؼٓ لشاس دادٜ ثبؿذ. 
 Khan) ا٘ذ سا تأییذ وشدٜ ثب٘ٛیٝ ٞبی تبسیخ وبؿت ثش تشویت

et al., 2017 .)وٝ وبؿت دٞٙذ  ایٗ ٔطبِؼبت ٘ـبٖ ٔی
ثٟتش، تٛا٘ذ ثب فشاٞٓ آٚسدٖ ؿشایط ٔحیطی  صٚدٍٞٙبْ ٔی

ٔفیذ ٌیبٜ سا ثٝ ٕٞشاٜ داؿتٝ  ٞبی ثٟجٛد ویفیت ٚ وٕیت تشویت
 ػبصی ٔذیشیت صساػی ٚ تٛا٘ذ دس ثٟیٙٝ ٞب ٔی ثبؿذ. ایٗ یبفتٝ

 

ٌیبٜ اسصؿٕٙذ داسٚیی ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس  تِٛیذ پبیذاس ایٗ 
 .ٌیشد

ثشاػبع ٘تبیح ایٗ تحمیك، ػّٕىشد ٚ اخضای ػّٕىشد 
آثی وبٞؾ یبفتٝ ٚ تحت تأثیش لشاس  ٌیبٜ اػفشصٜ دس ؿشایط وٓ

ٌشفتٝ اػت. ثٙبثشایٗ، ایٗ ٌیبٜ دس ٔٛاخٟٝ ثب تٙؾ خـىی 
سؿذ وٕتشی داسد. ٕٞچٙیٗ، تأخیش دس صٔبٖ وبؿت ثش سؿذ ٚ 

د آٖ تأثیش ٔٙفی ٌزاؿتٝ اػت. یىی اص الذأبت اِٚیٝ ػّٕىش
دس ثشسػی ػبصٌبسی ٚ وـت ٌیبٞبٖ داسٚیی، تؼییٗ صٔبٖ 
ٔٙبػت وبؿت آٟ٘بػت. ا٘تخبة صٔبٖ وبؿت ٔٙبػت ثٝ دِیُ 
اػتفبدٜ ثٟیٙٝ اص ٔٙبثغ ٔحیطی دس طَٛ فلُ سؿذ ثؼیبس ٟٔٓ 

دٞذ وٝ تأخیش دس وبؿت  طٛس وّی، ٘تبیح ٘ـبٖ ٔی اػت. ثٝ
وٙٙذٜ اخضای ػّٕىشد سا دس  فشصٜ، ٔشاحُ سؿذ تؼییٗاػ

ٔؼشم ؿشایط ٘بٔطّٛة ٔحیطی لشاس دادٜ ٚ تٛا٘بیی تِٛیذ 
سٚد وٝ  ا٘تظبس ٔیثٙبثشایٗ . دٞذ التلبدی ٌیبٜ ساوبٞؾ ٔی

 ٔٛسد٘تبیح ایٗ تحمیك ثتٛا٘ذ اطلاػبت اسصؿٕٙذی دس 
ػبصی صٔبٖ وبؿت ٚ ٔذیشیت آة دس وـت ایٗ ٌیبٜ  ثٟیٙٝ

ٞذ ٚ ثٝ وـبٚسصاٖ ٚ ٔحممبٖ دس ٔٙبطك خـه ٚ اسائٝ د
ٚسی ثیـتش اص ٔٙبثغ ٔحذٚد  خـه وٕه وٙذ تب ثب ثٟشٜ ٘یٕٝ

 .آة، ثٝ ػّٕىشد ثبلاتشی دػت یبثٙذ
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