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 چکیده
شدن، به همراه تغییر کاربری اراضی مرغوب کشاورزی در اطراف شهرها و تقاضای افزایش شهرنشینی و صنعتی

رار قتأثیر شوری و آب شور باکیفیت پایین هایی که تحتاستفاده از زمینروزافزون جهانی برای غذا، کشاورزان را ناگزیر به 

فتن منابع بخشی به محصولات کشاورزی و یادارند، کرده است. در چنین شرایطی، یکی از رویکردهای امیدوارکننده، تنوع

طور معمول هبد. این محصولات انجدید مانند گیاهان متحمل به شوری یا محصولاتی است که کمتر مورد استفاده قرار گرفته

توانند شوند، اما در شرایط شور میتر، کمتر از محصولات زراعی دیگر استفاده میآل به دلیل بازدهی پاییندر شرایط ایده

ه ویژها، بهبرداری از تنوع طبیعی شورزیستهای بهرهعنوان جایگزینی مناسب مورداستفاده قرار گیرند. در این مقاله، فرصتبه

خشک که ویژه برای کشت در مناطق خشک و نیمهگیرد. سازگاری این گونه بهکینوا در الگوی کشت، مورد بررسی قرار می

تواند جایگزینی مناسب در مناطق شور شرق رو این گیاه میدارای شرایط شوری هستند، اهمیت زیادی خواهد داشت. ازاین

های با کیفیت های غیرزیستی با هدف تولید دانهکینوا برای کشت تحت تنش هایای که در آن واریتهاصفهان باشد؛ منطقه

تن در هکتار  5/2زیمنس بر متر دارای دسی 12اند و به طور متوسط در محدوده شوری آب آبیاری غذایی بالا سازگار شده

 تولید دانه هستند.

 یگزینکشت جا بخشی، شرایط شور، شورزیست،الگوی کشت، تنوعواژگان کلیدی:
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 بیان مسئله
تغییرات اقلیمی اثرات ناخوشایندی بر کشاورزی 

دلیل شرایط غیرزیستی مختلف از جهانی دارند که به 

شوند. در حال حاضر جمله شوری، بر گیاهان اعمال می

سطح زمین  درصد از 40شود که حدود تخمین زده می

تأثیر شوری و آب شور قرار دارد و این میزان ممکن تحت

درصد افزایش یابد. با  50های آینده به است در سال

ینده به طور ری بر کشاورزی در آحال، تأثیر شواین

توجهی افزایش خواهد یافت، چرا که شهرها و قابل

 صنایع، نیاز بیشتری به استفاده از آب با کیفیت خوب

های شور عمدتاً برای کشاورزی خواهند داشت و آب

ترین چالش کشاورزی باقی خواهد ماند. بنابراین، بزرگ

 در آینده نزدیک، افزایش تولید محصول در شرایط شوری

 (.9بود )خواهد 

تحمل گیاه به تنش شوری نتیجه فرایندهای مختلفی 

های های فیزیولوژیکی متفاوتی را در بخشاست که پاسخ

های کنند. باوجود پیشرفتهوایی و ریشه گیاه ایجاد می

آمده است، هنوز نتایج متفاوت و دستمهمی که تاکنون به

 های فیزیولوژیکی که تحملگاه متناقضی در مورد ویژگی

کنند، وجود ها هماهنگ میها و ساقهبه شوری را در ریشه

های دارد. یکی از دلایل این امر این است که آزمایش

اند که مربوط به شوری بیشتر در شرایطی انجام شده

ویژه های واقعی کشاورزی دارند، بهفاصله زیادی با گزینه

با استفاده از سطوح بالای تنش که گیاهان در آن 

این، نند چرخه زندگی خود را کامل کنند؛ بنابرتوانمی

های فیزیولوژیکی انتخاب شده، اغلب ها و ژنویژگی

هایی هستند که در بقای تحت استرس شوری نقش آن

 (.6دارند )

( این محصولات را با استفاده 10تالابی و همکاران )

، «خانگینیمه»، «محصولات یتیم»از اصطلاحاتی همچون 

اند، که تعریف کرده« شدهفراموش»یا « شدهکمتر استفاده»

ها، این محصولات با ای آنبا وجود پتانسیل تغذیه

اند. با این حال، توجهی توسط جامعه علمی رها شدهبی

طور محلی در مناطق محدودی از جهان این محصولات به

که یک گونه طوریشوند، بهتوسط کشاورزان کشت می

عنوان محصول ه خاص بهگیاهی ممکن است در یک منطق

شده در نظر گرفته شود، اما در بردارییتیم یا کمتر بهره

ها، ترین مثالگونه نباشد. یکی از جالبمناطق دیگر این

کینوا است که از آمریکای جنوبی به سایر نقاط جهان 

گسترش یافته است و به مدت هزاران سال بخشی از 

مشابه  صرف آنو م رژیم غذایی در ارتفاعات آند بوده

مصرف غلات است، ضمن اینکه به دلیل فاقد گلوتن 

باشد بودن غذای مناسبی برای بیماران مبتلا به سلیاک می

(4.) 

بیشتر مرورهایی که درباره وضعیت فعلی و 

های اخیر در زمینه محصولات کمتر پیشرفت

اند، بر روی محصولات اصلی شده منتشر شدهبرداریبهره

( بر برنج 5مثال، چپمن و همکاران )عنوانبهتمرکز دارند. 

عنوان دو محصول اصلی با کشت زیاد تمرکز و ذرت به

اند و همچنین به برخی از محصولاتی که ممکن کرده

شده توصیف شده اما به جریان عنوان کمتر استفادهاست به

ها همچنین در اند. آناند، پرداختهاصلی تبدیل شده

های ای را که ژنومشدهاستفادهجدولی محصولات کمتر 

اند. تالابی و ها در دسترس است، خلاصه کردهمرجع آن

 محصول را در سه دسته مختلف 13(، تعداد 10همکاران )

شامل غلات و شبه غلات، حبوبات، و محصولات روغنی 

 اند. در این مقاله وضعیت فعلی دو رقم کینوامرور کرده

یادی موردتوجه قرار های اخیر به میزان زکه در سال

ذکر است اند، مورد بررسی قرار گرفته است. شایان گرفته

یافته است، در که کشت کینوا در منطقه اصفهان گسترش

لا، با ضمن در این منطقه به دلیل کمبود منابع آبی باکیفیت

زیمنس برای دسی 15تا  4ی های شور در محدودهاز آب

 منطقه سابقه این، شود. علاوه برآبیاری استفاده می

های ای در مواجهه با تأثیرات مستقیم تنششدهشناخته

تر مختلف دارد که این امر تولید کشاورزی را پیچیده

 کند.می
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 معرفی دستاورد

های کینااها باارای کراار در  اار  انتخاااگ گهنااه

 اصفهان

محدوده منطقه شرق اصفهان دشتی است که در سمت 

شده است بر اساس شرق شهر تاریخی اصفهان واقع 

این  1395اخرین تقسیمات کشوری در پایان سال 

گیرد. محدوده در دو شهرستان اصفهان و برخوار قرار می

این منطقه متشکل از شهرها و مناطقی از جمله زیار، 

 .اشدجرقویه، ورزنه، اژیه، هرند، براآن و خوراسگان می ب

برای دستیابی به افزایش پایدار عملکرد و بهبود 

ای در کنار حفظ تنوع زیستی، انجام یفیت تغذیهک

شده امری ضروری های کشت با گیاهان انتخابآزمایش

های متنوع برانگیز نیازمند آزمایشاست. این هدف چالش

های کشاورزی متنوع و های مختلف در سیستمبا گونه

های محیطی مختلف است. منطقه خشک تأثیر تنشتحت

شرقی اصفهان، به دلیل  حیه جنوبویژه ناخشک، بهو نیمه

فی تولید کشاورزی با عملکرد بالا و همچنین تأثیرات من

 شدید تغییرات اقلیمی، اهمیت زیادی دارد. طبق گزارش

 اقلیم شناسی، اقلیم منطقه شرق اصفهان از نوع خشک و

ی سرد بوده و میانگین سالانه دما در ایستگاه هواشناس

گراد و میانگین سالانه درجه سانتی 1/15شرق اصفهان 

 30متر است. رطوبت نسبی بین میلی 101بارندگی حدود 

نیه متر بر ثا 7/3تا  9/1درصد و متوسط سرعت باد  47تا 

انی ها این منطقه با دماهای تابستبوده و با توجه به داده

و  یادزبسیار بالا و شدت بالای تابش نور، به همراه تبخیر 

 اجه است. این شرایط منجر بهکاهش منابع آبی شدید مو

شود، چرا که کشاورزان معمولاً مجبور ها میشوری خاک

 د.های باکیفیت پایین برای آبیاری هستنبه استفاده از آب

خاطر سنت دیرینه خود در تولید منطقه اصفهان به

های گذاریمحصولات کشاورزی برجسته و سرمایه

شود. ته میتوجه در تحقیق و پرورش گیاهان شناخقابل

این منطقه میزبان بسیاری از مؤسسات تحقیقاتی و 

های بخش کشاورزی است که تأثیر زیادی بر شرکت

حال، منطقه جنوب شرق اصفهان کشاورزی دارند. بااین

تأثیر تغییرات شدت تحتیکی از مناطقی است که به

 اقلیمی قرار دارد. 

ها، ضروری است که برای مقابله با این چالش

هایی با گیاهان متحمل به شرایط دشوار انجام ایشآزم

یت شود، تا بتوان به افزایش پایدار تولید و بهبود کیف

یافت. چنین ای در کنار حفظ تنوع زیستی دستتغذیه

های مختلف های گسترده با گونهمطالعاتی نیازمند آزمایش

در شرایط محیطی متنوع و تغییرات اقلیمی است. این 

 منطقه اند به ارتقای تولید کشاورزی در اینتورویکرد می

 د.و مقابله با مشکلات ناشی از تغییرات اقلیمی کمک کن

های کشاورزی در های مختلفی به بررسی چالشپروژه

شرق اصفهان و مطالعه کشت گیاهان نویدبخشی مانند 

ها به تحلیل پتانسیل این گیاه پردازد. این پروژهکینوا می

های تغییرات اقلیمی و بررسی ویژگیبرای سازگاری با 

اختصاص دارد. به طور  ای آنارگانولپتیک و تغذیه

شده تاکنون شامل های حاصلترین پیشرفتخلاصه، مهم

های منتخب کینوا در های کشت در مزرعه از رقمارزیابی

های مختلف منطقه شرق اصفهان، غذاهای جدید مکان

های زراعی، مورد پاسخها، و تحقیقات در شده از آنتهیه

 ها به تنش شوری است.فیزیولوژیکی و مولکولی آن

های مختلف کینوا با های کشت متنوعی با رقمآزمایش

( در این 1)شکل  (Chenopodium quinoa)نام علمی 

ای که منطقه آغاز شده است. کینوا به دلیل تنوع گسترده

هایی دارد که به شرایط است و رقمدارد شناخته شده

اقلیمی خشک مقاوم هستند. این گیاه با نیاز به استفاده از 

کشت بوده و دارای کیفیت غذایی های کم قابلنهاده

رای خوبی هست که شامل ترکیبات عملکردی مفید ب

(. در آزمایش انجام 7باشد )سلامت انسان و حیوانات می

شده در منطقه رودشت در شرق اصفهان با شوری آب 

زیمنس بر متر به مدت دو سال میانگین دسی 12آبیاری 

کیلوگرم در هکتار  2550به میزان  Titicacaعملکرد رقم 

 (.1بدست آمد )
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 (1398ر  اصفهان، ایستگاه رود ر )کرر کینها در   -1 کل 

های مختلف ها این است که آیا رقمهدف کلی بررسی

وهوایی و اقلیمی کینوا قادر به رشد بهینه در شرایط آب

ی عنوان گزینهتواند بهمنطقه شرق اصفهان هستند و آیا می

مناسب برای محصولات غالب فعلی در تغییرات 

های تحقیقاتی وهوایی عمل کنند. به همین منظور طرحآب

هایی اشاره کرد. انصاری توان به نمونهکه میانجام گرفته 

منظوربررسی اثر آبیاری با روش تلفیق  ( به2و جمالی )

آب شور و آب چاه بر عملکرد و خواص رشدی و 

، آزمایشی در قالب Titicacaبیوشیمیایی گیاه کینوا رقم 

طرح کامل تصادفی با شش تیمار )آب چاه با هدایت 

متر )شاهد(، آب شور با  زیمنس بردسی 2/1الکتریکی 

 50:50زیمنس بر متر، اختلاط دسی 15هدایت الکتریکی 

زیمنس دسی 2/7آب شور با آب چاه با هدایت الکتریکی 

بر متر، آبیاری یک در میان با آب شور و آب چاه، آبیاری 

زیر سطحی با آب شور، آبیاری زیر سطحی با آب چاه 

مستان سال ای با سه تکرار در زتحت شرایط گلخانه

های اجرا کردند. آنها گزارش دادند که اثر رژیم 1396

مختلف آبیاری بر طول و وزن تر ریشه، کل کربوهیدرات 

محلول در برگ و ساقه در سطح احتمال یک درصد 

دار بوده، ولی بر وزن تر برگ و ساقه در سطح معنی

دار بود. آبیاری زیر سطحی با آب احتمال پنج درصد معنی

جر به کاهش وزن تر برگ، ساقه و ریشه؛ عملکرد شور من

، 1/12، 14/0دانه و وزن هزار دانه به ترتیب به میزان 

درصد شد. آبیاری زیر سطحی با آب  6/5و  5/6، 9/47

شور منجر به افزایش کربوهیدرات محلول برگ و ساقه 

 1/70و  3/55نسبت به تیمار شاهد به ترتیب به میزان 

در میان با آب شور و چاه نیز درصد شد. آبیاری یک 

منجر به کاهش وزن تر برگ، ساقه و ریشه؛ عملکرد دانه 

و  1/8، ، 1/34، 7/23،  8/22و وزن هزار دانه به میزان 

درصد شد. نتایج این پژوهش همچنین نشان داد که  7/7

 15استفاده از تیمار آب شور با هدایت الکتریکی 

ترتیب منجر به هزیمنس بر متر در کل دوره رشد بدسی

درصد عملکرد دانه و وزن هزار دانه  0/20و  8/20کاهش 

شد. در این پژوهش تیمار آبیاری زیر سطحی با آب چاه 

عملکرد بیشتری داشت و تیمار بهینه بود. در صورت 

استفاده از آب شور تیمار آبیاری یک در میان نسبت به 

 (.2دیگر تیمارها توصیه شد )

های ( به منظور بررسی اثر رژیم3شریفان و همکاران )

مختلف آبیاری و سطوح مختلف شوری بر برخی 

 Sajamaهای فیزیولوژیک گیاه دارویی کینوا رقم شاخص

در گلخانه تحقیقاتی دانشکده کشاورزی گرگان، آزمایشی 

به صورت فاکتوریـل در قالـب طرح کاملاً تصادفی با سه 

محاسبه شـده  درصد نیاز آبی 50و 100، 75سطح آبیاری 

و پنج سطح شوری  Aبـا اسـتفاده از تشت تبخیر کلاس 

بر متر انجام دادند. زیمنسدسی16و  8/11، 8، 3/4، 5/0

ها نشان داد که اثر کم آبیاری بر شاخص سطح نتایج آن

برگ، شاخص سبزینگی و محتوای نسبی آب برگ و بر 

دار بود. اثـر شوری بر طول برگ و عرض برگ معنی

سطح برگ، شاخص سبزینگی، طول برگ، عرض  شاخص

برگ، محتوای نسبی آب برگ و وزن مخصوص برگ و 

دار شد. اثر متقابل کم آبیاری و بـر طول دمبرگ معنی

تـنش شـوری بـر شـاخص سـبزینگی و محتـوای نسـبی 

دار شد. گیاه کینوا به کم آب بـرگ و عرض برگ معنی

ان آب آبیاری از  آبیاری مقاوم بود، زیرا کـاهش میـز
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درصد تبخیر از تشت، شاخص سطح برگ و  50به 100

 7/3و  24/6محتوای نسبی آب بـرگ را تنها بـه میـزان 

ها نشان داد گیاه درصـد کـاهش داد. همچنین نتایج آن

کینوا متحمل به شوری آب آبیاری بوده، به طوری که 

زیمنس دسی 36افزایش اختلاط آب دریا خزر با شوری 

درصد بـا تیمار شاهد اختلاف  30متر به میزان  بر

 (.3داری در تمامی صفات نداشت )یمعن

ای ( در شرایط مزرعه8رزاقی و بهادری قصرالدشتی )

 )زرقان فارس( به منظور بررسی اثرات تیمارهای مختلف

ل آبی بر رشد و محصول گیاه کینوا، دو سطح آبیاری کام

(F و )50 ( درصد آبیاری کاملDر )های ا در دوره

مختلف رشد رویشی، گلدهی و پرکردن دانه بکار برد. 

نتایج نشان داد بیشترین ارتفاع و شاخص سطح برگ در 

ی تیمار آبیاری کامل در هر سه مرحله رشد رویشی، گلده

ی درصد آبیار 50و پر کردن دانه و کمترین آن در تیمار

ف کامل در هر سه دوره رشد مذکور رخ داده است. از طر

ترمربع گرم بر م 51دیگر بالاترین مقدار عملکرد دانه برابر

د. گرم بر مترمربع بو 720و عملکرد کل ماده خشک برابر 

 50وری به ازای ماده خشک در تیمار بیشترین مقدار بهره

( DDDدرصد آبیاری کامل در هر سه مرحله رشد )

ر درصد آبیاری کامل د 50حاصل گردید که بعد از تیمار 

 ه رویشی و آبیاری کامل در دو مرحله گلدهی و پرمرحل

( کمترین مقدار عملکرد ماده خشک را DFFکردن دانه )

 DDDداشته است. با توجه به نتایج حاصل، تیمار 

، درصد نیاز آبی در کلیه مراحل رشد 50علیرغم دریافت 

 درصد آبیاری کامل در 50عملکردی مشابه با تیمارهای 

کردن دانه و آبیاری کامل در دو مرحله رویشی و پر 

درصد آبیاری کامل در  50(، تیمار DFDمرحله گلدهی )

 دو مرحله رویشی و گلدهی و آبیاری کامل در مرحله پر

درصد آبیاری کامل در  50( و تیمار DDFکردن دانه )

 مرحله رویشی و آبیاری کامل در دو مرحله گلدهی و پر

ه نده آن است کده( داشته است که نشانDFFکردن دانه )

خشک را این گیاه پتانسیل رشد در شرایط خشک و نیمه

 (.8دارد )

سازی خاک برای کشت کینوا مخصوصاً در آماده

آب، یکی از عوامل کلیدی موفقیت در مناطق شور و کم

تولید این گیاه مقاوم است. با وجود مقاومت کینوا به 

 شوری و خشکی، داشتن بستر مناسب خاک باعث افزایش

عملکرد، بهبود کیفیت دانه، و کاهش فشارهای محیطی 

شود. برای این منظور در اوایل پاییز برای شکستن لایه می

متر سانتی 30تا  20سخت و حذف بقایای گیاهی تا عمق 

خاک را شخم زده و برای بهبود حاصلخیزی و کاهش 

تن در هکتار کود دامی پوسیده استفاده  30تا  20شوری

بالا بودن نسبت سدیم قابل تبادل  شود. در صورت

(ESPاستفاده از گچ توصیه می ،) گردد. جهت افزایش

توان از کمپوست و بقایای جذب آب و کاهش تبخیر می

 آلی استفاده نمود.

ها، زنی پس از شخم برای خرد کردن کلوخدیسک

ر داستفاده از تسطیح کننده برای تسطیح زمین، مخصوصاً 

کند بستر ای یا نواری کمک میقطرههای آبیاری سیستم

ید با نسبتاً نرم و یکنواختی برای کینوا فراهم کرد. کاشت

 متر انجام شود، در اراضی شور،در عمق نیم تا یک سانتی

ها استفاده شود تا بهتر است از کاشت روی داغاب پشته

تجمع نمک در اطراف بذر کمتر شود. در صورت خشکی 

سازی از کاشت برای فعال خاک، یک آبیاری سبک قبل

های سطحی کند نمکبذر مفید است. این کار کمک می

 زنی بهتر انجام گیرد.شسته شوند و جوانه

پیش از کشت، انجام یک آزمون خاک برای 

، فسفر، پتاسیم، ازت pH (، ECگیری میزان شوری )اندازه

شود تا کوددهی هدفمند و و درصد مواد آلی توصیه می

جام شود. زمان کاشت کینوا بسته به شرایط تری اندقیق

آب )بیشتر کند، در مناطق شور و کماقلیمی منطقه فرق می

در مناطق گرم و خشک ایران مثل اصفهان، یزد، کرمان، 

بندی دقیق کاشت بویژه سیستان، یا خراسان جنوبی(، زمان

در کشت بهاره اهمیت زیادی دارد بطوری که هم گیاه از 

ر امان باشد و هم گرمای شدید زمان سرمای اولیه د

 .گلدهی کنترل گردد
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 (1زمانبندی مراحل کا ر، دا ر و بردا ر کینها در منطقه اصفهان ) -1جدول 

 تهضیحات تخصصی هافعالیر کرر بهاره کرر تابستانه ر د مرحله ردیف

1 
سازی آماده

 خاک
 اوایل پاییز اوایل مرداد

شخم، افزودن کود دامی 

زنی، پوسیده، گوگرد، دیسک

 تسطیح

بالاتر از  ECخاک شور با 

بهتر است با آبشویی و  4

 گوگرد اصلاح شود

 نیمه مرداد کاشت بذر 2
اسفند تا  15

 فروردین 20

 1تا  0.5بذرپاشی با عمق 

 متر، آبیاری اولیهسانتی

تا  15زنی بین دمای جوانه

 درجه باشد 20

3 
رشد رویشی 

 اولیه
 فروردین مرداد

آبیاری سبک، کوددهی 

نیتروژنی مرحله اول، کنترل 

 های هرزعلف

استفاده از نیتروژن برای 

 رشد سبزینگی مناسب

4 
رشد رویشی 

 ثانویه
 اردیبهشت اوایل شهریور

کوددهی دوم، احتمال 

 هاپاشی ریزمغذیمحلول

مدیریت شوری با آبیاری 

 منظم و کود پتاسیم

 اوایل مهر گلدهی 5
اواخر 

 اردیبهشت

پاشی در حفظ رطوبت، محلول

 صورت نیاز

درجه در  35دمای بالای 

 این مرحله مضر است

 خرداد نیمه دوم مهر پر شدن دانه 6

کاهش آبیاری، مراقبت از 

پوسیدگی طوقه، هابیماری

سپیدک سطحی و لارو 

 برگخوار

افزایش پتاسیم به پر شدن 

 کنددانه کمک می

 اواسط آبان برداشت 7
اواخر خرداد 

 تا تیر

سازی قطع کامل آبیاری، خشک

 و برداشت

 ٪15رطوبت دانه زیر 

 مناسب برداشت است

 

خشک تا خشک نیمهشرق اصفهان یکی از مناطق 

ایران هست که خاک نسبتاً شور و منابع آبی محدودی 

ه دارد که بر اساس اقلیم شرق اصفهان، زمان کاشت بهار

اسفند تا اوایل فروردین مناسب خواهد بود و  15بین 

شود که بذر در هوای معتدل و خاک نسبتاً گرم باعث می

دهی گراد( جوانه بزند و مرحله گلدرجه سانتی 20–15)

وع در اواخر اردیبهشت تا اوایل خرداد، یعنی قبل از شر

نه گرمای شدید تیرماه اتفاق بیفتد. همچنین کشت تابستا

نیز در مناطق گرم استان رایج بوده و بر این اساس 

توان مراحل مختلف کاشت تا برداشت کینوا را برای می

خلاصه کرد. جدول  1کشت بهاره و تابستانه در جدول 

 ( نکات مهم در مورد کینوا را نشان می دهد.2)جدول 

 

ید یکی از اهداف این مقاله ترویج کشت این گیاه، تول

ل مواد غذایی نوین با استفاده از کینوا است. به دنبا

شده، در نظر است که بیسکویت با های انجامآزمایش

ر . دشکلات و همبرگر گیاهی با کینوا به بازار عرضه گردد

پذیری بالا زا با طعمی شیرین و انرژیمورد اول، محصول

شود. همبرگر گیاهی محصولی است که در تهیه تولید می

ی شود و بنابراین براآن از محصولات حیوانی استفاده نمی

توان یک خواران مناسب است. با این محصول میگیاه

 خواران تولید کرد.غذای مناسب برای مصرف گیاه

ی تبدیل به محصولات کینوا ظرفیت بسیار خوبی برا

غذایی متنوع و با ارزش افزوده بالا دارد. محصول کینوا 

ی گیرد. تهیهقرار می 1در دسته غذاهای فراسودمند

غذاهای بدون گلوتن و قابلیت تبدیل به فرآورده غذایی 

                                                 
1 Functional Food 
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وگان باعث افزایش قیمت چند برابری آن نسبت به 

ع، شود غذاهای متنوشود. از کینوا میفروش خام می

های ای تهیه کرد که هم برای رژیممغذی و خوشمزه

گیاهی مناسب هستند و هم برای کسانی که دنبال غذاهای 

گردند. دانه کینوا پختی سالم، بدون گلوتن و مقوی می

تواند جایگزین خوبی شبیه به برنج یا بلغور دارد و می

تر باشند. همچنین برای انواع های سادهبرای نشاسته

ی غذایی مثل: رژیم وگان، رژیم بدون گلوتن و هارژیم

 3...عالی است. تعدادی از غذاهای قابل تهیه را در جدول 

 خلاصه شده است.

 در مهرد کینها جمع بندی نکات مهم -2جدول 

 ردیف هاویژگی (Quinoa) کینها

 1 خانواده گیاهی خانواده اسفناجیان

 2 نوع مصرف اصلی لوفه برای دامع -دانه برای خوراک انسان و طبور

 3 ایارزش تغذیه (، بدون گلوتن، حاوی لیزین٪18–14پروتئین بالا )

 4 تحمل به شوری و خشکی بالا

 5 دوره رشد )از کاشت تا برداشت( روز 120تا  90

 6 عملکرد دانه در هکتار تن  3–2

 7 تراکم پایه بوته/هکتار 150٬000تا  100٬000

 8 مقدار بذر مورد نیاز/هکتار کیلوگرم 10–6

 9 نیاز آبی کل مترمکعب در فصل رشد 6000–5000

در ها و سفیدک در شرایط مرطوب پوسیدگی طوقهعمدتاً شته

 ابتداری دوره رشد و لارو برگخوار
 10 هاآفات و بیماری

 11 قابلیت فروش و بازار صادرات، بازار داخلی و رژیمی

 12 سختی فرآوری بعد از برداشت نیاز به حذف ساپونین از دانه

 13 مزیت  تر، ارزش اقتصادی بالاتربازار صادراتی قوی

 

 غذاهای پیرنهادی با کینها -3جدول 

 تهضیح نهع غذا

 فرنگی و جعفریبا سبزیجات تازه، لیمو، روغن زیتون، آووکادو، گوجه سالاد کینوا

 مشابه پلو ایرانی یا پلو سبزیجات؛ جایگزین برنج  کینوا پلو

 هامرغ و ادویهزمینی، هویج، تخمشده با سیبکینوا پختهترکیب  کتلت کینوا

 فرنگی برای غذای سبک و مقویبا عدس، سبزیجات، کرفس و گوجه سوپ کینوا

 شودکرده یا قارچ سرو میکینوا به عنوان پلو با خوراک مرغ، گوشت چرخ کینوا با مرغ یا گوشت

 رماخیا ای مغذی با شیر، دارچین، عسل صبحانه فرنی کینوا

 جات بدون گلوتنبا آرد کینوا برای شیرینی کیک و نان کینوا

 

 تهصیه ترویجی
)رقم  Titicacaاستفاده از ارقام مقاوم مانند  -

زودرس، مناسب برای مناطق گرم و کشت 

شده برای ایران، سازی)بومی Q26بهاره( یا 

متحمل به شوری( برای کینوا بسیار مناسب 

است. بذرهای کینوا ریز هستند و اگر خیلی 
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زنی خوبی عمیق کاشته شوند، توانایی جوانه

 ندارند.

ها( ویژه در شبچون زمستان شرق اصفهان )به -

گاهی دمای نزدیک صفر یا زیر صفر است 

و توقف رشد در کشت پاییزه  زدگیاحتمال یخ

شود کشت تابستانه بالاست. لذا پیشنهاد می

)نیمه مرداد( و کشت بهاره در اواویت دوم 

 انجام شود.

بهترین روش آبیاری در این منطقه روش آبیاری  -

ای است و با کشت در محل داغاب و یا جویچه

 گردد.روش کرتی توصیه می

 

 مهرد استفاده منابع

در مراحل  (Ky) وا(. تعیین ضرایب حساسیت به آب گیاه کین1401و حقیقتی، ب. ) .پناهی، متافته، آ.، مسکینی، ف.،  .1

 .62102مختلف رشد. گزارش نهایی موسسه تحقیقات خاک و آب. شماره فروست 

 . مجله پژوهش(. اثر کیفیت آب و مدیریت آبیاری روی رشد و عملکرد گیاه کینوا1398جمالی، ص. و انصاری، ح. ) .2

 . 339-351: 3آب در کشاورزی، 

(. بررسی اثر سطوح مختلف شوری بر برخی خصوصیات 1397شریفان، ح.، جمالی، ص. و سجادی، ف. ) .3

نابع مو فنون کشاورزی و  یاری. نشریه علوم آب و خاک )علومهای مختلف آبمورفولوژیکی گیاه کینوا تحت رژیم

 .15-27: 2طبیعی(، 
4. Alandia, G., Rodriguez, J. P., Jacobsen, S.-E., Bazile, D., and Condori, B. (2020). Global expansion of 

quinoa and challenges for the Andean region. Global Food Security, 26, 100429.  
5. Chapman, M. A., He, Y., and Zhou, M. (2022). Beyond a reference genome: pangenomes and population 

genomics of underutilized and orphan crops for future food and nutrition security. New Phytologist, 234, 

1583–1597 . 

6. Egea, I., Estrada, Y., Flores, F. B., and Boların, M.C. (2022). Improving production and fruit ́  quality of 

tomato under abiotic stress: Genes for the future of tomato breeding for a sustainable agriculture. 

Environmental and Experimental Botany, 204, 105086.  

7. Egea-Fernandez, J. M., Egea, Jose., M., Egea, I., and Rivera, D. (2015). “Recursos fitogené ticos [Plant 
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