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 چکیده 
به بررسی  و با چارچوب نظری مفهومی  تحلیلی و پیمایشی  -و با روش تحقیق توصیفی گرااثبات -رویکرد پارادایمیک تفسیری این پژوهش با

پاسخگویان  و  استفاده اثرات  نسبت  نگرش  دارویی  به  شهر    19  -کووید   پاندمی   طول  در،  گیاهان  است.  دزفول،در  از   پرداخته  مطالعه  این 
 به نسبت مردم نگرش توصیف و تحلیل  . هدف اصلی،انجام شد  1402در خرداد تا مرداد ماه  مقطعی صورت است که به تحقیقات کاربردی نوع

کنندگان گیاهان دارویی  مصرف در میان  بود کهای پژوهشگر ساخت  نامهپرسش  اصلی تحقیق،  ابزار  .بود  آن  با   مرتبط   گیاهان دارویی و عوامل
  دامنه سنی خاصی نداشتند، انجام شد. که  از مردان و زنان    نظرسنجی  ،در این تحقیق   .توزیع گردید ایگیری تصادفی خوشهنمونه  به روش

گیری تصادفی ساده استفاده شد.  . برای گزینش از جامعه یاد شده از روش نمونهشد   برآورد  نفر   208کوکران،    فرمول  توسط  نمونـه  حجـم
  دارویی  گیاهان  درصد( از  88ن )پاسخگویابیشترین تعداد   تایج نشان داد کهصورت گرفت. ن  26نسخه     SPSS افـزارنرم  توسطها  دادهتحلیل  

گیاهان    به اثرات  نسبت  نگرش پاسخگویان  و  استفاده   بر  هلأوضعیت تافراد و    جنسیتهمچنین،    . کردند  استفاده  19  -کووید   پاندمی   طول  در
، گلودرد  درمان  جهت،  استفاده  مورد  گیاهان دارویی  ترینرایج زنجبیل  گیاهان آویشن و  نبودند.  ثیرگذارأ ت  19  - کووید  پاندمی  طول  در،  دارویی

  جانبی   تداخلات و عوارض  دلیلبهرا  کنندگان، گیاهان دارویی  نتایج نشان داد که شرکت  . بود  19  - کووید  پاندمی  طول  سرفه و دیگر علائم در
گیاهان    اثراتپاسخگویان نسبت به    هایبررسی وضعیت کلی نگرش   کردند.مصرف  و دسترسی آسان این گیاهان    غیر گیاهی متداول  داروهای
  که  بودند  ها معتقدکه اکثریت آنطوریدرصد افراد نگرشی متوسط به بالا داشتند، به   74نشان داد که    19  -کووید   پاندمی  طول  در،  دارویی

باشند.  می  بهبود سلامتی مؤثر  برای  و  دارند  معمولی  داروهای  به  نسبت  کمتری  جانبی  هستند و عوارض  خطر  بی   گیاهی در حد متوسط  داروهای
 . باشند داشته گذارانسیاست برای و  آینده صنعت داروسازی تحقیقات برای پیامدهایی است ممکن ها یافته این

 . ییدارو  اهانیو گ لیزنجب  ، یپاندم شن، یآو  واژگان کلیدی:

Abstract 
This study, employing an interpretive-positivist paradigmatic approach and utilizing descriptive-analytical and 
survey research methods within a conceptual theoretical framework, examines the usage and attitudes of respondents 
regarding the effects of medicinal plants during the COVID-19 pandemic in the city of Dezful. This applied study 
was conducted as a cross-sectional survey between May and August 2023. The main objective was to describe and 
analyze people's attitudes toward medicinal plants and the related factors. The primary research instrument was a 
researcher-developed questionnaire distributed among medicinal plant users through a multistage random cluster 
sampling method. The survey included both male and female participants without specific age restrictions. Using 
Cochran’s formula, the sample size was estimated to be 208 individuals. Simple random sampling was employed to 
select participants from the target population. Data were analyzed using SPSS software, version 26. The findings 
revealed that the majority of respondents (88%) used medicinal plants during the COVID-19 pandemic. Moreover, 
gender and marital status had no significant impact on respondents’ usage or attitudes toward the effects of medicinal 
plants during the pandemic. Thyme and ginger were the most commonly used herbs for treating sore throat, cough, 
and other symptoms associated with COVID-19. The results showed that participants used medicinal plants due to 
interactions and side effects of common non-herbal medicines and easy availability of these plants. An overall 
assessment of respondents’ attitudes toward medicinal plants during the pandemic showed that 74% had moderate 
to high level of perception. The majority of them believed that medicinal herbs were reasonably safe, had fewer side 
effects compared to chemical drugs, and were effective in promoting health. These findings may have implications 
for future pharmaceutical research and for policymakers. 
Keywords: Ginger, Medicinal plant, Pandemic and Thyme . 
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 مقدمه -1

بیماری کنونی،  عصر  همهدر  بههای  عوارض گیر  دلیل 

های اصلی در  کنند، به یکی از نگرانیای که ایجاد میگسترده

تبدیل شده رشد   (.Ahmad et al., 2020)  اند سطح جهان 

جهانی،   سطح  در  شهرنشینی  سریع  گسترش  و  جمعیت 

توجهی برای بهداشت عمومی از جمله افزایش  های قابلچالش

بیماری  شیوع  بالای  احتمال  تراکم  از  ناشی  واگیردار  های 

مناطق  عدم دسترسی  جمعیت در مناطق شهری و گسترش  

و خدمات   سالم  آشامیدنی  آب  مانند  پایه  امکانات  از  محروم 

کرده  بهداشتی قرن    اب (.Neiderud, 2015)اند،  ایجاد  آغاز 

های شدید ویروسی مواجه بیست و یکم، جهان با ظهور اپیدمی

از جمله که  است  میترین آنی مهمشده  به سندرم  ها  توان 

کرد اشاره  خاورمیانه  تنفسی  سندرم  و  حاد    ، تنفسی 

به بیماری را  انسانی  جمعیت  که  قرار  هایی  تأثیر  تحت  شدت 

شیوع  ،  2019  در دسامبر سال  .(Civljak et al., 2020)   ددادن

ارتباط با یک کروناویروس جدید در   یک بیماری تنفسی در 

شد گزارش  چین  ووهان    بیماری  حاضر  حال  در  .شهر 

  منشأ  با   مهم   بیماری  سومین ( 19-)کووید  2019  کروناویروس 

 به  نزدیک  .دارد  شیوع  جهان  نقاط   تمام   در  که  است  حیوانی

 این   تأثیر  تحت  ماه  سه  از  کمتر  در  هاقاره  تمام  در  کشور  219

)  قرار  ویروس  از   پس  .(2020et al Hancean ,.گرفتند 

این    دریافتند   محققان،  آن  بالینی   هایویژگی  مطالعه که 

  ویروس   رو  این  از  و  باشد می  الریهذات  شبیه  کاملاً  بیماری،

سال  دوم  هفته  در،  بنابراین  .شد  نامیده   کرونا   جدید،   مارس 

کووید  بهداشت  سازمان،  2020 به  19-جهانی،   یک  عنوانرا 

  کمیته   .(Gautret et al., 2020اعلام کرد )  گیردنیا  بیماری

  کننده   ایجاد   نام رسمی عامل   ها، ویروس  بندیطبقه  المللی  بین

دو(  را    19  - کووید کروناویروس  داد  )سارس  قرار 

(Gorbalenya et al., 2019).   و   سنتی  طب،  تاریخی  نظر  از  

های دنیاگیر مبارزه و درمان بیماری  در   همواره  محلی   باورهای 

  و   چین  مانند  کشورهایی (.Zhang, 1996است )  داشته  نقش

  بررسی   به  نیز  سنتی  طب  از  استفاده  در  طولانی  سابقه  با،  هند

اند پرداخته  متعارف   هایدرمان  کنار  در،  مکمل  و   سنتی   نقش

(Li et al., 2020).   گیاهان کاربرد  راستا،  این  در  بنابراین 

 دارویی مورد توجه محققان قرار گرفت.  

شیمیایی،   داروهای  جانبی  اثرات  به  توجه  با  امروزه 

روزافزونی   گسترش  از  دارویی  گیاهان  اهمیت  و  مصرف 

است. از    برخوردار شده  دارویی  قبلگیاهان  در    هزاران سال 

. تنوع  داشتندکاربرد    هابیماری  بسیاری از  درمان و پیشگیری

ها در تحقیقات علمی گیاهان دارویی و اثربخشی بسیاری از آن

گیاهان  مرتبط با  مدرن، زمینه جدیدی برای تحقیقات علمی  

)دارویی   است  کرده  داروهای  .  (Ahn, 2017باز  همچنین، 

دلیل نزدیکی و سازگای با فیزیولوژی بدن انسان در  گیاهی به

مقایسه با داروهای شیمیایی خطرات و عوارض جانبی کمتری 

( یک  (.  Rahimi et al., 2015دارند  اساس    25،  مطالعهبر 

استخراج  درصد از داروهای رایج مورد استفاده، حاوی ترکیبات  

مطالعات نشان داده   (.Ahn, 2017باشند )می شده از گیاهان  

ها دارای فعالیت  آن  مؤثره  برخی از گیاهان و ترکیباتاست،  

طیف   علیه  ویروسی  ویروس  ایگسترده ضد  باشند  میها  از 

(and Cragg, 2012  Newman    .) 

سلامتی،    بهبود  جهتدر سراسر جهان بسیاری از مردم 

کنند  ، از طب سنتی استفاده میها بیماریپیشگیری یا درمان 

از جایگاه ویژه این میان، گیاهان دارویی  ای برخوردار  که در 

در  می و  بیماریباشند  از  بسیاری  قبیلدرمان  از  ،  دیابت  ها 

سردرد میگرن،  بیماری  سرطان،  و  و  باکتریایی  عفونی،  های 

 Zahn et al., 2019; Capistranoکاربرد دارند )ویروسی  

et al., 2011  .)  میزان استفاده از گیاهان دارویی در مطالعات

کلی تخمین   طوربه  ،مختلف، بسیار متفاوت گزارش شده است

درصد افراد در سراسر دنیا   80تا    70  حدود  شود کهزده می

مراقبت سلامت اولیه از گیاهان دارویی استفاده   حفظ وجهت 

- گیری کوویددر دوران همه (.Hamilton, 2004)کنند  می

آن 19 مشتقات  و  دارویی  گیاهان  از  استفاده  به،  عنوان ها، 

راهکار مکمل برای پیشگیری و مقابله با بیماری، مورد توجه 

گیری  زمان، تمایل جامعه به بهرههم  .گسترده افراد قرار گرفت

از طب رایج نیز افزایش یافت، چرا که اثربخشی و دسترسی  

عمومی    های گیاهی، نقش مهمی در سلامتمناسب فرآورده

بورکینافاسو در چارچوب گزارش  طبق .دایفا نمودن ها، کشور 

کووید پاندمی  با  مقابله  در  خود  از 19-اقدامات  استفاده   ،

های بالینی  داروهای گیاهی را مدنظر قرار داده و حتی آزمایش

گفته می که  ترکیبات  این  از  یکی  روی  با  بر  مبارزه  شود در 

شده انجام  است،  مؤثر  کرونا   ,Sputniknews)  اندویروس 
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زمان با شیوع گسترده ویروس، در کشور الجزایر، هم  .(2020

بهره به  عمومی  داروهای  تمایل  متخصصان  دانش  از  گیری 

های سنتی مقابله با ویروس و آنفولانزا  گیاهی در زمینه درمان

است  چشمگیریطور  به یافته   Le Point)  افزایش 

International, 2020).  همکاران  و  گوتی  (Goothy et al., 

  آیورودا  پزشکی  در  دارویی  گیاهان  احتمالی  نقش  از(  2020

بیماری  برای و    حمایت   19  - کووید  مدیریت  شارما  کردند. 

  که ترکیبی   دادند   ( نشانSharma and Kaur, 2020کومار )

مهارکنندهمی  1اکالیپتوس  اسانس  از عملکرد  برابر   تواند  در 

باشد  2019  کرونا  ویروس و   هایبررسی   .داشته  زی    هانگ 

طب Hong-Zhi et al., 2020)  همکاران اثربخشی  نیز   )

سنتی چینی را در درمان پنومونی ناشی از کروناویروس جدید  

داده قرار  توجه  تحقیقات   .اندمورد  مؤسسه  این،  بر  افزون 

کاربردی مالاگاسی گزارشی از تولید نوعی چای گیاهی از گیاه  

منتشر کرده که مدعی خواص پیشگیرانه و درمانی    2گندواش

کووید برابر   (.  Midi-Madagascar, 2020)  است  19-در 

  تأیید  چینی  گیاهی  داروهای  داده  پایگاه  اخیر یک  غربالگری

 برای   کلاسیک  طوربه  که  گیاهی   هایدرمان  که  است  کرده

  حاوی  شوند، می  استفاده   ویروسی   تنفسی  عفونت   درمان

  19-کووید  ضد  فعالیت  دارای  که  هستند  شیمیایی  ترکیبات

)می همکاران   .(Zhang et al., 2020باشد  و  انگین 

(., 2021et al Nguyenدر یک مطالعه استفاده )  نگرش  و  

پاندمی ناشی از   طول در  گیاهان دارویی  به پاسخگوبان نسبت

نتایج مطالعه    19  - کووید را در کشور ویتنام بررسی کردند، 

پاندمی    پاسخگوبان در طول  از  نیمی   به  ها نشان داد، نزدیکآن

استفاده  19  -کووید و  کردند  استفاده  دارویی  گیاهان    از  از 

  رایج روش  یک 19 - پاندمی کووید طول را در  گیاهان دارویی 

و    ویتنامی  مردم  بین  در کریستنینتو  پژوهش  دادند.  گزارش 

در اندونزی نشان داد (  Kristianto et al., 2022همکاران )

نگرش  که   استفادهمحور  سلامت  سطح  میان  از  در  کنندگان 

طور معناداری بالاتر  ، به19-داروهای گیاهی طی پاندمی کووید 

این مطالعه  ،  بردنداز افرادی بود که از این نوع درمان بهره نمی

زمینه   این  در  را  افراد  نگرش  و  دانش  مؤثر  نقش  همچنین 

 
1. Jensenon 

در    19-کووید   پاندمی که در دوران    ایمطالعه .کردبرجسته  

مشارکت   با  شد،  انجام  پرو  کشور  کوسکوی  نفر    1747شهر 

نشان داد که گیاهان دارویی نقش مهمی در پیشگیری و درمان  

درصد افراد   80اند. بر اساس نتایج، بیش از  علائم تنفسی داشته

درصد نیز برای درمان    71منظور پیشگیری و  از این گیاهان به

ترین مصرف  ها بیشاند، که اکالیپتوس در بین آن استفاده کرده

های چندمتغیره حاکی از آن  همچنین، تحلیل.  را داشته است

بیش اکالیپتوس  گیاه  که  میان  بود  در  را  کاربرد  ترین 

 (. 2021et al Tejada-Villena ,.)  دهندگان داشته استپاسخ

تر  امروزه شاهد آن هستیم که داروهای گیاهی که پیش

به  سنتی  طب  میدر  از کار  بخشی  عنوان  به  اکنون  رفتند، 

داروخانهدرمان در  و  رایج شناخته شده  از  های  بسیاری  های 

  دارویی   گیاهان.  ( Fan et al., 2020)  شوند کشورها عرضه می

 وسیعی   طیف  برابر  در  خود  محافظتی  یا   درمانی  اثرات  دلیلبه

  و   هاباکتری  ها، قارچ  ها، ویروس  مانند   هامیکروارگانیسم  از

مشتق  ترکیبات ،  بنابراین  . اندشده  شناخته  ها انگل  شیمیایی 

  پیشگیری  برای  بالقوه   ترکیبات  عنوانبه  گیاهان دارویی  از   شده

دو  درمان  یا کروناویروس    . اندشده  گرفته  نظر  در  سارس 

های ثانویه یا  فعالی که تحت عنوان متابولیتترکیبات زیست

شوند، امیدهایی  ها از گیاهان دارویی استخراج میفیتوکمیکال

ویروس با  مقابله  در  مؤثر  گیاهی  داروهای  تولید  برای   را 

SARS-CoV-2  کرده با  ایجاد  قادرند  طبیعی  مواد  این  اند. 

یا   ایمنی،  سیستم  تقویت  ویروس،  تکثیر  چرخه  در  اختلال 

آفرینی  نقش  19-نابودی مستقیم آن، در کنترل بیماری کووید

همچنین، با توجه به تجربیات   (Matos et al., 2022) کنند

ویروس شیوع  از  داروهای  حاصل  از  استفاده  پیشین،  های 

به مقرونگیاهی  جایگزینی  تقویت  به عنوان  توانایی  با  صرفه 

 ,.Huang et al)ه است  ایمنی بدن، افزایش چشمگیری یافت

و  (.  2019 رضایتمندی  میزان  بررسی  هدف  با  مطالعه  این 

دهندگان نسبت به استفاده از گیاهان دارویی در  نگرش پاسخ

 .انجام شد 19- پیشگیری و درمان بیماری کووید 

 

 

2. Covid Organics 
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 ها مواد و روش -2

روش توصیفی به  1402در سال    یکاربرد  پژوهش ین  ا

شد.    - انجام  پیمایشی  و  پژوهش،  اتحلیلی  این  اصلی  بزار 

ساخته بود که شامل دو بخش بود: بخش  ای محقق پرسشنامه

شناختی مانند سن، جنسیت، شغل،  اول به اطلاعات جمعیت

داشت اختصاص  تأهل  وضعیت  و  نیز   ،تحصیلات  دوم  بخش 

پاسخ گیاهان  نگرش  اطلاعاتی،  منابع  به  نسبت  دهندگان 

می ارزیابی  را  آنان  سلامت  وضعیت  و  مصرفی  .  کرددارویی 

را   تحقیق  این  در  آماری  ساکن  جامعه  زنان  و  در  مردان 

دامنه سنی خاصی برای تشکیل دادند، که  دزفول    ستانشهر

نفر با استفاده از    208  حجم نمونه به تعداد  ها تعریف نشد.آن

تصادفی در    صورتنامه بهفرمول کوکران محاسبه شد. پرسش

نمونه عطاریها  بین  بازار،  شرکت )خیابان،  پرسنل  و  ها 

ابزار پژوهش با   . اعتبار محتوایتوزیع شدکشاورزی جلگه دز( 

  سنجیده و پایایی آنو کارشناسان  نظر متخصصان    استفاده از

  تأیید شد  91/0نباخ به میزان آزمون آلفای کرو محاسبه با  نیز

با  نامه  دست آمده از پرسشبهات  لاع . در نهایت اط(1)جدول  

تجزیه و تحلیل شدند. سپس با   V26 SPSS افزاراستفاده از نرم

آزمون   از  -t  (Independent-Samples tآماری  استفاده 

Test  )و F (One-Way ANOVA)   بودن جداول معنی دار 

   .مشخص شد

 
 . 19-کووید از ناشی پاندمی طول در  دارویی گیاهان کنندگان مصرف نگرش  تحلیل نامهضریب پایایی پرسش -1جدول 

 مقدار آلفای کرونباخ  تعداد گویه

15 919/0  

 

 

 نتایج   -3

 ای پاسخگویان خصوصیات شخصی و حرفه  - 1-3

ای پاسخگویان بدین صورت خصوصیات شخصی و حرفه

به رده   بیشترین فراوانی مربوط  نظر طبقه سنی،  از   بود که 

درصد(، از نظر جنسیت، بیشترین فراوانی   3/55)  18-35سنی  

درصد(، از نظر شغل، بیشترین فراوانی    7/57مربوط به مردان )

( بود. همچنین از نظر تحصیلات،  7/69مربوط به افراد شاغل )

درصد(   7/31بیشترین فراوانی مربوط به مقطع کارشناسی با )

)  118بود.   فراوانی  با  پاسخگویان  از  افراد   7/56نفر  درصد( 

داشتند.   تأهل  وضعیت  نظر  از  را  فراوانی  بیشترین  متأهل 

همچنین از نظر تعداد افراد خانواده، بیشترین فراوانی مربوط  

های  بود. بر طبق یافته  ( در خانواده2/69نفر )  3-5به تعداد  

به   مربوط  سکونت  محل  نظر  از  فراوانی  بیشترین  پژوهش، 

 (.  2( بود )جدول 1/85سکونت در شهر با فراوانی )
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 . (=n  208ای پاسخگویان )خصوصیات شخصی و حرفه -2جدول  

 درصد فراوانی معتبر  فراوانی  سطوح متغیرها  متغیرها 

 سن )سال( 

35-18  115 3/55  

55-36  81 9/38  

≤    56  12 8/5  

 جنسیت 
7/57 120 مرد   

3/42 88 زن  

 شغل

7/69 145 شاغل   

8/4 10 بیکار   

دار خانه  31 9/14  

2/7 15 دانشجو   

4/3 7 بازنشسته   

 سطح تحصیلات

8/29 62 زیر دیپلم   

1/23 48 دیپلم   

7/31 66 کارشناسی   

4/15 32 تحصیلات تکمیلی   

 وضعیت تأهل 
3/43 90 مجرد   

7/56 118 متأهل  

 محل سکونت 
1/85 177 شهر   

9/14 31 روستا   

 

 

مقایسه میانگین نگرش پاسخگویان نسبت   - 2-3

از  ناشی  پاندمی  طول  در  دارویی  گیاهان  اثرات  به 

محل   19- کووید و  تأهل  وضعیت  جنسیت،  حسب  بر 

 سکونت 

اثرات به  به  نسبت  پاسخگویان  نگرش  مقایسه  منظور 

بر حسب   19-گیاهان دارویی در طول پاندمی ناشی از کووید

(.  3استفاده شد )جدول    tجنسیت و وضعیت تأهل از آزمون  

داری میان نگرش نتایج این پژوهش نشان داد که تفاوت معنی
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پاندمی   اثرات گیاهان دارویی در طول  به  پاسخگویان نسبت 

بر حسب جنسیت و وضعیت تأهل وجود   19-ناشی از کووید

توانند در  ندارد. بدین معنی که جنسیت و وضعیت تأهل نمی

نگرش مردم نسبت به اثرات گیاهان دارویی در طول پاندمی  

 تأثیر گذار باشند.  19-ناشی از کووید

 

  ت یوضع  ت،یبر حسب جنس  19-د یاز کوو  یناش  یپاندمدر طول    ییدارو  اهان ینسبت به اثرات گ   انینگرش پاسخگو  نیانگیم  سهیمقا  - 3  جدول

 .تأهل و محل سکونت

 داری معنی tآماره   میانگین    متغیر

 نگرش 

 جنسیت 
 28/3 مرد 

74/1- ns092/0 
 47/3 زن

 وضعیت تأهل 

 40/3 مجرد 
578/0 ns  56/0 

 33/3 متأهل

 محل سکونت 
 17/3 شهر 

60/1 ns 11/0 
 94/2 روستا 

nsدار: غیرمعنی 

 

مقایسه میانگین نگرش پاسخگویان نسبت   -3-3

از  ناشی  پاندمی  طول  در  دارویی  گیاهان  اثرات  به 

سطح    19- کووید و  شغل  پاسخگویان،  سن  حسب  بر 

 تحصیلات 

اثرات      به  نسبت  پاسخگویان  نگرش  مقایسه  برای 

بر حسب   19-گیاهان دارویی در طول پاندمی ناشی از کووید

استفاده    Fسن پاسخگویان، شغل و سطح تحصیلات از آزمون  

ها نشان داد که در نگرش پاسخگویان بر حسب سن  شد. یافته

داری وجود نداشت اما نگرش پاسخگویان  و  شغل تفاوت معنی 

درصد    5داری در سطح  بر حسب سطح تحصیلات تفاوت معنی

، نگرش  با توجه به نتایج آزمون تعقیبی(.  4نشان داد )جدول  

پاسخگویانی با مدرک تحصیلات تکمیلی با نگرش پاسخگویانی  

تفاوت معنی زیر دیپلم  داری وجود دارد و  با مدرک دیپلم و 

همچنین میان نگرش پاسخگویانی با مدرک کارشناسی و زیر  

داری وجود دارد. بنابراین، افزایش سطح  دیپلم نیز تفاوت معنی

گیاهان   اثرات  به  نسبت  افراد  نگرش  بر  پاسخگویان  دانش 

 باشد.تأثیرگذار می   19-دارویی در طول پاندمی ناشی از کووید
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  ان،یپاسخگو  سنبر حسب    19-دی از کوو  یناش  یپاندمدر طول    ییدارو  اهانینسبت به اثرات گ   انینگرش پاسخگو  نیانگیم  سهیمقا  -4  جدول

 .لاتیو سطح تحص شغل

 داری معنی F میانگین    متغیر

 نگرش 

 سن پاسخگویان 

35-18 3/55   

55-36 9/38 34/0 ns  70/0 

≤  56    8/5   

 شغل

   7/69 شاغل 

   8/4 بیکار 

 ns  56/0 74/0 9/14 دار خانه

   2/7 دانشجو 

   7 بازنشسته 

 سطح تحصیلات

   8/29 زیر دیپلم 

 013/0*  67/3 1/23 دیپلم 

   7/31 کارشناسی 

   4/15 تحصیلات تکمیلی 
ns درصد  5دار در سطح احتمال  دار و معنی:  غیرمعنی* و 

های  تر نظرات پاسخگویان پرسشجهت بررسی کامل   

و    1، نمودار  4ها در جدول  تکمیلی نیز مطرح شد که نتایج آن

نمایش داده شده است. نتایج جدول نشان داد افرادی که    2

درصد( بودند.    7/81شدند دارای فراوانی )  19-مبتلا به کووید

کووید پاندمی  طول  در  دارویی  گیاهان  از  که    19-افرادی 

( فراوانی  دارای  نیز  کردند  مطابق    88استفاده  بودند.  درصد( 

مطالعه  یافته این  گیاهان    5/24های  از  که  افرادی  از  درصد 

کووید  پاندمی  طول  پیشنهاد    19-دارویی  به  کردند  استفاده 

خانواده و دوستان بوده است. از نظر منبع تهیه گیاهان دارویی  

( فراوانی  بیشترین  به    8/42نیز  مربوط  های  فروشگاهدرصد( 

دارویی )  68بود.    )عطاری(  گیاهان  از   7/32نفر  درصد( 

مهمپاسخگویا را  ن  دارویی  گیاهان  از  استفاده  عامل  ترین 

همچنین بیش از   دانستند.می   متداول  داروهای  جانبی  عوارض

  19-درصد( در طول پاندمی کووید   9/51نیمی از پاسخگویان )

صورت دم کرده، استفاده نمودند. بر طبق  گیاهان دارویی را به

نفر افرادی که از گیاهان دارویی در طول   25نتایج مطالعه بین  

کووید نکردند    19-پاندمی  استفاده  دارویی،  نفر    14گیاهان 

 نداشتن تجربه، ترین عامل عدم استفاده را  درصد( مهم  7/6)

 (. 5دانستند )جدول می  ها در مورد آن کافی  دانش
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 . انیگوپاسخ نیب در  ییدارو اهانیگ  از استفاده یهایژگ یو –5 جدول

درصد   فراوانی  سطوح متغیرها  متغیرها 

فراوانی  

 معتبر

درصد  

معتبر  

فراوانی  

 تجمعی 

 7/81 7/81 170 بلی  اید؟ شده 19  -مبتلا به کووید

 3/18 3/18 38 خیر 

 اید؟ استفاده کرده   19 -کووید  طول در گیاهان دارویی  از
 88 88 183 بلی 

 12 12 25 خیر

 اید؟ گیاهان دارویی استفاده کرده مورد در  اطلاعاتی  از چه منابع

 9/14 9/14 31 پزشکان طب سنتی

 1/22 1/22 46 پزشک 

 7/6 7/6 14 متخصص تغذیه 

 4/15 4/15 32 فروشندگان گیاهان دارویی )عطاری( 

 5/24 5/24 51 خانواده و دوستان 

 8/3 8/3 8 رسانی های اطلاعها و کانالرسانه

 5/0 5/0 1 تولید کنندگان گیاهان دارویی 

 چگونه گیاهان دارویی را تهیه کردید؟ 

 2/8 2/8 17 خانگی  هایباغچه  در بودن   دسترس در

 8/42 8/42 89 های گیاهان دارویی )عطاری( فروشگاه

 1/23 1/23 48 های گیاهی داروخانه

 8/5 8/5 12 اینترنت 

 2/8 2/8 17 دوستان یا خانواده 

 اید؟ گیاهان دارویی استفاده کرده از  به چه دلایلی 

 داروی بودن دسترس  در  و آسان دسترسی

 گیاهی

63 3/30 3/30 

 7/8 7/8 18 گیاهی  داروهای  کم  هزینه

 7/32 7/32 68 متداول  داروهای  جانبی عوارض 

 7/8 7/8 18 عدم اعتماد به طب مدرن 

 7/7 7/7 16 اینترنت ، اجتماعی های رسانه تأثیر

 چگونه گیاهان دارویی را مصرف کردید؟ 

 8/16 8/16 35 استفاده از گیاه به صورت تازه 

 3/17 3/17 36 استفاده از گیاه به صورت خشک شده 

 9/1 9/1 4 استفاده از خیسانده گیاه در آب سرد 

 9/51 9/51 108 استفاده از دم کرده گیاه 

کننده   مصرف  غیر افراد بین  در گیاهی  داروهای از استفاده عدم دلیل

 چیست؟ 

 4/2 4/2 5 ها اثر آن دیدن  برای تر طولانی زمان 

 7/6 7/6 14 ها در مورد آن کافی دانش  نداشتن تجربه،

 1 1 2 مؤثر نیستند

 9/1 9/1 4 ها آسان نیست دسترسی به آن
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-کووید   پاندمی  دوره  طول  که در  یکنندگانشرکت    میان

بیشترین ( =173n) دارویی استفاده کرده بودنداز گیاهان  19

ترتیب عبارت بودند از: آویشن گیاهان دارویی مورد استفاده به

درصد(،    6/23)   عنابدرصد(،    2/46درصد(، زنجبیل )  5/65)

  1در نمودار  که    درصد(   23/ 1گاو زبان )درصد( و    6/23) بابونه  

-کووید   پاسخگویانی که به   همچنین بین  .شده است  نشان داده 

19  (173n=  مبتلا شدند )  ترتیب  به  ها و علائمنشانهبیشترین

درصد(،   9/39)سرفه درصد(،  4/51) گلو دردعبارت بودند از: 

در نمودار که    درصد(  8/30گرفتگی بینی )درصد( و    5/36)  تب

 . شده است نشان داده 2
 

 
(، Zingiber officinale(، زنجبیل )Thymus vulgarisآویشن )  :19  -کووید   پاندمی  طول  در  استفاده  مورد  گیاهان دارویی  ترینرایج  -1نمودار  

( )Allium sativumسیر  نعناع   ،)Mentha sp( گاوزبان   ،)Echium amoenum( اوکالیپتوس   ،)Dehnh Eucalyptus camaldulensis بابونه  ،)

(Matricaria chamomilla( مرزنجوش   ،)Origanum majorana( رزماری   ،)Salvia rosmarinus( لیمو  به   ،)Aloysia citrodora گلی مریم   ،)

(Salvia officinalis( )Ziziphus jujuba(، عناب  پونه کوهی   ،)Mentha pulegium( و جنسنگ   )Panax ginseng(  )183  n=.)  ها نشان  میله

 دهنده اشتباه استاندارد است.  

 

 

 . ها نشان دهنده اشتباه استاندارد استمیله (.=n 170) 19 -کووید پاندمی طول در گیاهان دارویی از استفاده برای هانشانه ترینرایج -2نمودار  
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  نگرش   به  مربوط  مختلف  هایگویه  بررسی  به    6  جدول

پاندمی   اثرات گیاهان دارویی در طول  به  پاسخگویان نسبت 

کووید  از    به  افراد  پاسخ   فراوانی  توزیع  و  پرداخته19-ناشی 

نگرش    طیف  .دهدمی  نشان  را  نگرش  های طیفگویه  از  هریک

پاندمی   اثرات گیاهان دارویی در طول  به  پاسخگویان نسبت 

در رابطه با    ،باشد می   گویه  15  برگیرنده  در  19-ناشی از کووید 

  بی  بنابراین و  هستند  طبیعی گیاهان دارویی گویه شماره یک 

کرده  6/35  هستند،  خطر اعلام  پاسخگویان  از  که  درصد  اند 

-به19-تأثیر گیاهان دارویی را در طول پاندمی ناشی از کووید 

 اند. این اثر را زیاد دانسته  افراد نیزدرصد    22و    ورت متوسطص

گیاهان دارویی  گویه دوم چنین مطرح شده است که  

شود که  ملاحظه می  کنند،می   عمل  معمولی  داروهای  از  بهتر

پاسخگو  1/47 افراد  کل  از  گویه   یاندرصد  این  به  نسبت 

  اند.داشته توسطم یموضع
از پاسخگویان در رابطه با این  1/35  نگرش که   درصد 

عوارض دارویی   داروهای  به  نسبت  کمتری  جانبی  گیاهان 

داشتند  دارند  معمولی گیاهان  و معتقدند که    نظری متوسط 

عوارض متوسطی  حد  تا   به   نسبت  کمتری  جانبی  دارویی 

 دارند.  معمولی داروهای

  از  چقدرچنین مطرح شده است که  چهارم  گویه شماره  

درصد از    1/35  هستید،  گیاهان دارویی راضی  از  استفاده  نتایج

 2/32بوده و  موافق  با این قضیه    طور متوسطبهپاسخگویان  

 داشتند. درصد هم نظری موافق 

  1/36و    1/34  پنج  و شش نیزگویه شماره  در رابطه با  

صورت متوسط موافق بودند.  بهاز پاسخگویان    ترتیب()به  درصد

-ترتیب بهدرصد افراد به  9/26و    7/31نشان داده شده است  

درص موافق  و  موافق  متوسط  کووید    طی  ورت    ، 19پاندمی 

دانستند. همانطور که    تراقتصادی  مدرن  طب  از  گیاهان دارویی

می  5در جدول   بهملاحظه  متوسطشود  از      با  طور  استفاده 

 فرآوری   و   تهیه  موافق بودند و عقیده داشتند  دارویی   گیاهان 

درصد از افراد   4/27است. همچنین مشاهده شد    ترآسان  هاآن

  19-کووید  پاندمی  طول  در  نیز  با استفاده از گیاهان دارویی

  شانخانواده  کاملاً موافق بوده و استفاده از گیاهان دارویی را به

 کردند.   توصیه

مصرف است  شده  مطرح  چنین  نیز  ده  شماره   گویه 

  19-کووید   پاندمی  طول  در  بدن  سلامت  برای  دارویی  گیاهان

درصد افراد با این گویه نگرشی کاملاً    4/27نیست که    مفید

درصد افراد با    3/30مخالف داشتند. در گویه شماره یازده نیز  

-کووید   پاندمی   طول  در  دارویی  گیاهان  این موضوع که مصرف

باشد، موافق بودند. گویه    مفید  بدن  سلامت  برای  تواندمی  19

  درصد افراد با ضرورت مصرف   7/31شماره دوازده نیز نشان داد  

صورت متوسط به  19-کووید  پاندمی   طول  در  دارویی  گیاهان 

افراد، با استفاده از گیاهان    درصد  4/40همچنین    موافق بودند. 

در  -به  ، ها ویتامین  جایبه  19- کووید   پاندمی   طول  دارویی 

گویه شماره چهارده،  ص بودند. در  موافق    1/36ورت متوسط 

-کووید  از  پیشگیری  عنوانبه  دارویی  گیاهان  از  ترجیح دادند

 کنند و با این گویه موافق بودند.   استفاده  پاندمی   طول  در  19
نگرش پاسخگویان نسبت به اثرات گویه آخر از طیف مربوط به  

 عبارت بود19-گیاهان دارویی در طول پاندمی ناشی از کووید

 اولین   عنوانبه  گیاهی  داروهای  از  بیماری  زمان  در  من  از

همانمی   استفاده  انتخابم است  کنم،  مشخص  که   2/33طور 

درصد کاملاً موافق    1/22صورت متوسط موافق و  درصد افراد به

 این گویه بودند. 
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نگرش پاسخگویان نسبت به اثرات گیاهان دارویی در طول پاندمی ناشی از   طیف  هایگویه  از  هریك  به  افراد  پاسخ  فراوانی  توزیع  -6جدول
 . 19-کووید
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 هستند.   خطر  بی  بنابراین  و  هستند  طبیعی  گیاهان دارویی
13 28 74 46 47 

3/6 5/13 6/35 1/22 6/22 

 کنند.می  عمل  معمولی  داروهای  از  گیاهان دارویی بهتر
12 17 98 48 33 

8/5 2/8 1/47 1/23 9/15 

 50 52 73 21 12 دارند.   معمولی  داروهای  به  نسبت  کمتری  جانبی  گیاهان دارویی عوارض

8/5 1/10 1/35 25 24 

 هستید.   گیاهان دارویی راضی  از  استفاده  نتایج  از  چقدر
12 14 71 69 42 

8/5 7/6 1/34 2/33 2/20 

 هستند.   مؤثر  جزئی  سلامت  شرایط  برای  گیاهان دارویی
9 21 71 69 38 

3/4 1/10 1/34 2/33 3/18 

 هستند.  مؤثر  کلی  سلامت  شرایط  برای  گیاهان دارویی
11 34 75 45 43 

3/5 3/16 1/36 6/21 7/20 

 است.   تراقتصادی  مدرن  طب  از  گیاهان دارویی  ،19گیری کووید  همه  دوران  در  من  نظر  به
7 28 66 56 51 

4/3 5/13 7/31 9/26 5/24 

 است.  ترآسان  هاآن  فرآوری  و  تهیه  زیرا  کنممی  استفاده  دارویی  گیاهان  از  من
19 25 69 52 43 

1/9 12 2/33 25 7/20 

 کنم. می  توصیه  امخانواده   به  19-کووید  گیریهمه  طول  در  دارویی را  گیاهان  مصرف
14 24 56 57 57 

7/6 5/11 9/26 4/27 4/27 

 .نیست  مفید  19-کووید  گیریهمه  طول  در  بدن  سلامت  برای  دارویی  گیاهان  مصرف
57 47 56 28 20 

4/27 6/22 9/26 5/13 6/9 

 باشد.   مفید  بدن  سلامت  برای  تواندمی  19-کووید  گیریهمه  طول  در  دارویی  گیاهان  مصرف
15 15 60 63 55 

2/7 2/7 8/28 3/30 4/26 

 است.   ضروری  بسیار  19-کووید  گیریهمه  طول  در  دارویی  گیاهان  مصرف
10 33 66 49 50 

8/4 9/15 7/31 6/23 24 

 کنم.  مصرف  گیاهان دارویی  ها،ویتامین  جایبه  19-کووید  گیریهمه  طول  در  دهممی  ترجیح  من
18 39 84 38 29 

7/8 8/18 4/40 3/18 9/13 

 کنم. استفاده  گیری همه  طول  در 19- کووید  از پیشگیری عنوانبه  دارویی گیاهان   از  دهممی  ترجیح  من
15 32 51 75 35 

2/7 4/15 5/24 1/36 8/16 

 کنم. می   استفاده  انتخابم  اولین  عنوانبه  گیاهی  داروهای  از  بیماری  زمان  در  من
25 27 69 41 46 

12 13 2/33 7/19 1/22 
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 بحث  -4
به بررسی نگرش و رفتار مصرف کنندگان  این پژوهش 

گیاهان   از  استفاده  پیرامون  دزفول  شهرستان  در  بزرگسال 

رایج کووید برای درمان علائم  از   19-دارویی  است.  پرداخته 

  گیاهان   از  کردند  اعلام  درصد  88کننده،  شرکت  208میان  

این  اندکرده  استفاده  بیماری  علائم   با   مقابله  برای  دارویی  .

میزان مصرف، نسبت به برخی کشورهای آسیای جنوب شرقی 

تری در طب سنتی دارند،  مانند مالزی و تایلند که پیشینه غنی

استبه بالاتر  چشمگیری   ;Aziz et al., 2009)  طور 

Satyapan et al., 2010.)   سابقه با  کشورهایی  در  حتی 

پایین مصرف  نرخ  چین،  مانند  سنتی  طب  در  تری  طولانی 

رسد  به نظر می(.  Chung et al., 2016)  گزارش شده است

تفاوت می باورهای سنتی  این  از عوامل فرهنگی،  تواند ناشی 

مردم   تمایل  و  دارویی  گیاهان  به  گسترده  دسترسی  محلی، 

 .های طبیعی باشددزفول به درمان

نگرش   در  تأهل  وضعیت  و  جنسیت  بررسی  این  در 

پاندمی   اثرات گیاهان دارویی در طول  به  پاسخگویان نسبت 

در   تأثیر گذار نبودند اما سطح تحصیلات  19-ناشی از کووید

طول   در  دارویی  گیاهان  اثرات  به  نسبت  پاسخگویان  نگرش 

با بالا    بود بدین معنا که   رتأثیر گذا 19-پاندمی ناشی از کووید

، میزان آشنایی و آگاهی  پاسخگویانرفتن تحصیلات و سواد  

به  آن نسبت  داروییها  گیاهان  از  می  استفاده  بالا  و  نیز  رود 

. بازتر شودها  استفاده آنشود دیدگاه افراد نسبت به  باعث می

  مورد استفاده، آویشندارویی    بیشترین گیاهاندر این مطالعه،  

تنها به لحاظ دارویی دارای این دو گیاه نه.  بوده است  زنجبیل  و

 Hoseini)  شده مانند تقویت سیستم ایمنیخواص شناخته 

and Yousefi, 2019)    و اثرات ضد التهابی(Prasanth et 

al., 2020  )  هستند، بلکه در فرهنگ غذایی و دارویی مردم

ای دارند. عوامل اقتصادی مانند قیمت  نیز جایگاه ویژه  دزفول

های سنتی مصرف نیز در ترجیح این گیاهان  مناسب و شیوه

  هستند   محبوبی  گیاهان دارویی، گیاهان  این   .تأثیرگذار هستند

  طور ها بهمؤثر بودن آن  و  شوندمی  یافت  جا  همه  در  تقریباً  که

)  شده   گزارش  گسترده  .(2021et al Nguyen ,.است 

پرمصرفپژوهش از  یکی  داد،  نشان  قبلی  گیاهان    ترینهای 

دارویی  این  .است  بوده  زنجبیل  دارویی   فهرست  در  گیاه 

کشور    بهداشت  وزارت  توسط  شده  صادر  ضروری  داروهای

 طور به  توانندمی  پزشکان،  بنابراین  است.  شده  نیز ذکر  ویتنام

دارویی   این  قانونی  کنند    تجویز  بیمار  استفاده  برای  را  گیاه 

(Nguyen et al., 2021  .)حاضر پژوهش  در   همچنین 

  از  که  سرفه بود  گلودرد و   بیشترین علائمی که مشاهده گردید

گزارش شده است مردم کشور  .  باشند می   19-کووید  رایج  علائم 

نیز درمان    از  که  تب  و   بینی  گرفتگی،  سرفه،  گلودرد  ویتنام 

استفاده    19-کووید  شایع  علائم دارویی  گیاهان  از  هستند، 

( نتایجNguyen et al., 2021کردند  در  مشابهی  (.   نیز 

)  شده  گزارش  قبلی،  مطالعات  ,.Bussmann et alاست 

2007; Picking et al., 2011).  های این مطالعه نشان  یافته

استفاده از   زمینه  ترین منابع کسب اطلاعات افراد درمهمداد  

،  خانواده  هتوصی،  19  -کووید  در طول پاندمی   گیاهان دارویی 

و قبلی    با   نتایجاین    بود  پزشکتوصیة    دوستان  مطالعات 

همکاران،  هم و  )دباغیان  الگو   دارد.  (1399سویی  این 

شبکهنشان نقش  در  دهنده  غیررسمی  اجتماعی  های 

افراد در شرایط    و بنابراین،  گیری رفتارهای سلامت است شکل

توصیه  به  بیشتر  شخصی  بحران،  تجربیات  و  نزدیکان  های 

دهد که  این موضوع نشان می   .کنند تا منابع رسمیاعتماد می

تصمیمشبکه  در  همچنان  سنتی  ارتباطی  های  گیری های 

این مطالعه نشان  سلامت فردی نقش دارند. همچنین   نتایج 

بین    داد در  دارویی  گیاهان  مصرف  روش  پرکاربردترین  که 

دم  شرکت روش  دارویی  کردنکنندگان،  اینکهبه  گیاه   دلیل 

از گیاهان باورهای  با  و    تر استدارویی آسان  تهیه و استفاده 

  .رایج در فرهنگ منطقه هماهنگی دارد

شناختی، نگرانی از عوارض جانبی داروهای  منظر روان   از

شیمیایی و احساس نیاز به کنترل شخصی بر سلامت، از عوامل  

ها نشان داد  اند. یافتهمؤثر در گرایش به گیاهان دارویی بوده

  داروهای   از  نگرانی  دلیلبه  دهندگانپاسخ  از  درصد  32٫7که  

  گیاهان   از  آسان،  دسترسی  دلیلبه  درصد  30٫3  و   شیمیایی

می  نتایج  این .  اندکرده  استفاده   دارویی به نشان  باور  دهند 

، نقش مهمی در  دارویی  گیاهان  نضرر بودطبیعی بودن و بی

ضروری است مسئولان حوزه  . بنابراین،  گیری افراد داردتصمیم

بهره با  اطلاعسلامت  ابزارهای  و  معتبر  منابع  از  رسانی  گیری 

مدرن، نسبت به ارتقاء سطح آگاهی عمومی در زمینه گیاهان  

ذکر است که با توجه به این که   شایان.  دارویی اقدام نمایند



 1403و زمستان    زییپا  2شماره    3مجله پژوهش در علوم باغبانی جلد  

76 

 

کنندگان  در بین مصرف  بیشترین میزان مصرف گیاهان دارویی

و زنجبیل    ترتیب مربوط به گیاهان آویشن، بهگیاهان دارویی

به است،  میبوده  دانش  به  رسدنظر  سطح  افزایش  و  منظور 

گیاهان   سایر  و  گیاهان  این  اهمیت  زمینه  در  افراد  شناخت 

جانبی  مصرف، عوارض    هنحوآگاهی در مورد  ،  دارویی مهم دیگر

گذاران سیاستها،  در مورد آن  فیدهای کسب اطلاعات مراهو  

 .  را داشته باشند رسانی عمومیاطلاع بوطهمسئولین مرو 

 گیری نتیجه -5
بهبود   جهتت گیاهی طبیعی  لاو محصو  یی داروگیاهان  

بیماری از  پیشگیری  مختل و  دارند. های  کاربرد  طول در    ف 

کووید  شهرستان 19-پاندمی  در  دارویی  گیاهان  مصرف   ،

به  توجه دزفول  مورد  درمانی  و  پیشگیرانه  راهکار  یک  عنوان 

مصرف از  گرفتبسیاری  قرار  نشان    .کنندگان  مطالعه  این 

کنندگان نسبت به گیاهان دارویی  دهد که نگرش مصرفمی

و    تحت تأثیر عواملی همچون باورهای سنتی، دسترسی آسان

همچنین،   است.  بوده  شیمیایی  داروهای  عوارض  از  ترس 

های عمومی در مورد تقویت سیستم ایمنی بدن  افزایش آگاهی

بیشتر  رونق  موجب  زمینه،  این  در  دارویی  گیاهان  نقش  و 

است شده  محصولات  این  از  آویاستفاده  زنجبیل .  و    شن 

 سرفه ،  گلودرد  درمان  برای  عمدتاً   که  بودند  گیاهانی  ترینرایج 

علائم   و شهر    19  -کووید  پاندمی   طول  در  دیگر    دزفولدر 

دهد که در  های این مطالعه نشان مییافتهشدند.  می  استفاده

ویژه برای  ، مصرف گیاهان دارویی ـ به19-دوران پاندمی کووید

سرفه و  گلودرد  نظیر  علائمی  با ،  رفع  دزفول  شهرستان  در 

کنندگان همراه بوده است.  استقبال چشمگیری از سوی مصرف

تواند حاکی از نقش بالقوه و مکمل این گیاهان  این گرایش می

در رویکردهای سلامت فردی باشد. با این حال، برای تعیین  

آن پژوهشجایگاه  انجام  رسمی،  سلامت  نظام  در  های  ها 

 . تر و ارائه شواهد تجربی دقیق ضرورت داردگسترده
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