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 چکیده
. کشت دوم  روندی شمار مبه   زییکشت دوم بعد از برنج در پا  ی ه مناطق مستعد برا کشور از جمل  یشمال   یهادر استان  یزار یشال  یاراض

زمستانه مهم در شش ماه    یمحصول زراع   دیدرآمد کشاورزان، سبب تول  شی اشتغال و افزا  جادی علاوه بر ا  زارها،یپس از برداشت برنج در شال

رشد    یو آب  می کشت د  طی کشور تحت شرا   50از    شیمحصول مهم از حبوبات فصل سرد است که در ب  نی. باقلا سومشودیدوم سال م

وجود تنوع    د،یدر تول  ییبه خودکفا  لیم  ،ینیپروتئ   یاز جمله غنا  یلی دلابه   یزراع  اهانیگ  نی تر¬یمی از قد  یکی عنوان  . کشت باقلا به کندیم

سبز، خوراک دام و کود    یهاعنوان دانه خشک، غلاف به   اهیگ  نی . اباشد ¬ی د توجه مدام مور  وراکخ  متیق  شی و افزا  یزراع  یهادر سامانه

نسبتا   طی آن را در مناطق معتدل، ارتفاعات و تحت شرا  توانی است که م  یاهانیاز معدود گ  یکی . باقلا  شودی م  دی سبز در سرتاسر جهان تول

 رییتغ یهاخاطر چالشبه زییانتقال زمان کشت از تابستان به فصل پا رورتخنک تحت عنوان محصول دوم کشت کرد. مصرف آب کم، ض

گسترده   یاشه ی ر ستمیکشت، دارا بودن س یمحصولات، سازگار ری نسبت به سا نیتناوب با برنج، بالا بودن درصد پروتئ  یمناسب برا م،یاقل

  ب یرق اهانینسبت به گ ییبالا یرقابت تیقابل اهیگ نی انسان و دام باعث شده است که ا یاستفاده برا تیخاک و قابل شی فرسااز  یریو جلوگ

 اهیعنوان گبه   توانی که از آن م  کندی م   دیبالا( تول  نیتن در هکتار ماده سبز با پروتئ   40تا    20)حدود    یتوجهعلوفه قابل   اه،یگ  نی داشته باشد. ا

  یآن، کشت آن در اراض  یاقتصاد  یباقلا و سودآور   اهیگ  ی بالا  ملکردکشور و ع  ت یرشد جمعاستفاده کرد. لذا با توجه به روند روبه   یپوشش

 مناسب و کارآمد باشد.  ییغذا تیامن نیجهت تأم ییاز منابع مهم غذا یکی عنوان به  تواندی م یزاریشال

 سودآوری اقتصادی، شالیزار، کشت دوم  باقلا، واژگان کلیدی:

 

 بیان مساله

  ی از منابع آب  نهیبه  یبردار¬ بهره  نیو همچن یکشاورز  یها ¬فراورده  ریو سا  ییمواد غذا  یبرا   و تقاضا  ت یرشد جمع  لیدل¬به

  ش یو افزا  ست یز  طیمح  حفظ  منظور¬در مزارع به  حیتناوب صح  یو اجرا  یسال زراع  کیسه محصول در    ایکشت دو    ،یو خاک 

معتدل،    ییکشور با دارا بودن آب و هوا  یاست. مناطق شمال  ایدن  زیخ نجبر  یکشورها  شتریخاک مورد توجه ب  یزیقدرت حاصلخ

منحصر به فردی در بخش   هاییژگ ی از و  یو باغ  یبرای کشت محصولات زراع  یهای غن مستعد کشاورزی، خاک   هاینیزم

ن با توجه  و گلستا  رانمازند  لان،یگ   یها¬استان  شامل   ها¬استان  نی(. ا 1389  گران،ی)کشاورز و د  باشند¬یکشاورزی برخوردار م

  ت یظرف  کیعنوان  که به  باشند¬یهزار هکتار م  496برنج در کشور با مساحت حدود    یاصل  دکنندهیتول  ،یمیمساعد اقل  طیبه شرا

جهت کشت محصولات دوم، متاسفانه   یاراض  نیا  یبالا  لی پتانس  رغم¬یعل  ن،ی. با وجود ا ندیآیشمار مبالقوه در کشت دوم به

منظور  به  رو نی. از اشوند¬ یو بعد از آن بدون استفاده رها م  شود¬یفقط پنج ماه از سال برنج کشت م  یراضا  نیا  شتر یدر ب

ایجاد  ،یتناوب زراع ت یبرنج، رعا یمحصولو جهت خروج از کشت تک یو اقتصاد یطبیع یها یاز منابع و توانمند یگیربهره

از این    یوراز برداشت برنج، گامی موثر در جهت افزایش بهره  پس  یل و افزایش درآمد کشاورزان، کشت محصولات زراعاشتغا

 کشت یالگو با توجه به ابلاغ سند  نی. همچنشودیمحسوب م یزاریشال یر اراض  کشت مناسب د یبه الگو  یابیو دست  یاراض
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  که ییداد، اما از آنجا  قرار مورد استفاده    ی عنوان کشت دوم در اراضی شالیزارتوان بهمحصولات مختلفی را می  1401در سال    نه یبه

و   میو توسعه کشت د  یاقتصاد  یهاشاخص  یخالص و ناخالص، حفظ و ارتقا  یسند کاهش آب مصرف  نیا  یاصل  کردیرو

با گ  باقلا  اهی. لذا کشت گ باشدیاستفاده از آب سبز م   ر ی در کنار سا  تواندیکشور م  یشمال  یها¬برنج در استان  اه یدر تناوب 

به   تروژنیدر تناوب با غلات است که علاوه بر افزودن ن یمناسب  اری بس اه ی. باقلا گردیتوجه قرار گ ورد محصولات سرمادوست م

جمع کاهش  با  خاک،  ساختمان  اصلاح  و  بس  ت یخاک  چرخه  شکستن  ب  اریینماتدها،  تثب  های یماریاز  و  غلات   ت یمتداول 

  شود یو کاهش مصرف سموم کشاورزی در تناوب با کشت غلات م  تروژنهیموجب کاهش مصرف کود ن  تروژن ین  ک یولوژیب

 (. 1402 ،یمیو ابراه یعی)رب

 باشد یم  ایآس  یآن جنوب غرب  یاصل  خاستگاهاست.    (Leguminosae)  از خانواده بقولات  (.Vicia faba L)  باقلا با نام علمی

 یو یکی از معدود گیاهان  شودیکشت م  میبا زمستان ملا  یر یدر مناطق گرمس  عیمحصول زمستانه در سطح وس  کیعنوان  و به

  ی اه یو تحت شرایط نسبتا خنک، تحت عنوان محصول دوم کشت کرد. باقلا گ   تفاعاتتوان آن را در مناطق معتدل، ار است که می

  چکیاز پ  یو عار  ردیگ می  قرار   متناوب  طورساقه به  روی  که   مرکب   ها ، ساقه چهارگوش و برگ  یبا رشد درون خاک   کسالهی

 دهی در آن د  یشیبه ادامه رشد رو  لی تما  یشی( است که با شروع رشد زامتریسانت  180تا    130متر )  کیاز    شتریاست. ارتفاع آن ب

صورت خوشه مرکب و  کوتاه به  نآذیشکل است. گل  یضی برگچه ب  2-6(. هر برگ شامل  1398  بخش،ضیو ف  خی)ش   شودیم

(، قرمز، بنفش و ی وحش  یها)گونه  یصورت  یهاباقلا درشت و به رنگ  یهاها واقع شده است. گلهم فشرده و در محور برگبه

طول  از کرک به  ده یپوش  یغلاف   وه،ی . مشودیآن مشاهده م  یرو  اه یس  یهاو بنفش با خال  یارغوان  ا ی  اه یس   یهااست که لکه  یاقهوه

 م یتقس  رهیدسته روشن، متوسط و ت  تازه، سبز است و از نظر شدت رنگ دانه به سه  یهااست. رنگ دانه  متریسانت  20تا    10

   (.1)شکل  شودیم  اهیس  نیروزیت ونی داسیعلت اکسشده و رنگ آن به میضخ هافغلا پوست ها،دانه دنی. با رسشوندیم
 

 

 
 

 

( اصلی) باقلا مراحل رشد و نمو )فنولوژی( -1شکل   

 

 ی فن یهاهیو توص  راهکارمعرفی 

   یزراع تی ر ی مد 

نظرگرفتن جنبهبی در  بدون  کشت  نظام  تغییر  زراعیتردید  امکان  و  های مختلف  نمیورود محصولات جدید   . باشدپذیر 

بهبود    ت یفیبهبود ک  یبرا  یکشاورز  یهاستمیمحصول در س  ب یترک  نیبهتر  یبرا  نیمع   یشامل مراحل  یزراع  ت یریمد خاک، 

(.  2019،  دیگرانو    ی)اعتماد  باشدیم  یبهتر کودده  ت یریمد  ق ی از طر  ست ی ز  طیمحصول و بهبود مح  یایبقا  ت یریمصرف آب، مد

در مناطق شمال کشور است که پس از برداشت برنج    ییآب و هوا  طیشرا با  سازگار    اری بسو    ینیمهم پروتئ   اهانی باقلا از گ   اه یگ 

 تواند  زراعی مناسب در زراعت باقلا می  هایکارگیری دستورالعملبهرو،  از این.  باشدیعنوان کشت دوم مورد توجه کشاورزان مبه
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ها پر شدن غلافمرحله  بذور رسیده  ای مرحله گیاهچه مرحله گلدهی   



 
 

در کشت  یزراع ت یریمد نیتراز مهم یبرخ .کند فایعملکرد و توسعه کشت آن در اراضی شالیزاری ا شیدر افزا سزاییبه نقش 

 . داده شده است  حی توض ریباقلا در ز

 انتخاب بذر

در مناطق    یمتوسط که بسته به بازار مصرف و سازگاردرشت و ارقام دانه: ارقام دانهشودیدو نوع رقم باقلا کشت م  رانیدر ا

متوسط تا درشت مخصوص مناطق  دانه  ی هاو رقم  شوندیکشت م  ی ریطق سردسدر منا  زیردانه  یها. رقمشوندیمختلف کشت م

شمال کشور    یزاریشال  ی(. رقم برکت از ارقام غالب مورد کشت در اراض 2)شکل    هستند  یریگرمس مهیو ن  یریگرمس  ،یاترانهیمد

ها از آن   یشدند که به برخ  ینهال و بذر معرف  هیاصلاح و ته  قاتیتوسط موسسه تحق  یدیارقام جد  ریاخ  یها. در سالباشدیم

 . اشاره شده است  1در جدول 

( 1399؛ سرپرست، 1398بخش، شیخ و فیض ارقام باقلا ) -1جدول   

 اقلیم مناسب کشت  های رقم ویژگی  سال معرفی نام رقم  ردیف

 1363 رقم برکت  1
 به حساسیت - بالا بازارپسندی و عملکرد

 ها بیماری

 و شمالی هایاستان در

 اصفهان  استان

 مناطق شمالی کشور  برداشت بالا، زودرسی و تعداد دانه بالا در غلاف 1396 رقم فیض  2

 1396 رقم شادان  3
های  عملکرد دانه و پروتئین بالا، مقاوم به بیماری

 برگی باقلا لکه
 دامنه سازگاری وسیع 

 1397 رقم مهتا  4

، مقاوم به  و پروتئین بالااولین رقم کم تانن 

بیماری، قابل برداشت مکانیزه، مناسب تغذیه 

 انسان، جیره طیور و خوراک دام 

مناطق مختلف گرم و  

و مناطق  معتدل شمال  

 دیم سردسیری 

 خارجی  رقم لوزدی اوتونو  5

کشت تابستانه )اواخر مرداد تا اوایل شهریور(، 

خوراکی، تعداد غلاف زیاد و نیمه  زودرسی، خوش

 های شایع باقلامقاوم بودن نسبت به بیماری

شرایط آب و هوایی  

مازندران و سایر مناطق  

 شمالی کشور

6 
 شامی، الجزایری،ارقام زهره، 

 سرازیری  و بزیشاخ
 عملکرد و بازارپسندی مناسب  -

کشور  یمناطق جنوب 

،  خوزستاناصفهان، )

 ( و مناطق ساحلی فارس

 

 

    

( 1402ربیعی و ابراهیمی،  ؛ 1398بخش، شیخ و فیض ) باقلا معرفی شده در ارقام برخی  -2شکل   

 11پیاپی  شماره ،1403 تابستانو  بهار ،اول شماره ،ششم دوره

20 

 رقم فیض  رقم مهتا  رقم شادان  رقم برکت 



 
 

 خاک 

سنگین و سنگین با  های نیمهزمین. کندهای ریزبافت بهترین رشد را دارد اما تقریباً هر نوع خاکی را تحمل میباقلا در خاک 

  اً ها نسبت هایی که بافت آنخاک   نوع زمستانه باقلا درد.  نهای شنی برای کشت باقلا ارجحیت داررطوبت کافی نسبت به زمین

آل خاک  ایده  pH  .باشدباقلا نسبت به دوره کوتاه غرقابی مقاوم میکنند.  رشد میخوبی زهکشی شده باشد،  هسنگین بوده و ب

 . (2016، دیگرانو  نیالتک) است  6/ 5تا  6برای رشد باقلا بین 

 کاشت خی تار

کاشت باقلا در تاریخ    ( گزارش کردند1393یعی و جیلانی )رببهترین زمان کاشت باقلا اواسط مهر تا اواسط آبان است.  

 . باشدقابل توصیه می  شالیزاریدلیل بیشتر بودن عملکرد دانه و پروتئین در اراضی مهرماه، به 25و  10کاشت 

 تراکم بوته 

بوته در هر هکتار، بسته به رقم )اندازه بذر( و منطقه مورد استفاده قرار    40000تا  25000ای از  تراکم باقلا در دامنه گسترده

برای ارقامی با    ،بوته در مترمربع  30تا    25گرم، بین    70تا    50هایی با وزن صد دانه  تراکم بوته مطلوب برای ژنوتیپ .  ردگیمی

 160تا    110های با وزن صد دانه بالاتر )بوته در مترمربع و برای ژنوتیپ   25تا    15گرم( بین    110تا    80وزن صد دانه متوسط )

 بوته در مترمربع است.  12تا  8گرم( بین 

 عمق کاشت 

 متری کاشته شود. سانتی 5بذر باقلا باید در عمق حدود 

 ی بذر مصرف زانیم

 لوگرمیک  150تا  100 نی ب زانیم نیکاشت محصول متفاوت است. ا وهیدر هکتار بسته به اندازه بذر و ش ازین موردبذر  زانیم

و    متریسانت  40و    30نشان در فواصل کشت  و دست   یروش دست( کاشت باقلا به1393)  یلانیو ج  یعی. ربباشدیدر هکتار م

 کردند.  شنهادیبودن عملکرد دانه پ  شتریب لیلددر هکتار را به لوگرمیک  150مقدار بذر 

 کاشت باقلا

  نی زم یسازآمادهورزی و خاک 

های زیاد پس از برداشت برنج در پاییز، انجام شخم به سنگین بودن بافت خاک و بارندگی  توجهدر اراضی شالیزاری با  

انرژی و هزینهکامل، علاوه بر   با آن میمصرف  از دست های مرتبط  یا گاهی  تأخیر  دادن فصل کشت و تخریب  تواند باعث 

راحتی امکان پذیر نیست. بنابراین،  علت بارندگی زیاد و رطوبت زیاد خاک، تردد تراکتور بهساختمان خاک شود. از سویی، به

تا    10ورزی )یک یا دوبار روتیواتور در عمق  خاک ملیات کمتوان از عجهت کشت محصولات زراعی بعد از محصول برنج می

های تولید و مصرف انرژی، استفاده بهینه از زمان، دلیل کاهش هزینهورزی حداقل بهمتری خاک( استفاده نمود. خاک سانتی  15

دار ورزی )شخم با گاوآهن برگردانمتداول خاک   امانهو استفاده بهتر از منابع خاک دارای قابلیت جایگزینی با س  تردد کمتر ماشین

 باشد.میدر تناوب با برنج  اهانی کشت گ   یبرا+ استفاده از روتیواتور( 

رزی از قبیل  اقدام به شخم زمین با ادوات کشاو  تا اوایل آبان  مهربسته به تاریخ کاشت از اوایل  کشاورزان جهت کشت باقلا  

نموده  تیلر  و  از دیسک و    گاوآهن  استفاده  با  اوره  پتاسیم و  آمونیوم، سولفات  شامل فسفات  پایه  کودهای  افزودن  از  پس  و 

 دهند. روتیواتور عملیات تسطیح زمین را انجام می
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 کاشت   هایروش

 )سنتی(  نشانروش دست  -3پاش روش دست  -2روش کاشت شیاری  -1شامل: های کاشت  روش

 گیرد. یقرار م یاربا دست داخل ش باقلاو   دشو یم یجادا  یندر زم یاری توسط تیلرروش ش ینا  در :یاریروش کاشت ش -1

و سپس   شود یدر خاک پخش م  یصورت دستتوسط کارگر به  باقلا  ین،زم   یسازروش پس از آماده  ین ا  در:  پاش روش دست   -2

 . دشو یبذر با خاک مخلوط م  یلر،با ت  یبه کمک روتار

  ی متر یسانت  5-7در عمق    ی کوچک  ی هاحفرهو در  در فواصل مشخص    باقلابذور    ین، زم  یسازاز آماده  بعد:  نشانروش دست   -3

 . گیردیدر خاک قرار م

 باقلا داشت

کشاورزان شالیکار، عموماً در مرحله داشت باقلا، عملیات وجین دستی برای مبارزه با علف هرز و پخش کود سرک را انجام 

 گیرد. ندرت در مزارع کشت دوم صورت میشکنی بههای هرز و عملیات سلهشیمیایی با علفدهند. مبارزه می

 آبیاری 

نیاز آبی باقلا بسته به روش آبیاری و میزان و پراکنش نزولات جوی متغیر است. در روش مرسوم آبیاری، نیاز آبی باقلا با  

در هنگام گلدهی و  شود.  ای از احتیاجات آبی توسط باران تأمین میشود و بخش عمدهیک تا حداکثر سه بار آبیاری مرتفع می

البته در کشت دوم پس از باشد.  ن رطوبت کافی جهت افزایش عملکرد باقلا ضروری میابتدای تشکیل غلاف در باقلا، تأمی

های مناسب در مناطق  اگرچه وجود بارندگی  .گیردهای مناسب معمولا آبیاری صورت نمیدلیل وقوع بارندگیشت برنج بهبردا

دلیل خشکسالی اما عدم تأمین آب کافی به  گیرد.صورت دیم صورت میو کشت به  شدهشمالی باعث عدم نیاز به انجام آبیاری  

 د. شو ها، تعداد غلاف، وزن دانه و نهایتاً عملکرد گیاه تواند باعث کاهش رشد بوتهها، میدر برخی از سال

 یزاریشال ی در اراض یزهکش

  ژن یها در اثر کاهش اکسبوته  یباعث غرقاب شدن مزرعه و خفگ  تواند¬یسبز شدن باقلا م  ییدر مرحله ابتدا  ادیز  یبارندگ 

 یها. بنابراین احداث زهکششود¬یم  اهی گ   یریم باعث بوته  زین  ها¬بوته  یدگ یو رس  یده¬در مراحل گل   ادیشود. رطوبت ز

  یضرور  یاحتمال  نیسنگ  یها¬یشدن مزرعه در اثر بارندگ   یاز مانداب  یریجلوگ   جهت   ¬به  ،یبرای خروج آب اضاف  یسطح

 (.1399 ،ینیو حس  یوسفی) باشدیم

 تغذیه گیاه در شرایط شالیزار 

 باشد. می  میفسفر و پتاس  تروژن،یکودهای ن  مصرف  سازینهیبه  زاری،یای در مناطق شالدانه   اهان یگ های زراعت  از چالش  یکی

شود بین  سبب به خاک اضافه میکننده نیتروژن قرار دارند. مقدار نیتروژن که به این  های تثبیت های باقلا باکتریدر روی ریشه

عنوان استارتر در  کیلوگرم در هکتار اوره به  20-25توان  که در این حالت می  شودکیلوگرم در هکتار تخمین زده می  250-160

توصیه کودی باید بر اساس  کننده  های تثبیت فعالیت کم باکتریدلیل  البته در اراضی شالیزاری به  (.1399نظر گرفت )سرپرست،  

کیلوگرم در هکتار قبل از کاشت و کود    150میزان  کود فسفات آمونیوم به  توصیه کلیبر اساس  . تایج تجزیه خاک صورت گیردن

سولفات پتاسیم به    شود وعنوان سرک استفاده میقیه بهکه نیمی از آن در زمان کاشت و ب  کیلوگرم در هکتار  120میزان  اوره به

کود حیوانی برای باقلا مناسب است و با توجه    (.1396،  دیگرانو    کوملهی)شهد  است  یهتوصکیلوگرم در هکتار قابل    150میزان  

 .باشدمیتن در هکتار جایز  30الی  20به نوع زمین و نوع تناوب حدود  
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 هرز یهابا علف مبارزه

 باقلا در استفاده های قابل کشعلف شود. می استفاده شیمیایی زراعی و  مکانیکی، هایروش از هرز هایعلف کنترل برای

 هرس دیسک و از استفادهاز   غیرشیمیایی عبارتند هایروش شوند. استفاده مصرف( و زمان احتیاط )دز با باید و هستند محدود

 و کاشت از بعد کولتیواتور از هرز، استفاده  های علف بذر از  عاری  شده  بوجاری و سالم بذور از استفاده  تهیه زمین،  زمان در

 از جلوگیری هرز، هایعلف رفتن گل به جلوگیری از پوسیده، دامی  کودهای از  استفاده دستی، باقلا، وجین سبزشدن از قبل

آیش )شیخ   و مناسب  زراعی تناوب رعایت  داخل مزرعه، به کشاورزی ادوات و آبیاری هایکانال از طریق هرز هایعلف ورود

ارتفاع بالا و توسعه    دلیلبازدیدهای مکرر از مزارع باقلا در اراضی شالیزاری بهالبته بر اساس تجربه و  (.  1398بخش،  و فیض

خوبی کنترل شوند، مشکل چندانی برای های هرز در مراحل ابتدایی رشد بهسریع کنوپی گیاهی در گیاه باقلا، معمولا اگر علف

 است.  مؤثر های مناسب کششوند. در خصوص مبارزه شیمیایی نیز استفاده از علفزراعت محسوب نمیاین 

 ی باقلاهای ماریو ب آفات

  . (3)شکل  باشدمی ویروسی هایبیماری از انتقال بسیاری عامل که است  (Aphis fabae) باقلا سیاه شته باقلا آفت  ترینمهم

 یاکفشدوزک هفت نقطه  ر ینظ  یعیهرز مزرعه و استفاده از دشمنان طب  یهاآفت از ارقام مقاوم، کنترل علف  نیمبارزه با ا   یبرا

د زیرا گیاهان معمولاً آلودگی برگی کم  شو میاستفاده    باشدکه آلودگی بسیار زیاد  ها فقط در صورتیکشاز آفت .  شودیاستفاده م

ویژه در مراحل ابتدایی رشد از آفات باقلا بهدیگر  آفت حلزون نیز یکی    .(1398بخش،  فیض)شیخ و   کنندیا متوسط را تحمل می

از .  دشو میکیلوگرم در هکتار استفاده    4تا    3میزان  باشد. برای مبارزه با آن از سموم متالدهاید بهآن در نواحی ساحلی خزر می

این محصول مى از آگروتیس یا شب آفات دیگر  کارادرنیا پره زمستانتوان  آن  (Spodoptera exigua)  ى،  که لارو  پرودنیا  ها  و 

 کنند نام برد. هاى باقلا تغذیه مى ترتیب از ساقه و برگبه

 

 

 

 ( 1402شته سیاه باقلا )ربیعی و ابراهیمی،  -3شکل 

 

 

برقبیماری لکههای  لکهزدگی،  ویروس  شکلاتی،  لوبیا،  زرد  موزاییک  ویروس  آلترناریایی،  از  برگی  باقلا  برگ  پیچیدگی 

بیماریمهم بهترین  باقلا  ویروسی  قارچی و  کنترل ترین ایمن و ترینارزان ترین،مطمئن  روند.شمار میهای   هابیماری روش 

های  جوان از دیگر روش هایبوته در بیماری  شروع  هنگام در مناسب  یهاکشقارچ از است. استفاده مقاوم ارقام از استفاده

 باشد. ایی میمبارزه شیمی

 باقلا  برداشت

خرداد ادامه  یلشروع شده و تا اوا یبهشت ارد یلکشت از اوا یختاراقلیم منطقه و  بسته به اراضی شالیزاری برداشت باقلا در 

 محصول باقلا را   بیشترکه  دهندیم حیبرنج ترج یاز عدم تداخل برداشت باقلا با نشا یریجلوگ  لیدلبهکشاورزان . کندیم یداپ
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  ی نییپا  یهاکه در ابتدا قسمت   صورتن ی. بدردیپذیمرحله صورت م  دوبرداشت باقلا عموماً در    .ندیصورت سبز برداشت نمابه

بالاتر برداشت    یهاهفته تا ده روز مجدداً قسمت   کیبرداشت و پس از حدود    باشندیم  یتردهیرس  یهاغلاف  یبوته که دارا

دیگر  گیرد. کوچک بودن اراضی شالیزاری نیز از  صورت تدریجی و با دست صورت میبرداشت آن به  خاطرهمین  به.  ندشو یم

طور به  لیعوامل مختلف متغیر است و  و  با توجه به منطقه، مدیریت زراعیمقدار محصول باقلا  آن است.    برداشت دستیدلایل  

   (.4)شکل  دباشمیتن در هکتار غلاف تر  30تا  15 بین میانگین
عنوان منبع درآمد کشاورزان، ، بهتثبیت نیتروژن اتمسفری داردکه در تأمین نیازهای پروتئینی و  نقش بسزایی  علاوه بر  این گیاه  

که    طوریبه.  برخوردار استدر کشاورزی و تغذیه    فردبهمنحصر  اجتماعی از ارزش    -سودآوری و کارکردهای مثبت اقتصادی

در برآورد انجام شده در سال    .قرار داردنخود فرنگی و نخود    و  لوبیا  از  ر رتبه چهارم بعداقتصادی حبوبات داز نظر اهمیت  

  1800های کاشت، داشت و هزینه اجاره زمین(، میانگین عملکرد  میلیون ریال در هکتار )هزینه  277/ 8، با هزینه تولید باقلا  1401

 ریال دست یافت.   810000000آمدی در حدود توان به درریال، می 450000کیلوگرم در هکتار و قیمت فروش 

 

 ( اصلی) اراضی شالیزاری در برنج از بعد دوم کشت صورتبه مزارع باقلا  -4شکل 
 

 ترویجی  توصیه بندی و جمع 

ها و  ها، غلافدانه باشد.دلیل ارزش غذایی و دارویی قابل کشت میباقلا یک محصول چندمنظوره ارزشمند است که به

باقلا از تثبیت بیولوژیکی نیتروژن   .های باقلا سرشار از پروتئین و تقریباً تمام عناصر مورد نیاز برای رژیم غذایی انسان هستندبرگ

های مختلف کشت مانند تناوب زراعی و کشت مخلوط،  قرار دادن باقلا در سیستم ای برخوردار است.های دانهبالایی در بین لگوم

عنوان یکی  توان بهرا میباقلا  دهد.  بخشد و مصرف کودهای شیمیایی نیتروژن را کاهش میک را بهبود میحاصلخیزی طبیعی خا 

آب و هوای در واقع،    تر و سردتر گنجاند.های مختلف کشت و در مناطقی با فصل رشد کوتاهاز حبوبات فصل سرد در سیستم

فراهم ساخته و انطباق دوره رویش باقلا با فصل بارندگی و معتدل و مرطوب شمال ایران، شرایط مطلوبی جهت رشد باقلا  

کشت برنج بعد تواند زمینه گسترش کشت باقلا در شمال ایران را فراهم سازد. امکان قرار گرفتن آن در تناوب با گیاه برنج، می

درصد کربن   شیاست. کشت باقلا در تناوب با برنج منجر به افزا یشالیزاراراضی در  ج یرا یها از تناوب ی کیاز برداشت باقلا 

با    رو،از این  .توجهی داشته باشدتواند بر عملکرد محصول برنج تأثیر قابلکه می  شدهخاک    می فسفر و پتاس  ،تروژنین  ،خاک   یآل

توان  بالا، می  هایده در سطرتوجه به خصوصیات ارزشمند گیاه باقلا در بهبود خصوصیات شیمیایی خاک و سایر موارد ذکر ش

تغذیه،   ،یاریمناسب از جمله آب  یتی ریمد  یهاوهیش گیاه در تناوب با برنج و رعایت  این  انتظار داشت که در صورت استفاده از  

بهبود  های کاشت و درآمد کشاورزان را  ضمن افزایش عملکرد برنج، پایداری نظام  ،کاشت   تاریخ و    ، تراکمخاک   ی زیحاصلخ

 بخشد.
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