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ٍ ّبی بیَضیویبیی سزم خَى، پبسخ ایوٌی، ضوبرش ببکتزی  ضبخع بزغذایی ای جیزُ  غیز ًطبستِ سبکبریذّبی پلیثز ا

ّبی گَضتی استخَاى درضت ًی جَجِ  

 

 چکیذُ

ثش  ای تِهٌبثـ پلی ػبکبسیذّبی غیش ًـبػ ثقٌَاى ػبکبسٍهبیؼغ ػشٍیضیٍِ هخوش  بیػجَع گٌذم، پَػتِ ػَ ایي پظٍّؾ ثِ هٌؾَس ثشسػی اثش

گَؿتی یک سٍصُ )ػَیِ ساع   خَخِقغقِ   420ّبی ایلئَم  ّبی تیشٍئیذی، پبػخ ایوٌی، اػتخَاى دسؿت ًی ٍ ثبکتشی َّسهَى ،یخًَ یّب فشاػٌدِ

 -2بیِ، خیشُ پ -1قغقِ خَخِ دس ّش تکشاس اًدبم ؿذ. تیوبسّبی آصهبیـی ؿبهل:  10تکشاس ٍ  6 تیوبس، 7( دس قبلت عشح کبهلاً تلبدفی ثب 308

دسكذ پَػتِ ػَیب  6 -7دسكذ پَػتِ ػَیب،  3 -6دسكذ ػجَع گٌذم، 10 -5دسكذ ػجَع گٌذم،  5 -4دسكذ هخوش،  2/0 -3دسكذ هخوش، 1/0

ّبی ثیَؿیویبیی ػشم،  ثَد. فشاػٌدِسٍصگی  42تب  25سٍصگی ٍ  24تب  11سٍصگی،  10تب  1ػِ هشحلِ  ؿبهل ُسٍص 42ّبی آصهبیؾ  ثَد. دٍسُ

ُ ّبی  َّسهَى ّبی تیشٍئیذی خَى پبػخ ّبی ایوٌی َّهَسال دس ثشاثش گلجَل قشهض خَى گَػفٌذ ِ ای خیش تحت تأثیش پلی ػبکبسیذّبی غیش ًـبػت

ّبی  داسی ثش خوقیت ثبکتشی تیوبسّبی آصهبیـی اثش هقٌی. ٌذقشاس ًگشفتسٍصگی  42ػي دس آصهبیـی  E-Coli   ٍ Lactobacillus دس هحتَیبت  

دسكذ ػجَع گٌذم کوتشیي عَل اػتخَاى دسؿت ًی سا ًؼجت ثِ تیوبسّبی  10ٍ  5تیوبسّبی حبٍی  ، ّوچٌیيًـبى ًذادًذثبسیک ایلئَهی دس سٍدُ 

ػجت افضایؾ اثقبی کلؼین ٍ  ِیضیػشٍ ؼغیػبکبسٍهب پَػتِ ػَیب ٍ هخوش ًتبیح ًـبى دادثغَس کلی دسكذ پَػتِ ػَیب داؿتٌذ.  6دسكذ هخوش ٍ  2/0

. ؿذخَخِ ّبی گَؿتی دس دسؿت ًی ثْجَد عَل اػتخَاى   

ّبی تیشٍئیذی  َّسهَى ،یخًَ یّب فشاػٌدِ، ایوٌی، ای ػبکبسیذّبی غیش ًـبػتِپلی  ّبی کلیذی: دسؿت ًی، ٍاطُ  

 

 هقذهِ

کبّؾ ػغح چشثی ٍ ای، ّبی سٍدُ کبّؾ تشاکن اًشطی دسیبفتی، کبّؾ ٍ دسهبى ثیوبسی ٍقی، فش-کبّؾ ثشٍص ثیوبسّبی قلجی، کلؼتشٍل پلاػوب 

ٍ ثْجَد حفؼ خلَكیبت فیضیکَؿیویبیی هحتَیبت گَاسؿی ، حشکت عجیقی خَساک دس دػتگبُ گَاسؽ، کوک ثِ تَػقِ ثْتش دػتگبُ گَاسؽ

(NSP) 1یا ًـبػتِ شیغ یذّبیػبکبس یهلشف پلاص آثبس ػَدهٌذ کیفیت گَؿت دس خَخِ گَؿتی    .(1396 ،یققَثفش)اػت  

. ػجَع گٌذم اص ًؾش دّذ یه لیهشعَة( تـک بیکشدى )خـک  بةیصى داًِ کبهل گٌذم سا ثؼتِ ثِ سٍؽ آػدسكذ اص ٍ 19تب  13حذٍد  گٌذم ػجَع

 يیدسكذ پشٍتئ 15 یحبٍػجَع گٌذم  ؿٌبختِ ؿذُ اػت.سؿذ دس اًؼبى  هحشک یؼتیفقبل ص جبتیگشٍُ ة ٍ تشک یّب ٍیتبهیي جش،یف ،یهَاد هقذً

2دسكذ  7/10خبم،  جشیدسكذ ف 9خبم،  ADF 3دسكذ  41، ًبهحلَل دس ؿَیٌذُ اػیذی()فیجش   NDF ) ػتاخٌثی( )فیجش ًبهحلَل دس ؿَیٌذُ   Hossain 

 ي،یفلاٍُ ثش ا، تغییش یبثذسؿذ ثغَس قبثل تَخْی الجتِ ٍضقیت آًتی اکؼیذاًی گٌذم هوکي اػت دس ؿشایظ هتفبٍت هحیظ  (.2013 ،ٍ ّوکبساى

اػت ) کیفٌَل ذیاػٍ  کیتیف ذیّب، اػ گبًبىیّب، ل تَػتشٍلیف ک،یفٌَل ذیاػ ذ،یهبًٌذ کبسٍتٌَئ یهْو یاخضا شیػجَع گٌذم ؿبهل ػب Zhou  ٍ Yu ،

پشٍتئیي گیبّی  هٌجـتشیي  ّب پش هلشف ای ؿَد ٍ دس تک هقذُ ّبی سٍغٌی دس خْبى هحؼَة هی ػَیب خضء سایح تشیي کٌدبلِ داًِ کٌدبلِ(. 2004

                                                           
1 Non-Starch Polysaccharides (NSP) 
2
 Acid Detergent Fiber (ADF) 

3
 Neutral Detergent Fiber (NDF) 



 
 

 

وذتبً ؿبهل الیگَػبکبسیذّب ٍحبٍی هقبدیش صیبدی کشثَّیذسات اػت کِ فٍ ؿٌبختِ ؿذُ  پلی ػبکبسیذّبی اػت.  1ای پلی ػبکبسیذّبی غیش ًـبػتِ 

ًبای  پلی ػبکبسیذّبی غیش ًـبػتِتَاى ثِ دٍ گشٍُ تقؼین کشد، یک گشٍُ  دس پَػتِ ػَیب سا هیای  غیش ًـبػتِ هحلَل کِ فوذتبً ػلَلض اػت ٍ گشٍُ  

NSPدیگش   کِ ّؼتٌذ ّب ساهًََگبلاکتَسًٍبى ػَیب داًِ دس اكلی پکتیکی . پلیوشّبیذٌهی ثبؿهحلَل دس آة ّب پلیوشّبی پکتیي  هحلَل کِ اکثش آى 

ّب ٍ کبسثشد آى دس  کِ ثش اػبع پظٍّؾ ّبیی فشآٍسدُکی اص ی .(1396 یققَثفش،)داسًذ  قشاس ػَیب ّبی کشثَّیذسات دٍم خبیگبُ دس فشاٍاًی لحبػ اص

دسكذ( ّؼتٌذ  90اخضای اكلی دیَاسُ ػلَلی هخوش، پلی ػبکبسیذّب )تب  .تاػ ضیِیػشٍ ػبکبسٍهبیؼغهخوش  ،قشاس گشفتِاػتفبدُ تغزیِ عیَس هَسد 

تبً دس خَاًِ هخوش ٍاقـ ؿذُ اػت )ثب هقذاس اًذکی کیتیي ثَدُ ٍ فوذ  گلَکبى ٍ هبًبى ٍ ؿبهل، ثتب Delaney  یّب بفتِی (.2003ٍ ّوکبساى،   

دس  بی ـشفتِیپ یدس کـَسّب ـیؿب یّب یوبسیاص ث یقیٍػ فیهؤثش دس هقبثل ع یفبهل هحبفؾت کیِ فٌَاى سا ث یا شُیخ جشیهلشف ف یشؿٌبػیگ ّوِ

ّبی خًَی،  فشاػٌدِثش خیشُ ّبی غزایی  یا ًـبػتِ شیغ یذّبیػبکبس یاثش پل ؿذ یدس پظٍّؾ حبضش ػق يیثٌبثشا .حبل تَػقِ هغشح داًؼتٌذ

َّسهَى ّبی تیشٍئیذی، پبػخ ّبی ایوٌی َّهَسال دس ثشاثش گلجَل قشهض خَى گَػفٌذ، خلَكیبت اػتخَاى دسؿت ًی ٍ ثبکتشی ّبی ایلئَم دس 

هَسد ثشسػی قشاس گیشد. ّبی گَؿتی خَخِ  

ّب هَاد ٍ رٍش  

س قغقِ خَخِ د 10تکشاس ٍ  6 ،تیوبس آصهبیـی 7دس قبلت عشح کبهلاً تلبدفی ثب هخلَط دٍ خٌغ  308گَؿتی ػَیِ ساع   قغقِ خَخِ 420تقذاد 

 تیوبسّبی آصهبیـی .ؿذ( اخشا سٍصگی 42تب  25) ٍ پبیبًی سٍصگی( 24تب  11)(، سؿذ سٍصگی 10تب  )یک آغبصیيّش تکشاس دس ػِ دٍسُ پشٍسؿی 

دسكذ هخوش  2/0 خیشُ حبٍی -3، هَع( )تکٌَ ػبکبسٍهبیؼغ ػشٍیضیِدسكذ هخوش  1/0 خیشُ حبٍی -2، خیشُ پبیِ )گشٍُ ؿبّذ( -1ؿبهل: 

دسكذ پَػتِ ػَیب ٍ  3 خیشُ حبٍی -6، گٌذم دسكذ ػجَع 10 خیشُ حبٍی -5، ػجَع گٌذم دسكذ 5 خیشُ حبٍی -4، ػشٍیضیِ ػبکبسٍهبیؼغ

.ًـبى دادُ ؿذُ اػت  3دس خذٍل ّبی آصهبیـی خیشُ ثَدًذ. دسكذ پَػتِ ػَیب 6خیشُ حبٍی  -7  

 

سبکبرٍهبیسس سزٍیشیِ ز گیزی ضذُ سبَس گٌذم، پَستِ سَیب ٍ هخوضیویبیی اًذاسُ تزکیب -1جذٍل 

 )درغذ(

 خشثی خبم NDF ADF ADL الیبف خبم پشٍتئیي خبم هبدُ خـک هَاد خَساکی

 4/3 25/3 75/13 5/44 11 35/15 01/91 گٌذم  ػجَع

 1/3 25/2 75/36 25/54 75/27 93/15 37/92 ػَیب پَػتِ

 0 25/0 1 5/9 25/1 58/30 94/96 هخوش

 NDFخٌثی،  ؿَیٌذُ الیبف ًبهحلَل دسADF  ،الیبف ًبهحلَل دس ؿَیٌذُ اػیذیADL لیگٌیي ًبهحلَل دس ؿَیٌذُ اػیذی 

 

سبکبرٍهبیسس ای هَجَد در سبَس گٌذم، پَستِ سَیب ٍ هخوز  ًطبستِزیغ ّبیذیسبکبریغلظت پل -2جذٍل 

)درغذ( سزٍیشیِ  

  فیجش خیشُّبی کشثَّیذساتػبکبسیذّبی  پلیهقذاس کل  ػلَلضّوی ػلَلضهَاد  

                                                           
 



 
 

 

یخَساک   ای غیشًـبػتِ کشثَّیذسات 

(NSP) 

 غیشفیجشی

(NFC) 

(DF) 

 5/17 75/36 25/14 26/72 5/10 75/30 ػجَع

 پَػتِ

 ػَیب
5/17 5/34 34/73 30 72/26 25/32 

 25/2 92/59 75/1 36/66 75/0 5/8 هخوش

+  چشثی+  سعَثت+  خبکؼتش )= [ذساتیکشثَّ کل، هقذاس ADF-ADLػلَلض; ، NDF-ADFػلَلض; ّوی 

 ، ADL+  الیبف خبم (NSP) = ای ًـبػتِشیغ ذیػبکبسیپل، ] 100 -پشٍتئیي(

کل+ NSP  =ای ، فیجش خیشُ] 100 -پشٍتئیي(+  چشثی+  خبکؼتش+  NDF ) (NFC) = [فیجشیشیغ ّبیکشثَّیذسات

ADL . 
 

cNFC is calculated by the difference [100 − (%NDF + %CP + %fat + ash)]. 

 

 

ّبی آسهبیطی )درغذ(اجشای تطکیل دٌّذُ ٍ تزکیب هَاد هغذی جیزُ -3ل ٍجذ  

 پبیبًی سؿذ آغبصیي دٍسُ پشٍسؽ

  هَاد خَساکی

 پبیِ

  پَػتِ ػَیب ػجَع گٌذم

 پبیِ

 

  پَػتِ ػَیب ػجَع گٌذم

 پبیِ

گٌذم ػجَع  پَػتِ ػَیب 

5 10 3 6 5 10 3 6 5 10 3 6 

86/52 49 51 54 رست  52 58 57 54 5/57  5/54  64 5/59  55 61 58 

9/39 کٌدبلِ ػَیب  1/38  2/35  25/38  6/36  36 32 30 5/33  5/33  30 29 28 30 5/29  

 0 0 0 0 * 0 0 0 0 * 0 0 0 0 * هخوش

 0 0 10 5 0 0 0 10 5 0 0 0 10 5 0 ػجَع گٌذم

 6 3 0 0 0 6 3 0 0 0 6 3 0 0 0 پَػتِ ػَیب

5/2 سٍغي ػَیب  2 2 2 53/1  3 55/2  7/2  85/2  85/2  95/2  5/3  08/4  3 5/3  

8/0 كذف  1 1 8/0  8/0  7/0  7/0  7/0  7/0  7/0  65/0  6/0  6/0  6/0  6/0  



 
 

 

شذ. ارّای دٍ ٍ سِ بِ ترتیب بِ هیساى یک دّن ٍ دٍ دّن درصذ اضافِدر تیو ساکارٍهایسس سرٍیسیِهخور  1  

الوللی ٍیتاهیي بیيٍاحذ  44000 حاٍی در تي کیلَگرم ّر بِ ازایّا  هَرد استفادُ در ترکیب جیرٍُیتاهیٌی هکول  2 A الوللی ٍیتاهیي بیيٍاحذ  17000،  D3 ٍیتاهیي  گرم هیلی 1400،  E  ،4000 

ٍیتاهیي  گرم هیلی K گرم پیریذٍکسیي،  هیلی 650گرم ًیاسیي،  هیلی 12200گرم اسیذ پاًتَتٌیک،  هیلی 4900گرم ریبَفلاٍیي،  هیلی 3200گرم تیاهیي،  هیلی 650گرم کَبالاهیي،  هیلی 700، 

.بَد گرم کَلیي کلرایذ هیلی 2700بیَتیي ٍ گرم  هیلی 2200  

 680گرم سلٌیَم،  هیلی 11گرم هس،  هیلی 10 گرم آّي، هیلی 120رٍی،  گرم هیلی 25گرم هٌگٌس،  هیلی 65 حاٍی زای ّر کیلَگرم در تيّا بِ اهَرد استفادُ در ترکیب جیرُ هَاد هعذًی هکول 3

الت بَد.گرم کب هیلی 210گرم یذ ٍ  هیلی  

74/1 دی کلؼین فؼفبت  80/1  50/1  70/1  70/1  65/1  65/1  5/1  35/1  35/1  4/1  4/1  3/1  4/1  4/1  

ٍ هَاد  ٍیتبهیٌیهکول  

 هقذًی**
5/0  5/0  5/0  5/0  5/0  5/0  5/0  5/0  5/0  5/0  5/0  5/0  5/0  5/0  5/0  

23/0 ًوک  22/0  22/0  22/0  22/0  22/0  22/0  22/0  22/0  22/0  20/0  20/0  20/0  20/0  20/0  

هتیًَیي -دی ال  20/0  23/0  24/0  22/0  22/0  2/0  2/0  2/0  2/0  2/0  17/0  17/0  18/0  17/0  17/0  

لیضیي _ال   13/0  16/0  34/0  45/0  45/0  18/0  18/0  18/0  18/0  18/0  13/0  13/0  14/0  13/0  13/0  

 100 100  100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 تشکیجبت ؿیویبیی هَاد هغزی )هحبػجِ ؿذُ( )دسكذ(

اًشطی هتبثَلیؼوی 

 کیلَکبلشی/کیلَگشم
2980 2890 2840 2970 2920 3100 3000 2940 3100 3050 3140 3100 3050 3110 3110 

7/22 23 پشٍتئیي  3/22  8/22  3/22  4/21  5/20  2/20  8/20  8/20  3/19  3/19  3/19  4/19  3/19  

74/4 فیجش خبم  5/4  33/5  0/6  42/6  5/4  8/4  5 5 6 4/4  7/4  5 5 6 

32/1 لیضیي   28/1  3/1  51/1  48/1  22/1  13/1  10/1  19/1  20/1  05/1  01/1  98/0  07/1  07/1  

6/0 هتیًَیي  52/0  52/0  53/0  53/0  5/0  48/0  48/0  49/0  49/0  45/0  43/0  43/0  45/0  45/0  

94/0 هتیًَیي+ػیؼتئیي  85/0  95/0  90/0  85/0  81/0  77/0  75/0  80/0  80/0  73/0  71/0  69/0  74/0  73/0  

تقبدل الکتشٍلیتی )هیلی 

ٍالاى/کیلَگشم( اکی  
276 278 265 252 244 251 248 249 246 228 229 237 242 231 229 



 
 

 

ّبی  ثشسػی خوقیت ثبکتشی خْت E-Coli   ٍ Lactobacillus شای ؿوبسؽ ثؿذ.  اػتفبدُاص ّش تکشاس  ًش اص یک قغقِ خَخِایلئَم  دس ًبحیِ 

ّبی اختلبكی ّش ػَیِ اػتفبدُ ؿذ. سٍؽ ؿوبسؽ کلٌی ثش ایي فشضیِ اػتَاس اػت  ّبی هختف اص سٍؽ ؿوبسؽ کلٌی دس هحیظ ّبی ػَیِ ثبکتشی

بکتشی ؿوبسؽ تَاًذ دس هحیظ کـت یک کلٌی خذیذ ایدبد ًوبیذ. ثش اػبع سقت ًوًَِ ٍ ٍػقت لام ّش یک ث کِ ّش ثبکتشی دس ًوًَِ اٍلیِ هی

  ّضاس ثبکتشی دس ًوًَِ ی اكلی اػت. 500تب  50ؿذُ ًـبًگش ٍخَد 

5 ،کلؼتشٍل، ّبی ثیَؿیویبیی ػشم اص خولِ گلَکض، تشی گلیؼیشیذ فشاػٌدِ اًدبم ؿذ.سٍصگی  42دس ػي اص عشیق ٍسیذ ثبل خًَگیشی 
HDL   ٍ

6
LDL پبسع آصهَى عجق دػتَس القول   ّبی اختلبكی ؿشکت ػتفبدُ اص کیتثب ا ،ٍفتَهتشیشثب سٍؽ اػپکتفؼفش ػشم  ٍ غلؾت کلؼین ، ّوچٌیي

) ؿشکت ػبصًذُ هَسد اًذاصُ گیشی قشاس گشفت Lorenz کیت آًضیوی ٍ تَػظ دػتگبُ  ثب اػتفبدُ اصآًضین لاکتبت دّیذسٍطًبص هقذاس  (.1998، 

) ثَد 7ثبدی هٌَکلًَبلؽ سقبثتی ٍ ثِ کوک آًتیثِ سٍّبی تیشٍئیذی  َّسهَى گیشیاػبع اًذاصُ .ؿذیضس تقییي عیف ػٌدی اتَآًبلا Karlsson  و 

  .(2015 ،ّوکبساى

تیتش پبدتي تَلیذ ؿذُ فلیِ  ٍ ّب تقییي پبػخ ایوٌی خَخِ ثشای SRBC ّب دس پی  هیضاى حؼبػیت ٍ پبػخ ایوٌی خَخِ اػتفبدُ ؿذ ٍاص سٍؽ هیکشٍتیتش  

) تضسیق گلجَل قشهض گَػفٌذی اسصیبثی ؿذ Delaney حزف چشثی ٍ خْت تقییي هحتَای هَاد هقذًی اػتخَاى دسؿت ًی (. 2003ساى، ٍ ّوکب 

) دادُ ؿذقشاس  حبٍی اتشداس  ةؽشٍف دسػبفت دس  72آى ثِ هذت  AOAC اػتخَاى دسؿت ًی ثب اػتفبدُ اص کَلیغ ٍ ٍصى ٍ قغش عَل (. 1990، 

ّبی اػتخَاى دسؿت ًی، اص  گیشی هقذاس کلؼین ٍ فؼفش ًوًَِ ؾَس اًذاصُؿذ. ثِ هٌگیشی  اًذاصُگشم  0001/0تشاصٍیی ثِ دقت  ثباػتخَاى دسؿت ًی 

 دػتگبُ اػپکتشٍفتَهتشی خزة اتوی اػتفبدُ ؿذ.

افضاس آهبسی  ّبی حبكل اص آصهبیؾ دس قبلت عشح کبهلاً تلبدفی ثب اػتفبدُ اص ًشم دادُ  SAS ( )1/9)ًؼخِ   SAS اص ثب اػتفبدُ ٍ  ؿذ( تحلیل 2004، 

) هقبیؼِ هؼتقل Contrast یب هتقبهذ (  (Orthogonal آًبلیض )(، هَاد خَساکی هَسد اػتفبدُ دس آصهبیؾ )ػجَع گٌذم، پَػتِ ػَیب ٍ هخوش

كَست صیش اػت: هذل آهبسی عشح ثِ .کشاهش دس ػغح احتوبل پٌح دسكذ اًدبم ؿذ -تیوبسّب تَػظ آصهَى تَکی  یيگهقبیؼِ هیبً. ؿذآهبسی   

Yij = µ + αi + εij 

Yij µ س ّش هـبّذُ دس آصهبیؾ،هقذا ، ت، هیبًگیي کل خوقی ، αi ، ًَؿ هبدُ آصهبیـیاثش  ، εij اػت.    اثش خغبی آصهبیؾ    

 

 ًتبیج ٍ بحث

ٍ تیوبسّبی  دس هقبیؼبت گشٍّی ًـبى دادُ ؿذُ اػت. 4ًتبیح هشثَط ثِ غلؾت گلَکض، کلؼین، فؼفش ٍ لاکتبت دّیذسٍطًبص خَى دس خذٍل 

ًؾش گلَکض، کلؼین، فؼفش ٍ لاکتبت دّیذسٍطًبص هـبّذُ ًـذ.  اصتفبٍت هقٌی داسی آصهبیـی   

 

ّبی بیَضیویبیی سزم خَى  ای در جیزُ بز فزاسٌجِ اثز هٌببع هختلف کزبَّیذرات غیز ًطبستِ -4جذٍل 

(ٍاحذ در لیتزلاکتبت دّیذرٍصًبس بز حسب ) ٍ گزم/دسی لیتز( )هیلی  

                                                           
5
 High Density Lipoprotein (HDL) 

6
 Low Density Lipoprotein (LDL) 

7 Monoclonal antibody 



 
 

 

 

 

ت دّیذسٍطًبصلاکتب فؼفش کلؼین گلَکض اثشات هَاد آصهبیـی  

8هقبیؼِ هؼتقل  ػغح احتوبل 

ثب ػجَع گٌذم 14/0 ػبکبسٍهبیؼغ ػشٍیضیِ   98/0  38/0  32/0  

ثب پَػتِ ػَیب 13/0  ػبکبسٍهبیؼغ ػشٍیضیِ     82/0  89/0  53/0  

پَػتِ ػَیب  ثب ػجَع گٌذم  96/0  84/0  31/0  71/0  

 تیوبسّبی آصهبیـی

97/231 ؿبّذ ± 19/7  08/11 ± 19/0  9/5 ± 41/0  494±2030 

دسكذ ػبکبسٍهبیؼغ ػشٍیضیِ 1/0  227± 52/13  85/10 ± 28/0  9/5 ± 16/0  38/389 ± 00/1184  

دسكذ ػبکبسٍهبیؼغ ػشٍیضیِ 2/0  203± 55/9  84/10 ± 52/0  36/6 ± 12/0  03/708 ± 00/2170  

دسكذ ػجَع گٌذم 5  33/202 ± 88/2  71/10 ± 47/0  83/5 ± 38/0  90/427 ± 00/1810  

دسكذ ػجَع گٌذم 10  33/231 ± 26/2  82/10 ± 61/0  80/5 ± 59/0  95/230 ± 00/1386  

دسكذ پَػتِ ػَیب 3  207± 15/9  68/10 ± 19/0  06/5 ± 35/0  06/372 ±2301 

دسكذ پَػتِ ػَیب 6  226± 65/10  73/11 ± 31/0  10/6 ± 12/0  28/823 ± 00/2231  

SEM 75/8  40/0  31/0  75/527  

22/0 ػغح احتوبل   85/0  57/0  90/0  

 

 

پظٍّؾ ًـبى داد،یک  ًتبیح داس داؿتِ تأثیش هقٌی هقذًی خَى هَاد ثشغلؾت خیشُ دس هَخَد فیجش ًَؿ ٍ ػغح هلشف   ػغح فیجش افضایؾ ثیي ٍ 

Boguslawska-Tryk) داسد ٍخَد هؼتقین خَى ساثغِ ػشم هقذًی هَاد غلؾت افضایؾ ٍ خیشُ دس آًضین لاکتبت (. 2012ٍ ّوکبساى،  

آصهبیؾ، تحت  عَلّب دس  ًــبى داد کـِ خَخِّبی ایي پظٍّؾ  یبفتِ .ؿـَد تشؿح هـی ّبی هحیغی ٍ تٌؾ  صا ثیش فَاهل ثیوبسیأتحت ت دّیذسٍطًبص

ّبی گَؿتی ٍ  دس خیشُ خَخِ ای پلی ػبکبسیذّبی غیش ًـبػتِ. دس خلَف اػتفبدُ اص اًذ صای هحیغی ًجَدُ ّب ٍ فَاهل تٌؾ صا یش فَاهل ثیوبسیأثت

ثِ  تیًـبى دٌّذُ آػ ذسٍطًبصیلاکتبت دّ  آًضین  تیدس فقبل شاتییتغاهب  ،ی دس دػتشع ًیؼتاستجبط آى ثب آًضین لاکتبت دّیذسٍطًبص اعلافبت کبف

) اػت یفضلات قلج Zhang   (.2008ٍ ّوکبساى،  

 

                                                           
 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0944711308000032#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0944711308000032#!


 
 

 

ّبی لیپیذی سزم خَى  ضبخع  

کلؼتشٍل، هحتَای پَػتِ ػَیب اص ًؾش  ثبػجَع گٌذم ّی، دس هقبیؼبت گشٍ HDL  ٍ LDL 05/0) ًـبى دادًذآهبسی داس  تفبٍت هقٌی  P< تیوبسّبی .)

داسی ثش غلؾت کلؼتشٍل، تشی گلیؼشیذ،       آصهبیـی تأثیش هقٌی HDL   ٍ LDL . ـبى ًذادً   

ّبی  ّبی لیپیذی سزم خَى جَجِ سٌجِای در جیزُ بز فزا اثز هٌببع هختلف کزبَّیذرات غیز ًطبستِ -5جذٍل 

گزم/ دسی لیتز( گَضتی )هیلی  

 

 HDL LDL تشی گلیؼشیذ کلؼتشٍل اثشات هَاد آصهبیـی

 ػغح احتوبل هقبیؼِ هؼتقل

ػبکبسٍهبیؼغ ػشٍیضیِ ثب ػجَع گٌذم  27/0  86/0  23/0  56/0  

ثب پَػتِ ػَیب ػبکبسٍهبیؼغ ػشٍیضیِ    14/0  00/1  17/0  14/0  

پَػتِ ػَیب ثب ػجَع گٌذم  01/0  86/0  01/0  04/0  

 تیوبسّبی آصهبیـی

±108 ؿبّذ 47/1  33/82 ± 02/2  87/70 ± 26/2  36/1 ± 20/32  

دسكذ ػبکبسٍهبیؼغ ػشٍیضیِ 1/0  110± 98/4  67/85 ± 28/7  60/71 ± 50/1  19/4 ± 30/36  

دسكذ ػبکبسٍهبیؼغ ػشٍیضیِ 2/0  66/118 ± 90/2  88± 46/2  43/77 ± 74/1  28/1 ± 60/38  

ٌذمدسكذ ػجَع گ 5  33/98 ± 36/2  67/85 ± 33/7  80/46 ± 27/2  94/0 ± 33/30  

دسكذ ػجَع گٌذم 10  33/108 ± 85/0  33/99 ± 01/9  13/73 ± 88/0  21/1 ± 80/31  

دسكذ پَػتِ ػَیب 3  66/103 ± 18/1  99± 53/10  70/67 ± 44/0  46/1 ± 63/32  

دسكذ پَػتِ ػَیب 6  66/108 ± 97/9  33/100 ± 85/11  70/68 ± 55/5  00/3 ± 87/32  

SEM 51/4  01/8  60/2  22/2  

49/0 ػغح احتوبل   82/0  34/0  59/0  

 

کلؼتشٍل قبدس ثِ کبّؾ ایٌَلیي ٍ الیگَفشٍکتَص  هبًٌذ تقذادی اص فیجشّبی هحلَل کِ ًـبى دادیجش هحلَل تَػظ فکبّؾ کلؼتشٍل پلاػوب  ثشسػی

) اػتگَاسؽ  دس دػتگبُ سٍی گشاىّب دس ایدبد  فذم تَاًبیی آىدلیل  کِ احتوبلاً ثِ ًیؼتٌذ Karlsson .(2015ٍ ّوکبساى،   دیگش پظٍّـگشاى  

) گشدد خَىتَاًذ هٌدش ثِ کبّؾ کلؼتشٍل  خیشُ غزایی پشًذگبى هی ثِکِ افضٍدى فیجش  کشدًذگضاسؽ  Greco و   Stabenfeldt دس  (.2007، 

اػت دس داخل سٍدُ اػیذّبی كفشاٍی  پَػتِ گٌذم قبدسدس گضاسؿی ثیبى ؿذ  ،تَخیِ ایي ًتبیح ٍ سٍؽ کبّؾ چشثی اص عشیق افضٍدى فیجش ثِ خیشُ



 
 

 

) ؿَد ّب اص ثذى ٍ ثبفث افضایؾ دفـ آى کٌذ هتللثِ خَد سا  Shangfun   ٍ Huangchiang ؿَد گَاسؽ پزیشی  ایي هَضَؿ ثبفث هی(. 2001، 

 ثٌبثشایي .ؿَد یق سٍدُ افضایؾ دفـ اػیذّبی كفشاٍی اص عشػجت ٍ  ّبی هَخَد دس هَاد غزایی اص خولِ کلؼتشٍل کوتش كَست گیشد ٍ خزة چشثی

ّبی کجذی ثِ  اػیذّبی دفـ ؿذُ خبیگضیي گشدد، لزا ًیبص ػلَلایٌکِ تب  هی کٌٌذثِ اػیذّبی كفشاٍی تجذیل سا ثیـتشی ّبی کجذی کلؼتشٍل  ػلَل

ثیبى طى گیشًذُدس ًتیدِ  .کٌذ کلؼتشٍل افضایؾ پیذا هی  LDL ّبی ٍ هتقبقت آى تقذاد گیشًذُ ی کجذیّب دس ػلَل LDL ّبی  سٍی ػغح ػلَل 

یبثذ ٍ  کجذی افضایؾ هی  LDL کلؼتشٍل هَخَد  ؿذُتب تدضیِ  ؿَد  هیّبی کجذی  ٍ ٍاسد ػلَلگشفتِ ؿذُ ّب اص خَى  یـتشی تَػظ ایي گیشًذُث ٍ

غلؾتثِ ایي تشتیت  اػیذّبی كفشاٍی هَسد اػتفبدُ قشاس گیشد بختّب دس خْت ػ دس آى  LDL ذ )یبث ٍ کلؼتشٍل دس خَى کبّؾ هی Shangfun 

ٍ Huangchiang  ،2001.)  

دس ًَؿ هوکي اػت ّبی هختلف  دلایل احتوبلی هغبیشت ثیي ًتبیح آصهبیؾًذاسد. هغبثقت  ّب ثب ایي گضاسؽاص ایي پظٍّؾ ًتبیح ثِ دػت آهذُ 

یـی اص هٌجـ فیجش ًبهحلَل پَػتِ رست ی ایي پظٍّؾ، دس آصهبدس ساػتب .ؿذبثخیشُ، اخضای خَساک هَسد اػتفبدُ، هقذاس ٍ ًَؿ فیجش هَسد اػتفبدُ 

ّبی لیپیذی هـبّذُ ًـذ ) داسی دس فشاػٌدِ اػتفبدُ ؿذ ٍ ّیچگًَِ تغییش هقٌی Massoudi  ٍ Azarfar  دیگشی پظٍّؾ ًتبیح(. ّوچٌیي 2018، 

ّب سا  ًتَاًؼت کلؼتشٍل خَى هشكٍّب ًذاؿت  ّبی تخوگزاس اثشات ػَیی ثش فولکشد هشك دسكذ ػجَع ثشًح دس خیشُ هشك 5/7اػتفبدُ اص  ًـبى داد

ٍ گلیؼشیذ، کلؼتشٍل تشی غلؾتداسی ثش  ّوچٌیي اثش هقٌی، کبّؾ دّذ  HDL ًـبى ًذاد ( Nobakht ثب ًتبیح  ّوؼَ (. دس پظٍّـی دیگش2007، 

هـبّذُ ًـذ  خَىکلؼتشٍل داسی ثش ػغح  اثش هقٌی ّبی تخوگزاس دسكذ ػجَع ثشًح ثِ خیشُ هشك 15 اػتفبدُ اصثب  حبضش، ثِ دػت آهذُ دس پظٍّؾ

(Mottaghitalab   .(2012ٍ ّوکبساى،  

 

ّبی تیزٍئیذی خَى   َّرهَى  

T3 َّسهَى اص ًؾشهخوش ٍ پَػتِ ػَیب هقبیؼبت گشٍّی، دس  ػجَع گٌذم ٍ پَػتِ ػَیب اص ًؾش  ّوچٌیي ذیگشوّ ثًِؼجت   T3  ٍ T4  داس  تفبٍت هقٌی

/05)داؿتٌذ   0P< .دذاـبى ًًًؼجت ثِ ؿبّذ ّبی تیشٍئیذی  داسی ثش َّسهَى هقٌی (. اهب تیوبسّبی آصهبیـی تأثیش  

 

ّبی تیزٍئیذی خَى  ای در جیزُ بز َّرهَى اثز هٌببع هختلف کزبَّیذرات غیز ًطبستِ -6جذٍل 

لیتز( ّبی گَضتی )ًبًَگزم / هیلی جَجِ  

 

 T3 T4 اثشات هَاد آصهبیـی

 ػغح احتوبل هقبیؼِ هؼتقل

ثب ػجَع گٌذم ؼغ ػشٍیضیِػبکبسٍهبی     087/0  24/0  

ػبکبسٍهبیؼغ ػشٍیضیِ  ثب پَػتِ ػَیب  01/0  18/0  

پَػتِ ػَیب   ثب ػجَع گٌذم  009/0  01/0  



 
 

 

 تیوبسّبی آصهبیـی

16/2 ؿبّذ ± 18/0  67/17 ± 85/1  

دسكذ ػبکبسٍهبیؼغ ػشٍیضیِ 1/0  20/2 ± 37/0  17± 89/2  

دسكذ ػبکبسٍهبیؼغ ػشٍیضیِ 2/0  13/2 ± 14/0  33/10 ± 88/0  

ذ ػجَع گٌذمدسك 5  33/3 ± 75/0  66/24 ± 22/3  

دسكذ ػجَع گٌذم 10  06/2 ± 06/0  0/9 ± 16/1  

دسكذ پَػتِ ػَیب 3  36/2 ± 16/0  16± 73/1  

دسكذ پَػتِ ػَیب 6  12/0 ± 53/2  33/20 ± 89/7  

SEM 24/0  24/3  

20/0 ػغح احتوبل   28/0  

 

ّبی َّسهَى ّبی خٌجِ توبم تقشیجبً تیشٍئیذی  ّب سا کشثَّیذسات هتبثَلیؼن  ّب، ػلَل تَػظ گلَکض ػشیـ خزة هَخت ٍ کشدُ تحشیک  تـذیذ  

کَلیضگلی افضایؾثبفث  گلَکًَئَطًض، ٍ   هتبثَلیؼن ثش خَد ثبًَی اثش ثب اًؼَلیي افضایؾ تشؿح حتی ٍ لَلِ گَاسؽ اص خزة هیضاى 

ّب ت کشثَّیذسا ؿَد. هی  ّب آًضین فقبلیت کلی افضایؾ اص ًبؿی احتوبلاً اثشات توبم ایي  ثب .اػت َّسهَى تیشٍئیذ تأثیش تحت   ایٌکِ ثِ تَخِ 

ّبی َّسهَى فلاٍُ ،داسد اثش ًیض گَاسؽ دػتگبُ ثش تیشٍئیذی  ّبی ؿیشُ تشؿح هیضاى غزایی، هَاد خزة ػشفت افضایؾ ثش   ٍ حشکبت گَاسؽ 

) ؿَد هی خَساک هلشف ٍ اؿتْب افضایؾ ثبفث ٍ افضایؾ دادُ سا گَاسؽ لَلِ Kong ٍ  30ّبی حبٍی  پظٍّـی خیشُ . دس(2006ٍ ّوکبساى،  

ػغَح ػشهی ثش دسكذ ػَیب  50 TSH ،T3   ٍ T4 هَسد ثشسػی قشاس گشفت. هیضاى َّسهَى ّبی آصهبیـگبّی ًش  دس هَؽ  TSH داسی ثب  عَس هقٌی ثِ 

دسكذ ًؼجت ثِ گشٍُ ؿبّذ افضایؾ یبفت ) 30افضایؾ ػَیب ثِ هیضاى  Modaresi, ٍیظُ  د دس ػَیب، ثِّبی هَخَ (. ایضٍفلاٍى2014ٍ ّوکبساى،  

ّبی تیشٍئیذی  بّؾ اٍلیِ َّسهَىکٌذ. ک ّبی تیشٍئیذ حیبتی اػت، خلَگیشی هی خٌیؼتئیي، اص تَلیذ تیشٍئیذ پشاکؼیذاص کِ ثشای ػبخت َّسهَى

یبثذ ) ػغح ػشهی ایي َّسهَى افضایؾ هی ثغَسی کِتیشٍئیذ سا تحشیک کشدُ -ّیپَفیض سهحَ Greco   ٍ Stabenfeldt آًدب کِ  (. اص2007، 

TSHافضایؾ ػغح ػشهی  سٍد  هی ؿَد، اًتؾبس دس خَى هی یّبی تیشٍئیذ ػجت افضایؾ پشٍتئَلیض تیشٍگلَثَلیي ٍ اًتـبس َّسهَىعَس عجیقی  ثِ  T3   ٍ

T4  عجیقی ثبصخَسد فولکشد دستیشٍئیذ ّبی هَخَد دس ػَیب ػجت کبّؾ حؼبػیت هحَس غذد ّیپَفیض  حبل، فیتَاػتشٍطى افضایؾ یبثذ. ثب ایي 

)ؿَد  هی Greco   ٍ  Stabenfeldt  ،2007.)  

SRBC ایوٌی ٍ تیتز پبدتي تَلیذی علیِ  پبسخ    

ّبی گَؿتی ثقذ اص تضسیق  ّبی ایوٌی خَخِ داسی ثش پبػخ ای هختلف اثش هقٌی ّبی غیش ًـبػتِ تیوبسّبی آصهبیـی حبٍی کشثَّیذسات SRBC 

  ًذاؿتٌذ.



 
 

 

 

ّبی گَضتی )اعذاد بز  ای در جیزُ بز پبسخ ایوٌی جَجِ اثز هٌببع هختلف کزبَّیذرات غیز ًطبستِ  -7جذٍل 

 (Log2پبیِ 

 SRBC اثشات هَاد آصهبیـی

 ػغح احتوبل هقبیؼِ هؼتقل

ػشٍیضیِ غػبکبسٍهبیؼثب  ػجَع گٌذم  85/0  

ثب پَػتِ ػَیب ػبکبسٍهبیؼغ ػشٍیضیِ     00/1  

ثب ػجَع گٌذم یبپَػتِ ػَ     85/0  

 تیوبسّبی آصهبیـی

66/7 ؿبّذ ± 88/0  

دسكذ ػبکبسٍهبیؼغ ػشٍیضیِ 1/0  00/6 ± 08/2  

دسكذ ػبکبسٍهبیؼغ ػشٍیضیِ 2/0  66/5 ± 45/1  

دسكذ ػجَع گٌذم 5  00/6 ±1 

دسكذ ػجَع گٌذم 10  33/5 ± 2/1  

دسكذ پَػتِ ػَیب 3  66/4 ± 45/1  

دسكذ پَػتِ ػَیب 6  85/1 ± 66/6  

SEM 04/1  

85/0 ػغح احتوبل   

 

 

ّب اثش هتفبٍتی ثش  هَخَد دس آى تغزیِ ایگیبّبى هختلف ثؼتِ ثِ ًَؿ ٍاسیتِ، خلَكیبت طًتیکی، تشاکن هَاد هغزی، ؿشایظ پشٍسؽ ٍ تشکیجبت ضذ 

ذ )ًداس ایوٌی ػیؼتن کشدتحشیک یب هوبًقت اص فول Elagib  ٍ Elzubeir ٍ اهلاح  ّب یيٍیتبهپشٍتئیي ٍ اػیذّبی آهیٌِ، ) هَاد هغزی تأثیش(. 2012، 

، اػیذ فبیتیک، تبًي ٍ ػبیش تشکیجبت ضذ هغزی( هـَْدتش ای پلی ػبکبسیذّبی غیش ًـبػتِتشکیجبت دیگش دس گیبّبى )، هتبثَلیؼوی اًشطیهقذًی( ٍ 

Alahyari-Shahrasbاػت ) دس غلاتی  ای ػتِپلی ػبکبسیذّبی غیش ًـب(. حضَس تشکیجبتی هبًٌذ اػیذ فبیتیک، فیجش ًبهحلَل ٍ 2011ٍ ّوکبساى،  



 
 

 

تَاًذ فشایٌذ ایوٌی ثذى سا تغییش دّذ ) هبًٌذ گٌذم، خَ ٍ ػجَع گٌذم هی Haslam ٍ ػجت ثْجَد  ثَدُهَاسد ایي تغییشات هثجت  (. دس ثیـتش2006، 

) ؿَد هیهَسال ٍ ایوٌی ثب ٍاػغِ ػلَلی( ثِ دًجبل هلشف ایي غلات َایوٌی ثذى )ایوٌی ّ پبػختَاًبیی  Khaksar (. اگشچِ دس 2012ى، ٍ ّوکبسا 

داسی دس خلَف فیبس پبدتي فلیِ  ایي پظٍّؾ تفبٍت هقٌی SRBC دس تیوبسّب ٍ هَاد خَساکی آصهبیـی هـبّذُ ًـذ، اهب  پلی ػبکبسیذّبی غیش  

ّب، اػیذّبی  تبًي)هبًٌذ تشکیجبت فٌَلیک، فلاًٍَئیذّب،  هی ثبؿٌذعیف ٍػیقی اص هَاد هؤثشُ داسًذ کِ داسای خبكیت آًتی اکؼیذاًی  ای ًـبػتِ

ّبی  ّبی آصاد ٍ فَاهل هخشة ػلَل ٍ فشآٍسدُ کشثَکؼیلیک، اػیذ فبیتیک، ػیٌبپیي ٍ تقذاد دیگشی اص تشکیجبت( ٍ قبدس ثِ اص ثیي ثشدى سادیکبل

َیب ایي تشکیجبت ثِ هشاتت ّبی لٌفبٍی ّؼتٌذ. دس غلاتی ًؾیش گٌذم، خَ، تشیتیکبلِ، چبٍداس ٍ ًیض ػ ّبی تشؿح ؿذُ اص اًذام ػلَلی اص خولِ پبدتي

Kongثیـتش اص رست اػت ) (. 2006ٍ ّوکبساى    

 استخَاى درضت ًی  

هخوش ٍ ػجَع گٌذم، ػجَع گٌذم ٍ پَػتِ ػَیب ًؼجت ثْن اص ًؾش عَل اػتخَاى دسؿت ًی ٍ ػجَع گٌذم ٍ دس هقبیؼِ گشٍّی ثیي تیوبسّبی 

05/0داس داؿتٌذ ) پَػتِ ػَیب اص ًؾش کلؼین اػتخَاى دسؿت ًی اختلاف هقٌی P< فؼفش هیضاى ػبیش كفبت اػتخَاى دسؿت ًی یقٌی قغش، ٍصى ٍ (. 

ای ثش  ّبی غیش ًـبػتِ داس ؿذى هٌبثـ هختلف کشثَّیذسات اثش تیوبسّبی آصهبیـی حبکی اص هقٌیتحت تأثیش هَاد خَساکی آصهبیـی قشاس ًگشفت. 

05/0)عَل اػتخَاى دسؿت ًی ثَد  P<  6دسكذ هخوش ٍ  2/0دسكذ ػجَع گٌذم کوتشیي عَل سا ًؼجت ثِ تیوبسّبی  10ٍ  5تیوبسّبی حبٍی (. 

05/0دسكذ پَػتِ ػَیب داؿتٌذ ) P< .)  

 

ّبی  ّبی استخَاى درضت ًی جَجِ ای در جیزُ بز ضبخع ًطبستِ اثز هٌببع هختلف کزبَّیذرات غیز -8جذٍل 

 گَضتی 

شم(ٍصى )گ قغش )هیکشٍهتش( عَل )هیکشٍهتش( اثشات هَاد آصهبیـی  فؼفش )دسكذ( کلؼین )دسكذ( 

  ػغح احتوبل هقبیؼِ هؼتقل

ػبکبسٍهبیؼغ ػشٍیضیِثب گٌذمػجَع   01/0  83/0  16/0  36/0  77/0  

ػبکبسٍهبیؼغ ػشٍیضیِ   ثب پَػتِ ػَیب  23/0  79/0  86/0  24/0  90/0  

پَػتِ ػَیب  ثب ػجَع گٌذم  0008/0  64/0  21/0  04/0  68/0  

  تیوبسّبی آصهبیـی

9025ab ؿبّذ
± 32/86  843± 54/37  23/6 ± 14/0  10/18 ± 31/0  53/0 ± 79/7  

دسكذ ػبکبسٍهبیؼغ ػشٍیضیِ 1/0  8897ab
± 9/197  740± 26/75  03/5 ± 44/0  75/17 ± 15/0  83/7 ± 83/7  

دسكذ ػبکبسٍهبیؼغ ػشٍیضیِ 2/0  9328a
± 21/134  727± 78/30  65/5 ± 26/0  97/16 ± 9/0  50/0 ± 62/7  

دسكذ ػجَع گٌذم 5  8692b
± 99/172  756± 46/72  10/5 ± 51/0  75/18 ± 59/0  71/0 ± 91/7  

دسكذ ػجَع گٌذم 10  8654b
± 03/76  695± 37/20  16/5 ± 48/0  80/16 ± 23/1  72/0 ± 61/7  



 
 

 

دسكذ پَػتِ ػَیب 3  8937ab
± 36/91  706± 54/10  65/5 ± 28/0  10/18 ± 43/0  29/0 ± 73/8  

دسكذ پَػتِ ػَیب 6  9225a
± 64/130  768± 44/26  10/6 ± 14/0  25/18 ± 45/0  20/0 ± 29/9  

SEM 88/109  30/37  29/0  55/0  44/0  

014/0 ػغح احتوبل   36/0  13/0  40/0  25/0  

 

05/0داری دارًذ ) ّای دارای حرٍف هتفاٍت ازلحاظ آهاری اختلاف هعٌیدر ّر ستَى، هیاًگیي P<.) 

 

ش هَاد هقذًی اص خولِ کلؼین ٍ ّبی غزایی عیَس اص ًؾ ثشسػی خلَكیبت هشثَط ثِ اػتخَاى یکی اص هقیبسّبی هشػَم ثشای اسصیبثی کیفیت خیشُ

Rathفؼفش اػت ) ، ؿَد هٌبثـ ًبکبفی کلؼین دس خیشُ هٌدش ثِ ّیپَکلؼیوی خَى ٍ هٌدش ثِ کبّؾ اػتخَاى ٍ کبًی ػبصی هی(. 1999ٍ ّوکبساى،  

هَى اص غذُ پبساتیشٍئیذ هکبًیؼن فول ثِ ایي كَست اػت کِ ثب کبّؾ ػغح کلؼین خیشُ، هیضاى کلؼین دس خَى کبّؾ یبفتِ ٍ َّسهَى پبساتَس

کٌذ ٍ اص ػَیی ثبفث  دّذ ٍ ثشفکغ اص دفـ کلؼین اص ساُ ادساس خلَگیشی هی ؿَد. ایي َّسهَى دفـ فؼفبت سا اص ساُ ادساس افضایؾ هی تشؿح هی

دی ّیذسٍکؼی کَلِ کلؼیفشٍل )فشم فقبل ٍیتبهیي -25ٍ 1تَلیذ  D3 دّذ ٍ ثِ  سٍدُ افضایؾ هی اص دیَاسُؿَد کِ ایي هبدُ ًیض خزة کلؼین سا  ( هی

. ّوچٌیي، َّسهَى پبساتَسهَى ثِ دلیل اثشی کِ ثش تحشیک گشدد ایي تشتیت ثبفث افضایؾ اثقبی ؽبّشی کلؼین ٍ کبّؾ اثقبی ؽبّشی فؼفش هی

) ؿَد ّبی سؿذ ٍ آّکی ؿذى اػتخَاى دسؿت ًی هی فؼفش اص اػتخَاى داسد، ثبفث کبّؾ ؿبخقٍ خشٍج کلؼین  Talaty  ،2009اى، ٍ ّوکبس 

Tizziani ًتبیح ثیبًگش اثشات هٌفی فیجش ًبهحلَل  ،ّبی گَؿتی اػتفبدُ ؿذ خیشُ خَخِ اص پَػتِ یَلاف دسکِ ای  دس هغبلقِ (.2019ٍ ّوکبساى  

ن کوتشی دس کِ تیوبسّبیی کِ دسكذ ثبلاتشی اص پَػتِ یَلاف دسیبفت کشدًذ، دسكذ کلؼی عَسی پَػتِ یَلاف ثش کلؼین اػتخَاى دسؿت ًی ثَد. ثِ

دلیل آى سا ثِ اػتخَاى دسؿت ًی داؿتٌذ. ًَیؼٌذگبى  NSP کبّؾ ٍکِ ػجت کبّؾ گَاسؽ پزیشی  ٍ اػیذ فبیتیک ثبلا دس یَلاف ًؼجت دادًذ 

 بّؾ دادُ اػتّب سا ک . ّوچٌیي ػجت اتلبل هَاد هقذًی ثب اػیذ فبیتیک ؿذُ ٍ خزة آىؿَد هیخزة هَاد هقذًی دس اػتخَاى دسؿت ًی 

(Talaty .(2009ٍ ّوکبساى،    

فذم تأثیش هٌجـ فیجش ًبهحلَل دس کلؼین اػتخَاى  ٍ ؿذّبی گَؿتی اػتفبدُ  ص پَػتِ یَلاف ثِ فٌَاى هٌجـ فیجش ًبهحلَل دس خیشُ خَخِادس پظٍّـی 

هغبثقت داسد ) حبضش پظٍّؾکِ ثب ًتبیح  هـبّذُ ؿذدسؿت ًی  Aghaei فٌلی ٍ یکی اص ػِ فیتَ ّب تشکیجبت دی  ایضٍفلاٍى(. 2005 ،ٍ ّوکبساى 

شاٍاًتشیي هٌجـ غزایی فػَیب  ِداً .ٍخَد داسد )غیش کٌظٍگِ( ُؿذت شخفییب غ (کٌظٍگِخفت ؿذُ ) ّبی کِ دس فشماػت  عجیقتدس اػتشٍطى هَخَد 

) ٍصى تش اػتدس لَگشم یگشم دس ک 180ٍى آى تب فلاّب اػت کِ هقذاس ایضٍ ٍىلافایضٍ Mazur   ٍ Adlercreutz دیگش آصهبیـی  دس (.2000، 

داسی دس کلؼین ٍ فؼفش اػتخَاى دسؿت ًی دس ثلذسچیي طاپٌی تغزیِ ؿذُ ثب پَػتِ ػَیب هـبّذُ ًـذ کِ هغبثق ثب ًتبیح پظٍّؾ حبضش  تفبٍت هقٌی

Sahinاػت ) (.2006 ،ٍ ّوکبساى   

 



 
 

 

ّبی ایلئَم  ببکتزی  

ِ لگبسیتن دس ّش گشم اص هحتَیبت گَاسؿی ایلئَم )ّبی ؿوبسؽ ؿذُ دس تیوبسّبی هختلف ثش پبی تقذاد کلٌی هیبًگیي 7خذٍل  Log CFU/g سا )

ّبی  داسی ثش خوقیت ثبکتشی . تیوبسّبی آصهبیـی اثش هقٌیدّذ ًـبى هی E-Coli   ٍ Lactobasilus ّبی  دس هحتَیبت گَاسؿی ایلئَهی خَخِ 

 گَؿتی هَسد آصهبیؾ ًذاؿتٌذ.

 

 

ّبی  ای دس خیشُ ثش ًَؿ ٍ تقذاد ثبکتشی هحتَیبت ایلئَم خَخِ اثش هٌبثـ هختلف کشثَّیذسات غیش ًـبػتِ -9خذٍل 

 (Log10گَؿتی )افذاد ثش پبیِ 

 

 لاکتَثبػیل اؿشؿیبکَلی اثشات هَاد آصهبیـی

 ػغح احتوبل هقبیؼِ هؼتقل

ثب ػجَع گٌذم ػبکبسٍهبیؼغ ػشٍیضیِ     17/0  64/0  

ثبپَػتِ ػَیب ػبکبسٍهبیؼغ ػشٍیضیِ     55/0  35/0  

بث ػجَع گٌذم پَػتِ ػَیب     43/0  61/0  

 تیوبسّبی آصهبیـی

17/4 ؿبّذ ± 21/0  84/6 ± 79/0  

دسكذ ػبکبسٍهبیؼغ ػشٍیضیِ 1/0  46/4 ± 03/0  09/8 ± 43/0  

دسكذ ػبکبسٍهبیؼغ ػشٍیضیِ 2/0  80/3 ± 36/0  60/7 ± 65/0  

دسكذ ػجَع گٌذم 5  18/4 ± 24/0  06/7 ± 64/0  

دسكذ ػجَع گٌذم 10  49/3 ± 28/0  98/6 ± 51/0  

ػتِ ػَیبدسكذ پَ 3  43/3 ± 19/0  86/7 ± 20/0  

دسكذ پَػتِ ػَیب 6  18/0 ± 93/3  49/7 ± 33/0  

SEM 26/0  81/1  



 
 

 

41/0 ػغح احتوبل   81/0  

 

 

دس هحتَیبت گَاسؿی سٍدُ  ّب لاکتَثبػیلَعآصهبیؾ ًـبى داد ػجَع گٌذم، پَػتِ ػَیب ٍ هخوش ثبفث کبّؾ خوقیت هیکشٍثی هفیذ اص خولِ 

ایوٌی هیضثبى  پبػخؿَد کِ ثبفث تقَیت  هفیذ ًَؿ پشٍثیَتیکی هحشک سؿذ ؿٌبختِ هی ّبی ثبکتشیثِ فٌَاى  ّب شیثبکت. ایي دػتِ اص ًـذکَچک 

ؿَد ) هی Christensen ایوٌی خبكی تحت فٌَاى ثبفت لٌفَئیذی ٍاثؼتِ ثِ  پبػخ(. ّوچٌیي دس هحیظ سٍدُ ثشای تَػقِ 2002ٍ ّوکبساى  

ّبی گَؿتی  اثش هؼتقین داسد ٍ ػجت پـتیجبًی ؿشایظ ایوٌی دس دػتگبُ گَاسؽ خَخِ  GALT (Gut-associated lymphoid tissue)سٍدُ

گشدد. هی پشٍثیَتیکی دس دػتگبُ گَاسؽ ثِ ّش دلیلی ثش ػلاهتی ٍ ایوٌی ٍ قذست ثقبی پشًذُ هؤثش ّبی  ثبکتشیسٍ کبّؾ خوقیت ٍ ًبثَدی  اص ایي 

 اػیذّبی چشة هقبدیش صیبدتَلیذ حیَاًبت ػجت  ّبی هَخَد دس دػتگبُ گَاسؽ یکشٍةتَػظ ه ای پلی ػبکبسیذّبی غیش ًـبػتِ تخویشاػت. 

کبّؾ، کَتبُ صًدیش pH   پلی ػبکبسیذّبی غیش ثبلای  شّبی هحتَی هقبدی خیشُ .ؿَد هیّب  سؿذ ٍ تکثیش ثبکتشی ٍ خلَگیشی اصهدشای گَاسؿی

دّذ ) ّب سا افضایؾ هی سٍدُ کَچک آىدس ی گَؿتی ٍ تخویش ّب هیکشٍثی دػتگبُ گَاسؽ خَخِخوقیت هحلَل، فقبلیت  ای ًـبػتِ Talaty   ٍ

ّبی تخوگزاس ثشسػی ؿذ ٍ تغییشات  ّبی حبٍی خَ ثذٍى پَؿیٌِ ثش خوقیت هیکشٍثی دػتگبُ گَاسؽ هشك (. دس پظٍّـی اثش خیش2009ُّوکبساى 

ًـذ )هـبّذُ  ّب لاکتَثبػیلٍ  ثیفیذٍثبکتشّب، ّب کلؼتشیذیَمداسی دس تقذاد  هقٌی Kalantar کِ ثب ًتبیح آصهبیؾ حبضش  (2015، 2014، ٍ ّوکبساى 

 هغبثقت داسد.
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Effect of non-starch polysaccharides in the diet on biochemical characteristics of blood serum, 

immune response, bacteria count and tibia of broilers  

 

This research aims to investigate the effect of wheat bran, soybean husk and Saccharomyces cerevisiae 

yeast as sources of non-starch polysaccharides on blood parameters, thyroid hormones. Also, immune 

response, tibia bone and ileum bacteria of 420 one-day-old broiler chickens (Ras 308) in the form of 

completely randomized design. There was performed with 7 treatments, 6 replications and 10 chicken 

pieces per replication. Experimental treatments include: 1- basic diet, 2- 0.1% yeast, 3- 0.2% yeast, 4- 5% 

wheat bran, 5- 10% wheat bran, 6- 3% soybean hull, 7- 6% soybean hull was the 42-day test periods 

included three stages: 1 to 10 days, 11 to 24 days, and 25 to 42 days. Serum biochemical parameters, 

blood thyroid hormones and SRBC measured at 42 days of age were not affected by non-starch 

polysaccharides of the experimental diets. The experimental treatments had no significant effect on the 

population of E-Coli and Lactobacillus bacteria in the ileum contents of the small intestine, also the 

treatments containing 5 and 10% wheat bran had the lowest tibia bone length compared to the 0.2% 

yeast and 6% soybean husk treatments. In general, it can be concluded that soybean husk and 

Saccharomyces cerevisiae yeast increased calcium retention and improved tibia length of broiler 

chickens. 
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