
107

نشریه علمی فناوری و گیاهان دارویی ایران

دوره6- شماره 1-  پیایند 11-پائیز و زمستان  1402 

شناخت جنبه های به زراعی گیاه دارویی زرین گیاه
 )Dracocephalum kotschyi Bioss.i( در ایران

Understanding the aspects of the cultivation of the medicinal plant 
Dracocephalum kotschyi Bioss. in Iran

علی رحیمی1*، سمانه اسدی صنم2، محمدرضا چاکرالحسینی3

استادیار، بخش تحقیقات جنگلها، مراتع و آبخیزداری، مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و منابع طبیعی استان کهگیلویه و بویراحمد، . 1
سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج کشاورزی، یاسوج، ایران. ،  )نگارنده مسئول(

استادیار، مؤسسه تحقیقات جنگلها و مراتع کشور، سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج کشاورزی، تهران، ایران.. 2
استادیار، بخش تحقیقات خاک و آب، مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و منابع طبیعی استان کهگیلویه و بویراحمد، سازمان . 3

تحقیقات، آموزش و ترویج کشاورزی، یاسوج، ایران.

چکیده

واژه های کلیدی:    آبیاری، تاریخ کاشت، خاک های سبک و شنی، زرین گیاه، علف های هرز، کود سبز. 

rahimi.ali1362@yahoo.comآدرس پست الکترونیکی نگارنده مسئول:

 )Dracocephalum kotschyi Bioss.i( رحیمی، ع.، اسدی صنم، س.، چاکرالحسینی، م.،  .  شناخت جنبه های به زراعی گیاه دارویی زرین گیاه

در ایران 
نشریه علمی فناوری وگیاهان دارویی ایران، دوره 6 - شماره 2-  پیایند 11-پائیز و زمستان 1402 صفحه: 107-125

mpt.2025.369246.1183/10.22092تاریخ دریافت: 1404/02/03 تاریخ پذیرش: 1404/04/19 - شناسانۀ برنمود رقمی:

کاشت گیاهان وحشي و زراعي کردن آنها نیازمند دانش در تعیین نیازهاي محیطي و نحوه تاثیر شرایط محیطی بر گیاه 
مورد نظر )جنبه های به زراعی( است، بنابراین دانش شناخت و کاشت گونه های گیاهی از جمله زرین گیاه بسیار ارزشمند 
است. زرین گیاه ).Dracocephalum kotschyi Bioss( با توجه به غلظت بالایی از اسانس، فلاونوئیدها و سایر 
متابولیت های ثانویه یک گیاه بومی ارزشمند است. این تحقیق با استفاده از نتایج یافته های بدست آمده از مطالعات و 
تحقیقات مرتبط و با کمک و استنادات از سایت های نشریات علمی معتبر و مرتبط و نیز کتب سایر محققین برای ارزیابی 
و مقایسه با استفاده از نظریه ها ، ایده ها و تحقیقات مرتبط، به موضوع پرداخته است. نتایج بررسی ها نشان می دهد که 
کاشت زرین گیاه ).D. kotschyi Bioss( اواسط تا اواخر فروردین پیش از انتقال نشاء صورت می گیرد. کشت در 
خزانه و انتقال نشاء به زمین اصلی روش مناسب و متداول کشت این گیاه است و باید مزرعه ای را انتخاب کرد که دارای 
خاک های سبک و شنی یا خاک های لومی  باشند. دمای فیزیولوژیک رشد زرین گیاه بین 5 تا 22 درجه سانتی گراد است. 
مصرف کودهای دامی پوسیده )15-50 تن در هکتار بسته به نوع زمین( هنگام شخم زدن و نیز استفاده از کودهای سبز 
مانند انواع شبدر و منداب توصیه می شود. آفت خاصي به جزء گوسفندان ندارد. بیماري خاصي در مناطق پراکنش این 
گیاه دیده نشده است. توصیه  می شود اگر هدف از کاشت زرین گیاه میزان عملکرد کیفی زیاد )اسانس( باشد، آبیاری تا 
تکمیل 60  درصد ظرفیت مزرعه ای )تنش ملایم( ضروری است و برای کنترل علف های هرز در مزرعه در مرحله داشت 

فقط از وجین استفاده  شود. 
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مقدمه
جایگاه  داراي  دیرباز  از  دارویی  گیاهان 
بوده  ایران  کشاورزي  سنتي  نظام  در  ویژه ي 
براي  دارو  عنوان  به  گیاهان  این  از  استفاده  و 
پیشگیري و درمان بیماري ها از روزگاران کهن 
داشته  قرار  سنتي  طب  متخصصان  توجه  مورد 
گیاهان  بخش  راهبرد   .)Rahimi, 2017( است 
ملی  راهبرد  جدانشدنی  اجزاء  از  یکی  دارویی 
 .)Anonymous, 2022( است  ایران  صادرات 
وجود اقلیم های متنوع در ایران، باعث بهره مندی 
است  شده  به فرد  منحصر  اکولوژیک  یک  از 
گونه   2300 از حدود  بیش  نمو  و  رشد  برای  و 
مناسبی   زمینه ی  دارویی  خواص  دارای  گیاهی 
در  فقط  گیاهان  این  از  گونه   1728 و  است 
هستند  بومي  کاملا  و  کرده  رویش  ایران  مراتع 
بنام  این گونه ها  از  )Anonymous, 2022( یکی 
 )Dracocephalum kotschyi Boiss( زرین گیاه 
از هشت  یکی  و   Lamiaceae خانواده  به  متعلق 
که  است   Dracocephalum جنس  از  گونه 
است  ایران  در  پذیر  آسیب  های  گونه  از  یکی 
گیاهی  و   )1 )شکل   )Moradi et al., 2020(
از  و   )Fallah et al., 2020( ساله  چند  و  معطر 
گونه های انحصاری و بومی ایران است که با نام 
زرین گیاه یا بادرنجبویه دنایی نیز شناخته می شود 
 Asaadi & Khoshnod )Mozaffarian, 2009؛ 

در  که   )Jahaniani   et al., 2005؛Yazdi, 2010

رویشگاه های طبیعی مناطق کوهستانی و مرتفع 
 Arvin & Firouzeh,( می شود  یافت  کشور 
 Shojaat et al.,( ،)Sadraei et al., 2015( ،)2023

زرین گیاه    .)Basirpour et al., 2022( و   )2023

در طب سنتی ایران جهت رفع مشکلات معده، 

و  مفاصل  درد  التهاب،  تب،  نفخ،  و  اسپاسم 
و  باکتریال  آنتی  عنوان  به  و همچنین  روماتیسم 
تقویت  در  و  می شود  استفاده  زخم  التیام دهنده 
 Cham( اعصاب بدن نیز نقش مهمی ایفا می کند
et al., 2021 b ؛ Heydari et al., 2019( و از آن 

 )Sajjadi et al., 1998( به عنوان ضد چربی خون
 Amirghofran et( و تعدیل کننده سیستم ایمنی

al., 1998( استفاده می شود. 

از  بالایی  غلظت  به  توجه  با  زرین گیاه 
متابولیت های  سایر  و  فلاونوئیدها  اسانس، 
بر  ثانویه یک گیاه بومی ارزشمند است. علاوه 
به  مربوط  گیاه  این  سرطانی  ضد  خواص  این، 
وجود ترکیبات زانتومیکرول و اسپینال-Z است 
 .) Foroozandeh & Asadi-Gharooneh, 2021(
زانتومیکرول ترکیبی است که در برگ ها وجود 
دارد )Fattahi et al., 2014(. البته در آنالیز گیاه 
 100 تا   95 ترکیب  چهل  زرین گیاه،  دارویی 
درصد مشخص شدند. کل روغن مونوترپن های 
تشکیل  را  ترکیبات  اصلی  گروه  اکسیژن دار 
ژرانیا  و  نرال  لیمونن،  پریلاآلدهید،  دادند. 
 Mirzania &( بودند  گیاه  این  اصلی  ترکیبات 
Sonboli, 2021(. همچنین گیاهان دارویی منابع 

آنتی اکسیدانی،  فعالیت  با  فنلی  ترکیبات  بالقوه 
ضدمیکروبی و مهار آنزیم های مرتبط با بیماری 
هستند. یافته های تحقیقی نشان داد که عصاره های 
 D. kotschyi گل های  و  برگ ها  مختلف 
فعالیت های ضدباکتریایی و آنتی اکسیدانی قوی 
مطالعه  در  جدید  یافته  می دهند.  نشان  خود  از 
 D. عصاره های  توجه  قابل  مهاری  اثر  حاضر، 
بود.  آمیلاز  آلفا  آنزیمی  فعالیت  بر   kotschyi

استفاده  برای  را   D. kotschyi می توان  بنابراین، 
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شناخت  ....

در مدیریت دیابت نوع 2 پیشنهاد کرد. و چنین 
ترکیبات  که  می کند  تأیید  را  ایده  این  نتایجی، 
 D. ضروری  روغن های  در  موجود  زیست فعال 
kotschyi می توانند برای توسعه داروهای جدید 

و نیز به عنوان منبعی از مواد اولیه دارویی مورد 
 .)Kazempouret al., 2024( استفاده قرار گیرند
این گیاه به صورت محلی به عنوان سبزی معطر 
برای طعم و عطر ماست و غذاها استفاده می شود 
این حال،  با   .))Moridi Farimani et al., 2017

در   D. kotschyi گیاه  از  حد  از  بیش  استفاده 
حال حاضر موجودیت آن را به خطر می اندازد 
می تواند  زرین گیاه  و   )Heydari et al., 2019(
سودآوری  انبوه  تولید  پروسه  در  قرارگیری  با 
 Heydari et al.,( بیشتري را  به همراه داشته باشد

 .)2019

تحقیقات  جمله  از  شناختی  بوم  مطالعات 
از  استفاده  مدیریت  در  بنیادی  و  کاربردی 

گیاهان  های  گونه  جمله  از  است.  گیاهان 
انقراض  و  آسیب  معرض  در  معطر  و  دارویی 
بومي زرین گیاه است که  ، گونه  گیاهی  ایران 
در  وحشي  دارویی  گیاهی  گونه هاي  بررسی 
شرایط رویشگاهی و زراعي، یکي از روش هاي 
گیاهان  کاشت  آنهاست.  انقراض  از  جلوگیري 
در  دانش  نیازمند  آنها  کردن  زراعي  و  وحشي 
شرایط  تاثیر  نحوه  و  محیطي  نیازهاي  تعیین 
به زراعی(  )جنبه های  نظر  مورد  گیاه  بر  محیطی 
است، بنابراین دانش شناخت و کاشت گونه های 
گیاهی از جمله زرین گیاه بسیار ارزشمند است، 
لذا با توجه به اهمیت موضوع، نویسنده با استفاده 
مطالعات  از  آمده  بدست  یافته های  نتایج  از 
از  استنادات  و  کمک  با  و  مرتبط  تحقیقات  و 
نیز  و  مرتبط  و  معتبر  علمی  نشریات  سایت های 
با  مقایسه  و  ارزیابی  برای  محققین  سایر  کتب 
استفاده از نظریه ها ، ایده ها و تحقیقات مرتبط، به 

1

 

 زرين گياه-1 شكل
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موضوع بررسی جنبه های به زراعی گیاه دارویی 
 ).Dracocephalum kotschyi Bioss( زرین گیاه

در ایران پرداخته است.
انتخاب مزرعه و آماده سازی زمین

 Dracocephalum kotschyi Bioss. گیاه 
نام های  با  فارسی  در  که   (Lamiaceae) 

بادرنجبویه دنایی یا زرین گیاه شناخته می شود، 
و  انقراض  خطر  معرض  در  علفی  گیاه  یک 
اغلب  و   )Fattahi et al., 2016( ایران  بومی 
گلستان  استان های  کوهستانی  ارتفاعات  در 
فارس،  مازندران، همدان، کرمانشاه،  )گرگان(، 
ارتفاعات  و  دنا(  )کوه  بویراحمد  و  کهگیلویه 
تهران )کوه های البرز(، ارتفاعات شمال سمنان و 
اصفهان و تبریز می روید )Moradi et al., 2018؛ 
 )Rechinger  1986 ,؛ Jahaniani  et al., 2005

و از مناطق رویش زرین گیاه محسوب می شوند. 
کرد  انتخاب  را  مزرعه ای  باید  زرین گیاه،  برای 
که دارای خاک های سبک و شنی یا خاک های 
در خاک های  گیاه  این  رشد  زیرا  لومی  باشند، 
کم  توسعه  و  ضعیف  زهکشی  رسی  به علت 
بدون  مزرعه  خاک  می یابد.  کاهش  ریشه ها 
محدوده  در  آن  اسیدیته  و   )EC<1( شوری 
 .)Adam, 2019( باشد  قلیایی  کمی  تا  خنثی 
آماده سازی  مراحل  مزرعه،  انتخاب  از  بعد 
دیسک زنی  شخم،  عملیات  اجرای  با  زمین 
در  کاشت  از  پیش  کلوخه ها،  خردکردن  برای 
می شود  انجام  فروردین  اوایل  و  اسفند  اواخر 
)Heydari et al., 2019(. تسطیح و ایجاد جوی 
کاشت  آماده سازی  برای  فاروئر  توسط  پشته  و 
نیز اواسط تا اواخر فروردین پیش از انتقال نشاء 

.)Anonymous, 2022( صورت می گیرد

تاریخ کاشت

مناطق  اغلب  زراعي  مدیریت هاي  در 
بر  عمدهاي  تاثیر  کاشت  تاریخ  کشاورزي، 
دانه  عملکرد  و  رشد  دوره  طول  رشد،  سرعت 
دارد. این فرضیه به ویژه در محیط هاي پر نوسان 
بیشتر  زیاد،  فصلي  تغییرات  اثرات  با  مناطقي  یا 
از مناطق  براي مثال، در بسیاري  صدق مي کند. 
براي کاشت  اقدام  نیمه گرمسیري  و  گرمسیري 
بذر تا زمان شروع فصل باراني  به طول مي انجامد 
و ذخیره آب خاک اغلب  به سختي تا حدي در 
چنین  در  بازیافت  مي شود.  خشک،  فصل  طي 
رطوبت  شرایط  در  هنگام  زود  کاشت  مواقعي، 
ضعیف  استقرار  موجب  خاک،  عمق  ناکافي 
بوته ها مي شود، از طرف دیگر کاشت دیر هنگام، 
با شرایط تنش خشکي آخر  تا گیاه  باعث شده 
برخورد  اقتصادي(،  عملکرد  تعیین  )زمان  فصل 
بهره گیري  موجب  مناسب  کاشت  تاریخ  کند. 
حرارت،  درجه  نظیر  اقلیمي  عوامل  از  بهینه 
زمان  تطابق  همچنین  و  روز  طول  رطوبت، 
 et al.,( گلدهي با درجه حرارت مناسب مي شود
Carlson 1982(. عملکرد گیاه اغلب به استفاده 

دقیق از نشانه های محیطی برای کنترل فنولوژی 
دارد  بستگی  زیستی  وقایع  فصلی  بندی  زمان  یا 
تاریخ  تاثیر  تحقیقی،  در   .)Gao et al., 2020(
کاشت بر عملکرد، اجزای عملکرد گیاه دارویی 
در   1۴01-1۴02 زراعی  سال  در  زرین گیاه 
خراسان  آباد  صفی  شهر  در  تحقیقاتی  مزرعه 
در  آزمایش  گرفت.  قرار  بررسی  مورد  شمالی 
چهار تاریخ کاشت مختلف )1 اسفند، 15 اسفند، 
29 اسفند و 15 فروردین ( صورت گرفت. نتایج 
نشان داد که بیشترین مقادیر صفات گیاه شامل 
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تعداد برگ، وزن خشک کل گیاه، ارتفاع ساقه 
 به جز طول ریشه در تاریخ 1 اسفند مشاهده شد. 
همچنین، بهترین زمان کاشت برای این گونه در 
تاریخ 1 اسفند بود که بیشترین تولید را نسبت به 
 Ghased et al.,( تاریخ های کاشت دارد سایر 
2023(. البته برای تعیین تاریخ کاشت در مناطق 

مختلف کشور باید به دامنه تحمل آن به شرایط 
نیاز رشد  بیشتر توجه کرد و دمای مورد  دمایی 
گراد  سانتی  درجه   22 تا   5 بین  زرین گیاه  گیاه 
حالت  در  و  است  سرما  به  مقاوم  گیاهی  است. 
روزت تا دمای 16- درجه سلسیوس را  به خوبی 
اساس  براین  و   )Adam, 2019( می کند  تحمل 
نیست  کاشت  تاریخ  جدول  ترسیم  به  نیازی 
اقلیمی  شرایط  دیگر  و  بارندگی  دما،  به  باید  و 
کاشت  تاریخ  انتخاب  برای  )شوری(  منطقه  هر 

زرین گیاه توجه کرد.
تراکم بوته و میزان بذر

کیفیت  و  کمیت  بر  مؤثر  زراعي  عوامل  از 
و  کاشت  آرایش  به  مي توان  گیاهان،  عملکرد 
افزایش  اشاره کرد.  بوته در واحد سطح  تراکم 
و  گیاه  طولي  رشد  افزایش  باعث  بوته  تراکم 
عوامل  از  استفاده  برای  گونه ای  بین  رقابت 
عملکرد  کاهش  ضمن  و  مي شود  رشد  محیطي 
دانه ممکن است سبب خوابیدگي بوته ها و ایجاد 
زیر  در  بیماری  توسعه  و  میکروکلیمایي  شرایط 
تا  بوته  تراکم  کاهش  طرفي  از  شود.  سایه انداز 
عملکرد  کاهش  سبب  مطلوب  حد  از  کمتر 
در  این   ،)Sadeghi et al., 2008( شد  خواهد 
بذر زرین گیاه در  به جوانه زنی  باید  حالی است 
هنگام کاشت توجه نمود. البته یکی از برنامه های 
در  و  است  گیاه  جوانه زنی  تقویت  اهلی سازی، 

تحقیقی )Fattahi et al., 2011( اگر چه دانه این 
گیاه از منابع وحشی جمع آوری شد، ولی نتایج 
نشان داد که پتانسیل جوانه زنی آنها خوب بودند. 
به نظر می رسد استفاده از محیط ماسه/پرلیت به 
را  بذر  جوانه زنی  درصد  توانست   1:1 نسبت 
افزایش دهد. همچنین تنها 30 درصد از دانه های 
مخلوط خاک/کمپوست  در یک   D. kotschyi

1:1 در طی 30 روز جوانه زدند. همچنین نتایج 
که  داد  نشان   )Fattahi et al., 2011( آزمایش 
در  تولید گیاهچه  برای  این گیاه ظرفیت خوبی 
نور می تواند عامل  شرایط آزمایشگاهی دارد و 
باشد  آن  سریع  زنی  جوانه  تقویت  در  مهمی 
)Fattahi et al., 2011(. در گیاهانی مانند زرین 
عمده  بطور  هستند،  بذر  دارای خواب  که  گیاه 
هورمونی  و  شیمیایی  فیزیکی،  تیمارهای  اعمال 
می شود.  جوانه زنی  بهبود  به  منجر  مختلف 
 250 غلظت  کاربرد  نظر  رسید  به  تحقیقی   در 
اتاق  اسید جیبرلیک در دمای  لیتر  میلی گرم در 
جهت بهبود روند جوانه زنی زرین گیاه می تواند 
مورد توجه قرار گیرد. همچنین تیمار با میکوریزا 
در شرایط عدم پیش تیمار با اسید سولفوریک در 
بهینه جهت  اتاق می تواند به عنوان شرایط  دمای 
باشد   توصیه  قابل  گیاه  زرین  جوانه زنی  بهبود 
تراکم  برای   .)Besharati-Far et al., 2023(
براي  موردنیاز  بذر  میزان  زرین گیاه،  مطلوب 
در  کیلوگرم   8 تا   3 در خزانه  زرین گیاه  کشت 
هکتار است. تراکم بوته نشاء زرین گیاه 12 بوته 
در   .)Anonymous, 2022( است  مترمربع  در 
آزمایشی زرین گیاه با تراکم 10 بوته در مترمربع 
 .)Hosseini & Hamzehi, 2019( شد  کشت 
بوته   1۴ بوته  تراکم  دیگر  تحقیقی  در  همچنین 

شناخت  ....
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 Heydarzadeh et( در مترمربع در نظر گرفته شد
که  شد  داده  نشان  بررسی  یک  در   .)al., 2019

فاصله  )با  مربع  متر  در  بوته   20 کاشت  تراکم 
به عملکرد  برای دستیابی  متر(  ۴0×12,5 سانتی 
 D. kotschyi فیتوشیمیایی  تولید  و  بهینه  تجاری 
 Zamani( می شود  توصیه  سراورسو  منطقه  در 
تراکم  اثرات  متعددی  مطالعات   .)et al., 2024

کاشت را بر روی گیاهان دارویی بررسی کرده 
عملکرد  و  خشک  ماده  بهینه،  گیاه  ارتفاع  اند. 
 Thymus daenensis( دنایی  آویشن  اسانس 
و   6( زیاد  تا  متوسط    های  تراکم  در   ).Celak

 Sepahvand( مشاهده شد  مربع(  متر  در  بوته   8
et al., 2023(. همچنین یک بررسی روی گیاه 

بهترین  که  د  دا نشان  بهار  همیشه  گل  دارویی 
نتیجه برای صفات مختلف به استثنای تعداد گل 
فروردین(   2 2 ( اول  کاشت  تاریخ  در  بوته  در 
مربع  متر  در  بوته   57 و  گلبرگ  فشرده  رقم  با 
رای کشت گل  ب تیمار  این  بنابراین  حاصل شد. 
همیشه بهار در موقعیت اراک و مناطقی با اقلیم و 
 Sepehri et al.,( آب و هوای مشابه مناسب است
2016(.  مطالعات آینده برای درک کامل عوامل 

بر اهلی شدن این گیاه  دیگری که ممکن است 
دارویی ارزشمند تأثیر بگذارد ضروری است.

عمق و آرایش کاشت

زرین  بذر  تهیه  برای  اطمینان  قابل  منبع  فعلا 
گیاه شناسایی نشده و بایست از طبیعت برداشت 
بذر  پاکان  معتبر  شرکت  که  درحالی  گردد، 
وزن  و  می نماید  بذر  فروش  به  اقدام  اصفهان 
است.  گرم   ۴ تا   3/5 بین  گیاه  این  دانه  هزار 
خوردن خاک  بهم  از  جلوگیری  برای  اصولا 
محل زراعت زرین گیاه باید دست کم 30 درصد 

بقایای کشت قبلی پوشیده شده  سطح خاک از 
باشد و نیز برای مدیریت خشک سالی در راستای 
نگهداری آب در زمین، کاهش هزینه های تولید 
و افزایش مواد آلی خاک برای کاشت زرین گیاه 
حفاظتی استفاده  خاک ورزی  روش  از  باید 
کشت  زرین گیاه،  کشت  متداول  روش  کرد. 
بذر  مستقیم  کشت  است.  دستی  به روش  بذر 
امکان پذیر است، اما  به دلیل هدررفت بذر گران  
قیمت ، توصیه نمی شود. کشت در خزانه و انتقال 
متداول  و  مناسب  روش  اصلی  زمین  به  نشاء 
 8 تا   6 مرحله  در  نشاها  است.  گیاه  این  کشت 
برگی به زمین اصلی منتقل می شوند که  به تدریج 
با شرایط مزرعه خود را سازگار می کنند. زمان 
اوایل  و  فروردین  اواخر  نشاء  انتقال  مناسب 
است  سرمازدگی  خطر  از  بعد  اردیبهشت، 
)Anonymous, 2022(. عمق کاشت تعیین کننده 
وضـعیت و تغییـرات حرارتـي و رطـوبتي خاک 
برابر  در  خاک  مقاومت  نیروي  از  معیاري  و 
از  عدول  است.  خاک  از  اولیه  جوانه  خروج 
در  تـأخیر  موجـب  گیـاه  مطلـوب  عمق کاشت 
سرعت سبز شدن یا ضعف بنیه گیاهچه مـي شـود 
)Khajehpour, 2008(. بذرهای زرین گیاه اوایل 
سانتی متر   2 تا   1/5 عمق  در  خزانه  در  اسفند 
بین ردیف هاي کاشت  کاشته می شوند. فواصل 
و بین بوته هاي روي ردیف کاشت تعیین کننده 
هر  استفاده  قابل  رشد  فضاي  و  کاشت  آرایش 
بوته است. توزیع متعادل بوته ها در واحد سطح 
و  غذایی  مواد  رطوبت،  از  بهتر  استفاده  باعث 
 et( می دهد  افزایش  را  عملکرد  و  می شود  نور 
آرایش  زرین گیاه،  برای   .)Gardner  al., 1985

کاشت نشاء ۴0 در ۴0 سانتی متر تراکم مناسبی 
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همچنین   .)Anonymous, 2022( می کند  ایجاد 
در تحقیقی دیگر فاصله بین ردیف 50 سانتی متر 
نظر  در  سانتی متر   25 ردیف ها  روی  فاصله  و 
البته   .)Heydarzadeh et al., 2019( شد  گرفته 
در کشور نیاز به آزمایشات تاثیر آرایش کاشت 

و عملکرد در هر منطقه است.  
این گیاه تا چندسال )دوره زندگی این گیاه 
بهره  است(  نشده  ذکر  منابع  در  دقیق  طور  به 
اقتصادی دارد و مدیریت زراعی برای سال های 
دوم به بعد شامل کنترل علفهای هرز و حفاظت 
همانند  زراعی  به  مختلف  های  جنبه  از  گیاه 
 )Shaabani et al., 2020( البته  است.  دوم  سال 
 D. kotschyi اظهار نمودند اهلی سازی و کشت 
تحت  متر(  از 2000  )بالاتر  بالاتر  ارتفاعات  در 
 Shaabani et( سیستم کشت دیم توصیه می شود
al., 2020( و در نتایج بررسی خودشان دریافتند 

که مقادیر بالاتر ارتفاع گیاه، شاخه اصلی، سطح 
وزن  خشک،  وزن  تر،  وزن  گل،  تعداد  برگ، 
هزار دانه، پروتئین، کلروفیل a و b، کاروتنوئید، 
نیتروژن و فسفر D. kotschyi  در آبیاری معمولی 
اندازه گیری شد. در مقابل، مقادیر بالاتر پرولین، 
فعالیت آنتی اکسیدانی )DPPH(، فنل، فلاونوئید، 
کربوهیدرات و پتاسیم به ترتیب در سیستم کشت 
دیم به دست آمد. مقادیر بالاتر آنتی اکسیدان در 
متوسط    تنش  شرایط  به  مربوط  دارویی  گیاهان 

است که ممکن است اجزای فعال بیشتری را در 
بازده  نتیجه  در  و  تولید کند  دیم  شرایط کشت 
بین  مقایسه  در  دهد.  افزایش  را  آنها  اقتصادی 
مکان های کاشت، گیاهان کشت شده در قوچان 
بسیاری از صفات زراعی و فیزیولوژیکی، مقادیر 
این  بالاتر داشتند.  قابل توجهی  به طور  میانگین 

با  همراه  متر(   2032( منطقه  بالاتر  ارتفاع  به  امر 
پایین تر  سالانه  دمای  و  بالاتر  سالانه  بارندگی 

نسبت به دو منطقه دیگر مربوط بود. 
تغذیه 

دارویی  گیاهان  تولید  در  جهانی  هدف 
 به سمت بهبود کیفیت، کمیت ماده موثره است، 
بنابراین  به نظر می رسد که تغذیه سالم این گیاهان 
تطابق  دارای  زیستی  کودهای  کاربرد  طریق  از 
داشته  دارویی  گیاهان  تولید  اهداف  با  بیشتری 
باشد. از طرف دیگر، استفاده از کودهای زیستی 
و  شیمیایی  کودهای  مصرف  کاهش   به منظور 
برای  مهم  مسئله  یک  گیاهان  عملکرد  افزایش 
بود  خواهد  پایدار  کشاورزی  حرکت  به سمت 
مواد  افزایش  براي   .)Cham et al., 2021 a(
بهتر  زرین گیاه  کاشت  محل  خاک  مغذی 
خودداری  شیمیایی  کودهای  کاربرد  از  است 
از  قبل  را  پوسیده  دامی  کودهای  عوض،  در  و 
کاشت، هنگام شخم به زمین اضافه کرد. کشت 
شبدر  انواع  مانند  سبز  کودهای  برگرداندن  و 
 Anonymous,( می شود  توصیه  نیز  منداب  و 
چهار  در  زیستی  کود  اثر  تحقیقی،  در   .)2022

بیوفسفر  نیتروپلاس،  سوپر  )نیتروکسین،  سطح 
و عدم مصرف کود زیستی( بر روی زرین گیاه 
بررسی شد. بیشترین مقدار جذب نیتروژن ریشه 
نیتروژن برگ  بر کبلوگرم( و  )2/02 میلی گرم 
)5/57 میلی گرم بر کیلوگرم( در تیمار مصرف 
کود زیستی سوپر نیتروپلاس مشاهده شد. نتایج 
اثر  بیشترین  که  بود  این  از  حاکی  تحقیق  این 
افزایشی بر درصد تولید )1/28 درصد( و عملکرد 
با  تلقیح  به  مربوط  گیاه(  بر  )0/32 گرم  اسانس 
که  حالی  در  بود  سوپرنیتروپلاس  زیستی  کود 

شناخت  ....
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زیستی  کود  مصرف  عدم  شرایط  تحت  کشت 
باعث کمترین تولید و عملکرد اسانس در زرین 
گیاه شد )Cham et al., 2021 b(. در آزمایشی 
دیگر، نشان داده شد که بیشترین زیست توده کل 
کاربرد  در شرایط  هکتار  در  کیلوگرم  با 2957 
درصد  بیشترین  و همچنین  اوره  شیمیایی  کود 
ماده خشک قابل هضم در تیمار آزوکمپوست با 
57/8 درصد تولید شد. با توجه به این که افزون 
بر انتخاب علوفه ای با کیفیت زیاد، باید به تولید 
اندام هوایی مناسب نیز توجه شود، کاربرد کود 
شیمیایی با 32 درصد تولید بیشتر نسبت به شاهد، 
 .)Heydarzadeh et al., 2020( تیمار بهتری بود
ارتفاع  بیشترین  که  داد  نشان  نتایجی  همچنین 
کیلوگرم   132/6 کاربرد  از  سانتی متر(   29/63(
نیتروژن در هکتار  به دست آمد. بیشترین وزن تر 
کل با 2966 کیلوگرم در هکتار با کاربرد 126/8 
کیلوگرم نیتروژن در هکتار حاصل شد. بیشترین 
وزن تر ساقه و برگ  به ترتیب با کاربرد 112/69 
نیتروژن در هکتار مشاهده  و 162/69 کیلوگرم 
شد. کاربرد 112/69 کیلوگرم در هکتار نیتروژن 
بیشترین فلاونوئید کل )7/69 میکرومول بر گرم 
عملکرد  بیشترین  و  داشت  را  برگ(  تر  وزن 
در  نیتروژن  کیلوگرم   126/5 کاربرد  از  اسانس 
توصیه شده  نیتروژن  مقدار  آمد.  هکتار  به دست 
حداکثر  به  دستیابی  برای  زرین گیاه  برای 
هکتار  در  کیلوگرم   126/5 اسانس،  عملکرد 

 .)Heydarzadeh et al., 2019( است
آبیاری 

شده  کنترل  مقادیر  رساندن  فرایند  آبیاری 
آب به گیاهان در فواصل زمانی مورد نیاز است. 
داده هاي هواشناسي و توپوگرافي به دست آمده 

نشان می دهد که زرین گیاه برای مناطقی مناسب 
است که میانگین بارش سالیانه بیش از 350 میلیمتر 
باشد )Adam, 2019( یا میزان بارندگي بین ۴00 
 .)Fattahi et al., 2013( است  میلي متر   600 تا 
آبیاری زرین گیاه در  نتایج محققان،  براساس  یا 
شدید،  و  متوسط  ملایم،  مطلوب،  وضعیت های 
که به ترتیب از آبیاری بعد از تخلیه 20، ۴0، 60 
و 80 درصد رطوبت از ظرفیت مزرعه ای )آب 
می آید،  به دست  خاک(  از  گیاه  استفاده  قابل 
نشان داد که بیشترین وزن تر برگ و زیست توده 
و همچنین  ملایم  کم آبی  تنش  شرایط  در  کل 
در  در  هضم  قابل  خشک  ماده  درصد  بیشترین 
شرایط تنش کم آبی متوسط تولید شد. بیشترین 
کم آبی  تنش  شرایط  در  خام  پروتئین  درصد 
در  متوسط  کم آبی  تنش  و  آمد  به دست  شدید 
قندهای  درصد  بیشترین  گرفت.  قرار  دوم  رتبه 
شوینده  در  نامحلول  الیاف  و  آب  در  محلول 
خنثی، به ترتیب در شرایط تنش کم آبی متوسط 
آمد.  به دست  شدید  کم آبی  تنش  شرایط  و در 
براي تولید علوفه با کیفیت زیاد، تنش ملایم آبي 

 .)Heydarzadeh et al., 2020( توصیه می شود
در شرایط آبیاری  به میزان یک سوم نیاز آبی 
پارامترهای رشدی  افزایش تنش آبي(، اکثر  )با 
 .)Heidari et al., 2012( یافت  کاهش  گیاه 
همچنین  به منظور بررسی اثرات آبیاری تا تکمیل 
60 ، 80 و ۴0 درصد ظرفیت مزرعه ای، بیشترین 
نیتروژن برگ در  نیتروژن ریشه و  مقدار جذب 
تیمار آبیاری معمول )تیمار آبیاری تا تکمیل 80 
درصد  شد.  مشاهده  مزرعه ای(  ظرفیت  درصد 
اسانس تحت تنش ملایم )تیمار آبیاری تا تکمیل 
60 درصد ظرفیت مزرعه ای( در مقایسه با شاهد 
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تشدید تنش  با  که  حالی  در  داد،  نشان  افزایش 
آبي )تیمار آبیاری تا تکمیل ۴0 درصد ظرفیت 
شاهد  با  مقایسه  در  اسانس  درصد  مزرعه ای( 
این  از  حاکی  تحقیق  این  نتایج  داشت.  کاهش 
و  تولید  درصد  بر  افزایشی  اثر  بیشترین  که  بود 
عملکرد اسانس زرین گیاه مربوط به تنش آبي 
شرایط  تحت  کشت  که  حالی  در  بود  ملایم 
عملکرد  و  تولید  کمترین  باعث  معمول  آبیاری 
 Cham et al., 2021( اسانس در زرین گیاه شد
آبی زرین گیاه  به نحوه  مناسب  نیاز  بنابراین   .)b
اگر  دارد.  بستگی  گیاه  بهره برداری  از  منظور  و 
تکمیل  تا  آبیاری  باشد،  نظر  مد  کمی  عملکرد 
معمول(  )آبیاری  مزرعه ای  ظرفیت  درصد    80
از کاشت زرین گیاه  اگر هدف  مناسب است و 
میزان عملکرد کیفی زیاد )اسانس( باشد، آبیاری 
)تنش  مزرعه ای  ظرفیت  درصد    60 تکمیل  تا 

ملایم( ضروری است. 
آفات، بیماری ها و علف هاي هرز

در اکوسیستم های زراعی، علف های هرز از 
طریق همجواری با گیاه زراعی برای جذب نور، 
آب و مواد غذایی به رقابت مي پردازد و رشد، 
قرار  تاثیر  تحت  را  زراعی  گیاه  عملکرد  و  نمو 
می دهد. بدیهی است فشار تداخل علف های هرز 
و  گونه علف هرز  رقابتی  توان  و  تراکم  به  بسته 
نمو  مختلف  مراحل  در  آن  حضور  زمان  مدت 
متفاوت است. حتی در کشورهای  گیاه زراعی 
پیشرفته، علیرغم اعمال روش های مختلف برای 
در حد  عملکرد  هرز، کاهش  کنترل علف های 
شده  گزارش  زراعی  گیاهان  در  درصد   10
)Rashed Mosheal et al., 2001(.  به نظر  است 
می رسد در صورت عدم کنترل علف های هرز 

بسته به توان رقابتی گیاه زراعی این خسارت بین 
 Egan et( بود  خواهد  متغییر  درصد   100 تا   10
همراه  گیاهان  طبیعت،  شرایط  در   .)al., 2011

شناخته  گیاه  زرین  هرز  علف های   به عنوان 
می شوند. نتایج حاصل از بررسي گیاهان همراه 
و  گلسنگ ها  که  داد  نشان  مختلف  مناطق  در 
گیاه پنتاها )Pentas lanceolata( و علاوه براین 
چوپان  چاي   ،Pentanema spp مانند  گیاهاني 
 Salvia مریم گلي   ،Stachys lavandulifolia

 Tulipa spp  ،.Allium ursinum L والک   ،spp

 ،  Anchusa azurea رزد  گل هاي  با  گاوزبان   ،
بومادران  و   Thymus daenensis دنایی  آویشن 
مناطق  اغلب  در  که   Achillea millefolium

پراکنش گیاه حضور دارند نیز مي توانند  به عنوان 
 Fattahi et( باشند  گیاه  زرین  همراه  گیاهان 
گیاه  این  هرز  علف های  و  به عنوان   )al., 2013

رشد  دوره فصل  از  طبیعت محسوب شوند.  در 
از  حبوبات  با  مصادف  زرین گیاه  دارویی  گیاه 
مزرعه  شرایط  در  بنابراین  لوبیاست،  گیاه  جمله 
خروس تاج  شامل  هرز  علف های  مهم ترین 

صحرایی   پیچک   ،  Amaranthus retroflexus

 Xanthium توق   ،Convolvulus arvensis

 ،Solanum nigrum تاجریری   ،  strumarium

 ،  Setaria  faberil  Hernem ارزن وحشی 
سلمه تره    ،Echinochloa crus-galli سوروف 
 Portulaca خرفه   ،  Chenopodium album

 Tribulus terrestris خارخسک  و   oleracea

)Nazer-Kakhki, 2021( برای مزرعه زرین گیاه 
معرفی می شود )شکل هاي 2 تا10(. 

مانند  هرز  علف  گونه های  برخی  کنترل 

شناخت  ....
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است.  مشکل  بسیار  مزارع  در  پیچک صحرایی 
مربع(  متر  در  بوته   10 از  )بیش  زیاد  تراکم 
برخی از علف های هرز مانند توق سبب کاهش 
و  می شود  محصول  درصدی   100 به  نزدیک 
برای مبارزه با علف های هرز، بکارگیری اصول 
عمیق  شخم  مانند  غیرشیمیایی  روش های  و 
پائیزه، استفاده از دیسک و هرس در زمان تهیه 
زمین، استفاده از بذر سالم و بوجاری شده عاری 

کولتیواتور  از  استفاده  هرز،  علف های  بذور  از 
بعد از کاشت و قبل از سبز شدن، وجین دستی، 
جلوگیری  پوسیده،  دامی  کودهای  از  استفاده 
از  جلوگیری  هرز،  علف  های  رفتن  گل  به  از 
ورود علف های هرز از طریق کانال های آبیاری 
رعایت  مزرعه،  داخل  به  کشاورزی  ادوات  و 
تناوب زراعی مناسب و آیش تا حد امکان که 
از مزاحمت و رقابت علف های هرز کاسته شود 

2

 
.                                                    شكل 2شكل   پيچك صحرايي. 3 تاج خروس

 
.                                                           شكل 4شكل    تاجريري. 5 توق

.                                                    شكل 6شكل     سوروف. 7  ارزنوحشي
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.)Nazer-Kakhki, 2021( توصیه می شود
داشت و برداشت

کنترل  زرین گیاه،  داشت  مرحله  در 
انجام  دستی  وجین  به صورت  هرز  علف های 
آب  مصرف  در  صرفه جویی  برای  می گیرد. 
استفاده  بارانی  یا  قطره ای  به روش  آبیاری  از 
در  یافته  رشد  وحشی  گیاهان  مطالعه  می شود. 
جمعیت های طبیعی می تواند بینش های جدیدی 
معرفی  به  منجر  است  ممکن  که  دهد  ارائه  را 
بالاتر  اسانس  محتوای  با  جدید  جمعیت های 
اصلی  شیمیایی  ترکیبات  از  بیشتری  مقادیر  و 
مختلف  کاربردهای  برای  که  شود  نظر  مورد 
مفید  دارویی  و  غذایی  اهداف  مانند  صنعتی 
هستند )Tohidi et al., 2017(. زمان برداشت و 
دارویی یکی  اسانس گیری گیاه  مدت زمان 

بر روی کیفیت و  تاثیر گذار  و  مهم  از عوامل 
کمیت اسانس آن است، بنابراین انتخاب مرحله 
مناسب برداشت و مدت زمان استحصال اسانس 
اسانس  حاوی  اندام  دارویی و  به گیاه  توجه  با 
 Shah( است  برخوردار  به سزایی  اهمیت  از 
نتایج یک تحقیق در   .)Hosseini et al., 2010

شهرستان فریدن نشان داد که زمان برداشت اثر 
معنی داری بر میزان وزن تر و وزن خشک پیکر 
بیشترین  که  دارد  به طوری  زرین گیاه  رویشی 
وزن تازه و وزن خشک پیکر رویشی از مرحله 
نیز  اسانس  مقدار  بیشترین  و  کامل  گلدهی 
بر  گیاه  این  )گلدهي  گلدهی  آغاز  مرحله  از 
 Asaadi & Khoshnod Yazdi,( نتایج  اساس 
بر  با ظهور تک گل هایي  اردیبهشت  در   )2010

خرداد  اواسط  از  و  مي شود  آغاز  بوته ها  روي 
مي  به سر  کامل  گلدهي  در  گیاه  تیر  اوایل  تا 
 .)Heidari et al., 2012( آمد  برد.(  به دست 
البته نتایج به دست آمده از مطالعه ای نشان داد 
لیمونن،   D. kotschyi اسانس  اصلی  اجزای  که 
بودند  آلفا-پینن  و  گاما-ترپینن  کارواکرول، 
از  بیش  برداشت   .)Golparvaz et al., 2016(
حد گیاهان وحشی D. kotschyi اکنون به عنوان 
فهرست  انقراض  خطر  معرض  در  گیاه  یک 
شده است )Jalili & Jamzad, 1999(. بنابراین، 

3

 
.                                                     شكل 8شكل   خرفه. 9  سلمه تره

4

 
  خارخسك. 10شكل 
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اهلی سازی و کشت آن اکنون از اولویت بالایی 
اگرچه   .Rahmati al., 2015( است  برخوردار 
کشاورزی  محصولات  بر  خشکی  تنش  اثرات 
است  قرار گرفته  مطالعه  مورد  به طور گسترده 
)Rahmati al., 2015(، تحقیقات در مورد رفتار 
گیاهان دارویی و معطر تحت سیستم کشاورزی 
دیم در ایران چندان گسترده نبوده است. برخی 
ثانویه  محصولات  غلظت  افزایش  مطالعات 
را  دارویی  گیاهان  آللوپاتی  فعالیت  و  گیاهی 
این  با  می کنند.  گزارش  خشکی  تنش  تحت 
خشکی  تنش  که  داشت  نظر  در  باید  حال، 
همچنین رشد اکثر گیاهان را کاهش داده است 

.)Amini al., 2014(
نتیجه گیری  نهایی

انحصاری  و  بومی  گونه های  از  زرین گیاه 
کوهستانی  ارتفاعات  در  اغلب  که  است  ایران 
استا ن های گلستان، مازندران، همدان، کرمانشاه، 
تهران  ارتفاعات  و  دنا(  )کوه  یاسوج  فارس، 
و  سمنان  شمال  ارتفاعات  البرز(،  )کوه های 
اصفهان می روید. گیاه دارویی زرین گیاه به علت 
طب  در  و  است  توجه  مورد  آن  زیاد  اسانس 
مفاصل  درد  تب،  کاهش  در  گیاه  این  از  سنتی 
و روماتیسم و  به عنوان ضد التهاب و التیام دهنده 
زخم استفاده مي شود و این گیاه بسیار با ارزش 
تولید  پروسه  در  قرارگیری  با  می تواند  و  است 
باشد.  داشته  بیشتري  به همراه  سودآوری  انبوه 
قادر  به  شنی  و  سبک  خاک های  در  زرین گیاه 
 رشد و نمو است، اما در خاک های لومی دارای 

رشد مناسبی است. رشد این گیاه در خاک های 
کم  توسعه  و  ضعیف  زهکشی  رسی  به علت 
ریشه ها کاهش می یابد. محل رویشگاه باید بدون 

محدودیت شوری خاک )EC<1( و اسیدیته آن 
در محدوده خنثی تا کمی قلیایی باشد. این گیاه 
بین  بارندگي  میزان  نسبي زیاد و  طالب رطوبت 
۴00 تا 600 میلیمتر است و گیاهی مقاوم به سرما 
نشاء ۴0 در ۴0 سانتی متر  است. آرایش کاشت 
تراکم مناسبی ایجاد می کند. البته در کشور نیاز 
عملکرد  و  کاشت  آرایش  تاثیر  آزمایشات  به 
بیماري خاصي در  در هر منطقه است. آفت و  
مناطق پراکنش این گیاه دیده نشده است. برای 
کنترل علف های هرز در مزرعه در مرحله داشت 
فقط از وجین استفاده مي شود. بیشترین وزن تازه 
گلدهی  مرحله  از  رویشی  پیکر  خشک  وزن  و 
آغاز  مرحله  از  اسانس  مقدار  بیشترین  و  کامل 

گلدهی  به دست مي آید.
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Abstract:

Cultivation of wild plants and their cultivation requires knowledge in determining 

environmental requirements and how environmental conditions affect the plant in 

question (agricultural aspects); therefore, knowledge of identifying and cultivating 

plant species, including goldenrod, is very valuable. Dracocephalum kotschyi 

Bioss. is a valuable native plant due to its high concentration of essential oil, 

flavonoids, and other secondary metabolites. This research addresses the subject 

using the results of findings from related studies and research, with the help and 

citations from reputable and relevant scientific publication sites, as well as books 

by other researchers for evaluation and comparison using related theories, ideas, 

and research. The results of the studies show that the planting of D. kotschyi Bioss. 

is done in mid to late April before transplanting the seedlings. Cultivation in a 

greenhouse and transplanting the seedlings to the main field is the appropriate and 

common method of cultivating this plant, and a field should be selected that has 

light, sandy soils or loamy soils. The physiological temperature for the growth of 
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goldenrod is between 5 and 22 degrees centigrade. The use of rotted manure (15-

50 tons per hectare, depending on the type of land) is recommended when plowing, 

as well as the use of green manures such as Trifolium and Eruca. It has no specific 

pests except sheep. No specific diseases have been observed in the areas where this 

plant is distributed. If the goal of planting D. kotschyi Bioss. To achieve a high-

quality yield (essential oil), irrigation is necessary to complete 60% of the field 

capacity (mild stress), and only weeding should be used to control weeds in the 

field during the seedling stage.

Keywords: Irrigation, Planting date, Light and sandy soils, Dracocephalum 

kotschyi, Weeds, Green manure.


