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Abstract 
    Background and Objectives: Antioxidants are a group of chemical compounds naturally 

present in many foods. These compounds help protect the body’s cells and tissues from oxidative 

damage by neutralizing free radicals. The most important natural antioxidants are found in grains, 

vegetables, fruits, and spices. Frankincense (Boswellia thurifera) is a medicinal plant traditionally 

used in Arabic medicine to enhance memory. Mastic gum, derived from the shrub Pistacia 

lentiscus, possesses numerous medicinal properties and is considered a medicinal plant. The 

chemical compounds extracted from frankincense and mastic gums using various solvents may 

exhibit different antioxidant properties. Consequently, this research aimed to investigate the 

reducing power, as well as the phenolic and flavonoid contents, of frankincense and mastic 

extracts prepared using different solvents. 

Methodology: Acetone, ethyl acetate, hexane, ethanol, methanol, and ether were selected as 

solvents for extracting frankincense and mastic gums using a rotary evaporator. The resulting 

extracts were analyzed to evaluate their reducing power, antioxidant activity, and free radical 

scavenging ability using the 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) assay. Additionally, the total 

phenolic content was determined using the Folin–Ciocalteu method, and the total flavonoid 

content was measured using the aluminum chloride colorimetric method. 

Results: In the experiments performed with extracts obtained using various solvents (acetone, 

hexane, ethyl acetate, methanol, ether, and ethanol), the lowest EC50 value was observed in the 

hexane extract of frankincense (2.24 mg/mL), and the acetone extract of mastic (3.10 mg/mL), 

indicating the highest reducing power. Conversely, the highest EC50 values—indicative of the 

lowest reducing power—were found in the hexane extracts of frankincense (64.75 mg/mL) and 

mastic (12.59 mg/mL). 

Regarding total phenolic content, the ethanolic extract of frankincense had the highest value 

(0.2675 mg/mL), while the hexane extract had the lowest (0.0825 mg/mL). For mastic extracts, 

the acetone extract exhibited the highest phenolic content (0.261 mg/mL), and the methanolic 

extract showed the lowest (0.086 mg/mL). 
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As for total flavonoid content, the highest amounts were recorded in the ether extracts of mastic 

(0.133 mg/mL) and frankincense (0.161 mg/mL). The lowest flavonoid content was found in the 

methanolic extract of mastic (0.0185 mg/mL) and the ethanolic extract of frankincense (0.0435 

mg/mL). 

Conclusion: The findings of this study indicate that extracts of mastic and frankincense obtained 

using acetone, ethanol, methanol, ethyl acetate, hexane, and ether exhibited significant 

antioxidant activity. Among the frankincense extracts, the methanolic extract, with the highest 

EC50 value, demonstrated the lowest antioxidant activity, while the hexane extract, with the lowest 

EC50, had the highest antioxidant activity. Similarly, for mastic, the hexane extract showed the 

lowest antioxidant activity (highest EC50), while the acetone extract exhibited the highest 

antioxidant activity (lowest EC50). 

Another objective of the study was to assess the phenolic and flavonoid content of mastic and 

frankincense extracts in different solvents. The highest phenolic content was found in the 

ethanolic extract of frankincense and the acetone extract of mastic, while the lowest was observed 

in the hexane extract of frankincense and the methanolic extract of mastic. 

For flavonoids, the ether extracts of both mastic and frankincense gums contained the highest 

levels, whereas the methanolic extract of mastic and the ethanolic extract of frankincense 

contained the lowest. Given the strong correlation between phenolic and flavonoid content and 

antioxidant activity in frankincense and mastic, these plants can serve as valuable natural sources 

of antioxidants for human health and have potential applications as effective medicinal agents. 

 

Keywords: Frankincense gum, Mastic gum, Phenol, Flavonoid, Antioxidant. 
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 (.Boswellia thurifera Roxb) فلاونوئیدی عصاره صمغ کندر –اکسیدانی و محتوای فنول خواص آنتی مقایسه

 های مختلفحلال وسیلهه شده ب هتهی( .Pistacia lentiscus L) صمغ مصطکیو  
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 چکیده
 ني. اوجود دارند يياز مواد غذا یاريدر بس يعيصورت طبهستند که به ييايميش باتياز ترک يگروه هادانياکسيآنت :سابقه و هدف

 نتريند. مهمکن یريجلوگ ويداتياکس هایبيتا از آس کننديبدن کمک م هایآزاد به سلول و بافت هایکاليبردن راد نيبا از ب باتيترک
يي دارو ياهيگ (Boswellia thurifera) ي. کندر با نام علمهستند جاتهيو ادو هاوهيم جات،يدر غلات، سبزي عيطب هایدانياکسيآنت

 Pistacia) يبه نام پسته مصطک ایاز درختچه ي. صمغ مصطکشوديحافظه استفاده م تيتقو یبرا يعرب يدر طب سنتاز صمغ آن که  است

lentiscus )گردديمحسوب م ييدارو اهانيازجمله گ يمصطک اهيرو گنياز ا ،بوده یمتعدد ييخواص دارو یصمغ دارا ني. اشوديم هيته. 
ظر از ن يمتفاوت ایهييمختلف ممکن است توانا هایتوسط حلال يمصطک اهيکندر و صمغ گ اهياستخراج شده از صمغ گ هایعصاره

 .B) کندر صمغ عصاره فلاونوئيدی -فنول محتوای و اکسيدانيآنتي خواص مقايسه ،پژوهش اين انجام از هدفداشته باشند.  کنندگياياح

thurifera) مصطکي صمغ عصاره و (P. lentiscus )قادر مختلف هایحلال که رويکرد اين با. است مختلف هایحلال بوسيله شده تهيه 
 .هستند مصطکي صمغ و کندر صمغ در موجود اکسيدانيآنتي مواد از متفاوتي درصدهای استخراج به

به  ياستخراج عصاره صمغ کندر و عصاره صمغ مصطک یهگزان، اتانول، متانول و اتر برا استات،لياستون، ات هایحلال ها:روش مواد و
عصاره  ياکنندگيتوان اح يحاصل به منظور بررس های. از عصارهدشدناواپوراتور انتخاب  یدستگاه روتار لهيوسه بروش ماسراسيون و 

-دی فنيل -2و2اکسيداني و مهار راديکال آزاد فعاليت آنتيو با استفاده از  لفمخت هایتوسط حلال يصمغ کندر و عصاره صمغ مصطک
ام با روش فلاونوئيد ت و گيری شدفنولي با روش فولين سيوکالچيو اندازهميزان کل ترکيبات د. استفاده ش (DPPH) پيکريل هيدرازيل -4

 .گرديدسنجش ايجاد رنگ کمپلکس آلومينيوم کلرايد 

 ایهاز حلالو با استفاده مختلف  هایدر غلظت يمصطک صمغ کندر و هایعصاره یرو بر انجام شده هایشيآزمامطابق نتايج  :جینتا
و عصاره  (mg.ml21/2= 50EC-1) کندر با يعصاره استون یبرا 50ECمقدار  نيو اتانول(، کمتر اتر متانول، استات،ليات )استون، هگزان،

 50ECمقدار  نيشتريبودند. ب يکنندگءاياح درتق نيشتريب یدارااين نتايج طبق که  ثبت شد (mg.ml 41/3= 50EC-1با ) يمصطک ياستون
 (mg.ml 29/42= 50EC-1با ) يمصطک يو عصاره هگزان (mg.ml 52/41 = 50EC-1صمغ کندر با ) هگزانيعصاره ثبت شده مربوط به 

( و mg.ml 2452/1-1) تام بيشترين مقدار فنولحاوی عصاره اتانولي کندر  بودند. يکنندگءايقدرت اح نيکمتر یدارابر اين مبنا بود که 
بيشترين مقدار فنول تام  حاویاستوني مصطکي  بود. عصاره (mg.ml 1222/1-1)حاوی کمترين مقدار فنول تام  آنعصاره هگزاني 

(1-mg.ml 244/1 و عصاره متانولي آن ) کمترين مقدار فنول تام بودحاوی (1-mg.ml 124/1 بيشترين مقدار فلاونوئيد تام مربوط به .)
فلاونوئيد تام مربوط به عصاره  ( و کمترين مقدارmg.ml 444/1-1( و عصاره اتری کندر )mg.ml 433/1-1عصاره اتری مصطکي )

  ( بود.mg.ml 1132/1-1) ( و عصاره اتانولي کندرmg.ml 1422/1-1متانولي مصطکي )

و کندر  استات، هگزاني و اتری مصطکي دهد که عصاره استوني، اتانولي، متانولي، اتيلنتايج حاصل از اين تحقيق نشان مي :گیرینتیجه
 50ECمربوط به کندر، عصاره متانولي کندر با بالاترين های آزمايشآنتي اکسيداني بودند که در اثرهای قابل توجهي دارای  به صورت

های آزمايشدارای بيشترين توان آنتي اکسيداني بود. در  50ECاکسيداني را داشت و عصاره هگزاني کندر با کمترين کمترين توان آنتي

mailto:zarei2@yahoo.com
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اکسيداني و عصاره استوني مصطکي با دارای کمترين توان آنتي 50ECمربوط به مصطکي نيز عصاره مصطکي هگزان با بيشترين مقدار 
های بررسي محتوای فنول و فلاونوئيدی عصاره ،از اهداف ديگر اين مطالعه اکسيداني بود.دارای بيشترين توان آنتي 50ECکمترين مقدار 

های مختلف بود که درصد فنول در عصاره اتانولي کندر و عصاره استوني مصطکي دارای بيشترين مقدار و در لمصطکي و کندر در حلا
يشترين ب ،هاعصاره هگزان کندر و عصاره متانولي مصطکي دارای کمترين مقدار بود. در بررسي انجام شده برای مقدار فلاونوئيد عصاره

هردو گياه مصطکي و کندر بود و کمترين مقدار استخراج فلاونوئيد مربوط به عصاره متانولي اتری صمغ  مقدار فلاونوئيد برای عصاره
و گياه کندر  اکسيداني، گياه مصطکيمصطکي و عصاره اتانولي کندر بود. با توجه به رابطه ميان محتوای فنول و فلاونوئيد و خاصيت آنتي

 کرد. توان از اين خاصيت به عنوان منابع دارويي مفيد استفادهفاده شوند. در نتيجه ميهای طبيعي بدن استاکسيدانآنتيتأمين توانند در مي
 

 ي، فنول، صمغ کندر، صمغ مصطکديفلاونوئ ،دانياکسيآنت :یدیکل هایواژه

 
 مقدمه

گياهي دارويي،  (thurifera Boswellia) کندر با نام علمي
بوده که در طب سنتي عربي ( Sapindales) از راسته افراسانان

ه شود. مهمترين مادآن برای تقويت حافظه استفاده ميصمغ از 
ای فعال موجود در صمغ کندر بوسوليک اسيد است که ماده

مشابه ری ثيأتباشد و بوده و ساختار آن به استروئيدها شبيه مي
توان مسکن دارد. ازجمله مشتقات مختلف بوسوليک اسيد مي

اسيد و  بوسوليک-بتا-کتو-44بوسوليک اسيد،  -بتابه 
يک لبوسوليک اسيد اشاره نمود. بوسو-بتا-کتو-44-استيل

است و ممکن است مانع از بين رفتن ثر ؤماسيد يک ضدالتهاب 
اند که حتي ممکن غضروف شود. برخي مطالعات نشان داده

ها نيز مفيد باشد. بوسوليک اسيد است در درمان برخي سرطان
ای هاثر ضدتکثيری بر تومورها داشته و از تکثير سلول

. از (2Johnson & Moore, 201) کندی ميرتوموری جلوگي
صمغ کندر در زمان مصريان باستان برای درمان ترک پوستي 

در همچنين  (،Salter & Kimball, 2006) تاستفاده شده اس
، برای ( 2013et al.Tolera ,) دارو                      صنعت عطرسازی و توليد 

های التهابي مختلف مانند آرتريت روماتوئيد در درمان بيماری
 et al.Safayhi ,) و هند (2005et al. Chevrier ,) چين

های صمغ کندر رزين است. استفاده شده( از اين صمغ 1996
 et al.Ni ,) حاوی مواد فعالي هستند که فعاليت ضد سرطاني

ضد  (، 2007et al.Camarda ,) ، ضدميکروبي(2012
محافظتي  هایاثر و ( 2012et alMoussaieff ,.) افسردگي

کننده سيستم تعديل هایاثرو  (20et al. Wang ,21) کبد

 (. 2005et al.Chevrier ,)باشد ميازجمله آنها ايمني 

سته پ چهمصطکي يک نوع صمغ طبيعي است که از درخت
غني از آيد و ميبه دست  (Pistacia lentisus) مصطکي

 Park et alQuartu ,2012 ,.)ها است فنولترپنوئيدها و پلي

., 2020et al.) و يونان، ترکيه کشورهای  در اين درختچه
کند. در ايران نيز مناطقي از خاورميانه و شمال آفريقا رشد مي

غربي رشد غربي و جنوبطور گسترده در مناطق شمالبه
ای صمغ مصطکي از درختچه (. 2017et al.Rauf ,)نمايد مي

 شود( تهيه ميlentiscus Pistaciaبه نام پسته مصطکي )
(, 2008et al.Lee ).  دارای خواص دارويي متعددی اين صمغ

رو گياه مصطکي ازجمله گياهان دارويي محسوب از اين ،بوده
اين گياه در مصر باستان  . از( 2013et alBozorgi ,.)گردد مي

بو کردن محيط استفاده برای موميايي کردن اجساد و خوش
محصول عمده اين درخت  .( 2022et alWei ,.) شده است

د کننهايي که بر درخت وارد ميخراشصمغي است که در اثر 
 Kounatidis) دشواستخراج و در داروسازی از آن استفاده مي

& Ligoxygakis, 2012.)  طبع گياه مصطکي گرم و خشک
 (.Martincorena & Campbell, 2015) )صفراوی( است

توان به درمان گرفتگي ازجمله خواص درماني مصطکي مي
لب و اعصاب، درمان سرفه، گوش، تقويت حافظه، تقويت ق

رفع بوی بد دهان، تسکين درد مفاصل و شکستگي و خاصيت 
 (. 2017et alSpyridopoulou ,) ضد سرطاني آن اشاره نمود

صمغ مصطکي به عنوان يک ماده فعال در توليد برخي از 
رود کار ميآرايشي نيز به-محصولات دارويي و بهداشتي
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(, 2010et al.Fathiazad ) . رنگ زرد صمغ مصطکيعلت، 
در واقع مربوط به محتويات شيميايي آن است که در اثر 

 افتداکسيداسيون اين ترکيبات اين تغيير رنگ اتفاق مي

(., 2016et alWang .)  صمغ مصطکي که يک رزين طبيعي
های بوته مصطکي با بريدن پوست با ابزار است از تنه و شاخه

ها به صورت اشک ظاهر شود. اين صمغ در برشتيز ايجاد مي
 et al.Dabos ,)کند صورت قطراتي تراوش ميشده و به

 ،صمغ اين درخت دارای خواص دارويي بسياری بوده (.2010
 et al.Wei ,) شودگياهان مفيد محسوب مي ورو جزاز اين

ترين گياهان در فارماکولوژی يکي از پرمصرفو  (2022
صمغ مصطکي، (. Lev, 2006)است  سواحل شرقي مديترانه

 هایگوارش و عفونت محافظت در برابر اختلالات دستگاه
 ,Giaginis & Theocharis) کندباکتريايي را فراهم مي

 Chen) دشودر اردن برای مقابله با زردی استفاده مي (.2011

., 2022et al.)  ،در الجزاير، آن را به عنوان عامل ضدميکروبي
د شناسنمياکسيدان، کاهش دهنده فشار خون و قند خون آنتي

(., 2017et alMissoun  .) از ديگر خواص صمغ گياه
مصطکي خواص ضد التهابي، ضد باکتری، ضد ويروسي و ضد 
قارچي، تقويت حافظه، درمان سرفه، تسکين درد مفاصل و 

 باشدميشکستگي، رفع بوی بد دهان و درمان زخم روده 

(2022., et alLin .)  

گياهان حاوی سطوح بالايي از ترکيبات زيست        عموما  
ها و فلاونوئيدها هستند که نه تنها بهبود گياه فعال مانند فنول
کنند، بلکه دارای مزايای سلامتي قابل توجهي را کنترل مي

ها عملکردهای مختلفي در گياهان فنول .برای انسان هستند
ها و خواران، علفگياهدارند، ازجمله محافظت در برابر 

ها و پايداری مکانيکي و نيز باعث بهبود پذيرش گياه ميکروب
زا ناشي از تغييرات محيطي مرتبط های استرسدر موقعيت

های فنول (.Elgawad, 2023-Alotaibi & Abd) شوندمي
باشند، آنها مسئول ها و سبزيجات موجود ميگياهي در ميوه

ای شدن آنزيمي ها و بستر قهوهوههای قرمز، آب ميرنگ ميوه
 ,Cheynier) ها نقش دارنددهندههستند و در خواص طعم

 هایها موجب حفاظت در برابر بيماریاکسيدانآنتي (.2012
et al. Vélez-López ,) شودقلبي و عروقي و سرطان مي

های فلاونوئيد در ميان گونه 4111تا به امروز بيش از  (.2003
اند که براساس ساختار شيميايي گزارش شدهمختلف گياهي 
ها شوند. فلاونوئيدبندی ميهای متعددی طبقهآنها به زيرگروه
فنولي هستند که در گياهان به عنوان ترکيبات پلي

انتقال اکسين  ،شوندسنتز مي های ثانويه زيست فعالمتابوليت
 بنفش ازو محافظت در برابر اشعه ماوراء آن و کاتابوليسم

 باشندميمهمترين عملکردهای اين مواد شيميايي گياهي 

(, 2020et al.Nabavi فلاونوئيدها .) عملکردهای  دارای
کنش با ريزوسفر و ها، برهمافشانديگری مانند جذب گرده
                       که احتمالا  بعدا  تکامل ) گياهي هایمحافظت در برابر پاتوژن

ي، کننده عصبهمچنين دارای خواص محافظتاند( هستند، يافته
 Scarano) باشندکننده کبد و محافظت از قلب نيز ميمحافظت

, 2018et al..) رسد اين ويژگي به دليل خاصيت به نظر مي
اکسيداني قوی فلاونوئيدها و ظرفيت آنها برای از بين آنتي

( است که اگر بيش از حد ROSهای فعال اکسيژن )ونهبردن گ
ها ن، ميوهبنابراي ؛شودباشد، باعث آسيب اکسيداتيو سلولي مي

 و سبزيجات غني از فلاونوئيد بايد به رژيم غذايي اضافه شوند
(Vicente & Boscaiu, 2018.) فلاونوئيدها دارای توانايي 

، (Panche, 2016) اکسيدانيضد باکتری، ضد ويروسي، آنتي
 et alTapas ,.) و ضد التهابي (Batra, 2013) يضد حساسيت

 .هستند (2008
کندر و مصطکي از نظر مغ صبا توجه به اهميت فراوان  

هدف  ،اکسيداني و محتوای فنل و فلاونوئيدی آنهاخواص آنتي
از اين پژوهش دستيابي به حلالي بود که قادر به استخراج 

 اکسيدان، فنل و فلاونوئيد از عصاره صمغآنتي بيشترين مقدار
کندر و عصاره صمغ مصطکي باشد تا بتوان آن حلال را به 

 حلال در استخراج انتخاب نمود.ثرترين ؤمعنوان 
 

 هاروش مواد و

 های گیاهیتهیه عصاره
يکي از ) «شفا»های مصطکي و کندر از عطاری صمغ
تهيه و به آزمايشگاه  (سنندج های معتبر در شهرعطاری

کي و های مصطصمغ برای تهيه عصاره بيوشيمي منتقل گرديد.
 ليترميلي 411پودر صمغ مورد نظر توزين و در گرم  41کندر، 

https://www.mdpi.com/2223-7747/7/4/98#B3-plants-07-00098
https://www.mdpi.com/2223-7747/7/4/98#B3-plants-07-00098
https://www.mdpi.com/2223-7747/7/4/98#B3-plants-07-00098
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ای حل گرديد، اين حلال مورد نظر درون يک ظرف شيشه
ساعت و روزی دو بار هم زده شد تا مواد  52محلول به مدت 

اين زمان محلول از کاغذ صافي نشين شود، پس از گذشت ته
عبور داده شد تا رسوب آن گرفته شود. سپس با استفاده از 
دستگاه روتاری اواپوراتور مايع صاف شده مورد نظر تغليظ 

 دمای دستگاه ،گرديد. با توجه به نقطه جوش حلال مورد نظر
روتاری اواپوراتور در نقطه جوش آن حلال تنظيم گرديد و 

دور در  21دقيقه و چرخش  41در مدت  تغليظ شدنيند افر
 دستگاه ،دقيقه انجام شد. پس از رسيدن به غلظت مناسب

منتقل شدند شيشه ساعت ظرف  بهخاموش و مواد مورد نظر 
ساعت در دمای آزمايشگاه قرار  21در زير هود به مدت  و

کمک  بهد. سپس مواد خشک شده نتا خشک شو ندداده شد
و به  شده ساعت برداشتاز روی شيشه فولادی تيغ 

ر دی حاوی عصاره هاميکروتيوب منتقل شدند، ميکروتيوب
گراد نگهداری شدند. تمام درجه سانتي -21فريزر دمای 

سط توکندر و مصطکي صمغ دو مراحل بالا برای تهيه عصاره 
استات، متانول و هگزان  شش حلال اتر، استون، اتانول، اتيل

 شد. تکرار به روش بالا 

 های گیاهیاکسیدانی عصارهفعالیت آنتیسنجش 

 اکسيداني و مهار راديکال آزادبررسي فعاليت آنتي برای
DPPHاز روش فو استفاده شد ، (, 2014et al.Fu  .)
µl چاهکي و در حجم کل  94های ها در ميکروپليتسنجش

ب زير ترتي خوان بهو با استفاده از دستگاه ميکروپليت 211
  mMبا غلظت  DPPHاز محلول  µl411 انجام شد. ابتدا

 بعدها افزوده شد و به چاهک ،حل شده در متانول 4/1
های مختلف عصاره حل شده در از غلظت µl411 مقدار
دقيقه  31. مخلوط حاصل به مدت اضافه گرديدل به آن ومتان

 DPPHانکوبه شد. از محلول  گرادسانتي درجه 22در دمای 
ون، اده گرديد. بعد از اتمام انکوباسيبه عنوان کنترل منفي استف
گيری شد. از اسيد نانومتر اندازه 192جذب در طول موج 

آسکوربيک به عنوان کنترل مثبت استفاده گرديد. پس از پايان 
های متناظرش سنجش، جذب پليت خالي از جذب چاهک

با تفريق جذب چاهک بلانک از جذب  بعدکسر شده و 
حاسبه و با استفاده از رابطه ، جذب نهايي مآزمايشچاهک 

 اکسيداني محاسبه شد.زير درصد فعاليت آنتي

 

 اکسيدانيدرصد فعاليت آنتي (( منفي کنترل جذب −)جذب کنترل منفي / )جذب عصاره × 411
 

 های گیاهیسنجش محتوی فلاونوئیدی عصاره
فلاونوئيد تام با روش ايجاد رنگ کمپلکس آلومينيوم 

يانگ با کمي تغييرات  -چانگ نامهشيوهکلرايد و مطابق 
طبق اين روش،  (. 2002et al.Chang ,) گيری شداندازه

ليتر از عصاره هريک از گرم بر ميليميلي 4/1محلول 
ليتر از نمونه در ميلي 2/1های هوايي دو گياه تهيه شد. اندام
ليتر کلرايد ميلي 4/1. سپس گرديدليتر متانول حل ميلي 2/4

مولار و  4ليتر استات پتاسيم ميلي 4/1درصد،  41آلومينيوم 
دقيقه  31مدت ليتر آب مقطر به آن اضافه شد و بهميلي 2/2

نانومتر  142در دمای اتاق قرار گرفت و جذب مخلوط در 
رستين به عنوان رسم منحني استاندارد قرائت شد. از کوئ

ن در گرم گرم کوئرستيميلي برابراستفاده شد و نتايج براساس 
. بدين صورت که ابتدا يک محلول از گرديدعصاره بيان 

ليتر تهيه شد. ميکروگرم بر ميلي 411کوئرستين با غلظت 
های ديگر از آن به دست آمد. براساس يک سپس غلظت

خط و  طهرابن کوئرستين، با به دست آوردن نمودار کاليبراسيو
قرار دادن جذب عصاره در آن، مقدار فلاونوئيد تام عصاره 

بار تکرار شدند و ميانگين اين  3 هاآزمايشارزيابي شد. 
رنگ ايجاد شده توسط  ،تکرارها گزارش شد. اساس اين روش

کمپلکس اسيدی آلومينيوم کلرايد با گروه هيدروکسيل 
در صورت وجود فلاونوئيد در عصاره  کهاست فلاونوئيدها 

بيشترين جذب را در طول موج  وشود اين کمپلکس ايجاد مي
 نانومتر دارد. 142
 

 ی گیاهیهاتعیین مقدار فنول عصاره
ميزان کل ترکيبات فنولي با روش فولين سيوکالچيو و مطابق 
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با کمي تغييرات  Naczk (4992)و  Shahidi نامهشيوه
های گرم از عصاره هريک از انداميک ميلي. شد گيریاندازه

 ppm411 غلظتليتر متانول حل شد تا ميلي 41هوايي گياه در 
ليتر در لوله ميلي 2/1گانه های سهشود. فراکسيون حاصل

ليتر معرف فولين سيوکالچيو ميلي 2/1آزمايش ريخته شد، سپس 
ليتر ميلي 41 آنگاهزده شد. دقيقه هم 2ها اضافه و به مدت به لوله

 42. جذب پس از گرديددرصد اضافه  5محلول سديم کربنات 
توسط  ،درجه سانتيگراد 12ها در دمای نمونه انکوباسيون دقيقه

گيری شد. نانومتر اندازه 542دستگاه اسپکتروفتومتر در 
برای عصاره و استاندارد سه بار تکرار شدند. برای  هاآزمايش

ا ای از اين ماده باسيد گاليک، محلول پايه رسم منحني استاندارد
ظت، سپس از اين غل ،ليتر تهيه شدگرم بر ميليميلي 411غلظت 
. پس رديدگليتر تهيه گرم بر ميليهای مختلف برحسب ميليرقت

ها قرائت شد. براساس يک نمودار از طي اين مراحل، جذب نمونه
منحني  خطي طهرابکاليبراسيون اسيد گاليک، با به دست آوردن 

استاندارد و قرار دادن جذب عصاره در آن، مقدار فنول تام عصاره 
 گيری شد. اندازه
 

 نتایج
های مختلف اسید در مقابل غلظت DPPHتعیین درصد احیاء  

 آسکوربیک
بر اسيد آسکوربيک  DPPHاکسيداني سنجش اثر آنتي

 که به عنوان کنترل مثبت در اين پژوهش مورد استفاده قرار
گرفت، در چند غلظت مختلف انجام شد. با استفاده از 

ميزان درصد احياء معرف توسط  اکسل افزارنرم
 ارزيابي و مقايسهبرای اسيدآسکوربيک محاسبه گرديد. 

ه توان از شاخصي بتوان احياکنندگي ترکيبات مختلف مي
 Half maximal) استفاده نمود که مخفف 50ECنام 

oneffective concentrati ) نيمه تأثير غلظت با »يا
توان گقت اين تر ميطور دقيقاست و به «حداکثری

شاخص، معياری از توان و اثر زيستي يک ماده فعال است، 
غلظتي از ماده مورد محققان اما برای بيان کمي اين توان 

کنند که پنجاه درصد از اثر حداکثری آن را نظر را بيان مي
قابل مقايسه با ترکيبات مشابه نشان دهد و به اين ترتيب 

يداني اکسباشد. در اينجا اين شاخص برای مقايسه توان آنتي
رای بيبات مورد مطالعه مورد استفاده قرار گرفته است. رکت

عليه  DPPHابتدا نمودار درصد احيا  ،اين شاخص تعيين
های مختلف اسيد آسکوربيک رسم شد و لگاريتم غلظت

خط نمودار محاسبه گرديد.  رابطهاز روی  50ECمقدار 
و مقدار ميانگين غلظت اسيد آسکوربيک نتيجه محاسبات 

 آمده است. 4در جدول ليتر( ميکروگرم در ميلي 12/25)

 

 

 در تست های مختلف برای اسید آسکوربیک (50EC) غلظت با تأثیر نیمه حداکثری -۱ جدول

Table 1. Half maximal effective concentration (EC50) for ascorbic acid in different tests 
 Test No. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Mean±SD 

EC50 (μg.mL-1) 27.20 25.12 22.02 22.39 23.99 35.48 33.88 38.95 17.78 27.42±7 

 

و  کندر هایتوسط عصاره DPPHتعیین درصد احیاء 
 های مختلف وسیله حلاله استخراج شده ب مصطکی

 رب و مصطکي کندر هایاکسيداني عصارهسنجش اثر آنتي
در چند غلظت مختلف انجام شد. با استفاده از  DPPHمعرف 

 و اکسيداني عصاره کندرميزان درصد آنتي اکسلافزار نرم
ابتدا از نمودار  50ECمحاسبه گرديد. برای تعيين  مصطکي

 کندر هایهای مختلف عصارهدر غلظت DPPHاحيا  درصد
 (.2ها استفاده شد )جدول لبرای هريک از حلا و مصطکي

مصطکي مربوط به  و کندر عصارهدو  کمترين مقدار برای هر
تواند باشد که مياستخراج شده توسط استن مي عصاره
شده  اکسيدان استخراجبيشتر ترکيبات آنتي دهنده مقدارنشان

 توسط اين حلال باشد.
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 (mg.ml50EC ,-1) )غلظت با تأثیر نیمه حداکثری DPPHبر معرف  یکندر و مصطک ی مختلفهاعصاره یدانیاکسیاثر آنت -2جدول 

 ها(هبرای عصار

Table 2. Antioxidant effect of different frankincense and mastic extracts on DPPH (Half maximal 

effective concentration (EC50, mg.ml-1) for extracts) 
       

 Hexane Ethere Ethanol Methanol Ethylacetate Aceton 

Frankincense 64.57 11.75 7.08 4.37 2.82 2.24 

Mastic 12.59 6.31 5.01 5.50 3.80 3.10 

 

 
  نانومتر 514کوئرستین در طول موج  های مختلفاستاندارد تغییرات جذب نوری در مقابل غلظت منحنی -1شکل 

Figure 1. Standard curve of optical absorption changes versus different quercetin concentrations at wavelength 
of 420 nm 

 

 
 کندرهای مختلف صمغ عصارهفلاونوئید  محتوی -2شکل

Figure 2. Flavonoids content of different Boswellia thurifera gum extracts 
ETH: ethanol, MET: methanol, ACT: acetone, ETY: ethyl acetate, HEX: hexane, and ETR: ether. 
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 هایتعیین مقادیر فلاونوئید استخراج شده توسط حلال
 و مصطکی مختلف از کندر

ابتدا منحني استاندارد برای محلول کوئرستين به عنوان يک 
يانگ با  -چانگ نامهشيوه( مطابق 4فلاونوئيد خالص )شکل 
آنگاه با انجام  (. 2002et al.Chang ,) کمي تغييرات تهيه شد

ها و قراردادن ميزان جذب بر روی عصاره آزمايشهمين 
مقدار  ،خط منحني استاندارد رابطههای مختلف در عصاره

های مورد مطالعه در اين پژوهش محاسبه فلاونوئيد تام نمونه
 کندر و مصطکيدر مورد هر دو عصاره  (.3و  2های شکلشد )

 بيشترين مقدار فلاونوئيد توسط حلال اتر استخراج شده است.
 

 
 مصطکی مختلف صمغهای عصارهفلاونوئید  محتوی -۳شکل

Figure 3. Flavonoids content of different Pistacia lentiscus gum extracts 
ETH: ethanol, MET: methanol, ACT: acetone, ETY: ethyl acetate, HEX: hexane, and ETR: ether. 

 

 
  نانومتر ۵۶4اسیدگالیک در طول موج  های مختلفاستاندارد تغییرات جذب نوری در مقابل غلظت منحنی -5شکل 

Figure 4. Standard curve of optical absorption changes versus different gallic acid concentrations at wavelength 
of 765 nm 
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از  های مختلفتعیین مقادیر فنول استخراج شده توسط حلال
 کندر و مصطکی

های مختلف بدست آمده از صمغ فنول تام عصاره مقدار
گياهان کندر و مصطکي بر مبنای مقايسه با نمودار استاندارد 

در اينجا (. 4و  2های ( محاسبه شد )شکل1اسيدگاليک )شکل
مغ ص شود که بيشترين استخراج فنول از عصارهملاحظه مي

 هکندر توسط حلال اتانول و بيشترين استخراج فنول از عصار
 صمغ مصطکي توسط حلال استن انجام شده است.

 

 
 کندرهای مختلف صمغ عصارهفنول  محتوی -4شکل 

Figure 5. Phenols content of different Boswellia thurifera gum extracts 
ETH: ethanol, MET: methanol, ACT: acetone, ETY: ethyl acetate, HEX: hexane, and ETR: ether. 

 

 
 مصطکیهای مختلف صمغ عصاره فنول محتوی -۶کل ش

Figure 6. Phenols content of different Pistacia lentiscus gum extracts 
ETH: ethanol, MET: methanol, ACT: acetone, ETY: ethyl acetate, HEX: hexane, and ETR: ether. 
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  کندر و مصطکی هایصمغهای مختلف عصارهل وفن محتوی -۵شکل 

Figure 7. Phenols content of different Boswellia thurifera or Pistacia lentiscus gum extracts 
ETH: ethanol, MET: methanol, ACT: acetone, ETY: ethyl acetate, HEX: hexane, and ETR: ether. 

 

 
 کندر و مصطکی هایصمغهای مختلف عصاره فلاونوئید محتوی -۸شکل 

Figure 8. Flavonoids content of different Boswellia thurifera or Pistacia lentiscus gum extracts  
ETH: ethanol, MET: methanol, ACT: acetone, ETY: ethyl acetate, HEX: hexane, and ETR: ether. 

 

 بحث
اکسيداني خواص آنتي مقايسه ،هدف از انجام اين پژوهش

Boswellia فلاونوئيدی عصاره صمغ کندر -و محتوای فنول

Rox. thurifera  و عصاره صمغ مصطکي Pistasia

L.lentiscus  های مختلف بود. با وسيله حلاله تهيه شده ب

قادر به استخراج درصدهای های مختلف اين رويکرد که حلال
اکسيداني موجود در صمغ کندر و صمغ متفاوتي از مواد آنتي

( 2121)و همکارانش  Liuمصطکي بود. در همين راستا، 
 ،مصطکي را بررسي کردندصمغ  مختلف ترکيبات شيميايي
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گرم بر ميلي 05EC 41/3با برای عصاره استوني مصطکي 
مربوط به  DPPHليتر و کمترين مقدار درصد احيای ميلي

گرم بر ميلي 29/42 برابر 50ECعصاره هگزاني مصطکي با 
دار رين مقتهای کندر بيشدر سنجش عصاره .ليتر بودميلي

 برابر 50ECبرای عصاره استوني کندر با  DPPHدرصد احيای 
 DPPHکمترين درصد احيای  و ليترگرم بر ميليميلي 21/2

 52/41 برابر 50ECمقدار آن با مربوط به عصاره هگزاني 
(. نکته جالب اينجاست که 2 ليتر بود )جدولگرم بر ميليميلي

ين است، بد مرتبط      کاملا مورد مطالعه  اثر حلال برای دو عصاره
صمغ از عصاره استخراج شده توسط حلال استن معني که 

يعني بيشترين قدرت ) 50ECکمترين  ،و صمغ مصطکيکندر 
اره عصبه همين ترتيب دهد، را از خود نشان مي (احياکنندگي

و مصطکي چه از صمغ  ،هگزاناستخراج شده توسط حلال 
يعني کمترين قدرت   50ECبالاترين مقدار چه از صمغ کندر 

جه توان نتيميبنابراين،  دهد.احياکنندگي را از خود نشان مي
دو گياه  ه احياکننده استخراج شده از صمغ هرگرفت که ماد

 و Pachiگريز است. دارای ماهيت آبدوست و چربي

کاربردهای سنتي، فيتوشيمي و  (2121) همکارانش
مطابق نتايج  ،را مطالعه کردند مصطکيفارماکولوژی صمغ 

در درمان اختلالات  مصطکيصمغ  ديخواص مف آنانکارهای 
سما و پلا يکاهش چرب ،يبهبود زخم، التهابات پوست ،يگوارش

ار فر باتيها و ترکترپنیقند خون و مراقبت از دهان به تر
 ييايميش يدگيچيپ ليحال، به دل نيشود. با اينسبت داده م

آن،  ياصل باتيترک یبرا یتجار یو فقدان استانداردها نيرز
 يکيوژوليب يابيمربوط به ارز اتيدر ادب يشکاف قابل توجه

 قاتيتحق ن،يوجود دارد. بنابرا مصطکيجدا شده صمغ  یاجزا
 هيجزو ت یاستخراج، جداساز یهاکيبر توسعه تکن ديبا آينده

ا ر مصطکيصمغ  ييکامل دارو ظرفيتکارآمد تمرکز کند تا 
 آشکار کند.

مقدار فنول تام برای عصاره مصطکي بالاترين  مورددر 
گرم بر ميکرو 244/1مقدار  مقدار مربوط به عصاره استون با

ا مقدار ب يليتر و کمترين مقدار مربوط به عصاره متانولميلي
ن ليتر بود. برای عصاره کندر بيشتريگرم بر ميليميلي 124/1

 2452/1با مقدار  يمقدار فنول مربوط به عصاره اتانول

ليتر و کمترين مقدار فنول برای عصاره گرم بر ميليميکرو
ليتر بود. پس گرم بر ميليميکرو 1222/1ار هگزان با مقد

توان نتيجه گرفت که استون بيشترين مقدار فنول را از صمغ مي
ار که اتانول بيشترين مقد نمايد، در حاليمصطکي استخراج مي

 (. 5)شکل  کندفنول را از صمغ کندر استخراج مي
 ،در سنجش مقدار فلاونوئيد تام برای عصاره مصطکي

 433/1با مقدار  یدار مربوط به عصاره اتربيشترين مق
ليتر و کمترين مقدار مربوط به عصاره گرم بر ميليميکرو
ليتر بود. در گرم بر ميليميکرو 1422/1با مقدار  يمتانول

 ،سنجش مربوط به محاسبه فلاونوئيد استاندارد عصاره کندر
 داربا مق یبيشترين مقدار فلاونوئيد مربوط به عصاره اتر

ليتر و کمترين مقدار مربوط به گرم بر ميليميکرو 444/1
 ليتر بود.گرم بر ميليميکرو 1132/1با مقدار  يعصاره اتانول

بنابراين در اينجا يک حلال يعني اتر بيشترين مقدار فلاونوييد 
(. 2نمايد )شکل دو گياه استخراج مي را از صمغ هر

Soulaidopoulos صمغ  هایاحتمال اثر (2122) و همکاران
  .کردندييد أتمصطکي بر سلامت انسان را مطالعه و 

Fathiazadمتانولي چند گياه  عصاره (2141) و همکاران
بومي مازندران را از نظر ميزان فلاونوئيد و فنول مورد بررسي 

نشان دادند که ارتباط مناسبي نان قرار دادند. در اين مطالعه آ
وئيد وجود فنولي و فلاون اکسيداني و ترکيباتبين فعاليت آنتي

 .دارد

دهد که عصاره نتايج حاصل از اين تحقيق نشان مي
کي استات، هگزاني و اتری مصطاستوني، اتانولي، متانولي، اتيل

ي اکسيدانآنتي هایاثرو کندر به صورت قابل توجهي دارای 
مربوط به کندر، عصاره هگزاني کندر  هایآزمايشبودند که در 
اکسيداني را داشت و کمترين توان آنتي 50ECبا بالاترين 

دارای بيشترين توان  50EC عصاره استوني کندر با کمترين
مربوط به مصطکي نيز  هایآزمايشاکسيداني بود. در آنتي

دارای کمترين توان  50ECبا بيشترين مقدار  يعصاره هگزان
 اکسيداني و عصاره استوني مصطکي با کمترين مقدارآنتي

50EC ن، بنابراي .اکسيداني بودی بيشترين توان آنتيدارا
بر ماهيت آبدوست تأکيد ضمن ذکرشده براساس نتايج 

های کندر و مصطکي، های موجود در صمغاکسيدانآنتي
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استخراج برای توان استن را به عنوان حلال انتخابي مي
دو صمغ کندر و مصطکي  های موجود در هراکسيدانآنتي

 پيشنهاد نمود.
درصد فنول در عصاره اتانولي کندر و عصاره استوني 

 کندر و يمصطکي دارای بيشترين مقدار و در عصاره هگزان
در بررسي  عصاره متانولي مصطکي دارای کمترين مقدار بود.

بيشترين مقدار  ،هاانجام شده برای مقدار فلاونوئيد عصاره
ندر کدو گياه مصطکي و  اتری صمغ هر فلاونوئيد برای عصاره

بود و کمترين مقدار استخراج فلاونوئيد مربوط به عصاره 
متانولي مصطکي و عصاره اتانولي کندر بود. با توجه به رابطه 

گياه  ،اکسيدانيميان محتوای فنول و فلاونوئيد و خاصيت آنتي
های اکسيدانآنتيمين أتتوانند در مصطکي و گياه کندر مي
ت به توان از اين خاصيجه ميدر نتي ،طبيعي بدن استفاده شوند

 .کردعنوان منابع دارويي مفيد استفاده 

 
 سپاسگزاری

های آموزشي و تحصيلات تکميلي نويسندگان از معاونت
 گرانتمين أت دليلبهو معاون پژوهشي دانشگاه کردستان 

شکر ت ،اندنامه و پژوهشي که منبع مالي اين پژوهش بودهپايان
 نمايند.و قدرداني مي
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