
 

 

1403 صهؼتبىٍ  پبییض، 46ؿوبسُ 

یدیتوح ینشاز شتر با الهام از ب یستهشا  یبهره مند

)ع( یتاز معارف قرآن و اهل ب برگرفته

ًٔؼئَٛ( یؼٙذٜ)٘ٛ یهحوذ سبب               

  یىشٚثیِٛٛطی، اكفٟبٖ، ایشاٖٚ ٔ یِٔٛىِٛ ی،ٌشٜٚ ػِّٛ یؼتیص یٞب یدا٘ـىذٜ فّْٛ ٚ فٙبٚس دا٘ـٍبٜ اكفٟبٖ،

چکیذُ
ي اٍ دس گشٍ تٌظین سٍابظ اًؼبى  بِ ػٌَاى جضیی اص جْبى بضسگ آفشیٌؾ بب هجوَػِ ػظیوی اص هخلَقبت دس استببط اػت ٍ صًذگی ؿبیؼتِ

اص هَجَدات صًذُ اػت کِ اًؼبى ّب دس عَل قشٍى ٍ اػصبس اص  یکیهٌبػب ببخَیؾ، خبلق ّؼتی، ّوٌَػبى ٍ ػبیش هَجَدات اػت.ؿتش 

ایي هقبلِ دس بب تَجِ بِ تبثیش جْبى بیٌی ٍ ببیذّب ٍ ًببیذّبي بشخبػتِ اص آى دس کٌؾ ّب ٍ ٍاکٌؾ ّبي اًؼبى ،بشدُ اًذ. بب آى بْشُ ّب یّوشاّ

ی ٍ آثبس اخلاق، یکتب فقْ ،الؼلام ْنیهؼصَم ػل بىیـَایهٌقَل اص پ ثیاحبد،نیقشآى کشبَیظُ : یالْبم گشفتي اص هٌببغ اػلاه ببپی آًؼت کِ 

اص ؿتش بش اػبع ػٌبٍیي صیش بپشداصد:اًؼبى ي ؿبیؼتِ هٌذبْشُ ًحَُ بِ تبییي هَضَع   ،دس حذ بضبػت ًگبسًذُی ،شاًیا  یاػلاه یهٌببغ ادب

ؿوَل قَاًیي کلی جْبى ّؼتی بش  ،بیٌؾ تَحیذي دس ًگشؽ بِ ؿتش: ّذفذاسي جْبى ّؼتی ٍػبث ًبَدى آفشیٌؾ هَجَدات –1

ٍ...ِ هغبلؼِ اًذیـوٌذاًِ ؿتش دػَت قشآى ب ،ؿتش آیت الْی ،جبًَساى

اػتفبدُ ،گیشي سٍحی ٍ سٍاًیبْشُ ،حول ببس ،اػتفبدُ بشاي ػَاسي ،سفغ ًیبصّبي غزایی جَاصتؼخیش هَجَدات، : اًؼبى هؼخش ؿتش، –2

ٍ.... اػتفبدُ دسهبًی ، اسضبي حغ جوبل ٍ صیٌت علبی اًؼبى ،الْبم گیشي ػلوی اص عبیؼت )بیًَیك( ،اػتفبدُ بشاي پَؿؾ ،ًظبهی

اصَل اخلاقی دس بْشُ  ،ًفی بی بٌذٍببسي دس بْشُ گیشي اصؿتش، اًؼبى آصهَى ٍاػغِ حیَاًبت: اصؿتش اًؼبى هٌذي بْشُ اػبػی اصَل –3 

دس هَسد اػتفبدُ اصؿتش حقَقی-هقشسات فقْی ،گیشي اصؿتش

ًٍببیذّب ببیذّب: اصؿتش گیشي بْشُ دس  ًَیي ّبي ػشصِ –4

يبٌذجوغ -5

ّبي اػلاهی ٍ تؼبلین قشآًی تٌظین ؿَد ٍ ػلاٍُ بش آًکِ هذًظش هتصذیبى  لاصم اػت سٍابظ اًؼبى ٍ حیَاى بشاػبع آهَصُ،ببتَجِ بِ هَاسد ببلا 

ًْب ّبي هشبَعِ قشاس گیشد ٍبب اّتوبم بِ سػبیت آقشاس گیشد ،بِ ػٌَاى بخـی اص آهَصؽ داًـجَیبى سؿتِ صبحببى حشفِ ّبي هشتبظ اهَس ٍ 

ثوشات بیـتشي ػبیذ جبهؼِ گشدد. اًـبءالله

یٛا٘بتٚ حمٛق ح یٛا٘بتح یش)ؿ(،تؼخ یت، ٔقبسف لشآٖ ٚ اُٞ ث یذیتٛح یٙؾؿتش، ث :یذيکل ّبيٍاطُ
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 بیبى هؼئلِ     

آدٔی ثٝ فٙٛاٖ رضیی اص رٟبٖ ثضسي آفشیٙؾ ثب ٔزٕٛفٝ فؾیٕی 

ی اٚ دس ٌشٚ تٙؾیٓ  اص ٔخّٛلبت دس استجبط اػت ٚ ص٘ذٌی ؿبیؼتٝ

ٔٙبػت سٚاثظ ثب خٛیؾ، خبِك ٞؼتی، ٕٞٙٛفبٖ ٚ ػبیش ٔٛرٛدات 

ا٘ؼبٖ ٞب دس ثٝ عشق ٌٛ٘بٌٖٛ ثب  ی اػت وٝرب٘ٛسؿتش اػت. 

ٔتٙٛفی لشاس داؿتٝ اػت. ثب ثٛدٜ ٚ ٔٛسد ثٟشٜ ثشداسی ٞبی  استجبط

پیـشفت فّٓ ٚ فٙبٚسی ثٟشٜ ثشداسی اص ؿتش اثقبد رذیذتشی ٘یض یبفتٝ 

ثشای ثٟشٜ ٔٙذی آخشیٗ وتبة آػٕب٘ی، ثٝ فٙٛاٖ لشآٖ وشیٓ  اػت.

ٔغّٛة ا٘ؼبٖ ٞب اص ٔزٕٛفٝ حیبت ،سٕٞٙٛدٞبی اػبػی ثیبٖ داؿتٝ 

ٖ وشیٓ لشآرب٘ٛساٖ ثٝ ٔٙبػجت ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ٔٛسد اؿبسٜ چٙب٘چٝ 

لشاس ٌشفتٝ ا٘ذ تب اص ایٗ سٍٞزس ٘یض ا٘ؼبٖ ٞب ساٜ اص چبٜ ثبصؿٙبػٙذ ٚ 

دس ٔؼیش ثٟشٜ ٌیشی ؿبیؼتٝ اص ٘قٕت ٞبی اِٟی، ٘ىتٝ آٔٛصی، 

 .فجشت ا٘ذٚصی ٚ ٞذایت پیـٍی ٌبْ ٟ٘ٙذ

آ٘چٝ دس لشآٖ وشیٓ ٚ وتت حذیج ٚ ٔٙبثـ دیٍش دس ٔٛسد     

 ت:ؿتش آٔذٜ اػت ثٝ دٚ دػتٝ لبثُ تمؼیٓ اػ

 ٔٛاسد ٔـتشن ثب ػبیش ٔٛرٛدات -اِف

 ٔٛاسد اختلبكی ؿتش-ة

دسع "دس ٔٛسد اِف ٍ٘بس٘ذٜ لجلا ٔمبِٝ ٘ؼجتب ٔجؼٛعی تحت فٙٛاٖ 

اسایٝ وشدٜ اػت ،" رب٘ٛساٖ یبیدس استجبط ثب د٘ ٓیاص لشآٖ وش ییٞب

(.ٞٓ چٙیٗ  آیبت لشآ٘ی ٔشتجظ ثبؿتش ٘یض 1390)سثب٘ی خٛساػٍب٘ی ،

دس لشآٖ   "ؿتش  "ٍ٘شؿی ثش آیبت ٔشتجظ ثب "فٙٛاٖ دس ٔمبِٝ ای ثب 

دسٕٞبیؾ ٔٙغمٝ ای اِٚٛیت ٞبی تحمیمبتی ؿتش اسایٝ ؿذٜ  "وشیٓ

دس ٔمبِٝ حبضش،تلاؽ ؿذٜ  ثب  (.1388،یخٛساػٍب٘ یسثب٘اػت )

ٔغبِقٝ ٔٙبثـ دس دػتشع ٚ ثب ٍ٘بٞی ٘ٛ، ِٚی ربٔـ اثقبد ٔقشفتی ٚ 

اػتٕذاد اص آٔٛصٜ ٞبی دیٙی وبسثشدی، استمبی ثٟشٜ ٔٙذی اص ؿتش ثب 

ٔذ٘ؾش لشاس ٌیشد.اٖ ؿبء الله.

 هَاد ٍ سٍؽ کبس

یبفتٝ ٞبی حبضش ثب رؼتزٛی آیبت ٔشتجظ ثب ٔٛضٛؿ دس لشآٖ 

وشیٓ ، ثشسػی ثشخی ٔٙبثـ سٚایی ٚ دیٍش وتت ٚ ٔمبلات ٔشتجظ ثب 

ٔٛضٛؿ ، تذثش دس آٟ٘ب ٚ اػتخشاد ٘ىبت ٔٛسد ٘ؾش ٚ دػتٝ ثٙذی ٚ 

ت  ٚ ثب تٛرٝ ثٝ یبفتٝ ٞبی ٘ٛیٗ ثـشی حبكُ ؿذٜ تٙؾیٓ ٔغبِ

    اػت.

 ٍ بحث جیًتب 

ثب تبُٔ ٚ تذثش دس لشآٖ وشیٓ ٚ ػبیش ٔٙبثـ ٔقشفتی دیٙی ، دس استجبط 

 ثب ثٟشٜ ٌیشی ثٟیٙٝ اص ؿتش ،ٔغبِت صیش لبثُ اػتٙتبد اػت:

 یذیٔقشفت تٛح كیرٟت تقٕ یشیثٟشٜ ٌ-1

، فلاٜٚ ثش تبویذ فبْ ثٝ ٔغبِقٝ آیبت آفبلی ٚ ا٘فؼی ٓیلشآٖ وش دس

رٟت تمٛیت ثبٚسٞبی دیٙی ، ٔغبِقٝ ثشخی ٔٛاسد ثغٛس خبف 

 َ ٙؾشُُٖٚیَأَفلَا . »تلشیح ؿذٜ اػت اص رّٕٝ ایٗ ٔٛاسد ، ؿتش اػت 

ثؼبٖ  ض٘ی ؿتش .( ٝغبؿی ػٛسٜ – 17 ٝی)آ«    خَُّمَت َ فیِ وَ الإِثُِ  یإَِِ

 یٚرٛد ٚ لذست اِٟ یٚ ٘ـب٘ٝ ٞب بتیاص آ ٚ ... ٗیآػٕبٖ ٚ صٔ

ٞش چٙذ ثشخی ٔفؼشیٗ ،  .(1391،دَ ٚ ٕٞىبساٖ  یچبؿٙ ) اػت

روش ٘بْ ؿتش دس ایٗ آیٝ ٚ دفٛت ثٝ ٔغبِقٝ آفشیٙؾ آٖ سا ثخبعش 

ثیبٖ یه ٔلذاق دس دػتشع ٔشدْ آٖ سٚصٌبس ؿٕشدٜ ا٘ذ ثشخی 

دیٍش ثٝ روش ٚیظٌی ٞبی خبف ٔتٕبیضوٙٙذٜ ؿتش اص دیٍش 

ٛا٘بت  پشداختٝ ٚ آٟ٘ب سا فّت احتٕبِی دفٛت ٚیظٜ ثٝ ٔغبِقٝ حی

 (.1388 ،یخٛساػٍب٘ یسثب٘آٖ روش وشدٜ ا٘ذ)

 یذیٔقشفت تٛح كیٔزوٛس تقٕ بتیاص آ یٞذف اكّ ٞش چٙذ 

 ذیثٟتش اص ؿتش ؿب یٚ ثٟشٜ ٔٙذ یپشداص ذٜیاػت أب اص رٟت ا

 یثشخ ظٜیلبثُ اػتخشاد ثبؿذ چٙب٘چٝ دس ٔٙبثـ ٔختّف ثٛ یاِٟبٔبت

 بفتٝیؿذٜ ٚ  بٖیٔٛرٛدات ث شیؿتش اص ػب ضیٚرٜٛ تٕب یشیوتت تفؼ

سا ٌـٛدٜ وٝ ثقضب ثٝ  یتش ٌؼتشدٜ یفشكٝ ٞب ضی٘ یفّٕ ٗی٘ٛ یٞب

 یآ٘ت ٘ؾیشؿتش  شیؿ ظٜیٚ بتیا٘ذ. خلٛك بفتٝیساٜ  ضی٘ یفشكٝ فّٕ

 .(Swelum et al,2021ٔٛاسد٘ذ) ٗیػجه اص ا یٞب یثبد

ثب اِٟبْ اص لشآٖ وشیٓ ،تؼجیح ٔٛرٛدات ٘ؼجت ثٝ حضشت حك 

ٔٛسد تٛرٝ ٔفؼشیٗ ٚ ا٘ذیـٕٙذاٖ لشاس ٌشفتٝ اػت.فلاٜٚ ثش ایٗ، 

ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبیی اص ٔقشفت ؿتش ٘ؼجت ثٝ پیـٛایبٖ ٔقلْٛ دس ٔٙبثـ 

 ٔختّف آٔذٜ اػت اص رّٕٝ :

ف( ٘ؼجت ثٝ للذ ؿىٛاییٝ ؿتش ثٝ ٔحضش سػَٛ خذا )-

 كبحت اٚ ثشای وـتٗ ٚ ٟ٘ی حضشت اص آٖ

ػجمت ٌشفتٗ ؿتشاٖ ثشای لشثب٘ی ؿذٖ دس حضٛس ٘جی ٔىشْ -

 )ف(

 ساْ ؿذٖ ؿتشاٖ ثب دیذٖ سػَٛ خذا)ف( -
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ؿىبیت ؿتش اص كبحجؾ اص وٕی فّف ٚ ػٍٙیٙی ثبس خذٔت  -

 سػَٛ خذا )ف(

 ربٖ ٘خبسی ٘بلٝ سػَٛ خذا )ف( ٚ ٔمبٚٔت اٚ دس ثشاثش سْ-

 دادٖ رٟت خٙخی وشدٖ تٛعئٝ لتُ سػَٛ خذا )ف(

 ػخٗ ٌفتٗ ٘بلٝ ثب أیشإِٛٔٙیٗ )ؿ(-

ػٝ سٚص ٘بِٝ ٘بلٝ أبْ ػزبد )ؿ (دس ٔشي ایـبٖ)ّٔه احٕذی  -

 ،1384) 

فلاٜٚ ثش ایٗ،ثشخی حٛادث تبسیخی ٔشتجظ ثب ؿتش ٘یض حبٚی دسع 

 ٞبی ٔقشفتی اسصؿٕٙذی اػت :

 یٝ فٙٛاٖ ٔقزضٜ اِٟث (ؿ)داػتبٖ ؿتش حضشت كبِح  -

 ـبٖیٔحُ البٔت ا ٗییٚتق (ف)اوشْ  بٔجشیداػتبٖ ؿتش پ -

 پغ اص ٞزشت

دس  ـبٖیٔحُ البٔت ا ٗییٚتق(ؿ)داػتبٖ ؿتش أبْ سضب  -

 ؿٟش لٓ

 یٖ ثٝ فّت اػتٟضاآلتُ ؿتش چٕٛؽ تٛػظ كبحت  -

ؿٕب ّٕٔٛ اص  یحضشت سػَٛ )ف( : دٞبٖ ٞب شیتقج 0 ٍشاٖید

 خٖٛ ؿتش اػت

پغ  ـبٖیدس غبِت ٔؼبثمبت ٚ ػخٗ ا بٔجشیؿتش پػجمت  -

 ا٘ؼبٖ( تٙبٚة سفقت ٚ افَٛ )ؿىؼت  هیاص 

 خب٘ٝ خذا یٚ لشثب٘ بٔجشیپ یرٍٙ ٕتیؿتش اثٛرُٟ غٙ -

ػفش حذ  ؼتیاِؼلاْ ثب ؿتش: دس ث ٝیأبْ ػزبد فّ یٟٔشثب٘ -

 ٞٓ ٘خٛسد ب٘ٝیتبص هی یحت

 لبتُ  یداػتبٖ لبتُ ؿتش ٚ ضٕب٘ت اثٛرس ثشا -

 بدیاص اٚ ثٝ  ـتشیوٝ اص ػٛاسؽ ثٟتش ٚ ث یثؼب ٔشوجچٝ  

 (1384)الأیٗ،ثبؿذ یخذاٚ٘ذ تجبسن ٚ تقبِ

دس رٟت اص ؿتش  یشیثٟشٜ ٌؿتش،ٔٛرٛدی ٔؼخش ا٘ؼبٖ : -2

 ػلأت ٚ تؼٟیُ ص٘ذٌی ا٘ؼبٖ

 ٛا٘بتیاص ح یشیثٟشٜ ٌ یدػتٛس وّرٛاص تؼخیش ٔٛرٛدات :-2-1

 )ا٘قبْ( یاّٞ

 شیاؿبسٜ ؿذٜ ٚ رٛاص تؼخ ٛا٘بتیثٝ ٔٙبفـ ح ٓیاص لشآٖ وش یبتیدس آ

ٔٙجـ )سثب٘ی خٛساػٍب٘ی ٔٙذاٖ ثٝ  فلالٝ .ؿذٜ اػت بٖیث ٛا٘بتیح

تؼخیش ثبسص   كیاص ٔلبد یىیؿتش  (ٔشارقٝ ٕ٘بیٙذ.اػتفبدٜ اص1390،

 حیٛا٘بت اّٞی اػت.

 ٍ پشٍسؽ ؿتش يًگْذاس -2-2

ِضْٚ سفـ ٘یبصٞبی ربٔقٝ اػلأی ٚ فشاٞٓ ؿذٖ  ٔٛاسدی وٝ دس 

ٔتٖٛ اػلأی ثشای اػتفبدٜ اص ؿتش روش ؿذٜ ٔب٘ٙذ  اػتفبدٜ خٛساوی

اص ؿیش ٚ ٌٛؿت ؿتش، اػتفبدٜ اص ؿتش ثشای لشثب٘ی ،دیٝ  ٚ.

 بٖیث خٛدثخٛد ٔؼتّضْ ٍٟ٘ذاسی ٚ پشٚسؽ ؿتش اػت . دس حذیج 

كبحت آٖ اػت ٚ أبْ كبدق )ؿ( دػتٛس  ؿذٜ وٝ ؿتش ثبفج فضت

٘یض٘مُ  أبْ ػزبد )ؿ( دس ٔٛسد ؿتش سا ثٝ كفٛاٖ فشٔٛد٘ذ ٚ ذیخش

  .ٚ ػٛاس ؿذ٘ذ ذ٘ذیخش یثٝ كذ اؿشف ؿتشی ؿذٜ وٝ آٖ حضشت ، 

ٚ ٌٛػفٙذ  یٍٟ٘ذاس حیتشر جیاص احبد یدس ثشخاص عشف دیٍش،

ٔىشْ  یجٔٙمَٛ اص ٘ جیؿذٜ اػت. دس حذ حیثش ؿتش تلشیب ٌبٚ 

 ،یؿبُٔ صسافت، ٌٛػفٙذداس تیاػلاْ )ف(، حشٚت ٔشرح ثٝ تشت

اػت. اِجتٝ ثبیذ ؿشایظ صٔب٘ی  ٚ پشٚسؽ ٘خُ فٙٛاٖ ؿذٜ یٌبٚداس

 ،ٔىب٘ی ٚ فشدی ٚ ارتٕبفی سا ثبیذ ٔذ٘ؾش داؿت. 

آٔذٜ اػت  آٖ ثب فٕش ؿتش  یاستجبط ؿىُ ؽبٞش ،جیاحبد یثشخ دس

. 

 :ؿتش آٔذٜ اػت اص رّٕٝ یٍٟ٘ذاس یثشا یآداث ،ٗیثش ا فلاٜٚ  

حشٔت خٛسدٖ  ضیدٚ ؿتش دس  لغبس ؿتش ٚ ٘ ٗیاص حشوت ث یٟ٘ -

 ٙغٛسیخٛسد ٚ ٕٞی سا ٔ یوٝ فضّٝ آدٔ یٚ ٌٛؿت ؿتش شیؿ

 .سٚص 40وشاٞت ػٛاس ؿذٖ ثش آٖ تب 

ٚ اوخشٞٗ  ٜٛیاعِٟٛٗ ح یلذس ِ ٓچٟبسپب )اِّٟ ذیٔٛلـ خش یدفب-

 (ٝفبلج شٞٗیٚ خ ٝٔٙفق

دس ٔٛسد ثٟشٜ ٌیشی اص احبدیج ،سفبیت ٘ىبت حذیج ؿٙبػی  

چٖٛ اتمبٖ ػٙذ ٚ تفىیه ٔٛاسد تٛكیٝ فشدی اص دػتٛسات وّی ٚ 

 ؿشایظ صٔبٖ ٚ ٔىبٖ حبیض إٞیت اػت.

 يٍ ببسبش يػَاس يشیگ بْشُ-2-3

صاد ٚ تٛؿٝ ػفش  حُٕدس  ٙبٖی٘ـ بثبٖیاػت وٝ ث یٛا٘یٕٞبٖ ح ؿتش،

ؿٕشدٜ  یٛا٘یح ٗیاِٚ  ٚرؼتٝ ا٘ذ یٞبؿبٖ اص آٖ ثٟشٜ ٔ ٝیٚ ػشٔب

 .وشد٘ذ یؿذٜ وٝ ارذاد ٔب ثب آٖ ػفش ٔ

 ٔٙمبد ٚٚ  ـیٔغ بسیأب ثؼ شٚٔٙذ٘ذیثب آ٘ىٝ دسؿت ا٘ذاْ ٚ ٘ ؿتشٞب

وشدٖ ؿىٓ اٚ دچبس  شیٚ كبحت آٖ دس ػ ش٘ذیپز تیصٚد ساْ ٚ تشث

 بسیثؼ یٚ ٌشػٍٙ یثش تـٍٙ شایؿٛد ص یٚ صحٕت ٕ٘ یػخت
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خٛؽ عقٓ ٚ ثذعقٓ ٚ  یكجٛس٘ذ ٚ پغ اص چشا اص فّف ٞب

ٚ  شیسا ػ ٛدؿىٓ خ ٍشدا٘ٙذیاص آٖ سٚ ٍشید ٛا٘بتیوٝ ح یبٞب٘یٌ

 یبدیص یٚفذٜ سفـ فغؾ سٚصٞب هیثٝ آثـخٛس ثب  ذٖیپغ اص سػ

 .(1380 ذ ثٛد )اثٛاِحت،ٙخٛاٞ بصی٘ یاص آة ث

ػٛسٜ ا٘قبْ اػتفبدٜ ثبسثشی اص حیٛا٘بت اّٞی تلشیح  142دس آیٝ 

ُٱ سَصلََىُُٓ ََّٕٔب وُُّٛاْ َٚفشَؿبحَُِٕٛةَ  ٘قَبِْلأَٱَََٚٔٗ  ؿذٜ اػت: ََِٚب تَتَّجِقُٛاْ  َِّّٝ

ُ غَبِِٖـَّیٱ اتَخُغَُٛ  . ُّٔجِیٗ فَذٍَُِٚىُٓ  ۥإَِّ٘ٝ

 ییغزا يشیگ بْشُ-2-4

 ؿتششیؿ-2-4-1

 66ٞش چٙذ اػتفبدٜ غزایی اص ؿیش ثغٛس فبْ دس لشآٖ وشیٓ)آیبت 

ػٛسٜ یغ( ٚاحبدیج  73ػٛسٜ ٖٔٛٔٙٛ ٚ 21ػٛسٜ ٘حُ، 

اِـأٖ )ف( ٘مُ ؿذٜ وٝ  ٓیفؾ بٔجشیپ اصٔتقذدآٔذٜ اػت چٙب٘چٝ 

فلاٜٚ ثش  ،(1397،ٕٞىبساٖٚ یٞبػت )ربٚدا٘ یذ٘ی٘ٛؿ آلبی ،شیؿ

ایٗ ،  دس ثشخی سٚایبت اص ؿفبثخـی ؿیش ؿتش ػخٗ ٌفتٝ ؿذٜ ٚ 

ٚ  1389آداثی ٞٓ ثشای دٚؿؾ ٔٙبػت ؿتش روش ؿذٜ اػت )ؿجش

 (. 1383ٔحٕذی سی ؿٟشی 

ٞش چٙذ تشویت ؿیش حیٛا٘بت ٔختّف دس وُ چٙذاٖ ٔتٕبیض ٘یؼت 

أب ؿیش ؿتشوٝ دس ثیٗ حیٛا٘بت ثبؿیش ثض ؿجبٞت ثیـتشی داسد  

فبٚت ٞبی ربِت تٛرٟی ٘ـبٖ ٔی دٞذاص رّٕٝ :ٚرٛد ألاح ت

 .(1389)دسیبیی، Cثیـتشاص رّٕٝ آٞٗ ٚ وّؼیٓ ٚ ٘یضٚیتبٔیٗ 

ؿیش ؿتش وٝ اص آٖ ثٝ فٙٛاٖ علای ػفیذ ثیبثبٖ ٘بْ ٔی ثش٘ذ    

دس ٔٙبعك خـه ٚ ثیبثب٘ی غزای اسص٘ذٜ ای اػت وٝ حىٓ 

ا٘ؼبٖ سا تبٔیٗ ٘ٛؿیذ٘ی ٞٓ داسد ٚ حذالُ پشٚتئیٗ ٞبی ضشٚسی 

فٙزبٖ اص آٖ ثٝ تشتیت ٘یبصٞبی وّؼیٓ  4ٚ  5/2ٔی وٙذ. ثب خٛسدٖ 

 (.1397ٚ فؼفش ا٘ؼبٖ سفـ ٔی ؿٛد)صس٘می، 

 گَؿت ؿتش-2-4-2

 حیخٛسدٖ ٚ خٛسا٘ذٖ ٌٛؿت ؿتش تلش،حذ ػٛسٜ  36 ٝیآ دس

.فلاٜٚ ثشایٗ،دس فجبست ٞبی ٔختّف ، تفبٚت ػجه ؿذٜ اػت

ٌٛؿت ؿتش ثب حشٔت ٔلشف آٖ دس ص٘ذٌی اػلأی دس ٔلشف 

 یٟٛد ثیبٖ ؿذٜ اػت چٙب٘چٝ اص ٔقلْٛ فّیٝ اِؼلاْ ٘مُ ؿذٜ :

ثش ؿٕب ثبد خٛسدٖ ؿتش ثٝ  یقٙی: ٟٛدیِّ ٝثبِزضٚس ٔخبِف ىٓیفّ

اوشْ )ف( ٘مُ ؿذٜ، ثش ؿٕب  بٔجشیپ اصٚ ٘یض  ٟٛدیرٟت ٔخبِفت ثب 

 ٌٛؿت سا تٟٙب ٔٛٔٙبٖ ٔخبِف ٗیا شایثبد خٛسدٖ ٌٛؿت ؿتش، ص

 (. 1387ٚفضیضی ، 1396)ػزٛدی،خٛس٘ذ یٔ ٟٛدی

 ییبیدس )خٛسد یاوشْ )ف( ٘مُ ؿذٜ: ؿتش سا رض ٔؤٔٗ ٕ٘ بٔجشیپ اص

 (1389ٚ سٚاصادٜ،

اص پیبٔجش اوشْ )ف( ٘مُ ؿذٜ :ٌٛؿت ؿتش غزای د٘یب ٚ آخشت 

(.1383اػت ) ٔحٕذی سی ؿٟشی،

ٔشدْ اػت ٚ فّیشغٓ  ٌٛؿت ؿتش ٞشچٙذ وٕتش رضٚ فبدات غزایی 

تّمیبتی وٝ دس ٔٛسد آٖ ٚرٛد داسد ٔخُ دیشپض ثٛدٖ ،فبُٔ عٛلا٘ی 

ؿذٖ آثؼتٙی ٚ داؿتٗ ثٛی ٘بخٛؿبیٙذ، ٔی تٛا٘ذ ٔٙجـ غزایی 

ٔٙبػجی لاالُ ثشای ٔلشف ٔتٙبٚة ثبؿذ .ایٗ ٌٛؿت فّیشغٓ 

اسصؽ غزایی ثبلا ،ػذیٓ ثبلاٚ لذست خٛة اص ِحبػ ٍٟ٘ذاسی 

ٌٛؿت ٌبٚ چشثی ، پشٚتییٗ ٚ خبوؼتش،آٞٗ ٚ آة ، دس ٔمبیؼٝ ثب 

سٚی وٕتشی داسد ٚ فبلذ ثشخی اػیذآٔیٙٝ ٞبی ضشٚسی ٔخُ 

 تشیپتٛفبٖ ،ِٛػیٗ ، ایضِٚٛػیٗ ٚ ٚاِیٗ اػت.

ٌٛؿت ؿتشٞبی یىؼبِٝ ثشای ٔلشف ٌٛؿتی ٔٙبػت ؿٕشدٜ ؿذٜ 

 ( 1389اػت)دسیبیی ،

ٚ دس عت ػٙتی ، ٔضاد ٌٛؿت ؿتش ٌشْ ٚ خـه ٔحؼٛة ؿذٜ 

رٛؿب٘ذٖ ثب سٚغٗ صیتٖٛ، پختٗ ثب ٕ٘ه ٚ ؿٛیذ ، فّفُ ،ػشوٝ ٚ 

صیشٜ ٔلّح آٖ افلاْ ؿذٜ اػت  ) وشدافـبسی ٚ ٕٞىبساٖ 

(.    دس عت ػٙتی آٔذٜ وٝ ٌٛؿت ؿتش ثٝ فّت دیشٞضٕی 1389،

ٚ تِٛیذ خٖٛ غّیؼ ٚ ػٛداٚی، ثبیذ ثب ادٚیٝ ٌشْ ٚ ػشوٝ ٚ آثّیٕٛ 

 (.1394پختٝ ؿٛد.)ؿٍّٟی،

د تفبٚت ٔلشف ٌٛؿت ؿتشاٖ ٔختّف دس وتت ٘مُ دس ٔٛس

حذیج ٔغبِجی آٔذٜ اػت اص رّٕٝ فذْ تٛكیٝ ثٝ ٔلشف  ٌٛؿت 

(.ایٗ 1390ؿتشاٖ ثختی وٝ ؿبیذ ٔٙؾٛس ؿتش دٚوٛٞب٘ٝ ثبؿذ )ؿجـ،

ٔٛاسد لبثُ تبُٔ اػت ٚ ثبیذ ثب وٕه حذیج ؿٙبػبٖ اص رٟت 

 ػٙذیت ٚ فبْ یب خبف ثٛدٖ ٚ... ٔٛسد تٛرٝ لشاس ٌیشد.

 :کَّبى ؿتش-2-4-3

دس حذیج ٔٛسد  ٔقزٖٛاص  ییرضثٝ فٙٛاٖ وٛٞبٖ ؿتش  ٔلشف

 (1393، ی)وشٔقّ اؿبسٜ لشاس ٌشفتٝ اػت

دسكذ اص ٚصٖ وُ چشثی ثذٖ ؿتش  82ٚصٖ چشثی وٛٞبٖ حذٚد 

ویٌّٛشْ  100اػت. ٔیضاٖ چشثی وٛٞبٖ ؿتش دٚوٛٞب٘ٝ حذٚد 
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ثشآٚسد ٔی ؿٛد.دس ثشخی ٔٙبعك وٛٞبٖ ؿتش ثٝ فٙٛاٖ غزای خٛؽ 

عقٓ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔی ٌیشد ٚ ثٝ كٛست خبْ یب آة پض 

ی ٔحؼٛة ٔی ٔلشف ٔی ؿٛدٚ دس ٍٞٙبْ وٕجٛد غزا ٔٙجـ ا٘شط

 (.1389ؿٛد )دسیبیی،

 :یدسهبً يشیگ بْشُ-2-5

ؿتش: شیؿ-2-5-1

ؿتش  شیوبؽٓ )ؿ( ٘مُ ؿذٜ وٝ خذاٚ٘ذ ؿفب سا دس ؿ یاص أبْ ٔٛػ

ٔىشْ اػلاْ  یٔٙمَٛ اص ٘ج جاحبدی دس ٚ( ؿجش،لشاس دادٜ اػت. )

)اػٟبَ(  یٌٛاسؿ یٞب یٕبسیث یؿتش ثشا شیؿ ی)ف(، ؿفب ثخـ

...  فی اٖ –اِجبٖ الاثُ ... دٚاءٌ ِزسثىٓ  یؿذٜ اػت: )ف حیتلش

 .(1383 ی،ؿٟش یس یٔحٕذ)ِّزَّسثة ثغٟٛ٘ٓ(  ؿفبءًأِجبٟ٘ب 

ٞش  یؿفب شدٜ،یؿؿتششیوٝ ؿ اص أبْ كبدق فّیٝ اِؼلاْ ٔٙمَٛ اػت

ٖ سا پبن وشدٜ ٚ چشن ٚ وخبفبت آٖ ثذاػت ٚ ثذٖ ٚ آفتٔشم 

 .(1388لضٚیٙی،)ثذٖ سا ٔی ؿٛیذ خبسد ٔی وٙذٚسا

 كیؿٛد ِزا ٌشْ ٚ سل یؿتش اص ؿذت أتضاد آٖ رذا ٕ٘ شیؿ یچشث

 یكفشاػت ٚ ثب ؿىش ٔمٛٚاػت. ٔفتح ٚٔذس ثَٛ  یثٝ ؿٛس ُیٚ ٔب

ػذٜ ثذٖ ٚ كبف وٙٙذٜ سخؼبس ٚ ٔحشن ثبٜ ٚ اؿتٟب ٚ رٟت 

ی ، اختلالات تٙفؼ یاٚساْ كّجٝ ثبعٙ ، وجذ جٛػتیٚ  )ا٘ؼذادٚ...(

ٚ چٖٛ ثب ثَٛ ؿتش  اػت ـ٘بف ٚ ...شیثٛاػ ،اػتؼمب ،٘فغ  یتٍٙ ٔب٘ٙذ

ؿتش سً٘ سا سٚؿٗ ،ثّغٓ سا دفـ  شیؿ ٔؼُٟ صسداة اػت. بؿبٔٙذیث

، 1389،ییبیاػت. )دس ذیٔف جٛػتیفشٚ٘ـب٘ذٖ ٚسْ ٚ  یٚ ثشا

ٚ  1361،  پبن ٘ظاد  ،1390ساؿذی َ .ٚساؿذی ع .،

 (.1380٘ٛسا٘ی،

اٌش اػتفبدٜ اص ؿیش ؿتش ثٝ فٙٛاٖ پبدصٞش ٔذ٘ؾش ثبؿذ ثبیذ دٜ سٚص 

لجُ اص دٚؿؾ ،سطیٓ غزایی ساصیب٘ٝ،وٍٙش ،وبػٙی ٚ دسٔٙٝ سا 

خٛاف  یدس عت ػٙت (.1386دساختیبس حیٛاٖ لشاس داد)ثٟـتی ٘ظاد،

) آٔذٜ اػت شؿتشیؿ یچـٓ ثشا تیتمٛ شی٘ؾ یٍشیٔتقذد د

 (.1369٘فیؼی،

ثش اػبع آخشیٗ یبفتٝ ٞبی فّٕی ، ؿیشؿتش غٙی اص ٔٛاد ٔفیذ ثشای 

ػلأتی ٘ؾیش پپتیذٞبی ثیٛاوتیٛ،لاوتٛفشیٗ،سٚی ٚ اػیذٞبی چشة 

غیش اؿجبؿ اػت .ایٗ ٔٛاد ٔی تٛا٘ٙذ ثٝ دسٔبٖ ثشخی ثیٕبسی ٞبی 

ٟٔٓ ا٘ؼب٘ی ٘ؾیش ػُ، آػٓ ،ثیٕبسی ٞبی ٌٛاسؿی ٚ صسدی وٕه 

ی آ٘تی اوؼیذا٘ی،ضذٔیىشثی ، ضذ دیبثتی وٙذ.ؿیش ؿتش فقبِیت ٞب

(.Swelum , et al ,2021ٚ ضذوّؼتشِٚی داسد)

 گَؿت ؿتش-2-5-2

 یلٛا تیتمٛ شی٘ؾ یخٛاف ٔتقذد یؼیٔشحْٛ دوتش اثٛتشاة ٘ف  

 ذٖیٔبِ یداؿتٝ اػت.ٚ بٖیخٛسدٖ ٌٛؿت ؿتشث یسا ثشا یرٙؼ

دا٘ذ  یٔ ذیٔف یرّذ یٞب یٕبسیرٟت ِىٝ ٞب ٚ ثساٌٛؿت ؿتش 

 (.1369، یؼی)٘ف

 :ادساس ؿتش-2-5-3

اص ٘ؾش اثٗ ػیٙب ، ادساس یب ثَٛ اػتفبدٜ دسٔب٘ی داسد.ثٟتشیٗ ثَٛ ثٝ 

ٔٙؾٛس اػتفبدٜ دسٔب٘ی ، ثَٛ ؿتش فشة اػت وٝ خبِق اػت .ثَٛ 

وٟٙٝ اص ثَٛ تبصٜ ٚثَٛ حیٛاٖ خبیٝ داس اص حیٛاٖ اختٝ، ٔٛحشتش 

ٔی دا٘ٙذ ٚ آٖ سا  ؿٕشدٜ ؿذٜ اػت.ٔضاد آٖ سا ٌشْ ٚ خـه

صدایٙذٜ )رلادٞٙذٜ ( دا٘ؼتٝ ٚ دس  صدٚدٖ ثٟه )ٚضقیتی ؿجیٝ 

پیؼی(ثؼیبس ٔٛحش ؿٕشدٜ ٚ ؿؼتٗ ػش ثب ثَٛ ؿتشیب ٌبٚ سا ػجت اص 

ثیٗ سفتٗ ؿٛسٜ ٚ ػجٛػٝ دا٘ؼتٝ ا٘ذ.ادساس ؿتش سا ثشای دسٔبٖ اص 

دػت دادٖ حغ ثٛیبیی ثی ٘ؾیش دا٘ؼتٝ ا٘ذ.ثَٛ ا٘ؼبٖ ٚ ؿتش سا 

فـ اػتؼمب ٚ ػختی عحبَ ٔفیذ ٔی دا٘ٙذ ثٛیظٜ اٌش ثَٛ ؿتش ثشای د

 (1369ٔمذْ، ثب ؿیش ؿتش )تبصٜ صاییذٜ( ٕٞشاٜ ثبؿذ)

أبٍ  ؿذٜ اػت ذیارتٙبة اص خٛسدٖ ادساس، تبو مٟی،ِحبػ ف اص  

رٛاص خٛسدٖ آٖ دادٜ ؿذٜ ادساس ؿتش  یقٙیوٝ اػتخٙبء ؿذٜ  یادساس

ٞش چٙذ رٛاص ٔلشف داسٚیی ادساس ٌٛػفٙذٚ ٌبٚ ٘یض دس  اػت

 (.1388ثشخی سٚایبت آٔذٜ اػت)لضٚیٙی ، 

٘مُ ؿذٜ وٝ  590ؿٕبسٜ  جیحذ 71فلُ 7رّذ  یثخبس حیكح دس

اص آة ٚ  ٍش،یافشاد ٔٙبعك د ٝیدس رٛاة ؿىٛائپیبٔجش اوشْ )ف( 

ٔـىُ، ادساس ؿتشؿبٖ سا  ٗیسفـ ا یفشٔٛد٘ذ ثشا ٙٝ،یٔذ یٞٛا

 . 1390)فٕٛحیذس،(ثخٛس٘ذ

ٔٙمَٛ اص ٔفضُ ثٗ فٕش اص حضشت كبدق  جیعجك حذ ٗ،یچٙ ٞٓ

ی دسٔبٖ تٍٙی ٘فغ تٛكیٝ ؿذٜ ثشا شدٜیاِؼلاْ، ادساس ؿتش ؿ ٝیفّ

.ادساس ؿتش (1386) ی٘شال یذسیحٚ  1391ِٚی اثشلٛیی ،. )اػت

(، ٘بساحتی ٔقذٜ یب ػٛء 1389،)ؿجشٍ ثشای افشادٔجتلا ثٝ دِذسد 

 تٛكیٝ ؿذٜ اػت.(1391ِٚی اثشلٛیی ،)ٞبضٕٝ ٚ اػٟبَ 

وبؽٓ )ؿ( ٘مُ ؿذٜ وٝ ادساس ؿتش ثٟتش اص  یاص أبْ ٔٛػ یخیحذ دس
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 ی٘شال یذسیحٚ 1401، ادساس ؿتش...1389ؿجش،آٖ اػت ) شیؿ

،1386.) 

اص أبْ كبدق ؿ ٘مُ ؿذٜ ثَٛ ؿتش ؿفبی ٞش دسدی اػت وٝ دس 

آٔذٜ  تیسٚا دس(.  1387ذ ثبؿذ )وٕیّی ٔحلُ خشاػب٘ی، رؼ

خٛسدٖ ثَٛ ؿتش، ٌبٚ ٚ  ٘ذ وٝذیاػت وٝ اص أبْ كبدق )ؿ( پشػ

اػت آٖ سا  ضیرب ـبٖیثشا بیآتزٛیض ؿذٜ ٌٛػفٙذ رٟت دسد ؿىٓ 

 .( 1391ی،)وشٔقّ ؼتی٘ یفشٔٛد ٔب٘ق ؟ذ٘ثخٛس

٘ضد حضشت سػَٛ )ف( اص اػتؼمبء ؿىٜٛ  ی٘مُ ؿذٜ وٝ ٌشٚٞ

ثٟتش  ذیخٛسد یؿتش ٔ شیٕ٘ٛد٘ذ آٖ حضشت فشٔٛد: اٌش اص ثَٛ ٚ ؿ

 .( 1391ی،خٛسد٘ذ ٚ خٛة ؿذ٘ذ )وشٔقّ ذ،یؿذ یٔ

٘بلٝ  شیؿ اْ وٝ ذٜی: اص ثضسٌبٕ٘بٖ ؿٙذیٌٛ یفجذالله اِحؼٗ ٔ یٔٛػ

وٝ دَ دسد  یوؼ یثشا ...اػت ٚ یٞش دسد ٚ آفت یؿفب شدٜ،یؿ

 .(1389ؿجشاػت ) ذیداسد، ادساس آٖ ٔف

فّت ٔفیذ ثٛدٖ ادساس ؿتش ثشای تٍٙی ٘فغ سا صیبد ثٛدٖ 

اػتشٚییذٞب دس ادساس ؿتش ٔبدٜ دا٘ؼتٝ ا٘ذ.ؿتش خبس ٔی خٛسد 

ادساسؽ لّیبیی اػت ٚ اػتشٚییذٞب دس ؿشایظ لّیبیی ثیؾ اص ؿشایظ 

 (.1388اػیذی ثمب داس٘ذ)ػبِه،

دسٔبٖ  یوشٚ٘ب ، اػتفبدٜ اص ادساس ؿتش ثشا یشیٖ ٕٞٝ ٌدس صٔب

دس ٔٛافمت ٚ ٔخبِفت ؿىُ  یوٛسٚ٘ب ٔغشح ؿذ ٚ ثحج داغ

( یّیٔؼب یٟٔذ ی)رٙبة آلب یٙیفّْٛ د ٗیاص ٔحمم یىیٌشفت.

وشد وٝ خلاكٝ آٖ  ٝیدس آٖ صٔبٖ اسالبثُ تٛرٟی  یرٕـ ثٙذ

 اػت: ٗیچٙ

دس  یٔتقذد بتیادساس ؿتش، سٚا یٚ دسٔب٘ یدسثبسٜ ٔلشف عج -1

 ٚرٛد داسد: یٚ ػٙ قٝیٔٙبثـ ؿ

٘مُ  ثبسٜٗ یسا دسا یخیحذ یثخبس حیػٙت، وتبة كح ٔٙبثـ اُٞ دس

ٚ  یوبف یٞب دس وتبة یخیچٙذ حذ ضی٘ قٝیوشدٜ اػت، دس ٔٙبثـ ؿ

ادساس ؿتش ٘مُ ؿذٜ اػت. اِجتٝ  یدسٔب٘ تیدسثبسٜ خبك تیتٟز

ٞؼتٙذ.  فیضق یاص رٟت ػٙذ قٝیٔٙبثـ ؿ بتیٕٞٝ سٚا جبًیتمش

اػت وٝ ٞٓ اص رٟتَ خٛد  ئٕٝالا ، ٔشثٛط ثٝ وتبة عت ضی٘ یتیسٚا

ثٝ  ٝیاػت ٚ ٞٓ اص رٟت ػٙذ. پغ تٛك فیوتبة ٚ ٔٙجـ ضق

 یٙیٌضاسٜ حبثت ؿذٜ د هی تٛاٖ یادساس ؿتش سا ٕ٘ ییٔلشف داسٚ

 وشد. یتّم

ٔغّك ٚ  یادساس ؿتش داسٚ ٞب،ٝ یتٛك ٗیا شؽیثش فشم پز -2

 شیثّىٝ تأح ؼت،ی٘ ٞب یٕبسیٕٞٝ ث وٙٙذٜ یشیـٍیپ بیوٙٙذٜ  دسٔبٖ

 ی دسثبسٜ ضی٘ بتیاػت وٝ سٚا یخبك یٕبسیآٖ ٘ؼجت ثٝ ث یدسٔب٘

آٔذٜ ٔلشف آٖ  یوٝ دس وبف یتیداس٘ذ. دس سٚا بٖیآٖ اختلاف ث

دس  یؿذٜ اػت ِٚ ٝیتٛك یٌٛاسؿ یٕبسیث یدسٔبٖ ٘ٛف یثشا

 یآٖ ثشا یدسٔب٘ تیخبك تیسٚا ٗیاص ٕٞ یٍشید یٞب ٘ؼخٝ

اختلاف  ضیػٙت ٘ آػٓ دا٘ؼتٝ ؿذٜ اػت. دس ٔٙبثـ اُٞ یٕبسیث

 شؽی. پغ دس كٛست پزؿٛد یٔ ذٜیآٖ د یدسثبسٜ ٚرٝ دسٔب٘

ٔؼّٓ ٚ ٔـخق  ضیآٖ ٘ یٕبسیادساس ؿتش، ٘ٛؿ ث یدسٔب٘ تیخبك

 .ذیؾ ثٝ آٖ سػیآصٔب كیاص عش ذیٚ ثب ؼتی٘

ثٝ ؿتش  ذیادساس ؿتش ٔم یدسٔب٘ تیخبك بتیاص سٚا یدس ثقض -3

 یدسٔب٘ تیخبك ضی٘ یؿذٜ اػت. پغ ادساس ٞش ؿتش شدٜیٔبدٜ ؿ

 ٘ذاسد.

ادساس  یٚ دسٔب٘ یعج ذٖی٘ٛؿ یاص رٛاص ؿشف بتیسٚا ی. دس ثقض4

آٖ اػت وٝ دس صٔبٖ  ٌش بٖیػٛالات ث ٗیؿتش ػٛاَ ؿذٜ اػت، ا

ٔشدْ ثٛدٜ  بٖیٔ یعج فشم ؾیپ هیادساس ؿتش  یدسٔب٘ شیٌزؿتٝ تأح

 ٝیداسٚ اص ٘بح هیوـف  ضی٘ بتیٔٛرٛد دس سٚا ٝیاػت ٚ تٛك

ٔؤوذ  یثشا یداسد وٝ ثقض دٚرٛ ضیاحتٕبَ ٘ ٗیا ی. حتؼتی٘ ٗید

 تیآٖ سا ثٝ كٛست سٚا ،یعج یٝ یتٛك ٗیوشدٖ ٚ ٌؼتشؽ ا

 دسآٚسدٜ ٚ ٘مُ وشدٜ ثبؿٙذ.

اٌشچٝ پبن ٞؼتٙذ  ضیحلاَ ٌٛؿت ٘ ٛا٘بتیٔذفٛؿ ح بی. ادساس 5

 ضیرب ؿبٖ یآٟ٘ب ثٝ خبعش خجبحت ٚ آِٛدٌ یٔلشف خٛساو یِٚ

آٟ٘ب ٚرٛد داسد،  یثشا یدسٔب٘ تیخبك ٓی. حبَ اٌش فشم وٙؼتی٘

 آٟ٘ب ٚرٛد داسد: یرٛاص اػتفبدٜ خٛساو یدٚ ؿشط ثشا

ثبؿذ ٚ  ٕبسیؿخق ث یقٙیثبؿذ،  ی( ٔلشف آٟ٘ب ضشٚساِف

 ٔبدٜ ثبؿذ. ٗیدسٔبٖ اٚ ٔتٛلف ثش ٔلشف ا

سا ٘ذاؿتٝ  یخجبحت ٚ آِٛدٌ ٗیوٝ چٙ یٔـبثٟ ی( داسٚة

 ثبؿذ، دس دػتشع ٘جبؿذ

 یٌش دسٔبٖ ٗیادساس ؿتش، ا یدسٔب٘ تیثش فشم احجبت خبك-6

 ذیرذ یٞب یٔشثٛط ثٝ ٔٛاد خبف ٔٛرٛد دس آٖ اػت وٝ ثب فٙبٚس

ثٝ  ٓیٔؼتم یٝ یتٛك یٚ اػتخشاد ٞؼتٙذ. پغ ثٝ رب ییلبثُ ؿٙبػب

 ذیٚ دس تِٛ ییٔٛاد سا ؿٙبػب ٗیا تٛاٖ یٔلشف ادساس ؿتش، ٔ
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 . شدو یثشداس اص آٟ٘ب ثٟشٜ ذیرذ یداسٚٞب

 شیتأح صا یٕبسیچٝ فٛأُ ث یٔٛاد ثش سٚ ٗیا ذید ذیٌزؿتٝ ثب ٗیاص ا

ثب  ذیپغ ٘جب ؟یٙیتؼى بیاػت  یآٟ٘ب دسٔب٘ تیٌزاس ٞؼتٙذ ٚ خبك

 یؿذٜ، ثشا ٝیآػٓ تٛك بی٘فغ  یتٍٙ یادفب وٝ ادساس ؿتش ثشا ٗیا

 ضی٘فغ دس آٟ٘ب ٚرٛد داسد، ٘ یوٝ تٍٙ یٔـبثٟ یٞب یٕبسیوشٚ٘ب ٚ ث

 ضی٘ ٗیوٛسٚ٘ب  ثٝ د یادساس ؿتش ثشا ضیؿٛ٘ذ. ا٘تؼبة تزٛ ضیتزٛ

 یثشا یاٝ یتٛك ٗیچٙ ٗیاػت چٖٛ د یٙیثذفت ٚ ا٘حشاف د هی

 (1399)ٔؼبیّی،دسٔبٖ وشٚ٘ب ٘ذاسد.

 کَّبى ؿتش-2-5-4

خٛسدٖ وٛٞبٖ رٟت پبوؼبصی سحٓ ٚ ثٛاػیش ٚؿمبق تٛكیٝ ؿذٜ 

اػت. دس ٔٛسد ا٘ذاْ ٞبی دیٍش ٞٓ خٛاكی روش ؿذٜ اػت)٘فیؼی 

،1369.) 

 بْشُ گیشي سٍحی سٍاًی -2-6

ی ثغٛس عّج ییجبیسٚح تزُٕ ٚ ص یرٟت اسضباص ؿتش  یشیثٟشٜ ٌ

 آٌبٜ یب ٘بخٛدٌبٜ ٔذ٘ؾش ثٛدٜ اػت .

رٕبَ، تزُٕ ٚ ... ٔشتجظ  ُ،یرُٕ )ؿتش ٘ش( ثب ٚاطٌبٖ رٕ ٚاطٜ

داؿتٝ چٙب٘چٝ دس ٚاطٜ  ییٚالا ٍبٜیدس فشًٞٙ فشة رب ؿتشاػت.

 وشدٜ اػت. ٝیاؿخبف سا ثٝ رُٕ تـج ییجبیص ،یػبص

اص  یشیثب ثٟشٜ ٌ یٙیٔٙبثـ د شی)ؿ( دس ٟ٘ذ اِجلاغٝ ٚ ػب یفّ أبْ

ا٘ذ  ذٜیآفش ـیٚ ثذ جبیص ییٚاطٌبٖ ٔشثٛط ثٝ ؿتش، كحٙٝ ٞب

  (1391،)ٔقشٚف

دس آیٝ ؿـٓ ػٛسٜ ٘حُ اص صیجبیی سفت ٚ آٔذ حیٛا٘بت ثٝ چشاٌبٜ 

 ػخٗ ٌفتٝ ؿذٜ اػت :ِٚىٓ رٕبَ حیٗ تشیحٖٛ ٚ حیٗ تؼشحٖٛ.

 اػتفبدُ بشاي پَؿؾ-2-7

رٟت وٝ اص آٟ٘ب  ثبؿذ یٔحلٛلات ؿتش، وشن ٚ ٔٛ ٔ ٍشیاص د

 .ؿٛد یٚ ... اػتفبدٜ ٔ ، فجبعٙبة، پتٛ ،یچبدس، لبِ ٝیتٟ

 ذیاؽٟبس ٕ٘ٛد وٝ ثبJosephثٙبْ  یپظٚٞـٍش 1977ػبَ  دس

 بفیوشن ؿتش سا ٕٞشاٜ ثب وشن ثض ٚ آِپبوب ٚ لأب تحت فٙٛاٖ اِ

 ٞب یظٌیٚ یٌشٜٚ داسا ٗیوٝ ا شایٕ٘ٛد، ص یثٙذٓ یتمؼ ظٜ،یٚ ٗیٔٛئ

سً٘، دسرٝ ؽشافت ٚ دسرٝ اػتحىبْ  ّٝیاػت وٝ ثٝ ٚػ یٚ كفبت

كفبت  یٌشٜٚ داسا ٗی. اػبصد یٔ ضیٞب ٔتٕب ٌشٜٚ شیسا اص ػبٞب آٖ

ٌشٜٚ  ٗیثب ا ی٘ؼبر ـیٞؼتٙذ ٚ دس كٙب یخٛث یوٙٙذٌ ٚ ٌشْ كیفب

وشن ؿتش ٕٞچٖٛ پـٓ ٌٛػفٙذ  .ؿٛد ٔیچٖٛ پـٓ ثشخٛسد  ٞٓ

وٝ  ییاػت ٚ اص آٖ دس وـٛسٞب یحشاست كیكفت فب یداسا

وٝ دسرٝ حشاست  ثبفٙذ یٔ ییٞب ػشد داس٘ذ، ِجبع بسیثؼ یٞب صٔؼتبٖ

دس  ٍش،ید ی. اص ػٛذیٕ٘ب یٔ ؼػشد حف بسیثؼ یثذٖ سا دس ٞٛا

ٚ  سٚد یوبس ٔ ٞب ثٝ وشن ؿتش دس دػتجبف ضی٘ یشیٌشٔؼ یوـٛسٞب

 یوٝ ٔؼبفشاٖ سا اص ٌشٔب وٙٙذ یٔ ٝیتٟ ییٞب اص آٖ ِجبع

سً٘  یؿتش داسا یقی. وشن عجداسد یٔ كحشا ٍ٘ٝ یفشػب عبلت

 سٚد یؿٕبس ٔ ثٝ یرزاث یٞب سً٘ اص سً٘ ٗیثٛدٜ ٚ ا شیػ یا لٟٜٛ

 .دٞٙذ یٔ حیٞب تشر سً٘ ٍشیسا ثش د آٖ ٌشاٖ وٝ كٙقت

اص وشن ؿتش دس ػبختٗ، فجب،  ٓ،یوٝ اؿبسٜ ٕ٘ٛد عٛس ٕٞبٖ

 شاٖیدس ا ٗید وٝ فجبى ٘بئٔی ؿٛسٚا٘ذاص ٚ عٙبة اػتفبدٜ  شا٘ذاص،یص

ٔقٕٛلاً اص  ضی٘ ٗیچبدس٘ـ ُیرٟب٘ى ثشخٛسداس اػت. لجب تیاص ٔقشٚف

اص چشْ  .وٙٙذ یٔ ٝیِجبع تٟ یپتٛ ٚ حت ؼٕبٖ،یپـٓ ؿتش، چبدس، س

 ٍشیٔحلٛلات د یػبختٗ وفؾ ٚ ثشخ تٔقٕٛلا رٟ ضیؿتش ٘

 (1395)لبػٕی خبدٔی،ؿٛد یاػتفبدٜ ٔ

 (ؼتی)الْبم اص عب كیًَیجْت ب يشیگ بْشُ -2-8 

اِٟبْ ٌیشی اص عجیقت ٘مؾ ٟٕٔی دس دػتبٚسدٞبی فّٕی داؿتٝ 

ػٛسٜ ٘حُ  5اػت.ایٗ أش ٔی تٛا٘ذ اص ٔلبدیك وّٕٝ ٔٙبفـ دس آیٝ 

 ثبؿذ:ٚالا٘قبْ خّمٟب ِىٓ فیٟب دف ء ٚ ٔٙبفـ ٚ ٟٔٙب تبوّٖٛ.

وٙٙذٜ  اثذاؿ طَ خٙه اص ٔلبدیك ثیٛ٘یه دس ٔٛسد ؿتش فجبستٙذ اص :

حؼٍش ثب اِٟبْ اص  هیتٛػقٝ  ٚ (1399)اثذاؿ... ،ؿتش یثب اِٟبْ اص ٔٛ

 ،(1400)تٛػقٝ...ؿتش یٙیث

 اصَل اػبػی بْشُ هٌذي اص ؿتش-3

       اًؼبى آصهَى ٍاػغِ حیَاًبت-3-1

ٛائذ ٌٛ٘بٌٖٛ حیٛا٘بت وٝ فحیٛا٘بت اص اػجبة اثتلاء آدٔی ٞؼتٙذ.

تٛا٘ذ  ثٝ آٟ٘ب اؿبسٜ ؿذ ٚ ٕٞضیؼتی ٚ ٔزبٚست ا٘ؼبٖ ثب آٟ٘ب ٔی

ػجت فلالٝ ؿذیذ ا٘ؼبٖ ثٝ آٟ٘ب ؿذٜ ثٝ ٘حٛی وٝ ٘ٛفی ٚاثؼتٍی 

 ؿذیذ ثشای اٚ ایزبد وٙذ ٚ ػجت غفّت آدٔی اص حك ؿٛد. 

فٕشاٖ چٙیٗ ٔغّجی لبثُ اػتٙتبد اػت:  ػٛسٜ آَ 15-14اص آیبت 

ٙبع حت اِـٟٛات ٔٗ اِٙؼبء ٚ اِجٙیٗ ٚ اِمٙبعیش إِمٙغشٜ صیٗ ِّ”

ٔٗ اِزٞت ٚ اِفضٝ ٚ اِخیُ إِؼٛٔٝ ٚالا٘قبْ ٚ اِحشث رِه ٔتبؿ 

لُ اٚ٘ئجىٓ ثخیش ٔٗ رِىٓ  -اِحیٜٛ اِذ٘یب ٚ الله فٙذٜ حؼٗ إِبة
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ِّزیٗ اتمٛا فٙذسثٟٓ رٙبت تزشی ٔٗ تحتٟب الاٟ٘بس خبِذیٗ فیٟب ٚ 

)سثب٘ی “دالله ٚ الله ثلیش ثبِقجبٗ اصٚاد ٔغٟشٜ ٚ سضٛاٖ ٔ

 (.1390خٛساػٍب٘ی،

 اصؿتش گیشي بْشُ دس بٌذٍببسي بی ًفی-3-2 

رٛاص تؼخیش ٔٛرٛدات ثٝ ٔقٙبی ثی ثٙذٚثبسی دس ثٟشٜ ٌیشی اص 

ٔٛرٛدات ٘یؼت ثّىٝ سفبیت ٞذفذاسی حیبت ، ثمبی ٔٛرٛدات ٚ 

ؼبٖ ٚ فذْ ا٘مشام آٟ٘بٚ سفبیت اكَٛ اخلاق صیؼتی دس ساثغٝ ا٘

 حیٛاٖ ضشٚست داسد. 

 اصؿتش گیشي بْشُ دس اخلاقی اصَل -3-3

دس ٔتٖٛ اػلأی سفبیت اخلالی اػتفبدٜ اص حیٛا٘بت ٔٛسد تبویذ 

،  ٕٝیفبْ چٖٛ حمٛق ثٟ یٔٛاسد دس لبِج  ـتشیدس ثلشاس ٌشفتٝ اػت. 

 : شیؿذٜ اػت ٘ؾ بٖیث بٖیچٟبسپب ظٜیثٛ ٛا٘بتیا٘قبْ ٚ...حمٛق ح

 یضشٚس شیاص وـتٗ غ یٚ ٟ٘ بتیح ضحكیتٕ یدادٖ غزا -

 ٛا٘بتیح

ٍٞٙبْ فجٛس اص آة  ظٜیثٛ ٛا٘بتیٚ آة دادٖ ح فیتقّ -

 ٛا٘بتیدادٖ ح یاص ٌشػٍٙ یٟٚ٘

 ٛا٘بتیثب ح یٟٔشثب٘ -

ٌشفتٗ دسػت ٚفذْ  دسً٘  یحك ٔشوٛة :ػٛاس -

ػٛاس ؿذٖ  ،فذْیرٟت ػخٙشا٘ ٛاٖیثش پـت ح یٚ٘ـؼت عٛلا٘

 ػٝ ٘فشٜ

 ٛاٖیاص تٛاٖ ح ؾیث فذْ ثبس وشدٖ -

 ٛاٖیاص تٛاٖ ح ؾیفذْ ساٜ ثشدٖ ث -

 ٛا٘بتیاص صدٖ ٘بثزب ،ػتٓ ٚ س٘ذ دادٖ ثٝ ح یٟ٘ -

 ٛاٖیاص داك ٟ٘بدٖ ثش كٛست ح یٟ٘ -

 ٛاٖیاص صدٖ ثٝ كٛست ح یٟ٘ -

 اص ٔخّٝ وشدٖ ٚ ػٛصا٘ذٖ یٟ٘ -

 ٛا٘بتیوشدٖ ح ٓیوشاٞت فم -

 ا٘ذاختٗ ٍشیىذیسا ثٝ رًٙ  ٛا٘بتیوشاٞت ح -

 ٛاٖیٔذاسا ثب ح -

 بتیٔٛلـ اخز ٔبِ ٛا٘بتیٔشافبت ح -

 یآداة رثح ٔب٘ٙذ آة دادٖ ،رثح آػبٖ ثب چبلٛ تیسفب -

 دس ٔمبثُ ٞٓ ٛا٘بتیٚ فذْ رثح ح ضیت

 ٛا٘بتیح یفذْ وـتٗ ٘بثزب -

 ؿتش ٘مُ ؿذٜ اػت: یثشا یثش آٖ ، ٔٛاسد خبك فلاٜٚ

 اص ِقٙت فشػتبدٖ ثش ؿتش یٟ٘ -

 بٔتیاص ثبس اضبفٝ ٌزاؿتٗ ٚ الا ٔخبكٕٝ دس سٚص ل یٟ٘ -

 ٗیٌشفتٗ ث یٚ ػٛاس شیؿ ذٖیفذاِت دس دٚؿ تیسفب -

 ثچٝ ؿتش بصیٔٛسد ٘ شیؿتشاٖ ٚ حفؼ ؿ

 ذٌبٖید تیاػتشاحت دادٖ ؿتشاٖ خؼتٝ ٚ ٔشافبت آػ -

اص وٙبس  شیٔؼ شییثٝ آثٍبٟٞب ٚ فذْ تغ ٛا٘بتیثشدٖ ح -

 اسدفّف  یساٟٞب

ٍٞٙبْ دٚؿؾ رٟت  ٛاٖیبُٔ پؼتبٖ حو ٝیاص تخّ یٟ٘ -

 حفؼ حك ثچٝ ؿتش

 ؿتش ٚ ثچٝ ؿتش ٗیث ییفذْ رذا -

 ٍٞٙبْ اػتفبدٜ اص ؿتش ثٝ فٙٛاٖ ٔشوت یفذْ كحجت عٛلا٘ -

ٚ  ٗی،ٟٔشثبٖ ، أ شخٛاٜیٌٕبسدٖ ػبسثبٖ ٔٙبػت: خ -

ٔـمت ٚ فذْ  ُیفذْ تحٕ ضیٚ ٘ ٖثب آ یفذْ دسؿت ،حبفؼ 

 ٚ خؼتٝ ٕ٘ٛدٖ ذٖیس٘زب٘

  اص ؿلاق صدٖ یارتٙبة حذاوخش -

صدٖ ثٝ  اص یٟ٘ٚ ٛاٖیٖ ثش كٛست حداص داك ص یٟ٘ ٕٞچٙیٗ-

دس سٚایبت آٔذٜ  ذیٌٛ یخذاٚ٘ذ سا ٔ حیچٖٛ تؼج ٛاٖیكٛست ح

صثبٖ حبَ ؿتش ثٝ ٍٞٙبْ تؼجیح اِٟی ایٙؼت:ٔٙضٜ اػت  اػت.

پشٚسدٌبس وٝ رِیُ وٙٙذٜ رجبساٖ اػت ٚ تٙضیٝ ٔی وٙٓ اٚ 

 (.1379سا)ٔزّؼی،

 یفشٔٛد٘ذ ٕٞٝ  ـبٖیا ذیسا دٚؿ یؿتش بٔجشی٘ضد پ ی٘مُ ؿذٜ ٔشد

ؿٛد  یآٖ خـه ٔ شیؿ ذیسا وشد ٙىبسیاٌش ا شایص ذیپؼتبٖ سا ٘ذٚؿ

 شیإِقبسف ؿ شٜیؿٛد) دا یٔـىُ ٔ ذٖیٔشتجٝ دْٚ دٚؿ یٚ ثشا

 . (1397ی،صس٘م) یدسٔب٘

ٞٓ چٙیٗ تٛرٝ ثٝ ػٗ ؿتش ٚ سفبیت حك ثچٝ ؿتش دس سٚایت 

تلشیح ؿذٜ اػت چٙب٘چٝ أبْ ٞفتٓ اص فّی فّیٝ اِؼلاْ ٘مُ وشدٜ 

ا٘ذ:ثش پـت ؿتش رلاِٝ حذ ٍ٘زاسیذؿیش ٚ ٌٛؿتؾ سا ٘خٛسیذتب 

 (1390سٚص ثٍزسد)ؿجـ ، 40ایٙىٝ اص اٚ 

اصؿتش اػتفبدٜ ٔٛسد دس حمٛلی -فمٟی ٔمشسات -3-4

 دس ٔٙبثـ فمٟی ٔغبِت ٌٛ٘بٌٖٛ دس ٔٛسد ؿتش آٔذٜ اػت اص رّٕٝ:
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دس وتت فمٟی ؿشط ٞبی ٔـتشن    :هقشسات ٍیظُ ربح ؿتش-

رثح ؿتش ثب دیٍش حیٛا٘بت حلاَ ٌٛؿت )ٔؼّٕبٖ ثٛدٖ 

راثح،اػتفبدٜ اص ٚػیّٝ آٞٙی ٘ٛن تیض ، سٚثٝ لجّٝ ثٛدٖ ٚ ٌفتٗ ثؼٓ 

ٔتفبٚت یقٙی ٘حش وشدٖ ثزبی الله ( ثیبٖ ؿذٜ ٚ فلاٜٚ ثش آٖ ،ؿشط 

(. ثیؾ   1387ثشیذٖ ٌّٛ ٚ لغـ سي ٞب تلشیح ؿذٜ اػت)اػتىی،

اص ػی ػبَ لجُ ،دوتش ػیذ ٟٔذی لٕلشی اػتبد رشاحی 

دأپضؿىی دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ اؽٟبس داؿتٙذ وٝ ثب تٛرٝ ثٝ تفبٚت 

تـشیحی )آ٘بتٛٔیه( ٌشدؽ خٖٛ ؿتش ثب دیٍش حیٛا٘بت اّٞی ، 

دٖ چبلٛ،٘یضٜ ٚ یب یه ٚػیّٝ آٞٙی ٘ٛن تیض ٘حش ؿتش یقٙی فشٚوش

دس ٔحُ ٌٛدی ٔیبٖ ٌشدٖ ٚ ػیٙٝ ثٝ ثیـتشیٗ ٔیضاٖ تخّیٝ خٖٛ اص 

 لاؿٝ ٔٙزش ٔی ؿٛد.

 (1392)اوجشی، آداة فمیمٝ-

 صوبت ؿتش-

 اػتفبدٜ اص ؿتش ثشای دیٝ-

 (.1388رٛاص ٔلشف دسٔب٘ی ادساس ؿتش)لضٚیٙی ، -

اصؿتش :ببیذّب ػشصِ ّبي ًَیي  دس بْشُ گیشي  -4

 ًٍببیذّب

دس دٚ دٞٝ اخیش ، اػتفبدٜ اص ؿتش اثقبد رذیذی یبفتٝ اػت ٚ ثٝ 

حٛصٜ ٞبی ایٕٙی ؿٙبػی،ػشعبٖ ؿٙبػی ٚ پیـٍیشی ٚ دسٔبٖ 

ػشعبٖ ٞب ، صیؼت فٙبٚسی ٚ ...ساٜ یبفتٝ اػت. چٝ ثؼب ایٗ ٔٛاسد سا 

ثتٛاٖ ٔلبدیك وٛچىی اص افلا یٙؾشٖٚ اِی الاثُ ویف خّمت 

٘ؼت ِزا اػلاْ اص تحمیمبت رذیذ دس فشكٝ ٞبی ٘ٛیٗ اػتمجبَ دا

ٔی وٙذ ٚ وبسثشد ؿتش دس حٛصٜ  ٞبی ػلأت افٓ اص تغزیٝ ، 

پیـٍیشی ٚ دسٔبٖ سا ٘ٝ تٟٙب ربیض ثّىٝ تـٛیك ٔی وٙذ ٚ ٔشص 

ٌؼتشؽ دس ایٗ حٛصٜ ٞب سا سفبیت حمٛق ا٘ؼبٖ افٓ اص فشدی ٚ 

ٕىیٗ اص تقبِیٓ ارتٕبفی ٚ حمٛق حیٛاٖ ٚ ٔحیظ صیؼت ٚ ت

 حیبتجخؾ اِٟی ٔی تٛاٖ ؿٕشد.

 هؼشفی دػتبٍسد ٍ ساّکبس-5

ثب ٔغبِقٝ ٌؼتشدٜ ٔٙبثـ اػلأی ٚ اػتٙتبد سٚؽ ٔٙذ ٔی تٛاٖ رٟت 

ٌیشی ٞبی ٔٙبػت ثشای ثٟشٜ ٔٙذی اص ؿتشسا ثذػت آٚسد وٝ ربٔـ 

ثٟشٜ ٔٙذی ٔغّٛة ا٘ؼبٖ ثب سفبیت حمٛق حیٛاٖ ٚ ٔحیظ صیؼت 

ایٗ، ایذٜ ٞبی خٛثی ثشای تحمیك ٚ پظٚٞؾ اص ٔتٖٛ  ثبؿذ. فلاٜٚ ثش

 دیٙی لبثُ اػتخشاد اػت.

 يجوغ بٌذ-6

ثشاػبع ؿتشثبتٛرٝ ثٝ ٔٛاسد ثبلا ،لاصْ اػت سٚاثظ ا٘ؼبٖ ٚ   

ؿٛد ٚ فلاٜٚ آخشیٗ یبفتٝ ٞبی فّٕی ثبصثیٙی ٞبی اػلأی ٚ  آٔٛصٜ

ٕی ٚ تٛرٝ ثٝ اثقبدآٔٛصؿی ٚ پظٚٞـی، ثش٘بٔٝ فّٕیبتی تٛػقٝ وثش 

ویفی ثٟشٜ ثشداسی اص ؿتشثب تـشیه ٔؼبفی دِٚت ٚ ثخؾ ٞبی 

ٔشتجظ غیشدِٚتی ریُ ػٙذٞبی ّٔی ثٛیظٜ ػٙذ ّٔی أٙیت غزایی، 

ػیبػت ٞبی وّی ػلأت ، ػٙذ ّٔی ٌیبٞبٖ داسٚیی ٚ عت ػٙتی 

آٟ٘ب حٕشات ثیـتشی فبیذ ربٔقٝ  یتٚثب اٞتٕبْ ثٝ سفب تذٚیٗ ؿٛد 

 ٌشدد. ا٘ـبءالله

 
 غهٌبب

(:ٍ٘بٞی ثٝ د٘یبی حیٛا٘بت دس لشآٖ وشیٓ،تشرٕٝ 1380اثٛاِحت،د)-

 تمی ٔتمی،ا٘تـبسات ثٛػتبٖ وتبة.

اػتبٖ  ی: اداسٜ وُ دأپضؿى٘بؿش ی،رثح اػلأ (،1387.)د.ْی،اػتى-

 .اكفٟبٖ

 ، 2س، بتیا ا٘تـابسات فت ،ٞب یداة ٚ احىابْ خاٛسد٘   (:آ1392.)ْ-یاوجش-

 .52ٚ101ف

 فی.تشرٕٝ ِغجیدس لشآٖ ٚ احبد ٛا٘بتیح ی:للٝ ٞب(1384ؿ.) ٗیالأ -

  .فذاِت، چبح پٙزٓ بْیا٘تـبسات پ ،یساؿذ

(:اُٞ ثیت فّیٟٓ اِؼلاْ ٚ خاٛاف خاٛساوی ٞاب،   1386ْ. )-ثٟـتی ٘ظاد-

 .128-126ا٘تـبسات ثٛػتبٖ فذن،ف

ا٘تـبسات ،6د ،بٔجشیپ ٗیدا٘ـٍبٜ ٚ آخش ٗی:اِٚ(1361.)س .ع-پبن ٘ظاد-

 .139-138، ٝیاػلأ

 ،(1397) ی، عثشصٌشثفشٚئ ی،ت ٚربٚدا٘ی،ا.،ثشصٌشثفشٚئ،ْ.، یربٚدا٘-

 ٟٓی)فّ ٗیٔقلٛٔ بتیٚ سٚا ٓیلشآٖ وش بتیاػلاْ، آ ٗیٔج ٗیؿتش دس د

ٚ پاظٚٞؾ    یفشٍٞٙا  یٔغبِقبت ارتٕابف  یإِّّ ٗیاِؼلاْ(، وٙفشا٘غ  ث

 .اػفٙذ  18 – یٙید

 ذٌبٜیؿتش اص د تی( : ا1391ٕٞٚ ٕٞىبساٖ ) ی.–دَ  یچبؿٙ -

ٔختّف، خلاكٝ  بٖیآٖ دس اد شأٖٛیپ یٚ وٙذٚوبٚ ٗیٔقلٛٔ

 1391 ٗیفشٚسد 30-29ؿتش، ٔـٟذ ٔمذع،  یوٍٙشٜ ّٔ ٗیٔمبلات، اِٚ

 .336 ف –

(.٘ؼخٝ ٞبی ؿفبثخؾ)چبح 1386حیذسی ٘شالی،ؿ.ْ.)-

 .188چٟبسْ(،ا٘تـبسات ٟٔذی ٘شالی،ف
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ْ.:ٔقزضات غزایی ٚ دسٔب٘ی ؿیش ٚ فشآٚسدٜ ٞبی ِجٙی، –دسیبیی -

 .1389ا٘تـبسات ػفیش اسدٞبَ ، 

  - 1389ٚ عت الائٕٝ چبح دْٚ  ی، عت اِٙج .ٚ سٚاصادٜ ح ْ. – ییبیدس-

 اسدٞبَ شی٘ـش ػف

(:عت ربٔـ أبْ ثبلش)ؿ(،ا٘تـبسات پیبْ 1390ساؿذی َ. ٚ ساؿذی ع.)-

 .132فذاِت،ف

دس استجابط ثاب    ٓیاص لشآٖ واش  یی(. دسع ٞب1390،ْ.) یخٛساػٍب٘ یسثب٘-

 رب٘ٛساٖ. یبید٘
 DOI: 10.13140/RG.2.2.13534.41285

دس   "ؿتش  "ٍ٘شؿی ثش آیبت ٔشتجظ ثب  (.1388سثب٘ی خٛساػٍب٘ی،ْ.)-

.خلاكٝ ٔمبلات ٕٞبیؾ ٔٙغمٝ ای اِٚٛیت ٞبی تحمیمبتی لشآٖ وشیٓ

 .11-12ٔـٟذ،فؿتش،ٔٛػؼٝ تحمیمبت ٚاوؼٗ ٚ ػشْ ػبصی ساصی، 

 (: دایشٜ إِقبسف ؿیشدسٔب٘ی،ا٘تـبسات ٔبسیٙب،چبح دْٚ.1397ا.)-صس٘می-

ف ،پٙزٓ  چبح،ٟبیا٘تـبسات اْ اث ی،پضؿى یچشاٞب (:1388ؿ.)-ػبِه-

208. 

چبح ٟ٘ٓ ا٘تـبسات  ،یپضؿى جیاحبد ٙٝی(، ٌٙز1396) ْ. – یػزٛد-

 تش٘ٓ یآٚا

 ذٜ،یتشرٕٝ فجبع پؼٙذ،اِؼلاْ  ٟٓی(: عت الائٕٝ ف1389ّ) .ؿع. –ؿجٍش -

 .186-185،ف ٟٔش جیا٘تؾبسات حذ

(:عت ربٔـ أبْ ٔٛػی وبؽٓ فّیٝ اِؼلاْ، تشرٕٝ 1390ؽ )-ؿجـ -

 128ٚ228ِغیف ساؿذی ٚ ػقیذ ساؿذی ا٘تـبسات پیبْ فذاِت ف

دا٘ـٍبٜ  ییدا٘ـزٛ ذیػبِٓ ا٘تـبسات ثؼ یص٘ذٌ(:1394.)ح.ا-یؿٍّٟ-

 .176ف (،ؿ)أبْ كبدق 

 شیا٘تـبسات صا ٛا٘بت،یحمٛق ح جیچُٟ حذ(1398) .ا یاِٟذفج-

 (.عت اِٙجی،ا٘تـبسات كلاٜ،1387فضیضی،ؿ.)- 

(.پبػخ ثٝ ػٛالات ؿشفی اُٞ ػٙت،ػبیت ربٔـ 1390فٕٛحیذس،ك.)-

 .Available:IslamPP.Comفتبٚی اُٞ ػٙت ٚ رٕبفت،

خّمت ؿتش اص ٔٙؾش لشآٖ،  یٞب ی: ٚیظٌ(1395ی ت.)خبدٔی لبػٕ -

 ،ی٘ٛسؿٙبػسٚایبت ٚ فّٓ رب
https://ardabil.iqna.ir/fa/news/3524845 

(:عت ربٔـ أبْ كبدق)ؿ(،تشرٕٝ ِغیف 1388لضٚیٙی،ع.ْ.ن.)-

 ساؿذی ٚ ػقیذ ساؿذی،ا٘تـبسات پیبْ فذاِت.

 (.تغزی1389ٝوشدافـبسی،ك.،ٔحٕذی وٙبسی،ح.ٚ اػٕبفیّی ع. ع.)-

 دس عت ایشا٘ی اػلأی)چبح ٞفتٓ(،٘ـش ٘ؼُ ٘یىبٖ

ٞب ٚ أشام دس  یٕبسی: دسٔبٖ ث یعت اػلأ:( 1393) .د ، یوشٔقّ-

 .311،ف٘ـش فغؾ  (،چبح دْٚ )اِؼلاْ  ٟٓیفّ ٗیولاْ ٔقلٛٔ

(.ؿفبثخؾ ثیٕبساٖ)چبح 1387وٕیّی ٔحلُ خشاػب٘ی،ْ.)-

 . 81ػْٛ(،ا٘تـبسات ٘یّٛفشا٘ٝ،ف

 .288-283حّیٝ إِتمیٗ،ا٘تـبسات لبیٓ ٘ٛیٗ،ف(: 1379ْ.ة. )-ٔزّؼی-

ف ،1ی ،دپضؿى جیدا٘ؾ ٘بٔٝ احبد (:1383.)ْ – یؿٟش یس یٔحٕذ -

 داساِحذیج(737ٚ 736 جی)احبد 438

 ادساس ؿتش ی٘ىتٝ دسثبسٜ ٔلشف دسٔب٘چٙذ(:1399ی،ْ. )ٔؼبئّ-

https://www.mehrnews.com/news/4909126. 

وٍٙشٜ  ٗیاِجلاغٝ، خلاكٝ ٔمبلات اِٚ(: ؿتش دس ٟ٘ذ 1391) ی.-ٔقشٚف -

 .337 ف –  ٗیفشٚسد 30-29ؿتش، ٔـٟذ ٔمذع  یّٔ

(:رب٘ٛس دسٔب٘ی ؿیخ اِشییغ اثٛفّی ػیٙب،٘بؿش 1385ن. )-ٔمذْ -

 80-78ٔحذث ،ف

 مبتیتحم ذ؟ٔشوضیٞؼت یؿٕب دوتش فّف(:1395) ٕٚٞىبساٖ .ْ-یٕیٔم-

 .148ف  ، یلب٘ٛ٘ یپضؿى

 ٗیحؼ ذیا٘تـبسات ؿٟ ٛا٘بت،ی:ٔقشفت ح (1384ؿ.ا.)-یّٔه احٕذ -

 . ذٜیفٟٕ

(.خٛاف خٛسد٘ی ٞب ٚ آؿبٔیذ٘ی ٞب)چبح 1369٘فیؼی،ا.)-

 .305ٚ 299دْٚ(،ا٘تـبسات دا٘ـٍبٜ فّْٛ پضؿىی اكفٟبٖ،ف

(:دٚسٕ٘بیی اص عت اػلأی،ٔٛػؼٝ ٔىتت اُٞ ثیت 1380ْ.)-٘ٛسا٘ی-

 )ؿ(،چبح ػْٛ.

(، عت ٘بٔٝ : 1391) .ع یٚ ٘بؽٕ ط. – ی، اػتشاثس. – ییاثشلٛ یِٚ-

، 104،فٔـٟٛس :اِؼلاْ ، ٘بؿش  ٟٓیفّ تیعت اُٞ ث ییفشًٞٙ اِفجب

108ٚ317. 

Swelum AA, El-Saadony MT, Abdo M, Ombarak 

RA, Hussein EOS, Suliman G, Alhimaidi AR, 

Ammari AA, Ba-Awadh H, Taha AE, El-Tarabily 

KA, Abd El-Hack ME. Nutritional, antimicrobial 

and medicinal properties of Camel's milk: A 

review. Saudi J Biol Sci. 2021 May;28(5):3126-

3136. doi: 10.1016/j.sjbs.2021.02.057. Epub 2021 

Feb 21. PMID: 34025186; PMCID: 

PMC8117040. 
(:25/10/1401)ؿتش )ثَٛ الاثُ( شیادساس ؿتش ثٟتش اػت اص ؿ-

https://evanteb.com

(.22/8/1399) ؿاااتش یوٙٙاااذٜ ثاااب اِٟااابْ اص ٔاااٛ ثاااذاؿ طَ خٙاااها -
https://www.isna.ir/news/99082215074

 https://www.baharnews.ir/news/316962-  ٝهیتٛػق 

 (2/11/1400) ؿتش یٙیحؼٍش ثب اِٟبْ اص ث
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https://www.isna.ir/news/99082215074

