
 

 

1403 سهستبىٍ  پبییش، 46شوبرُ 

یوردر ط ییکاهش اثزات تنش گزما یبزا یکیو ژنت یزیتیمد ی،ا یهتغذ یراهکارها

یزاًی3 ًصزالِ پ، 2یذُرضب پسٌذ ،)ًَیؿٌسُ هؿئَل(1 یذُپسٌذ یذهج

زاًكگبُ قْطکطز ی،زاًكکسُ کكبٍضظ ی،گطٍُ ػلَم زاه یبض. اؾشبز1

یطاى، ثَقْط، ا یکكبٍضظ یحآهَظـ ٍ سطٍ یقبر،کكَض، ؾبظهبى سحق یلاسیػلَم ق یقبرکكَض، هَؾؿِ سحق یگَی. دػٍّكکسُ ه2

  زاًكگبُ قْطکطز ی،زاًكکسُ کكبٍضظ ی،گطٍُ ػلَم زاه یبض. زاًك3

چکیذُ

شـذُ کوتز اس گزهبی  چٌبًچِ گزهبی دفعهصزف خَراک ٍ سَخت ٍ سبس سلَلی ثبعث ایجبد گزهب در ثذى طیَر هی شَد. 

تٌش  عٌَاى تحتکٌذ کِ ٍ تغییزاتی در ثذى ثـزٍس هی شذُپزًـذُ ثـب هبساد حـزارت هَاجِ  شـذُ در ثذى ثبشـذ، تَلیذ

کبّـش عولکـزد  ی ثزای صٌعت طیَر ثِ شوبر هی آیذ سیزا هَجتیک تْذیذ اسبس گزهبیی . تٌششَد گزهبیی شـٌبختِ هی

ٍ  خَراک ، کبّش ثْزُ ٍریکبّش ٍسى ثذىثبعث  جَجِ ّبی گَشتی تٌش گزهبیی در .طیَر هی شَدٍ افشایـش تلفـبت 

کبّش کیفت ٍ  اًذاسُ تخن هزغٍ کبّش تَلیذ هَجت  گذارهزغ ّبی تخنٍ در  کبّش کیفت لاشِ ٍ گَشت تَلیذی

دّی  عبدت، فزم فیشیکی خَراکهذیزیتی هبًٌذ افشایش تعذاد آثخَری ّب، تَجِ ثِ  هی شَد. راّکبرّبی پَستِ تخن هزغ

 .طیَر کوک هی ًوبیٌذ در گزهبیی تٌش هٌبست ثِ کبّش زًبهِ ًَردّیٍ ث ّبثٌذی سبلي تَْیِ ٍ عبیق، ّب ثِ گزهب جَجِ

 افشٍدًی استفبدُ اس، هَاد هعذًیٍ ٍیتبهیي ّب ، افشایش پزٍتئیي خبمکبّش سطح افشٍدى چزثی،  هبًٌذ ایتغذیِ هذیزیت

 اثشاری صًتیکی اًتخبة .ثخشذهی ثْجَد پزًذگبى در را گزهبیی تٌش اثزات هٌفیّب ثیَتیکّب، پزی ّبیی هبًٌذ پزٍثیَتیک

( Dw) ٍ کَتَلگی (F) پزفز ،(Na) لختی گزدى ّبی صى هزغ، در. است گزهب ثزاثز در هقبٍم ًضادّبی تَسعِ در اهیذٍارکٌٌذُ

 پز شذت کبّش ثب F صى گزدى، پزّبی کبّش ثب Na صى. شًَذ هی گزفتِ ًظز در گزهبیی تٌش تحول کبًذیذاّبی عٌَاى ثِ

 .شًَذ هی گزهبیی تٌش ثِ پزًذُ هقبٍهت افشایش ٍ اضبفی گزهبی دفع ثبعث ثذى ٍسى کبّش ثب Dw ٍ صى

یطیزهس یک،غًش یی،سٌف گطهب یِ،سـص یَاى،ح یفآؾب :یذیکل ّبیٍاصُ
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 ثیبى هسئلِ     

ثِ  ٍضٍز ذَضاک ههطكی، ثب خصة ٍ حبنل اظ ّضن هـصی هَاز

آى  ًشیدِ کِ زض هَضز اکؿیساؾیَى قطاض گطكشِ، ّبی ثسى ؾلَل

ی اظ گطهبی زكؼاظ قـسُ  چٌبًچِ گطهبی سَلیسقَز.  سَلیس هی گطهب

اظ کِ  قسُدطًـسُ ثـب هبظاز حـطاضر زض ثسى هَاخِ  ثبقـس، شطثسى ثیك

. زض چٌیي قطایغی، یک قَز یبز هیسٌف گطهبیی  ػٌَاى آى سحز

ثطای هقبثلِ ثب گطهبی هبظاز ضخ ی زض ثسى كیعیَلَغیک سـییطار ؾطی

ّـبی ػوـسُ نٌؼـز  سٌـف گطهبیـی یکـی اظ ًگطاًیزّس.  هی

هـَل زض كهـل ذِ آة ٍ ّـَای گـطم ٍ ث هٌبعق ثبعیـَض زض 

ٍ قبثلیـز  ذَضاککبّـف ههـطف  سبثؿـشبى اؾـز، ظیـطا ثـب

ػولکـطز ٍ اكعایـف سللـبر  هَخت اكز هَاز هـصیّضـن 

(. ثؿشِ ثِ قسر سٌف گطهبیی ٍ سَاًبیی 1401حبخبسی، ) قـَز هی

زضنس هشـیط  100زضنس ٍ حشی  50سب  5کٌشطل آى، هیعاى سللبر اظ 

 عیَض کِ( قسیس هشَؾظ، ذلیق،) گطهبیی سٌف قسر. هی ثبقس

 هقساض ضعَثز، حطاضسی، سكؼكؼبر ثِ ػوسسبً کٌٌس، هی سدطثِ

 هسر ٍ قسر ؾي، هشبثَلیکی، ًطخ حیَاى، حطاضر سٌظین سَاًبیی

 زض حبل حبضط، خَخِ .زاضز ثؿشگی گطهبیی هَاخِ ثب سٌف

 قسُ ثبػث کِ زاضًس ؾطیؼی ؾَذز ٍ ؾبظ سدبضی گَقشی ّبی

ًیع  گطهبیی سٌف زض ثطاثط ٍ کٌٌس سَلیس ثیكشطی گطهبی

سٌف  .(Onagbesan et al., 2023دصیطسط ثبقٌس ) آؾیت

زض ثسى ٍ  ّـبی آظاز هضط اكعایف سَلیـس ضازیکبل ػثگطهبیی ثـب

 اکؿـیساًی ؾـلَلی ثطای ذٌثی کبضآهسی ؾیؿـشن زكبع آًشی کبّف

سؼـبزل ثیـي  ػسم. ایي سطکیجبر هی قَزاثـطار هرـطة  ؾـبظی

 سٌـف ثب ػٌَاىاکؿـیساًی ٍ آًشی اکؿـیساًی زض ثـسى  ؾیؿـشن

اكعایـف سَلیـس ثبػث اکؿـیساسیَ  سٌـف قَز. قٌبذشِ هیاکؿـیساسیَ 

آؾـیت قسیس ثِ  ٍ زضًشیدِزض ؾـلَل اکؿـیػى كؼـبل اًَاع

حبخبسی، هی قَز )کجس، کلیِ، هـع ٍ قلـت  هبًٌس ی حیبسیّب اًسام

 هیعاىثـِ  زهبی ثبلا هَاخِ ثب زضدبؾـد خَخِ ّبی گَقـشی (. 1401

 چٌبًچِثـطای هثبل، زض زهـبی ثـبلا  .ضعَثز ًؿـجی ٍاثؿـشِ اؾـز

ثـبلا ثبقـس، ػَاضو سٌـف گطهبیی ثیكشـط اظ ًیع ًؿـجی  ضعَثز

ثبقس. هٌغقِ زهبی آؾبیف  ظهبًی اؾـز کِ ضعَثز ًؿـجی کن

 زض ایي زاهٌِ حطاضسی، زضخِ ؾبًشی گطاز اؾز کِ 21سب  18عیَض 

ثـسى ثـِ نـطف اًـطغی ًیبظ ًـساضز  دطًسُ ثطای سٌظین زضخِ حطاضر

 ٍ ػولکطز ضقـسی ٍ سَلیس دطًـسُ زض حس هغلَة قـطاض زاضز

(Dedousi et al., 2023 .)ِّبی  ّـب زض زضخـِ حطاضر خَخ

. قـًَس ثبلاسط اظ هٌغقِ آؾـبیف حطاضسی زچبض سٌف گطهبیی هی

 . خَز زاضزاهکبى ٍقَع سٌف گطهبیی زض ّط ؾٌی ٍ

 پبسخ ّبی رفتبری

حـطاضر ثـسى  ی هؤثط ثطای کٌشطل زضخِّبؾـبظٍکبضیکی اظ 

 لِ ثبقس 50%  َّا ًؿجی ضعَثز دطًسُ، لِ لِ ظزى هی ثبقس. چٌبًچِ

 لِ سٌلؽ قـسیس یب لِ .قطٍع هی قَز زضخِ 29زهبی  اظ ظزى لِ

ثسى  قـسى ظزى ثِ زلیل سجریط آة اظ هدبضی سٌلؿـی ثِ ذٌک

ای، ثِ  زلیـل اكعایف كؼبلیز هبّیچـِ ٍلی ثِ قـَز هٌدط هیدطًسُ 

دطًـسُ ًیـبظ زاضز کـِ ثبػث کبّف  نطف اًطغی ظیبزی سَؾـظ

ز )آگبُ، قـَ ثبظزُ سجسیل ذَضاک ٍ زض ًشیدِ کبّف ضقـس هی

هی ثبقس ٍ  دبییي ضعَثز زض (. ّوچٌیي کبضایی لِ لِ ظزى سٌْب1401

لِ لِ  قَز. هی ثیكشط ثبػث سٌف ضعَثز ٍ زهب ّوعهبى ثَزى ثبلا

ظزى ثبػث اكعایف ًطخ سٌلؿی ٍ کبّف ؾغح زی اکؿیس کطثي زض 

ذَى ثبػث آلکبلَظ سٌلؿی pHذَى هی قَز زض ًشیدِ ثب اكعایف 

هی قَز، کِ سؼبزل اؾیس ٍ ثبظ ذَى ضا ثطّن هی ظًس. دطًسگبى زض 

 کبّف ثِ هٌظَض ٍ هی کٌٌس اؾشطاحز هَاخِ ثب سٌف حطاضسی ثیكشط

 كضبّبی ایي دطًسگبى زًجبل. هی کبٌّس ذَز اظ كؼبلیز گطهب سَلیس

ٍ  زیَاضّب ؾبلي هبًٌس ًقبط ذٌک سط ؾوز ثِ ٍ گطزًس ذٌک سط هی

 ضا ذَز دطًسگبى ثبل ّبی. قًَس هشوبیل هی َّا حطکز هؿیطّبی

 ثبلاسط زهبی زض ًیع هی کبٌّس. ذَز ذَضاک اظ ههطف کطزُ ٍ ثبظ

  کبّف ؾبًشیگطاز، زضخِ ّطیک اكعایف ثب ؾبًشیگطاز، زضخِ 20 اظ

حبخبسی، قَز ) هی هكبّسُ ذَضاک ههطف زض زضنسی 5/1

 هَخت لِ ظزى (. ثِ زلیل ایي کِ زض ٌّگبم سٌف حطاضسی، ل1401ِ

 ثِ هی ًَقٌس کِ هٌدط ثیكشطی هی قَز، دطًسگبى آة زّیسضاؾیَى

 ازضاض زكغ اكعایف قَز. هی ثؿشط ضعَثز ٍ ازضاض زكغ اكعایف

 ازضاض دشبؾین اظ ٍ ؾسین ّب ًظیط الکشطٍلیز زكغ اكعایف هَخت

حبخبسی، کٌس ) هی سكسیس ضا الکشطٍلیز سؼبزل ذَضزى ثطّن قسُ ٍ

 . 1(. قکل 1401
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 اثزات تٌش گزهبیی ثز طیَر -1شکل 

 ایوًََلَصیکی ٍ ّبی فیشیَلَصیکی پبسخ   

هقبٍهز ٍ کبّف  ّب کبّف سَلیس آًشی ثبزیثبػث سٌف گطهبیی 

ّب  زض هطؽقَز.  هی اكعایف سللبر ٍ زض ًشیدِثیوبضی ّب  ثطاثطزض 

هی FSH ، LH ٍGnRHّبی کبّف سطقح َّضهَى هَخت

ّب هَخت کبّف حدن، ؿلظز، سؼساز اؾذطم  زض ذطٍؼ. قَز

 (. et al., 2018Nawabهی قَز ) ّبی ظًسُ ٍ سحطک اؾذطم

 طیَرتٌش گزهبیی ثز عولکزد  اتاثز   

، کبّف ٍظى ثسىثبػث  خَخِ ّبی گَقشی سٌف گطهبیی زض

اكعایف هكکلار ، اكعایف سللبر، اكعایف ضطیت سجسیل ذَضاک

هطؽ ّبی  هی قَز. زض کبّف کیلز لاقِ ٍ گَقز سَلیسیٍ  دب

ز دَؾشِ یکبّف کیل، اًساظُ سرن هطؽٍ کبّف سَلیس ، سروگصاض

هكبّسُ قسُ اؾز.  اكعایف ضطیت سجسیل ذَضاکٍ  سرن هطؽ

هبًٌس  ػولکطز خَخِ ّبی گَقشیاثطار هٌلی ثط  سٌف گطهبیی

 ضطیت سجسیلاكعایف ههطف ذَضاک، کبّف ٍظى ثسى،  کبّف

 (. Saeed et al., 2019زاضز )زضنس سللبر اكعایف ذَضاک ٍ 

  اثزات تٌش گزهبیی ثز ٍضعیت رٍدُ   

 ثط سَاًٌس هی كیعیَلَغیکی ٍ ضٍاًی ظا اؾشطؼ ػَاهل اظ ثؿیبضی

 گطهبیی، اؾشطؼ قطایظ زض. گصاضًس هٌلی اثط ضٍزُ ؾس یکذبضچگی

 اظ سب ًوبیس هی هٌشقل دَؾز ؾوز ثِ ّب ضٍزُ اظ ضا ذَى قلت،

 ثٌبثطایي. قَز ثسى قسى سط ذٌک ثبػث گطهبیی ّسایز عطیق

 ػطضِ کبّف زلیل ثِ هـصی هَاز ٍ اکؿیػى ثِ زؾشطؾی کبّف

 ٍ هَضكَلَغیکی سـییطار ثِ هٌدط ذَضاک، ههطف کبّف ٍ ذَى

 ٍ اکؿیساسیَ اؾشطؼ ًشیدِ زض کِ قَز ثِ ضٍزُ هی هربعی آؾیت

 کٌس هی هرشل ضا ضٍزُ ؾس گطهبیی اؾشطؼ. قَز هی ایدبز الشْبة

 ٍ اًسٍسَکؿیي ثِ ضٍزُ ًلَشدصیطی اكعایف ثبػث ًشیدِ زض ٍ

 ٍ الشْبة ثطٍظ ّوچٌیي ذغط هی قَز. ضٍزُ ّبی دبسَغى خبثدبیی

 کبّف .یبثس هی اكعایف ػلًَز ٍ اؾْبل خصة، ؾَء آى هشؼبقت

 ٍ ضٍزُ ادیشلیَم ّبی ؾلَل ثطای اکؿیػى ٍ هـصی هَاز سبهیي

 ضا ذَز یکذبضچگی ضٍزُ کِ قَز هی ثبػث ظایس، هَاز زكغ کبّف

. قَز   الشْبثی ّبی ٍاکٌف ٍ خصة ؾَء زچبض دطًسُ ٍ زازُ زؾز اظ

1ضٍزُ ًكز" ػٌَاى ثِ هؼوَلاً ٍضؼیز ایي
قَز  هی قٌبذشِ "

(et al., 2018Nawab.) 

 

 هعزفی دستبٍرد    

هی ثبقس کِ  اثطار سٌف گطهبیی کبّف هرشللی ثطای ضاّکبضّبی

زض ؾِ زؾشِ ضاّکبضّبی هسیطیشی، سـصیِ ای ٍ غًشیکی ٍ انلاح 

 ًػازی سَضیح زازُ هی قًَس. 

                                          

1
 Leaky gut syndrom 
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 راّکبرّبی هذیزیتی -1

ٍ اؾشلبزُ  ســط آة آقــبهیسًی ذٌک، زض قــطایظ هحیغــی گــطم

قـَز کـِ دطًـسگبى  ؾـجت هیاظ سؼساز آثرَضی ّبی ثیكشط 

سَخِ ثِ ـط ثشَاًٌـس زهـبی ثـبلای هحیغـی ضا سحوـل کٌٌـس. س ضاحز

 ثِ عَضی کِ ؛كطم كیعیکی ذَضاک هوکي اؾـز هلیس ثبقـس

ّـبی گَقـشی ذَضاک ثـب اخعای ثعضگشـط ضا سطخیح  خَخِ

هؼوَل سـصیِ ثب دلز  ظهبىاظ  ثٌبثطایـي قـطٍع ظٍزسـط زٌّس؛ هی

ّب ثِ گطهب قجل  زّی خَخِ ػبزر (.1401دیكٌْبز هی قَز )آگبُ، 

ِ ّبی ثلٌسهـسر هشبثَلیکی ث ؾـبظگبضیثبػث اظ ٍقَع سٌف گطهبیی 

 ثْجَز ػولکطز خَخٍِ  سیطٍئیـسی ّبی ٍیـػُ زض هـَضز َّضهَى

 دیكٌْبز هی هی قَز. ثطای ایي هٌظَض ّبی گَقـشی زض کل زٍضُ

زضخِ ثِ  38سب  زض زهبیّب  زض ؾـي ؾـِ ضٍظگی خَخِقَز کِ 

ٍ  ّب ثٌسی ؾبلي سَْیِ ٍ ػبیقًگْساضی قًَس.  ؾـبػز 24هسر 

اظ هَاضز زیگط هسیطیشی ّؿشٌس. ثطًبهِ ًَضزّی  طًبهِ ًَضزّیث

ذٌک  ثب ؾبػبر ّوعهبىکِ زٍضُ ضٍقٌبیی  قَزعَضی سٌظین 

ثذطزاظًس ٍ زض ؾبػبر نجح ثبقس سب دطًسگبى ثِ ههطف ذَضاک 

زض كهَل . سب اؾشطاحز کٌٌس قَزضٍظ زٍضُ سبضیکی اػوبل  گطهشط

زض ایي حساکثط سطاکن گلِ  ثبیس سطاکن گلِ ضا کبّف زاز؛ گطم

 ,.Saeed et alهی قَز ) دیكٌْبزهشطهطثغ  کیلَگطم زض 30كهَل

9201.) 

 راّکبرّبی تغذیِ ای -2

 ّب جَجِ آة تأهیي ًحَُ ثِ تَجِ -2-1

. زاضز گَقــشی ّــبی خَخِ کــطزى ذٌک زض هْوــی ًقــف آة

 زهـبی ثِ اكعایف سحول دطًـسگبى ؾـجت ذٌکشــط آقــبهیسًی آة

ثِ ّویي زلیل اكعایف سؼساز آثرَضی ّب . هی قَز هحیغـی ثـبلای

 اؾــشلبزُ. سَنیِ هی قَز گــطم هحیغــی قــطایظ زضنس زض 25سب 

 هیكــَز ثبػــث ؾــبلي زض ػویقشــط ٍ ثعضگشــط آثرَضی ّــبی اظ

 زض دطًــسُ نــَضر سوــبم كطٍکــطزى اهــکبى هٌقــبض، ثــط ػــلاٍُ

 .(1401ثبقــس )آگبُ،  اهکبى دصیــط آة

 تزکیت جیزُ -2-2

ّب  ّب ٍ دطٍسئیي ّب زض هقبیؿِ ثب کطثَّیسضار ّضن چطثیچَى

 سب چطثی اكعٍزى، دیكٌْبز هی قَز کِ کٌس هی گطهبی کوشطی سَلیس

 هَاز ّضن قبثلیز ػولکطز، ثْجَز ثبػث خیطُ چطثی زضنس 5

 اؾشطؼ سحز گَقشی ّبی خَخِ لاقِ ّبی ٍیػگی ٍ هـصی

کبّف ؾغح دطٍسئیي ذبم ٍ اؾشلبزُ اظ هٌبثغ  .هی قَز گطهبیی

ًیع ضاّکبض زیگط هی ثبقس  ثبلا دطٍسئیٌی زاضای قبثلیز ّضن

(Ghazalah et al., 2008هکول .) ثطای ضٍؿي ٍ ثیچط 

 ّبی ضٍـ اظ زیگط یکی ذَضاک اًطغی هحشَای اكعایف

 ٍ ّب چطثی. اؾز گطهبیی سٌف سحز عیَض ای سـصیِ زؾشکبضی

 حطاضر اكعایف زاضًس ٍ زض ػیي حبل ثبلایی اًطغی اضظـ ّب ضٍؿي

 چطثی ثؿیبض زض هحلَل ّبی ٍیشبهیي خصة ثطای ٍ زاضًس کوشطی

 ٍ ّب چطثی گٌدبًسى گطهب، اؾشطؼ سحز حیَاًبر زض. ّؿشٌس هْن

 اكعایف ذَضاک، ههطف اكعایف ثبػث ؿصایی خیطُ زض ّب ضٍؿي

 ٍخَز قَز. هی گطهبیی ثبض ضؾبًسى حساقل ثِ ٍ ٍضی ثْطُ

 ٍ ّب چطثی ظیطا قَز، هی ضقس ػولکطز ثْجَز ثبػث چطثی/اًطغی

 ًؿجز ضا حطاضر اكعایف ٍ زٌّس هی ثْجَز ضا ذَضاک عؼن ضٍؿي،

 زض. زٌّس هی کبّف کطثَّیسضار ٍ دطٍسئیي اظ ؿٌی ّبی خیطُ ثِ

زضنس  8 حساکثط ثب قسُ هکول گَقشی ّبی خَخِ ، هغبلؼِ یک

ثْشط زض  ػولکطز ضٍظگی، 21-42گیبّی زض زٍضُ  ّبی ضٍؿي

 ثیَقیویبیی ذَى، ّبی قبذم گَقز ٍ کیلیز ثْجَز سَلیس،

 ثٌبثطایي ًسزاز ًكبى ضا ایوٌی ّبی دبؾد ٍ اکؿیساًی آًشی ذَال

 ,.Onagbesan et al)  ثَزًس سط هقبٍم گطهبیی سٌف ثِ ًؿجز

2023.) 

  هَاد هعذًیٍ ٍیتبهیي ّب  -2-3

زلیل کبّف ههطف ذَضاک، ههطف  زض ظهبى سٌف حطاضسی ثِ

ایي ضٍ، لاظم  کٌس. اظ هَاز هؼسًی ًیع کبّف دیسا هیٍیشبهیي ّب ٍ 

هَاز هؼسًی زض خیطُ اكعایف ٍیشبهیي ّب ٍ اؾز هقساض اؾشلبزُ اظ 

 28سب  21 ثیيگطاز اكعایف زهب  اظای ّط زضخِ ؾبًشیثِ  زازُ قَز.

زضنس ٍ ثطای ّط زضخِ اكعایف زهب كطاسط  25/1، گطاز زضخِ ؾبًشی

هکول ٍیشبهیي ّب ٍ ههطف  زضنس 5/2 ،زضخِ ؾبًشیگطاز 28 اظ

گطم ثط  هیلی 300سب  200اضبكِ کطزى زازُ قَز. هؼسًی اكعایف 

ّب  ػولکطز دطًسُ سَاًس ثِ ثْجَز ثِ خیطُ هیCکیلَگطم ٍیشبهیي 

ٍ Aٍاحس ثیي الوللی ٍیشبهیي  15000اؾشلبزُ اظ  .کوک کٌس

ثِ ٍیػُ زض گلِ Eهیلی گطم زض کیلَگطم ٍیشبهیي  250اؾشلبزُ اظ 
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 کلطیس هثل ّبیی هی سَاًس کوک کٌٌسُ ثبقس. الکشطٍلیز ّبی هبزض

 سب 3 ثِ هـسر آقـبهیسًی آة زضنس زض 3/0سب  2/0 هیعاى ثِ دشبؾـین

 قسُ زازُ گطهب هی سَاًس هلیس ثبقس. ًكبى ٍقَع ظهبى زض ضٍظ 5

هی  گَقشی ّبی خَخِ ؿصایی زض خیطُ اكعٍزى ثشبئیي کِ اؾز

ایوٌی ضا  ٍ ػولکطزی قبذم ّبی ضٍظاًِ ٍ اكعایف سَاًس هیبًگیي

 Nari, Ghasemi andثركس ) ثْجَز زضخِ 34زض زهبی 

2020) . 

  ّبی خَراکی استفبدُ اس افشٍدًی -2-4

سٌـف گطهبیـی هوکـي اؾـز هَخـت اذشـلال زض ػولکـطز 

 گَقـشی قـَز. ثِ ایي ػلز، اؾشلبزُ اظ ّـبی هٌبؾـت ضٍزُ خَخِ

ّب،  ّب، ؾیٌجیَسیک ّب، دطیجیَسیک ّبیی هبًٌس دطٍثیَسیک اكعٍزًی

زض خلَگیطی یب ثْجَز سَاًس  گیبّبى زاضٍیی هی كبیطّب ٍ اؾیسی

 گیبّی ّبی ػهبضُ اظ . اؾشلبزُػَاضو سٌف گطهبیی کوک کٌس

 ثیَلَغیکی اثطار ٍ قسضر ثَزى، زؾشطؼ زض ؾَْلز زلیل ثِ

 حطاضسی سٌف ثْجَز ثطای ای سـصیِ اؾشطاسػی یک ػٌَاى ثِ هشؼسز

 ّبی اكعٍزًی ػٌَاى ثِ گیبّی هبزُ چٌسیي. هی ثبقس عیَض زض

 گطهبیی سٌف کبّف ثطای ای سـصیِ ّبیُ کٌٌس انلاح ٍ ذَضاک

 ػَاهل کِ اؾز قسُ گعاضـ. اًس گطكشِ قطاض اؾشلبزُ هَضز عیَض زض

 كؼبل ثبػث کَئطؾشیي4 ٍ 3کَضکَهیي ،ضؾَضاسطٍل2 هبًٌس ثیَاکشیَ

(. Madkour et al., 2022) قًَس هی ّب ٍیشبهیي ؾبظی

 سٌس، قطهع كللل ظضزچَثِ، اكعٍزًی ّبی گیبّی هبًٌس ظًدجیل،

 عیَض زض گؿشطزُ عَض ثِ زاضچیي، ثیبى، قیطیي ضظهبضی، آٍیكي،

 اؾشطؼ هٌلی اثطار ثْجَز زض گیبّبى ایي. اؾز قسُ ثطضؾی

 ثطزى ثیي اظ سَلیس، ػولکطز اكعایف عطیق اظ عیَض زض گطهبیی

 اکؿیساًی، سحطیک آًشی زكبػی ؾیؿشن سقَیز آظاز، ّبی ضازیکبل

 ضس اثطار اػوبل حطاضسی، قَک دبؾد سٌظین ایوٌی، ؾیؿشن

 ثْجَز ثبػث ٍ ّؿشٌس هَثط کَضسیکَؾشطٍى سطقح کبّف هیکطٍثی،

 ذَال سٌظین ضٍزُ، ؾلاهز اظ هحبكظز هـصی، هَاز ّضن قبثلیز

                                          
 بادام جولِ اس گیاّاى بزخی در کِ است گیاّی فٌَلی پلی فیتَآلکسیي یک 2

شَد. هی یافت ٍفَر بِ توشک ٍ اًگَر سهیٌی،
سردچَبِ هی باشد. ادٍیِ فعال ًام دارد ٍ جشء هتاى فزٍلَئیل دی 3
 غذایی هَاد در کِ باشد هی فلاًٍٍَئیدّا خاًَادُ اس اکسیداى آًتی یک 4

 .شَد هی یافت ٍفَر بِ بزٍکلی کلن ٍ فزًگی گَجِ سبشیجات، هاًٌد

 زض هیط ٍ هطگ کبّف ٍ ضكشبضی الگَّبی ثْجَز ذَى، ثیَقیویبیی

 (.et al., 2020Hack-Abd El) قَز هی دطًسگبى

  شکل جیزُ -2-5

؛ ثِ اظ زاى دلز زض قطایظ سٌف گطهبیی هٌبؾت سط اؾز اؾشلبزُ

ّب  ظهبى کوشطی ًیبظ زاضز ٍ دطًسُ آىذَضزى زلیل ایي کِ 

 ,.Lin et alکٌٌس )ضا ههطف  آى سَاًٌس ثب نطف اًطغی کوشط هی

2006 .) 

 سهبى عزضِ خَراک -2-6

ّب  ّبی گطم ضٍظ اظ زؾشطؼ دطًسُ زض ایي ضٍـ، ذَضاک زض ؾبػز

ّب قطاض  زض اذشیبض آى ػبر ذٌک ضٍظ هدسزاًؾب ذبضج ٍ زض

ٍ گطهبی ًبقی اظ آى  ؾَذز ٍ ؾبظکبض ثِ کبّف  . ایيگیطز هی

 سـصیِ کِ اؾز هْن . ثٌبثطایي،کٌس هی زض ؾبػبر گطم ضٍظ کوک

 نجح، زض سطخیحبً یب کطز هحسٍز ضٍظ ذٌک ؾبػبر ثِ دطًسگبى ضا

 .ثطؾس حساقل ثِ گطهبیی اؾشطؼ اثطار سب قًَس سـصیِ قت یب ػهط

 ّوطاُ ثِ ظیبزی ضا هٌلی اثطار ضٍظ اٍاؾظ زض سـصیِ ثٌبثطایي،

 ثب ذَضاک ههطف اظ قسُ سَلیس گطهبی ظیطا زاقز ذَاّس

 هٌبعق زض سبثؿشبى زٍضُ عَل زض ٍیػُ ثِ ضٍظ، ثرف گطهشطیي

  .اؾز ّوعهبى گطهؿیطی ًیوِ ٍ گطهؿیطی

 راّکبرّبی صًتیکی ٍ اصلاح ًضادی -3

 زض هقبٍم ًػازّبی سَؾؼِ زض اهیسٍاضکٌٌسُ اثعاضی غًشیکی اًشربة

 غى سٌْب غى گطزى لرشی کِ هثبل، ػٌَاى ثِ. اؾز گطهب ثطاثط

 کبّف ضا دطًسگبى گطزى ًبحیِ دطّبی سؼساز اؾز، ؿبلت اسَظٍهبل

 زض. کٌس درف ضا گطهب زّس هی اخبظُ گطزى ًبحیِ ثِ ٍ زّس هی

 ٍظى ٍ ؾیٌِ هبّیچِ اكعایف ثب ثطٌِّ گطزى غى گَقشی، ّبی خَخِ

 عَل زض لٌلَؾیز ثِ ّشطٍكیل ًؿجز ٍ ثسى زهبی کبّف ثسى،

 ًقكِ(. Van Goor et al., 2015) اؾز هطسجظ گطم كهل

زض  سَاًس هی( QTL) کوی نلبر ّبی خبیگبُ زقیق ثطزاضی

. کوک ًوبیس دطًسگبى زض گطهبیی ثط سحول هَثط قٌبؾبیی غى ّبی

 دطٍضـ ثطای ّب غى ایي اظ سَاى هی کِ زّس هی ًكبى ًشبیح

 حطاضسی ّبی چبلف ثطاثط زض ثشَاًٌس کِ کطز اؾشلبزُ ّبیی خَخِ

 اظ ثطذی. (Van Goor et al., 2015زاقشِ ثبقٌس ) هقبٍهز

 گیطًس. هی قطاض ثحث هَضز ازاهِ زض غًشیکی ّبی اؾشطاسػی
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 ًشبًگز کوک ثِ اًتخبثی ًضاد اصلاح -3-1

 ثبلقَُ کبًسیسا ّبی غى قٌبؾبیی ثطای هَلکَلی ًكبًگطّبی اذیطاً

. اًس قسُ ایدبز دطًسگبى اًشربة هٌظَض ثِ گطهب ثِ هقبٍهز ثب هطسجظ

 گطم، ّبی هحیظ زض هبًسى ظًسُ ثطای ّب خَخِ ظطكیز اكعایف ثب

 ػولکطز ثْجَز زض عیَض نٌؼز ثِ سَاًس هی غًشیکی دشبًؿیل چٌیي

 گطهب ثِ هقبٍم ًػازّبی ایدبز هٌظَض ثِ. کٌس کوک عیَض ػوَهی

 گٌدبًسى ٍ قٌبؾبیی ًكبًگط، کوک ثِ اًشربة اظ اؾشلبزُ ثب

 ّب خَخِ انلاحی ّبی ثطًبهِ زض هٌبؾت ظیؿشی ًكبًگطّبی

 ثبHSP70ٍ HSP90 ّبی غى هثبل، ػٌَاى ثِ. اؾز ضطٍضی

 اؾشطؼ هضط اثطار ثطاثط زض ثسى زض هحبكظشی ػولکطز یک

 اؾشطؼ ثطای ًكبًگطی ػٌَاى ثِ ٍ اًس قسُ قٌبذشِ اکؿیساسیَ

 ّبی هطؽ زض ّن قًَس ثِ عَضی کِ هی اؾشلبزُ عیَض زض گطهبیی

 ًبحیِ زض ذبهَـ خْف یک سدبضی، ّبی هطؽ زض ّن ٍ ذبًگی

 گطهب سحول ثطای ًكبًگط ػٌَاى ثِ سَاًس هیHSP70 کسگصاضی

 یک سحقیق ًكبى زاز کِ. (Nawaz et al., 2023کٌس ) ػول

 ؾلیس لگَْضى کجس ٍ قلت زضHSP70غى  mRNAثیبى هیعاى

 ,.Mahmoud et alاضسجبط هؼٌی زاض زاقز ) ثسى زهبی ثب خَاى

 هی ثبلقَُ کبًسیس ّبی غى چٌیي ثب اًشربثی ًػاز انلاح. (2023

 .ثركس ثْجَز ضا دطًسگبى حطاضسی سحول سَاًس

 لختی گزدى صى -3-2

دطكط  ٍ 6(Dw) کَسَلگی ،5(Na) لرشی گطزى ّبی غى هطؽ، زض

(F)7 ِگطكشِ ًظط زض گطهبیی اؾشطؼ سحول کبًسیساّبی ػٌَاى ث 

 ػولی، حل ضاُ یک گطهبیی، سٌف ثِ هقبٍهز ّبی غى. قًَس هی

 هی اضائِ گطهبیی اؾشطؼ چبلف ثطای نطكِ ثِ هقطٍى ٍ دبیساض

 دط زضآٍضی هبًٌس گطهب ثطاثط زض هقبٍم ّبی غى اظ اؾشلبزُ. زٌّس

 ػولکطز گطهب، سحول سَاًسهی  لرشی گطزى ٍ دطكط ،8(K) آّؿشِ

et Linزّس ) اكعایف ّب خَخِ زض ضا هثل سَلیس کیلیز ٍ ضقس

al., 2006). ّبی خَخِ هؼوَلی، دطّبی ثب ّبی هطؽ ثب هقبیؿِ زض 

 ٍ ذَاّط ٍ زضنس 40 سقطیجبً ثطٌِّ گطزى غى ثب ّوَظیگَر

. زاضًس کوشط دط دَقف زضنس 30 سب 20 ثیي ّشطٍظیگَر ثطازضّبی

 دطّبی گیطًس، هی قطاض هحیظ ثبلای زهبی هؼطو زض کِ ٌّگبهی
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 ثِ سَخِ ثب. کٌٌس زكغ ضا گطهب زّس هی اخبظُ آًْب ثِ یبكشِ کبّف

 ثْشط گطهب قطایظ زضNa غى زاضای دطًسگبى قسُ، اًدبم هغبلؼبر

 سـییطار سَاًس هی غى کطزًس ٍ ایي ػول هؼوَلی دطًسگبى اظ

 ,.Fathi et al) کٌس سحول ضا ثبلا زهبی هبًٌس ؾرز هحیغی

 ضا ایوٌی ٍ ضقسNa هطؽ لایي کِ زازُ قسُ اؾز (. ًكبى2022

 اكعایف ثبػث گطزى زض دط ٍخَز ػسم. (اؾز )ل ثركیسُ ثْجَز

 حطاضسی ػبیق اظ ٍ قَز هی گطهب زكغ ثطای زؾشطؼ زض ؾغح

 ثطاثط زض سب کٌس هی کوک دطًسگبى ثِ کِ کٌس هی خلَگیطی

 ٍ گبلال. (Nawaz et al., 2023کٌٌس ) هقبٍهز قسیس گطهبی

 کِ ههطی ثَهی ًػازّبی زض کِ گعاضـ زازًس( 2019) ّوکبضاى

 غى ثیبى اكعایف ثب غى ایي ثَزًس، یبكشِ دطٍضـ گطهبیی سٌف سحز

HSP70، سؼساز ٍ کیلیز ٍظى،. زاز اكعایف ضا حطاضسی سحول 

 گطهبیی سٌف سحز ثطٌِّ گطزى غى ثب گصاض سرن ّبی هطؽ سرن

 ػٌَاى ثِ سَاى هی ضاNa غى(. Fathi et al., 2022) یبكز ثْجَز

 هی ضا هرشلق ّبی غًَسیخ ظیطا گطكز ًظط زض ًكبًگط غى یک

 دطّبی ظبّط اؾبؼ ثط ضیعی خَخِ اظ دؽ ثهطی ثبظضؾی ثب سَاى

 .زاز سكریم آًْب

 (F) فز پز صى -3-3

 ّب هطؽ زض گطهب ثطاثط زض هقبٍهز ثطای سَاًس هی کِ زیگطی غى

 ثب غى یک( F) كط دط غى. اؾز كط دط غى گیطز قطاض ّسف هَضز

 ًشیدِ زض ٍ زّس هی کبّف ضا دط قسر کِ اؾز ًؿجی ؿبلجیز

 زّس هی اكعایف ضا دطًسگبى حس اظ ثیف گطهبی زكغ سَاًبیی

(Fathi et al., 2022 .)ّوکبضاى ٍ لیي عجق گعاضـ ثط 

 دط ٍظى کِ قَز هی دط قکل اًحٌبی ثبػث( F) كط دط غى ،(2006)

 دطّبی. زّس هی اكعایف ثسى اظ ضا گطهب اًشكبض ٍ زّس هی کبّف ضا

( ff) هؼوَلی حبلز ثِ ًؿجز( FFٍ Ff) ثبلؾ كطزاض دطًسگبى

 کِ زازُ قس ًكبى ّوچٌیي. ّؿشٌس سط ذَضزُ دیچ ٍ سط قکٌٌسُ

 ّبی قبذم سوبم زض ٍاضحی کبّف هؼوَلی ثب دط ّبی هطؽ

زازًس  ًكبى دطكط ّبی هطؽ ثب هقبیؿِ زض ثبلاسط زهبّبی زض سَلیسهثلی

(Fathi et al., 2022 .)لرز گطزى دطًسگبى ؾبظی سدبضی ٍ 

 گطهؿیطی َّای ٍ آة زض سَؾؼِ حبل زض کكَضّبی ثطای كط دط

 .ثَز ذَاّس هلیس
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 (dw) کَتَلگی صى -3-4

 ثسى ٍظى کَسَلگی غى ثطای ّوَظیگَر هبزُ ٍ ًط دطًسگبى

 ثِ هقبٍم ػٌَاى ثِ ٍ زاضًس زضنس 30 ٍ 40 سقطیجبً سطسیت ثِ کوشطی

 یک سحقیق ًكبى زاز کِ. قًَس هی گطكشِ ًظط زض گطهبیی سٌف

 20 ثیي ٍ ثسى ٍظى کبّف زضنس 33 کَسَلگی غى زاضای دطًسگبى

 دطًسگبى زاقشٌس ّوچٌیي ذَضاک ههطف کبّف زضنس 25 سب

 سؼسازی ذَز، هؼوَلی اًساظُ ثب ثطازض ٍ ذَاّط ثب هقبیؿِ زض کَسَلِ

 ثطاثط زض ثبلاسط هقبٍهز خولِ اظ دلیَسطٍدیک هعایبی ٍ اثطار اظ

 سٌبؾت ٍ ذَضاک ضاًسهبى ثْجَز ذَضاک، ههطف کبّف ثیوبضی،

 ,.Fathi et alزازًس ) ًكبى حطاضسی سٌف عَل زض ثْشط هثل سَلیس

2022). 

 

 تَصیِ تزٍیجی   

 سٌف هسیطیز ًحَُ سـییط ثطای ثبیس آیٌسُ زض عیَض دطٍضـ نٌؼز

 ثطای ٍخْی چٌس اؾشطاسػی یک قَز ٍ آهبزُ ّب خَخِ زض گطهبیی

قَز؛ ثِ ػٌَاى  اسربش ثبیس عیَض نٌؼز زض گطهبیی سٌف هسیطیز

 ؾٌؿَضّبی اظ اؾشلبزُ ثب زقیق، َّای ٍ آة کٌشطل -1 هثبل،

 ٍ ضعَثز زهب، زیٌبهیکی سٌظین ثطای ذَزکبض ّبی ؾیؿشن ٍ دیكطكشِ

 اظ اؾشلبزُ -2. اؾز ًیبظ هَضز هطؿساضی ّبی ؾبلي زض سَْیِ

 غًشیکی ّبی دیكطكز اظ کِ گطهب ثطاثط زض هقبٍم عیَض ًػازّبی

 ؿصایی ّبی خیطُ ًیع ٍ قًَس هی حبنل ًػازی انلاح ّبی ثطًبهِ

 ضا ثسى زهبی کِ هـصی هَاز اظ ؿٌی ؿصایی ّبی هکول ٍ سرههی

 دطًسگبى هقبٍهز سقَیز ثطای حیبسی اثعاضّبی اظ کٌٌس، هی سٌظین

 خسیس کٌٌسُ ذٌک ّبی سکٌیک -3. ّؿشٌس گطهبیی سٌف ثطاثط زض

 ثطضؾی هَضز ثبیس ًیع سبثكی ؾغَح ٍ سجریطی کٌٌسُ ذٌک هبًٌس

 گطهب، ثِ هقبٍم عیَض ًػازّبی غًشیکی اًشربة -4. گیطًس قطاض

 ٍ خسیس کٌٌسُ ذٌک ّبی ضٍـ َّا، ٍ آة کٌشطل زقیق ّبی ؾیؿشن

 ّبی چبلف سأثیط کبّف ثطای ثبیؿشی سرههی ای سـصیِ هساذلار

گطهبیی  القبی قطایظ سٌف -5 .قًَس اخطا عیَض سَلیس ثط حطاضسی

قطایظ سٌف  اكعایف ؾبظگبضی زض ثطایؾي،  ّبی کن زض دطًسُ

  هلیس هی ثبقس.  گطهبیی
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