
 

 

1403 صهستبىٍ  پبییض، 46ضوبسُ 

  قروتکشک و قره یوانی،روغن ح یذتول یدانش بوم

یاریاستان چهارمحال و بخت یرآنها در عشا یآلودگ میزان و

ٔؿئَٛ( یؿٙسٜ)٘ٛ یهحسي ببقش               

  یطاٖقٟطوطز، ا ی،وكبٚضظ یذآٔٛظـ ٚ تطٚ یمبت،ؾبظٔبٖ تحم یبضی،اؾتبٖ چٟبضٔحبَ ٚ ثرت یؼیٚ ٔٙبثغ طج یٚ آٔٛظـ وكبٚضظ یمبتٔطوع تحم ی،ثرف ػّْٛ زأ یپػٚٞك یٔطث

چکیذُ

سٍد. ّذف ایي تحقیق بشسسی ٍضعیت داًص بَهی عبهلی هؤثش دس حفظ پبیذاسی هعیطت عطبیش ٍ هحیط صیست بِ ضوبس هی

-ّبی لبٌی بَد. سٍش تْیِ کطک، قشُبختیبسی دس تَلیذ بشخی فشآٍسدُبْذاضتی ٍ داًص بَهی عطبیش استبى چْبسهحبل ٍ 

خبًَاس عطبیشی هٌطقِ فبسسبى دس هشاحل هختلف تَلیذ ٍ فشآٍسی هَسد هطبلعِ قشاس گشفت ٍ  12قشٍت ٍ سٍغي حیَاًی دس 

طیبکلی، استبفیلَکَکَس ّب بِ اضشیًوًَِ بشداضت ضذ. هیضاى آلَدگی ًوًَِ 2بشای اًجبم آصهبیطبت اص ّش یک اص هحصَلات 

قشٍت ّب هَسد بشسسی قشاس گشفت. سٍغي حیَاًی، کطک ٍ قشُّب، کپک ٍ هخوش ٍ کل هیکشٍاسگبًیسنفشماٍسئَس، کلی

ّبی اصلی حبصل اص ضیش بض دس عطبیش هٌطقِ ّستٌذ. دس خبًَاسّبی عطبیشی هٌطقِ هَسد هطبلعِ، سعبیت بْذاضت فشآٍسدُ

گزاسد. ی ٍ استفبدُ اص ظشٍف بْذاضتی، تلفیقی اص داًص بَهی ٍ توذى اهشٍصی سا بِ ًوبیص هیّبی بْذاضتطبق دستَسالعول

تش اص هیضاى ّب ٍ کپک ٍ هخوش بیصّبی کطک، ضوبسش کلی هیکشٍاسگبًیسندسصذ اص ًوًَِ 25اص ًظش بْذاضتی تٌْب دس 

بْذاضتی کبهلاً سبلن بَدًذ. عطبیش استبى چْبسهحبل ّبی کطک، قشُ قشٍت ٍ سٍغي حیَاًی اص ًظش استبًذاسد بَد ٍ سبیش ًوًَِ

کٌٌذ ٍ استفبدُ اص ٍ بختیبسی دس فشآیٌذ تَلیذ هحصَلات لبٌی تب حذ هطلَبی بْذاضت فشدی ٍ ٍسبیل فشآٍسی سا سعبیت هی

ضَد.هحصَلات آًْب دس جبهعِ تَصیِ هی

وكه یٛا٘ی،ثع، ضٚغٗ ح یط،ػكب :یذیکل ّبیٍاطُ
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 لِئبیبى هس     

ٞبی ػكبیطی ٔٙطجك ثب قطایط ٔٛرٛز ٚ ثط اؾبؼ فؼبِیتتٕبٔی 

قٛز تزطثیبت ؾبِیبٖ زضاظ وٝ أطٚظٜ ثٝ آٖ زا٘ف ثٛٔی اطلاق ٔی

ٌیطز. زا٘ف ثٛٔی زا٘ف آٔیرتٝ ثب تزطثٝ  اؾت وٝ صٛضت ٔی

ثبقس ٚ زض زَ ثؿیبضی اظ ٔطزْ ایٗ ٔطظ ٚ ٔیطاث ٘یبوبٖ وٟٗ ٔب ٔی

-(. زا٘ف ثٛٔی ضا ٔی1385ثْٛ ٟ٘فتٝ اؾت )حبری ػّی ٔحٕسی، 

ٌیطی اظ ٔٙبثغ، ٔتٙبؾت ثب قطایط اوِٛٛغیىی، تٛاٖ زا٘ف ثٟطٜ

فطٍٞٙی ٚ ارتٕبػی ٔٙطمٝ، زا٘ؿت وٝ ثٛٔیبٖ ثطای ضفغ ٘یبظ ٚ ازأٝ 

ِٚی، اضزوب٘ی ٚ قبٜوٙٙس )أیطیٔؼیكت ذٛز اظ آٖ اؾتفبزٜ ٔی

1383.) 

ٚ  قطایط رغطافیبیی ٚ اوِٛٛغیىی اؾتبٖ چٟبضٔحبَ ٚ ثرتیبضی

ارتٕبػی ٔطزٔبٖ ٔٙطمٝ ثبػج قسٜ -ٞبی التصبزیٕٞچٙیٗ ٚیػٌی

اؾت وٝ رٕؼیت ظیبزی اظ ٔطزْ اؾتبٖ ظ٘سٌی ػكبیطی زاقتٝ 

-ثبقٙس. ظ٘سٌی ػكبیطی یه ؾیؿتٓ ثبؾتب٘ی ثطای اؾتفبزٜ اظ ظٔیٗ

ثبقس. ایٗ  ثبظزٜ ٚ غیط لبثُ ظضاػت ٚ ٔٙبطك زٚضافتبزٜ ٔی ٞبی وٓ

ٞبی ٔٛرٛز ؾبظٌبض قسٜ ٚ ِفؾیؿتٓ ثٝ ذٛثی ثب قطایط ٚ چب

 ٔؼبـ پبیساضی ضا ایزبز وطزٜ اؾت.  

تط ثٛزٜ زض ثیٗ حیٛا٘بت اّٞی، ثعٞب، زاضای زأٙٝ اوِٛٛغیىی ٚؾیغ

ٚ اظ لسضت تحُٕ ثبلاتطی ثطذٛضزاض ٞؿتٙس. ثعٞب حیٛا٘بتی چٙس 

ٔٙظٛضٜ ٞؿتٙس وٝ ثطای تِٛیس ٔٛ، پٛؾت، ٌٛقت ٚ قیط پطٚضـ 

ٚ زض تأٔیٗ ٘یبظ ذب٘ٛاضٞبی ػكبیطی اظ قٛ٘س ٚ اظ ایٗ ضزازٜ ٔی

تطیٗ إٞیت ظیبزی ثطذٛضزاض ٞؿتٙس. ثع ثٛٔی )ثع ؾیبٜ ثٛٔی( ػٕسٜ

٘ػاز ثع پطٚضقی زض اؾتبٖ چٟبضٔحبَ ٚ ثرتیبضی اؾت. زض اؾتبٖ 

چٟبضٔحبَ ٚ ثرتیبضی زض ؾیؿتٓ پطٚضـ ػكبیطی، ثعٞب وبٔلاً 

ٔٛرٛز زض چط ٌیبٞبٖ ظضاػی ٚاثؿتٝ ثٝ پٛقف ٌیبٞی ٔطاتغ ٚ پؽ

حٛاقی ضٚؾتبٞب ٞؿتٙس. تغصیٝ زؾتی زض ایٗ ؾیؿتٓ ٚرٛز ٘ساضز 

ای فمیط ثبقس ٍٔط زض ٔٛالغ ذبل وٝ پٛقف ٌیبٞی ٔطاتغ ثٝ ا٘ساظٜ

ٞب ٘جبقس. زض ایٗ ٔٛالغ ٔمساضی زا٘ٝ وٝ رٛاثٍٛی احتیبربت زاْ

رٛ ثطای ثعٞبی ضؼیف ٚ لاغط ٚ زض فصُ ظایف ثٝ ثعٞبی ظایٕبٖ 

 (.1389ذٛاٜ ٚ ٕٞىبضاٖ، )ٚطٗ قٛزوطزٜ زازٜ ٔی

ػّت فمساٖ أىب٘بت اقتغبَ ثطای رٛا٘بٖ زض ٔٙبطك  أطٚظٜ ثٝ

 ،ضٚؾتبیی ٚ ٟٔبرطت ثرف ػظیٕی اظ تِٛیسوٙٙسٌبٖ ثٝ قٟطٞب

ٚ زض ٘تیزٝ  ػكبیط ٚ ضٚؾتب٘كیٙبٖافعایف ؾطح تحصیلات فطظ٘ساٖ 

زض أىبٖ ا٘تمبَ تزطثیبت اضظقٕٙس  ،ػسْ اؾتمجبَ اظ ٔكبغُ ؾٙتی

 وبٞف یبفتٝ اؾت. ثؿیبضِجٙی ثٝ ٘ؿُ رسیس ٔحصٛلات ِٛیس ؾٙتی ت

ٔجٙی ثط ٔحسٚز وطزٖ ٔصطف  ایٗ تصٛض غّطٕٞچٙیٗ، ٚرٛز 

زض  ،ػسْ ضػبیت وبُٔ ثٟساقت ٔحصٛلات ِجٙی ؾٙتی ثٝ زِیُ

ثرف زِٚتی ٞط زٚ اغّت ٔتِٛیبٖ ٚ زؾت ا٘سضوبضاٖ ایٗ صٙؼت زض 

ٞب ٔٙتذ آٖ ٞبی ؾٙتی ٚ حصفٖ ضٚـٔٙؿٛخ قسثٝ  ٚ ذصٛصی،

ظٔیٙٝ قٙبؾبیی ٚ ٞبی ٔؿتٕطی زض چٙب٘چٝ تلاـثٙبثطایٗ،  قٛز.ٔی

ٚ ٔٛضز حٕبیت لطاض  صٛضت ٍ٘یطز اضتمبء ٔحصٛلات ِجٙی ؾٙتی

ٔؤحط ثط التصبز ضٚؾتبیی ٚ ، تب چٙس ؾبَ آیٙسٜ اظ ایٗ ثرف ٍ٘یطز

-قٙبؾبیی ضٚـ . ایٗ ٔطبِؼٝ ثب ٞسفاحطی ٘رٛاٞس ثٛزّٔی زیٍط 

لطٚت ٚ ٔحصٛلات ِجٙی ؾٙتی ٟٔٓ )وكه، لطٜ ٞبی تِٛیس ثطذی

 ضٚغٗ حیٛا٘ی( زض ػكبیط اؾتبٖ چٟبضٔحبَ ٚ ثرتیبضی ا٘زبْ قس.

 

 هعشفی دستبٍسد

قشٍت، سِ هحصَل اصلی سٍغي حیَاًی، کطک ٍ قشُ

 حبصل اص ضیش بض

ضٚغٗ حیٛا٘ی وٝ زض ظثبٖ ٔحّی ٔطزْ اؾتبٖ چٟبضٔحبَ ٚ ثرتیبضی 

ذٛة؛ ذٛ زض ظثبٖ ٔحّی ثٝ ضٚغٗ ذٛـ یب ضٚغٗ ذٛ )ضٚغٗ 

ثبقس( ٔؼطٚف اؾت زض ٔیبٖ ػكبیط ٚ ٔطزْ اؾتبٖ اظ ٕٞبٖ ذٛة ٔی

ٔحجٛثیت ثؿیبض ظیبزی ثطذٛضزاض اؾت. ٞط وؽ وٝ اظ ٘ظط 

التصبزی تٛاٖ ذطیس ایٗ ٘ٛع ضٚغٗ ضا زاقتٝ ثبقس حتٕبً ٔمساضی اظ 

زٞس. آٖ ضا ذطیساضی وطزٜ ٚ زض طَٛ ؾبَ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی

ٛع ضٚغٗ حیٛا٘ی، ضٚغٙی اؾت وٝ اظ قیط ثع، ذصٛصبً اظ ثٟتطیٗ ٘

قیط ثعٞبیی وٝ اظ ػّٛفٝ ٔطاتغ اؾتفبزٜ وطزٜ ثبقٙس تٟیٝ قسٜ ثبقس. 

ایٗ ضٚغٗ زاضای ػطط ٚ طؼٓ ثؿیبض ٔطّٛة ٚ ذٛقبیٙسی اؾت ٚ 

-زض طجد ٞط غصایی اؾتفبزٜ قٛز آٖ ضا ثؿیبض ِصیص ٚ ذٛقٕعٜ ٔی

قیط ٌبٚ ثٝ زؾت آٔسٜ ثبقس اظ ٕ٘بیس. ضٚغٙی وٝ اظ قیط ٌٛؾفٙس ٚ 

 ٞبی ثؼسی لطاض زاض٘س.٘ظط ثبظاض پؿٙسی، لیٕت ٚ ٔحجٛثیت زض ضزٜ

ٌٛیٙس( ٞٓ ٔی« لطِا یب لَطََٜ»لطٚت یب لبضا )زض ظثبٖ ٔحّی ثٝ آٖ لطٜ

ٞبی ِجٙی اؾت وٝ ػكبیط اؾتبٖ چٟبضٔحبَ ٚ یىی اظ فطآٚضزٜ
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ؾتبییبٖ ایٗ آٚض٘س. ضٚثرتیبضی اظ قیط ثع یب ٌٛؾفٙس ثٝ زؾت ٔی

لطٚت ٔعٜ ثؿیبض تطقی وٙٙس. لطٜٔحصَٛ ضا اظ قیط ٌبٚ ٘یع تٟیٝ ٔی

ای تیطٜ ٔتغیط اؾت. ای ضٚقٗ تب لٟٜٛزاضز ٚ ضً٘ آٖ اظ لٟٜٛ

ٞبی ظضز، ؾیبٜ ٚ وطْ آٖ ٘یع زض ثطذی ٔٙبطك وكٛض ٚرٛز ضً٘

-زاضز. اؾتبٖ چٟبضٔحبَ ٚ ثرتیبضی یىی اظ ٔطاوع ٟٔٓ تِٛیس لطٜ

ٞبی ایٗ اؾتبٖ ثٝ حؿبة طٛضی وٝ یىی اظ ؾٛغبتی لطٚت ثٛزٜ ثٝ

لطٚت ثطای زازٖ ٔعٜ تطـ ثٝ (. اظ لط1395ٜآیس )چیصضی، ٔی

قٛز. ایٗ ٔبزٜ غصایی اظ ٔحتٛای وّؿیٓ ذٛثی غصاٞب اؾتفبزٜ ٔی

 ثطذٛضزاض اؾت.

وكه، زیٍط ٔحصَٛ ِجٙی ػٕسٜ تِٛیسی زض ػكبیط اؾتبٖ 

ٔمبزیط ظیبزی وّؿیٓ ثبقس وٝ حبٚی چٟبضٔحبَ ٚ ثرتیبضی ٔی

اؾت. ایٗ ٔحصَٛ زض ٘عز ػكبیط ثٝ صٛضت آفتبة ذكه تٟیٝ 

قٛز وٝ ؾلأت آٖ ضا ثطای ٍٟ٘ساضی طٛلا٘ی ٔست تضٕیٗ ٔی

، «لاقٛض»ٕ٘بیس. اظ ایٗ ٔحصَٛ ثطای تٟیٝ غصاٞبی ٔرتّفی ٔب٘ٙس ٔی

قٛز ٚ ٚ ... اؾتفبزٜ ٔی« اٚزٚثط یب آة وكه»، «وكه ثبزٔزبٖ»

ثطای تٕبٔی اػضبی ذب٘ٛاض ٘یع لبثّیت ٔصطف  ثٝ ػٙٛاٖ تٙملات

 زاضز. 

 داًص بَهی تْیِ هحصَلات لبٌی
قٛز. اظ ذطزاز تب اٚاذط قٟطیٛض قیط ٔبزٜ ثعٞبی ٌّٝ زٚقیسٜ ٔی

چٛپبٖ یب ٔطزٞبی ذب٘ٛاض ٔبزٜ ثعٞب ضا  ثٝ یه ٔحٛطٝ ٔحصٛض قسٜ 

)تٛؾط چٛة زضذتبٖ، ترتٝ ؾًٙ ٚ یب تٛضٞبی فّعی( ٞسایت 

ٗ ٔحٛطٝ تٟٙب زاضای یه ٚضٚزی ٚ ذطٚری ثٝ ا٘ساظٜ وٙٙس. ایٔی

(. یه یب زٚ ٘فط اظ ظ٘بٖ ذب٘ٛاض 1ثبقس )قىُ تمطیجی یه ٔتط ٔی

٘كیٙٙس ٚ یه ٔطز ٞبیی ٔیزض زٚ ططف ٚضٚزی ثط ضٚی تىٝ ؾًٙ

ٞب آٚضز ٚ آٖٞط ثبض زٚ ٔبزٜ ثع ضا ثطای قیطزٚقی ثٝ ایٗ ؾٕت ٔی

طذی ػكبیط ثطای رٌّٛیطی وٙس. ثضا تب ا٘تٟبی قیطزٚقی ٟٔبض ٔی

اظ ایزبز ٌطز ٚ ذبن، وف ٔحُ قیطزٚقی ضا ثب ٔصبِحی ٔب٘ٙس 

 .ثطذی زیٍط ثب پبقیسٖ آة ؾبظ٘س،ثتٗ یب ترتٝ ؾًٙ ٔی

 

 

 

 

 

 

 
 آٍسی بضّب قبل اص دٍضیذى. هحل جوع1ضکل 

 

 

 

 

 

 

 
 )سوت چپ( ٍ آة پبضیذى دس هحل ضیشدٍضی)سوت ساست( . دٍضیذى ضیش 2ضکل 

29



 

ٕ٘بیٙس زض لؿٕت ٚضٚزی، اظ ایزبز ٌطز ٚ ذبن رٌّٛیطی ٔی

(. قیط زض ظطٚف پلاؾتیىی یب ظطٚفی اظ رٙؽ ضٚی 2)قىُ 

قٛز. ثطای رٌّٛیطی اظ ٚضٚز ٔٛاز ذبضری ثٝ زاذُ زٚقیسٜ ٔی

ظطف زض حیٗ قیطزٚقی، زضة ظطف ضا تٛؾط یه پبضچٝ ٘بظن 

(. 3پٛقب٘ٙس )قىُ س ٔیوٙٚ تٕیع وٝ قیط ثٝ ضاحتی اظ آٖ ػجٛض ٔی

ثطذی ػكبیط ثطای قؿت ٚ قٛی ظطٚف قیطزٚقی اظ آة چكٕٝ 

وٝ ثٝ صٛضت ِِٛٝ وكی تب ٘عزیىی ؾیبٜ چبزض یب ٔحُ ؾىٛ٘ت 

وٙٙس. ثطذی زیٍط ٘یع وٝ ثب چكٕٝ ا٘تمبَ زازٜ قسٜ اؾت اؾتفبزٜ ٔی

فبصّٝ زاض٘س ٔزجٛض ٞؿتٙس ثطای قؿت ٚ قٛی ٚؾبیُ ٚ ظطٚف اظ 

س ٚ یب ذٛز ثط ؾط چكٕٝ ثطٚ٘س ٚ ظطٚف ضا چكٕٝ آة ثیبٚض٘

ثكٛیٙس. ثٝ ِطف ٚرٛز ٚؾبیُ ٘مّیٝ، أطٚظٜ ٔٛاز قٛیٙسٜ زض اذتیبض 

ثؿیبضی اظ ػكبیط لطاض زاضز. ػكبیط ثطای قؿتٗ ظطٚف ٚ ٚؾبیُ 

-ٔطتجط ثب قیطزٚقی اظ ٔٛاز قٛیٙسٜ )ٔبیغ ظطفكٛیی( اؾتفبزٜ ٔی

 (.4وٙٙس )قىُ 

 

 

 

 

 

 
 ضَدّب ضیش بضّب دٍضیذُ هی. ظشف فلضی )سوت ساست( ٍ ظشف پلاستیکی )سوت چپ( کِ دس آى3ضکل 

 

 

 

 

 

 
 کطی ضذُ( ٍ هبیع ظشفطَیی. ضست ٍ ضَی ظشٍف بب آة چطوِ )لَل4ِضکل 

 
ٞبی ٌصقتٝ أطٚظٜ ثٟساقت فطزی ٘یع زض ػكبیط ثٟتط اظ ظٔبٖ

ؼ تٕبٔی قٛز ثٝ طٛضی وٝ ٔبیغ زؾتكٛیی زض زؾتطضػبیت ٔی

وٙٙس. ظ٘بٖ ذب٘ٛاض ػكبیطی لجُ اظ ػكبیط ٞؿت ٚ اظ آٖ اؾتفبزٜ ٔی

ٞبی ذٛز ضا ثب قیطزٚقی ٚ ٞط ٌٛ٘ٝ ػّٕیبت فطآٚضی قیط، زؾت

 قٛیٙس. آة ٚ صبثٖٛ ثٝ ذٛثی ٔی

ثلافبصّٝ پؽ اظ اتٕبْ قیطزٚقی، فطآیٙس فطآٚضی ٔحصَٛ قطٚع 

قٛز. ازٜ ٔیآٚضی قسٜ ثٝ ٔحُ فطآٚضی ا٘تمبَ زقٛز. قیط رٕغٔی

ٔحُ فطآٚضی زض ثطذی ذب٘ٛاضٞب یه چٟبضزیٛاضی ٔؿمف ؾبذتٝ 

قسٜ اظ آرط ٚ ثتٗ ثب یه زضة ٚضٚزی اؾت ٚ زض ثطذی زیٍط 

یه ؾیبٜ چبزض رسا اظ ٔحُ اؾتطاحت ٚ ضفت ٚ آٔس اػضبی 

ثبقس. ثطذی ٘یع اظ ٔحٛطٝ ؾًٙ چیٗ ثطای ایٗ وبض ذب٘ٛاض ٔی

 وٙٙس.اؾتفبزٜ ٔی

رٙؽ پبضچٝ ػجٛض زازٜ قسٜ ٚ زضٖٚ ظطفی اظ  قیط اظ یه صبفی اظ

ٞبی ٌبظؾٛظ ثٝ قٛز ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ اربقرٙؽ ضٚی ضیرتٝ ٔی

(. ؾپؽ ایٗ قیط 5قٛز )قىُ زلیمٝ رٛقب٘سٜ ٔی 20اِی  10ٔست 

ای وٝ ثطای ضؾیسٖ ثٝ زٔبی ٔٙبؾت ثطای تٟیٝ ٔبؾت )ثٝ ٌٛ٘ٝ
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ٔحیط زضرٝ ؾب٘تیٍطاز(، زض زٔبی  45زؾت ضا ٘ؿٛظا٘س، حسٚز 

قٛز. ثطای تٟیٝ ٔبؾت، ٔمساض وٕی اظ ٔبؾت تٟیٝ ٍٟ٘ساضی ٔی

قسٜ زض ضٚظٞبی لجُ ثٝ ػٙٛاٖ ٔبیٝ ثٝ قیط اضبفٝ قسٜ ٚ ذٛة ٞٓ 

قٛز. ثطای زضؾت قسٖ ٔبؾت، زضة ایٗ ظطف ضا ٌصاقتٝ ظزٜ ٔی

پٛقب٘ٙس تب زٔبی ٞبی پبضچٝ ٔیٚ ضٚی آٖ ضا ثب پتٛ یب ثطذی تىٝ

ؾبػت،  3اِی  2. پؽ اظ ٌصقت ذٛز ضا زیطتط اظ زؾت ثسٞس

ٌیطز. ٌبٞی اٚلبت ایٗ ظطف ثٝ ٕٞیٗ حبَ ثٝ ٔبؾت قىُ ٔی

قٛز. پؽ اظ آٖ، ظطف حبٚی زاقتٝ ٔیؾبػت، ٍ٘ٝ 16تب  14ٔست 

قٛز. ٔبؾت ٔصطف ضٚظا٘ٝ ٔبؾت زض ٔحُ ذٙه ٍٟ٘ساضی ٔی

 قٛز.زاضی ٔیزاضز ٚ ٔبظاز آٖ ثطای تٟیٝ زٚؽ ٚ وطٜ ٍ٘ٝ

 

 

 

 

 

 
 

 جَضبًذى ضیش بش سٍی ضعلِ گبص دس یک فضبی بستِ )آضپضخبًِ( .5ضکل 

 
ٞبی چطٔی )پٛؾت ثطای تٟیٝ زٚؽ ٚ وطٜ، ٔبؾت ضا زضٖٚ ٔكه

ضیع٘س ٚ ٔمساض ثؿیبض ا٘سوی آة تٕیع ٚ ؾبِٓ ثٝ آٖ اضبفٝ ثع( ٔی

ای وٝ اظ وٙٙس. زٚ ططف ٔكه تٛؾط چٛة ٚ طٙبة ثٝ ٚؾیّٝٔی

قٛز ٘بْ زاضز، آٚیعاٖ ٔی «َّٔبّض»ؾٝ پبیٝ چٛثی زضؾت قسٜ ٚ 

(. ظٖ ػكبیطی یه ططف چٛة ٔتصُ ثٝ ٔكه ضا ٌطفتٝ 6)قىُ 

وكس )ٔكه ٚ آٖ ضا ثٝ رّٛ ُٞ زازٜ ٚ ؾپؽ ثٝ ؾٕت ذٛز ٔی

ظزٖ(. ػّٕیبت ٔكه ظزٖ تب تجسیُ ٔبؾت ثٝ زٚؽ ٚ رسا قسٖ 

وٙس. ثٝ چطثی )وطٜ( ٚ لطاض ٌطفتٗ وطٜ ثط ضٚی آٖ ازأٝ پیسا ٔی

قٛز. ثطذی ظ٘بٖ َٛ زٚؽ ٚ وطٜ حبصُ ٔیایٗ تطتیت زٚ ٔحص

-ػكبیطی ٍٞٙبْ ٔكه ظزٖ، ظیط ِت آٚاظٞبی ٔحّی ظٔعٔٝ ٔی

 وٙٙس.

 

 

 

 

 

 

 

 
 ای اص جٌس چَة( کٌٌذ( ٍ هلاس )سِ پبیِ. هطک چشهی )ظشفی کِ عطبیش تَسط آى هبست سا بِ دٍغ تبذیل هی6ضکل 

 گشددکِ هطک اص آى آٍیضاى هی
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ػكبیط ثرتیبضی اؾت ٚ ٔؼٕٛلاً ثط ؾط ؾفطٜ زٚؽ ٘ٛقیس٘ی ٔحجٛة 

غصا حبضط اؾت. زٚؽ ٔبظاز ثط ٔصطف ضٚظا٘ٝ زض ظطٚف پلاؾتیىی 

قٛز ٚ پؽ اظ ایٙىٝ ثعضي ٚ زض ربی ذٙه ٚ تٕیع شذیطٜ ٔی

حزٓ آٖ ثٝ ا٘ساظٜ وبفی ضؾیس زض ظطف ثعضٌی اظ رٙؽ ضٚی 

-قٛز رٛقب٘سٜ ٔیضیرتٝ قسٜ ٚ تٛؾط آتكی وٝ اظ چٛة ثط پب ٔی

(. ٌبٞی اٚلبت ثطای رٛقب٘سٖ زٚؽ اظ قؼّٝ ٌبظ 7ز )قىُ قٛ

 قٛز.اؾتفبزٜ ٔی

 

 

 

 

 

 

 
 . ظشف رخیشُ سبصی دٍغ )سوت ساست(؛ جبیگبُ ٍ ظشف پختي دٍغ )سوت چپ(7ضکل 

 

ػُٕ رٛقب٘سٖ زٚؽ تب اظ زؾت زازٖ ٔمساض ظیبزی اظ آة ٚ غّیظ 

ظطف ضا زضٖٚ یبثس. پؽ اظ ؾطز قسٖ، ٔحتٛای قسٖ آٖ ازأٝ ٔی

وٙٙس تب آة ضیع٘س ٚ آٖ ضا آٚیعاٖ ٔیای اظ رٙؽ پبضچٝ ٔیویؿٝ

وٙس اضبفی اظ آٖ ذبضد قٛز. آثی وٝ اظ ویؿٝ ثٝ ثیطٖٚ تطاٚـ ٔی

لطٚت ٔٛضز قٛز ٚ ثطای تٟیٝ لطٜآٚضی ٔیزض زضٖٚ ظطفی رٕغ

لطٚت ٌیطز. ایٗ آة ثب رٛقب٘سٖ ٚ تغّیظ ثٝ لطٜاؾتفبزٜ لطاض ٔی

-ٔب٘س، تٛف ٔیز. ثٝ چیعی وٝ زضٖٚ ویؿٝ ثبلی ٔیقٛتجسیُ ٔی

ٌٛیٙس. ثطای ذبضد وطزٖ آثی وٝ ٕٔىٗ اؾت ٞٙٛظ ٕٞطاٜ تٛف 

ای ٔكجه اظ رٙؽ چٛة ثبلی ٔب٘سٜ ثبقس، ویؿٝ ضا ضٚی ٚؾیّٝ

ٌصاض٘س. ثٝ ایٗ زٞٙس ٚ یه ؾًٙ ثعضي ضٚی آٖ ٔیلطاض ٔی

اظ قٛز. پؽ اظ ذبضد وطزٖ تٛف تطتیت آة اضبفی ٘یع ذبضد ٔی

زضٖٚ ویؿٝ ٚ پٟٗ وطزٖ آٖ زضٖٚ یه ؾیٙی ثعضي، یه تیغٝ 

قٛز تب اضٜ چٙسیٗ ثبض زض رٟبت ٔرتّف ضٚی تٛف وكیسٜ ٔی

ٔٛاز ذبضری وٝ ٕٔىٗ اؾت ٚاضز تٛف قسٜ ثبقٙس )ٔب٘ٙس ٔٛی ثع( 

زضصس  10ثٝ تیغٝ ٌیط وطزٜ ٚ ذبضد قٛ٘س. تٛف ثب اضبفٝ وطزٖ 

ظیط ٘ٛضآفتبة ثٝ ٕ٘ه ٚ ذكه وطزٖ زض ٔزبٚضت ٞٛای آظاز ٚ 

(. ثطای رٌّٛیطی اظ ٘كؿتٗ ٍٔؽ 8قٛز )قىُ وكه تجسیُ ٔی

 پٛقب٘ٙس.ٞب ضا ثب پبضچٝ تٕیع ٔیٌٚطز ٚ ذبن، ضٚی وكه

 

 

 

 

 

 

 
 . خطک کشدى کطک بب استفبدُ اص ًَس آفتبة8ضکل 
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-ٔی وطٜ ٘یع ثطای تٟیٝ ضٚغٗ حیٛا٘ی )وطٜ تصفیٝ قسٜ( اؾتفبزٜ

آٚضی قسٜ زضٖٚ ظطفی اظ رٙؽ ضٚی ضیرتٝ قسٜ قٛز. وطٜ رٕغ

ٌطزز. ثب اضبفٝ وطزٖ ٚ تٛؾط حطاضت )اربق ٌبظ ؾٛظ( شٚة ٔی

ٔمساض وٕی آضز ٌٙسْ، زٚغی وٝ ثٝ صٛضت ٍٕٞٗ ٕٞطاٜ وطٜ 

ٚرٛز زاضز ثب حطاضت زازٖ زض فبظ رساٌب٘ٝ لطاض ٌطفتٝ )ثٙتٛ( ٚ 

 (. 9قٛز )قىُ ضٚغٗ ظلاَ ٚ قفبف اظ ضٚی آٖ رسا ٔی

 

 

 

 

 

 

 
 . سٍغي حیَاًی9ضکل 

 

 ّبی کطک، ّبی هیکشٍبی ًوًَِآلَدگی

 قشٍتسٍغي حیَاًی ٍ قشُ

ٞبی وكه، ضٚغٗ حیٛا٘ی ٚ ٔیعاٖ آِٛزٌی ٕ٘ٛ٘ٝ 1زض رسَٚ 

-آٚضزٜ قسٜ اؾت. زض ٞیچ یه اظ ٕ٘ٛ٘ٝلطٚت تِٛیسی ػكبیط لطٜ

لطٚت ٚ ضٚغٗ حیٛا٘ی، اقطیكیبوّی ٚ ٞبی وكه، لطٜ

ٞبی وٛاٌٛلاظ ٔخجت ٔكبٞسٜ ٘كس. قٕبضـ وّی اؾتبفیّٛوٛوٛؼ

-ٞب ٚ وپه ٚ ٔرٕط زض ٕ٘ٛ٘ٝٞب، قٕبضـ وّی فطْٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ

تط اظ ٔمبزیط اؾتب٘ساضز ثٛز. زض لطٚت ٚ ضٚغٗ حیٛا٘ی وٓٞبی لطٜ

ٞب ٚ ٞبی وكه، قٕبضـ وّی ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓزضصس اظ ٕ٘ٛ٘ٝ 25

-تط اظ ٔیعاٖ اؾتب٘ساضز ثٛز. تٕبٔی ٕ٘ٛ٘ٝٔمساض وپه ٚ ٔرٕط ثیف

 فطْ زض حس اؾتب٘ساضز لطاض زاقتٙس.ٞبی وكه اظ ٘ظط قٕبضـ وّی

ٞبی ٞبی اؾیس لاوتیه زض ٕ٘ٛ٘ٝثٝ ػّت ثبلا ثٛزٖ فؼبِیت ثبوتطی

ٞب وٓ ثٛز. ٞب زض ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝؿٓآفتبة ذكه، ضقس ٔیىطٚاضٌب٘ی

تٛا٘س ػبّٔی ثطای ٘بثٛزی ٕٞچٙیٗ تكؼكؼبت ذٛضقیس ٘یع ٔی

ٞب ثبقس. وپه ٚ ٔرٕط ٘ؿجت ثٝ ؾبیط ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ

تطی ٞب زض ٔٛاز غصایی ذكه، ٔست ظٔبٖ ثیفٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ

 (.1397ٔب٘ٙس )ػظیٕی ٚ ٕٞىبضاٖ، ظ٘سٜ ٔی
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ثٟساقت ربیٍبٜ زاْ، ثٟساقت قیطزٚقی ٚ ظطٚف ٍٟ٘ساضی ٚ 

فطآٚضی قیط، ثٟساقت افطاز ٔطتجط، ثٟساقت زض ٔطاحُ ٍٟ٘ساضی 

وٙٙس تٛا٘ٙس ٔیعاٖ آِٛزٌی ثٝ اقطیكیبوّی ضا تؼییٗ ٔیٚ تٛظیغ ٔی

ضػبیت ثٟساقت (. ٕٞچٙیٗ ػسْ 1380)ؾبِه ٔمسْ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٞبی ِجٙی قبُٔ: ػسْ قؿت فطزی زض افطاز ٔطتجط ثب تِٛیس فطآٚضزٜ

ٞب ثب زٞبٖ، ثیٙی ٚ ٔٛٞب زض حیٗ تٟیٝ ٞب ٚ تٕبؼ زؾتٚ قٛی زؾت

ٞب ثٝ ٚیػٜ اقطیكیبوّی ٚ ٔحصَٛ زض ا٘تمبَ ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ

 (.1380اؾتبفیّٛوٛوٛؼ اٚضئٛؼ ٘مف زاضز )رٕكیسیبٖ ٚ تمٛی، 

ثؿعایی زض فطآیٙس تِٛیس ٚ فطآٚضی ٔحصٛلات  ظ٘بٖ ػكبیط ٘مف

ٞبی ؾٙتی وٝ ِجٙی ثٝ ػٟسٜ زاض٘س. ظ٘بٖ ػكبیط ثب ثٝ وبضٌیطی ضٚـ

ٞبیی ثٝ زؾت ا٘س اظ قیط ثع فطآٚضزٜاظ آثب ٚ ارسازقبٖ ثٝ اضث ثطزٜ

آٚض٘س وٝ زاضای ذبصیت زیطفؿبزپصیطی ٞؿتٙس. ثٝ طٛض وّی، ٔی

ٚ تزطثٝ تِٛیسوٙٙسٜ ٚ  ٔحصٛلات ِجٙی ؾٙتی اغّت ثٝ زِیُ شٚق

٘حٜٛ  ٔصطفی زاْ ٚ ٘ظیط آة ٚ ٞٛا، ٘ٛع ػّٛفٝ یػٛأُ ٔؤحط زیٍط

آٚضی ٚ ٍٟ٘ساضی، اظ ٘ظط ػطط ٚ طؼٓ زاضای ویفیت ثٟتطی ػُٕ

  زض حبَ  ٔتأؾفب٘ٝ. ای ٔی ثبقٙسزض ٔمبیؿٝ ثب ٔحصٛلات وبضذب٘ٝ

ٞبی تِٛیس ٔحصٛلات ثؿیبضی اظ ٔطزْ ثسٖٚ اطلاع اظ ضٚـ حبضط

  ضػبیت  ثسٖٚ، ؾٙتی  ِجٙی  ٞبی فطآٚضزٜ ػكبیطی، ٔؼتمس٘س وٝ ِجٙی

  غیتٛظتٟیٝ ٚ  ٔطثٛطٝ،  ٚ اؾتب٘ساضزٞبی  ثٟساقتی  زلیك اصَٛ

. زض صٛضتی وٝ ٔحصٛلات ِجٙی ػكبیط ثٝ زِیُ اؾتفبزٜ ٌطز٘س ٔی

اظ ظطٚف ٔٙبؾت، ٔٛاز قٛیٙسٜ ٚ آة ثٟساقتی زض تٕبٔی ٔطاحُ 

از زذیُ زض فطآیٙس تِٛیس ٚ تٟیٝ ٚ ضػبیت ثٟساقت فطزی افط

ٞبی ِجٙی ػكبیطی اظ ٕٞچٙیٗ ثٝ ایٗ زِیُ وٝ ثؿیبضی اظ فطآٚضزٜ

ٞب ٞبی ٔیىطٚثی زض آٖقٛ٘س آِٛزٌیقیط رٛقیسٜ حبصُ ٔی

 ای ٘ساضز.ٞب ٔربططٜثؿیبض وٓ اؾت ٚ اؾتفبزٜ اظ آٖ

 

 

 

 

 

  تَصیِ تشٍیجی   
ٔحصٛلات زأی اضٌب٘یه غصاٞبیی ٞؿتٙس وٝ اظ ٘ظط ٚرٛز ٔٛاز 

ٞبیی وٝ ؾلأت ٔغصی ثؿیبض ثب ویفیت ثٛزٜ ٚ اظ ٞط ٌٛ٘ٝ ٘بذبِصی

ثبقٙس. ٚرٛز تكبثٟبت ظیبز ثیٗ ا٘ساظز ػبضی ٔیا٘ؿبٖ ضا ثٝ ذطط ٔی

ؾیؿتٓ ثبظ پطٚضـ ٌٛؾفٙس ٚ ؾیؿتٓ اضٌب٘یه زض ثؿیبضی اظ 

( ثبػج قسٜ اؾت وٝ Znaidi ،2001وكٛضٞبی زض حبَ تٛؾؼٝ )

ّٕٝ ػكبیط، ثٝ ؾٕت تِٛیسات ثؿیبضی اظ زأساضاٖ ؾٙتی، اظ ر

زٞس اضٌب٘یه ضٚی ثیبٚض٘س. ٔساضوی ٚرٛز زاضز وٝ ٘كبٖ ٔی

ٞبی ٔب٘سٜػلاٜٚ ثط ػبضی ثٛزٖ ٔحصٛلات زأی ػكبیطی اظ ثبلی

ای ثبلایی ثطذٛضزاض ثٛزٜ ٚ ٔضط، ایٗ ٔحصٛلات اظ اضظـ تغصیٝ

ی ٔطّٛثی ٘یع زاض٘س. زض وكٛض ایطاٖ، قیط ٚ ٌٛقت تِٛیس قسٜ ٔعٜ

 ثبقس.ط ػكبیط ثٝ ػٙٛاٖ یه وبلای ٚیػٜ ٔحّی ٔٛضز تٛرٝ ٔیتٛؾ

ثبقس ثٝ ثطذی اظ اٞسافی وٝ وكبٚضظی اضٌب٘یه ثٝ ز٘جبَ آٖ ٔی

طٛض ٔؼَٕٛ زض ؾیؿتٓ ػكبیطی پطٚضـ حیٛا٘بت ٚرٛز زاضز. 

ٞبی آ٘تی ثیٛتیىی زض ػكبیط ثؿیبض اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞب ٚ زضٔبٖ

حیٛا٘بت ٘یع ػٕستبً اظ ٔحسٚز اؾت. ذٛضان ٔٛضز اؾتفبزٜ ثطای 

قٛز وٝ ٔطبثك ثب اصَٛ ٔطاتغ ٚ ثسٖٚ ٞیچ افعٚز٘ی تأٔیٗ ٔی

 ثبقس.وكبٚضظی اضٌب٘یه ٔی

ػكبیط اؾتبٖ چٟبضٔحبَ ٚ ثرتیبضی زض فطآیٙس تِٛیس ٔحصٛلات 

ِجٙی تب حس ٔطّٛثی ثٟساقت فطزی ٚ ٚؾبیُ فطآٚضی ضا ضػبیت 

قٛز. زض صیٝ ٔیوٙٙس ٚ اؾتفبزٜ اظ ٔحصٛلات آٟ٘ب زض ربٔؼٝ تٛٔی

ثطذی ٔٛاضز وٝ ٕٔىٗ اؾت ثٝ زِیُ ٘جٛزٖ ربیٍبٜ ٔٙبؾت ثطای 

ٞبی آٖ ٔحصٛلات ػكبیطی قیطزٚقی ٚ ٍٟ٘ساضی قیط ٚ فطآٚضزٜ

تٛاٖ ثب وٕی تغییطات زض ٔحُ ٞب آِٛزٜ ثبقٙس ٔیثٝ ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ

ٞبی ػبضی قیطزٚقی ٚ ٔحُ ٍٟ٘ساضی ٔحصٛلات ِجٙی، فطآٚضزٜ

تِٛیس ٕ٘ٛز ٚ زض اذتیبض ٔصطف وٙٙسٜ لطاض زاز. اظ ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ 

ٞبی ٔسضٖ أطٚظی اؾتفبزٜ اظ زا٘ف ثٛٔی ػكبیط زض وٙبض زؾتٍبٜ

تٛا٘س ثبػج افعایف ویفیت ٔحصٛلات ِجٙی صٙؼتی ٚ ضٚؾتبیی ٔی

 ٚ ثٟجٛز طؼٓ ٚ ٔعٜ آٟ٘ب ٌطزز. 

 

34



 
 هٌببع    

ٔطبِؼبت (. ٔجب٘ی، ٔفبٞیٓ ٚ 1383ِٚی، ْ. )أیطی اضزوب٘ی، ْ. ٚ قبٜ
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)زا٘كٍبٜ  ٔزّٝ زأپعقىی ایطاٖٞبی ؾٙتی قٟط اٞٛاظ. ثؿتٙی

 .19-27: 7قٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ( 

ٞبی ٔٛرٛز زض (. رساؾبظی ٚ قٙبؾبیی ثبوتطی1395چیصضی، ْ. )

لطٚت. پبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس ٔیىطٚثیِٛٛغی، زا٘كىسٜ لطٜ

 ػّْٛ ٚ فٙبٚضی ظیؿتی، زا٘كٍبٜ قٟیس ثٟكتی. 

ٔمسْ، ع.ض.، فطٚٞف تٟطا٘ی، ٜ.، ا٘صبضی، ح.، ضٚازٌط، ة.، ؾبِه

ی ثطضؾی آِٛزٌی ٔیىطٚث(. 1380٘ٛضا٘ی ٚطٙی، ا. ٚ لبؾٕی، ْ. )

ٞبی پٙیط غیط پبؾتٛضیعٜ زض ٔمبیؿٝ ثب پٙیطٞبی پبؾتٛضیعٜ زض ٕ٘ٛ٘ٝ

-ٚ تبحیط ٔمبزیط ٔرتّف ٕ٘ه اضبفٝ قسٜ ثٝ پٙیط ثط ضٚی ثبوتطی

 ٔزّٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ایطاٖ. ٞبی ثیٕبضیعای آِٛزٜ وٙٙسٜ

25 :182-175. 

آٚضی تٟیٝ ظغبَ زض قٕبَ (. ف1385ٗحبری ػّی ٔحٕسی، ٜ. )

 35 فصّٙبٔٝ ػّْٛ ارتٕبػیكی زض حٛظٜ زا٘ف ثٛٔی. ایطاٖ، پػٚٞ

 ٚ34 :147-97. 

(. ثطضؾی 1397ػظیٕی، ی.، اؾٕبػیّی، ْ. ٚ ذؿطٚقبٞی اصُ، ا. )

ٞبی قیٕیبیی، فیعیىی، ٔیىطٚثی ٚ حؿی وكه ذكه ٚیػٌی

ٞبی صٙبیغ ٘كطیٝ پػٚٞفقسٜ ثب ضٚـ آفتبثی ٚ ٞٛای زاؽ. 
 .59-72: 1 غصایی

(. ٔمبیؿٝ اٞساف 1389.ع. ٚ ثبلطی، ْ. )ذٛاٜ، ْ.، طبِجی، ْٚطٗ

. 1ٞبی ٔرتّف پطٚضقی اصلاحی ثع ؾیبٜ ثٛٔی زض ؾیؿتٓ
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