
 

 

1403 سهستبىٍ  پبٗ٘ش، 46ضوبرُ 

یمانقبل و بعد اس سا هایشمؤثز بز بهبود عملکزد م اییهعوامل تغذ یبزرس

هؿئَل( ٗؿٌسُ)ًَ ٖرضبخبً ٘زحس٘ياه               

  الجطظ، وطج ٕ،وكبٍضظ ٗحآهَظـ ٍ تطٍ ٘مبت،)ضُ(، ؾبظهبى تحمٌٖ٘اهبم ذو ٖهطوع آهَظـ ػبل ٖهطث

چک٘دُ

ببضد. ّب در ابتدإ تَلد هٖدٌّد، ٗکٖ اس هعضلات پزٍرش دٌّدگبى گَسفٌد، تلفبت ببلإ بزُآهبرّبٕ جْبًٖ ًطبى هٖ

گزسٌگٖ بزُ است. درصد اٗي تلفبت، ًبضٖ اس عدم هصزف بٌِْ٘ آغَس، ٍ پس اس آى،  80ّوچٌ٘ي ًطبى دادُ ضدُ است، تقزٗببً 

ّب در تَاى تغذٗٔ ه٘صتزٗي عبهل را هّٖب تأث٘ز دارًد، کِ هْنعَاهل چٌدٕ بز کو٘ت ٍ ک٘ف٘ت آغَس تَل٘دٕ تَسط ه٘ص

اٍاخز دٍرٓ آبستٌٖ ٍ ابتدإ دٍرٓ ض٘زدّٖ داًست. بب تأه٘ي ً٘بسّبٕ ه٘ص در فبصلٔ سهبًٖ اٍاخز آبستٌٖ تب ٌّگبم ساٗوبى، 

ّبٕ هکول، ضوي ٗببد. علاٍُ بز آى، استفبدُ اس ج٘زُدارٕ افشاٗص هٖغَس تَل٘دٕ بطَر هعٌّٖن ک٘ف٘ت ٍ ّن کو٘ت آ

افشاٗص رضد ٍ ًوَ س٘ستن پستبًٖ ه٘ص، ببعث افشاٗص تَل٘د ض٘ز در دٍرٓ ض٘زدّٖ ٍ هتعبقب آى، بْبَد در عولکزد ه٘ص ٍ بزُ 

ّبٕ زٍرش دٌّدگبى بب، ً٘بسّبٕ غذاٖٗ دام، خَراکّب هستلشم آضٌبٖٗ پّبٕ هکول در گلِخَاّد ضد. استفبدُ اس ج٘زُ

ّب ٍ بطَر کلٖ هدٗزٗتِ تغذِٗ در دٍرٓ هذکَر است. ّب، ًحَٓ تغذٗٔ ه٘صسبسٕ ج٘زُهَرد استفبدُ، ًحَٓ فزآٌٗد ٍ آهبدُ
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 لِب٘بى هسئ     

ّبٖٗ وِ ثِ زضنس ثطُ 20تب  15اًس وِ خْبًٖ ًكبى زازُ آهبضّبٕ

قًَس. آٌٗس، زض ٗه الٖ زٍ ّفتٔ اثتساٖٗ ظًسگٖ تلف هٖزً٘ب هٖ

ّب زض نٌؼت قَز ه٘عاى هطي ٍ ه٘ط ؾبلأً ثطُترو٘ي ظزُ هٖ

زضنس  30تب  15پطٍضـ گَؾفٌس هطٌَٗؼ زض اؾتطال٘ب، زض هحسٍزٓ 

ه٘لَ٘ى ضأؼ  1/68اظ حسٍز  ه٘لَ٘ى ثطُ 20تب  10اؾت وِ هؼبزل 

زضنسِ تلفبت، ًبقٖ  80ثبقس. اٗي زض حبلٖ اؾت وِ تمطٗجبً ه٘ف هٖ

اظ ظذن ٍ خطاحت، افت زضخِ حطاضت ثسى، گطؾٌگٖ ٍ ػَاهل 

ّب ػفًَٖ اؾت وِ زض ضٍظّبٕ اثتساٖٗ تَلس ضخ زازُ ٍ اوثطِ آى

ؾبػت اثتساٖٗ ظًسگٖ ثطُ  24ًبقٖ اظ ػسم ههطف ثٌْ٘ٔ آغَظ زض 

ٍ ّوىبضاى، Campion؛ 2012ٍ ّوىبضاى، Hawkenبقس )ثهٖ

اّو٘ت آغَظ زض تأه٘ي اًطغٕ ٍ تَل٘س حطاضت، وؿت  (.2019

ّب ٍ پبن وٌٌسگٖ زؾتگبُ اٗوٌٖ غ٘طفؼبل اظ عطٗك اٗوًََگلَثَل٘ي

ٍ ّوىبضاى، Hawkenگَاضـ )ذبضج ًوَزى هىًََ٘م( اؾت )

ض گ٘طز، (. ههطف آغَظ اظ ؾِ خْت ثبٗس هَضز تَخِ لطا2012

و٘ف٘ت آغَظ ههطفٖ، همساض ٍ ظهبى ههطف آى. اٍاذط زٍضٓ 

ّب ثِ هَاز هغصٕ، ثِ هٌظَض تأه٘ي آثؿتٌٖ ثب افعاٗف ً٘بظ ه٘ف

ً٘بظّبٕ ضقس ٍ ًوَ خٌ٘ي ٍ پؿتبى ٍ ً٘ع تَل٘س آغَظ ٍ زض ازاهِ 

ّب اظ قَز، چگًَگٖ تأه٘ي آىتَل٘س ق٘ط پؽ اظ ظاٗوبى، تَأم هٖ

ّب زض اٗي ظهبى اؾت. اظ ػَاهلٖ وِ ثط ّبٕ پطٍضـ ه٘فاٍلَٗت

تَاى ثِ تغصِٗ زض اٍاذط زٍضُ و٘ف٘ت ٍ وو٘ت آغَظ هؤثطًس هٖ

آثؿتٌٖ ه٘ف، ًػاز، ؾي ه٘ف، عَل زٍضٓ آثؿتٌٖ، ٍظى تَلس ثطُ ٍ 

تغ٘٘طات ٍظى ظًسُ ه٘ف اقبضُ زاقت. زض ازاهِ اثط ػبهل تغصِٗ ثط 

ز. ّوچٌ٘ي قَتطٕ، ثطضؾٖ هٖوو٘ت ٍ و٘ف٘ت آغَظ ثغَض گؿتطزُ

ّبٕ تىو٘لٖ زض اٍاذط زٍضٓ آثؿتٌٖ، ثط ثِ اثطات اؾتفبزُ اظ خ٘طُ

 قَز. ػولىطز ه٘ف ٍ ثطٓ هتَلس قسُ اقبضُ هٖ

 

 هعزفٖ دستبٍرد

 اثز تغذِٗ بز ک٘ف٘ت آغَس 

ؾبػت  18ثب گصقت ظهبى وو٘ت ٍ و٘ف٘ت آغَظ تَل٘سٕ زض 

 ٗبثس. اٗي وبّف ثِ ػَاهلٖاثتساٖٗ پؽ اظ ظاٗوبى، وبّف هٖ

ّب، تغصِٗ زض اٍاذط آثؿتٌٖ تطٗي آىثؿتگٖ زاضز وِ ٗىٖ اظ هْن

ّبٕ تؼ٘٘ي ّب زض آغَظ اظ فطاؾٌدِاؾت. غلظت اٗوًََگلَثَل٘ي

ّب ذَى وٌٌسٓ و٘ف٘ت آغَظ اؾت. ّط چٌس هٌكأ اٗوًََگلَثَل٘ي

ؾبػت اثتساٖٗ پؽ اظ  24ّب زض عٖ هبزض اؾت، ٍلٖ تَل٘س آى

حبلٖ اؾت وِ، اهىبى خصة ٗبثس. اٗي زض ظاٗوبى وبّف هٖ

 24ّب اظ عطٗك زؾتگبُ گَاضـِ ثطُ فمظ زض ّوبى اٗوًََگلَثَل٘ي

ٍ Campionثبقس )ؾبػت اثتساٖٗ پؽ اظ تَلس اهىبى پصٗط هٖ

اظ ث٘ي ػَاهلٖ وِ ثط غلظت اٗوًََگلَثَل٘ي ٍ (. 2019ّوىبضاى، 

ػٌَاى زض آغَظ اثط گصاضًس، تغصِٗ ثGِثرهَل اٗوًََگلَثَل٘ي 

ٍ ػَاهل  ّبتطٗي ػبهل هغطح اؾت. ػلاٍُ ثط آى، اؾتطؼانلٖ

ثبقٌس هح٘غٖ ً٘ع لبزض ثِ اٗدبز تغ٘٘ط زض و٘ف٘ت آغَظ هٖ

(Hashemi ،؛ 2008ٍ ّوىبضاىHawken ،2012ٍ ّوىبضاى.) 

 اثز تغذِٗ بز کو٘ت آغَس تَل٘دٕ 

ث٘كتطٗي ه٘عاى ضقس غسز پؿتبًٖ زض عٖ آذطٗي هبُ آثؿتٌٖ ضخ 

ّفتِ لجل اظ ظاٗوبى اٗي ضقس ثِ حس چكوگ٘طٕ زّس، عٖ ٗه هٖ

ثبقس. ثب افعاٗف ؾي ٍ ضقس ضؾس ٍ ثب ؾبذت آغَظ ّوطاُ هٖهٖ

ّبٕ تَل٘س وٌٌسٓ ق٘ط، غسز پؿتبًٖ زض ًت٘دٔ افعاٗف تؼساز ؾلَل

قَز. ضقس ٍ توبٗع افعاٗف حدن آغَظ تَل٘سٕ ً٘ع هكبّسُ هٖ

هطحلٔ پبٗبًٖ  ّبٕ پؿتبًٖ ثِ قست تحت تأث٘ط تغصٗٔ هبزض زضؾلَل

زٍضٓ آثؿتٌٖ لطاض زاضز. ثٌبثطاٗي، تغصِٗ هجتٌٖ ثط ً٘بظّبٕ ه٘ف زض 

ّبٕ خٌٌٖ٘، احت٘بخبت اٗي هطحلِ، هبًٌس ضقس ٍ ًوَ خٌ٘ي ٍ پطزُ

ًگْساضٕ ه٘ف، ضقس ٍ ًوَ ؾ٘ؿتن پؿتبًٖ ٍ تَل٘س آغَظ، اظ اّو٘ت 

ّبٖٗ وِ لبزض ثِ تأه٘ي ذبنٖ ثطذَضزاض اؾت. اؾتفبزُ اظ خ٘طُ

تَاًٌس ّبٕ حَ٘اى ًجبقٌس، ػلاٍُ ثط وبّف تَل٘س آغَظ هًٖ٘بظ

ؾبذت ق٘ط ضا هرتل ٍ اظ همساض آى ون وٌٌس، ّوچٌ٘ي ثبػث 

افعاٗف چؿجٌسگٖ )ٍٗؿىَظٗتِ( آغَظ ٍ زض ًت٘دِ وبّف ههطف 

؛ 2015ٍ ّوىبضاى، Bancheroآى تَؾظ ثطُ قًَس )

Campion ،2019ٍ ّوىبضاى .) 

بذت ق٘ط ضا ًجبٗس اظ ًظط زٍض ّب ً٘ع زض قطٍع ؾًمف َّضهَى

زاقت. وبّف َّضهَى پطٍغؾتطٍى ٍ افعاٗف اؾتطٍغى ذَى، 

ًبقٖ اظ افعاٗف وَضت٘عٍل تَل٘س قسُ تَؾظ خٌ٘ي، زض ّفتٔ آذط 

آثؿتٌٖ، ثبػث افعاٗف تَل٘س آغَظ ٍ قطٍع فطآٌٗس ؾبذت ق٘ط 
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قَز. ثب افعاٗف ههطف ذَضان زض اٗي ظهبى، افعاٗف خطٗبى هٖ

دِ افعاٗف پبوؿبظٕ ٍ حصف پطٍغؾتطٍى اظ ذَى ذَى ٍ زض ًت٘

تَؾظ وجس ضخ ذَاّس زاز. ٗىٖ زٗگط اظ ػَاهل هؤثط ثط وبّف 

-َّضهَى پطٍغؾتطٍى ضا افعاٗف ؾغح اًطغٕ ٍ گلَوع خ٘طُ هٖ

ّبٕ هىول زض اٍاذط آثؿتٌٖ زاًٌس. ثسٗي تطت٘ت، اؾتفبزُ اظ خ٘طُ

اض ثبقس، تَاًس اظ زٍ هٌظط ثط ؾبذت آغَظ زض ه٘ف تأث٘ط گصهٖ

اٍل، اظ عطٗك هتبثَل٘ؿن پطٍغؾتطٍى ٍ زٍم، ثَؾ٘لٔ تأه٘ي هَاز 

ّب( هَضز ً٘بظ ه٘ف هغصِٕ )اًطغٕ، پطٍتئ٘ي، هَاز هؼسًٖ ٍ ٍٗتبه٘ي

 زض اًتْبٕ آثؿتٌٖ. 

ّب، و٘ف٘ت پطٍتئ٘ي ههطفٖ ً٘ع ػبهلٖ ثِ خع همساض اًطغٕ خ٘طُ

بزُ اظ هٌبثغ تَاًس ثط تَل٘س آغَظ تأث٘ط گصاض ثبقس. اؾتفاؾت وِ هٖ

تَاًس زض اٗي پطٍتئٌٖ٘ ثب و٘ف٘ت ثبلا )هبًٌس وٌدبلٔ ؾَٗب(، هٖ

اًس، ذهَل اثط گصاضٕ ثبلاٖٗ زاقتِ ثبقس. تحم٘مبت ًكبى زازُ

-زضنس ضقس خٌٌٖ٘ ضخ هٖ 80عٖ زٍ هبُ اًتْبٖٗ زٍضٓ آثؿتٌٖ، 

ّب زاض احت٘بخبت غصاٖٗ ه٘فزّس، وِ ذَز هٌدط ثِ افعاٗف هؼٌٖ

اٗي ه٘بى ً٘بظ ثِ پطٍتئ٘ي، خْت ضقس خٌٌٖ٘ ٍ ضقس ذَاّس قس. زض 

ٗبثس. اظ عطفٖ اضبفِ ٍ ًوَ غسز پؿتبًٖ ثطإ تَل٘س آغَظ افعاٗف هٖ

وطزى پطٍتئ٘ي ثِ نَضت پطٍتئ٘ي ذبم، ث٘ف اظ احت٘بخبت 

تَاًس وبّف تَل٘س ًگْساضٕ، آثؿتٌٖ ٍ ضقس ٍ ًوَ پؿتبى، هٖ

-ي اهط ثِ تَل٘س هتبثَل٘تّب ضا زض پٖ زاقتِ ثبقس. اٗآغَظ ٍ ثمبء ثطُ

ّبٕ ًبقٖ اظ تدعِٗ پطٍتئ٘ي ٍ اؾ٘سّبٕ آهٌِ٘ زض وجس، هبًٌس اٍضُ، 

؛ 2016ٍ ّوىبضاى، Ahmedگطزز )ّب ثِ ذَى، ثط هٍٖ ٍضٍز آى

Banchero ،2015ٍ ّوىبضاى.) 

ّبٕ هىول زض اٍاذط آثؿتٌٖ، ثبٗس ثِ اٗي ثِ هٌظَض اؾتفبزُ اظ خ٘طُ

ّب ثِ ػلَفٔ هطتؼٖ ثب زؾتطؾٖ گلًِىتِ تَخِ ًوَز، زض نَضت 

للَظا لبزض ثِ تأه٘ي ً٘بظّبٕ ذَز ّؿتٌس، ّبٕ تهو٘ف٘ت ثبلا، ه٘ف

ٍلٖ زٍللَظاّب ًرَاٌّس تَاًؿت توبهٖ ً٘بظّبٕ ذَز ضا تأه٘ي 

ًوبٌٗس. زض اٗي نَضت، افعٍزى ثطذٖ هَاز ذَضاوٖ اظ خولِ زأً 

-(، ثِزضنس ول خ٘طُ، ثط اؾبؼ هبزُ ذكه 30غلات )ثؼضبً تب 

-ّب ثِ ػٌَاى هَاز پطٍتئٌٖ٘، ضاُظا ٍ ثطذٖ وٌدبلِػٌَاى هَاز اًطغٕ

گكب ذَاّس ثَز. ثِ ّط حبل زض هطاتغ ضؼ٘ف، همبزٗط پبٗ٘ي تَل٘س 

آغَظ، هوىي اؾت تطو٘جٖ اظ هحسٍزٗت ف٘عٗىٖ قىوجِ )زض 

ّبٕ خٌٌٖ٘( وِ هٌدط ثِ وبّف اٍاذط آثؿتٌٖ ثب ضقس خٌ٘ي ٍ پطزُ

قس، ٍ و٘ف٘ت پبٗ٘ي ذَضان ههطفٖ ههطف ذَضان ذَاّس 

تط ثبقس، اؾتفبزُ ثبقس. ّطچِ وو٘ت ٍ و٘ف٘ت ػلَفٔ ههطفٖ پبٗ٘ي

ّبٕ هىول اثط ث٘كتطٕ ثط تَل٘س آغَظ ٍ ػولىطز ه٘ف حتٖ اظ خ٘طُ

زّٖ ثِ زام پؽ اظ ظاٗوبى ذَاّس زاقت. زض ذهَل ً٘بظ ثِ هىول

م ( اًدب2008ٍ ّوىبضاى )Hashemiزض هطاتغ، تحم٘مٖ تَؾظ 

ّب زض اٍاذط آثؿتٌٖ، ثب تَخِ قسُ وِ ًكبى زازُ، تغصٗٔ زؾتٖ ه٘ف

ثِ اؾتفبزُ اظ هطاتغ خٌَة اٗطاى )هطاتغ اؾتبى فبضؼ، قْطؾتبى 

ّب قَز. زض اٗي تحم٘ك تَاًس ثبػث ثْجَز ػولىطز ه٘ففؿب(، هٖ

زضنس اًطغٕ  110تغصِٗ تىو٘لٖ اظ زٍ هبُ لجل اظ ظاٗوبى، ثِ ه٘عاى 

تَنِ٘ قسُ ثط اؾبؼ خساٍل احت٘بخبت غصاٖٗ  لبثل هتبثَل٘ؿنِ

(NRC 1985 ٔ(، ثسٍى تغ٘٘ط زض ًؿجت اًطغٕ ثِ پطٍتئ٘ي )زض ّو

ثَز(، ثبػث ثْجَز  02/0ت٘وبضّب ًؿجت اًطغٕ ثِ پطٍتئ٘ي هؼبزل 

تَل٘س آغَظ قس. ًت٘دِ اٌٗىِ، خ٘طٓ هىول، ثبػث افعاٗف گلَوعِ 

ٗف فكبض اؾوعٕ زض زؾتطؼِ ؾ٘ؿتن پؿتبًٖ ٍ لاوتَظ قسُ، وِ افعا

قَز آغَظ، افعاٗف تَل٘س ٍ وبّف چؿجٌسگٖ آغَظ ضا ؾجت هٖ

(Banchero ،؛ 2015ٍ ّوىبضاىHawken ،ّوىبضاى ٍ

2012 .)

 هقدار ٍ سهبى هصزف آغَس 

ػلاٍُ ثط وو٘ت ٍ و٘ف٘ت آغَظ تَل٘سٕ، همساض ههطف ٍ ظهبى 

ههطف آغَظ تَؾظ ثطُ ً٘ع اظ اّو٘ت ثبلاٖٗ ثطذَضزاض اؾت. ثب زض 

ّب زض آغَظ ٍ حساللِ ً٘بظ ثطإ ًظط گطفتي غلظت اٗوًََگلَثَل٘ي

وؿت اٗوٌٖ غ٘طفؼبل، هحسٍزٓ ههطف آغَظ ثطإ ثطُ هكرم 

زض ل٘تط Gگطم اٗوًََگلَثَل٘ي  50قَز. ثطاٗي اؾبؼ همساض هٖ

ثؼٌَاى حساللِ غلظت زض آغَظ ػٌَاى قسُ اؾت. ػبهل زٗگط تأث٘ط 

هَضز ً٘بظ حَ٘اى ثطإ تَل٘س  گصاض ثط همساض ههطف آغَظ ، اًطغٕ

حطاضت اؾت. هكبّسات ًكبى زازُ ثب تَخِ ثِ تطو٘جبت آغَظ 

تب  7زضنس لاوتَظ ٍ  3تب  2زضنس چطثٖ،  13تب  10)ثغَض ه٘بًگ٘ي، 

زضنس پطٍتئ٘ي غ٘ط اٗوًََگلَثَلٌٖ٘(، تَل٘س اًطغٕ اظ عطٗك  10

قس. اظ ثبل٘تط هٖو٘لَغٍل ثِ اظإ ّط ه٘لٖ 3/7تب  3/6آغَظ هؼبزل 

و٘لَگطم، زض حبلت گطؾٌگٖ ٍ  5/3إ ثب ٍظى عطف زٗگط ثطُ

هگبغٍل اًطغٕ ثطإ  19/0ًگْساضٕ قسُ زض هطتغ، ّط ؾبػت 
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ّبٕ ًگْساضٕ قسُ تَل٘س حطاضت ً٘بظ زاضز )اٗي همساض ضا ثطإ ثطُ

تَاى زض ًظط گطفت(. ثسٗي تطت٘ت زض خبٗگبُ ثؿتِ ً٘ع ثب اضفبق هٖ

ظ ثطإ تأه٘ي اٗي همساض اًطغٕ ً٘بظ ذَاّس ل٘تط آغَه٘لٖ 30همساض 

ثَز. ّط ػبهلٖ وِ ً٘بظ ثِ افعاٗف حطاضت زض ثسى ضا ؾجت قَز 

تَاًس ً٘بظ ثِ )َّإ ؾطز، وَضاى َّا، ذ٘ؽ قسى ثطُ ٍ ...( هٖ

زضنس افعاٗف زّس. ثط اٗي اؾبؼ، همساض ههطف  150آغَظ ضا تب 

طم ٍظى ثسى زض ل٘تط ثِ اظإ ّط و٘لَگه٘لٖ 290تب  180آغَظ ث٘ي 

تَاًس قَز، وِ هٖؾبػت اثتساٖٗ ظًسگٖ ثطُ زض ًظط گطفتِ هٖ 18

زض ؾِ ٍػسُ )ؾبػبت اٍل، زّن ٍ ّدسم پؽ اظ تَلس( زض اذت٘بض 

ّب لطاض گ٘طز. زض حبلتٖ وِ ه٘ف ٍ ثطُ زض وٌبض ٗىسٗگط ثطُ

قًَس، ًظبضت ثط ههطف آغَظ، ٗىٖ اظ هَاضز هْن زض ًگْساضٕ 

ٍ ه٘ف زض ضٍظّبٕ اثتساٖٗ پؽ اظ ظاٗوبى هسٗطٗت پطٍضـ ثطُ 

ٍ Campion؛ 2015ٍ ّوىبضاى، Bancheroثبقس )هٖ

ّب ثلافبنلِ (. ثسٗي هٌظَض اثتسا ه٘ف ٍ ثطُ ٗب ثط2019ُّوىبضاى، 

ٗبثٌس، پؽ پؽ اظ ظاٗوبى، ثِ خبٗگبُ اًفطازٕ ٍ ثْساقتٖ اًتمبل هٖ

پؿتبىِ زٍـ ًوَزى آغَظ اظ ّب ًؿجت ثِ پ٘فاظ قؿتكَٕ زؾت

ه٘ف السام تب اظ تَل٘س آغَظ تَؾظ ه٘ف اعوٌ٘بى حبنل قَز. اٗي 

ػول ػلاٍُ ثط اعوٌ٘بى اظ تَل٘س آغَظ تَؾظ ه٘ف، ٍضؼ٘ت 

ؾلاهت پؿتبى ه٘ف ضا ً٘ع ضٍقي ذَاّس ًوَز، ّوٌ٘غَض ثبػث ثبظ 

قَز )زض غ٘ط اٌٗهَضت پلان قسى هؿ٘ط ذطٍج آغَظ اظ پؿتبى هٖ

إ ؾطپؿتبًه لطاض زاضز هوىي هَم هبًٌسٕ وِ زض اثتسإ هدط

ّبٕ ضؼ٘ف قَز(. زض اؾت هبًغ ههطف آغَظ، ثرهَل ثطإ ثطُ

هَاضزٕ وِ ثطُ ضؼ٘ف ثَزُ ٍ لبزض ثِ ههطف آغَظ ثِ نَضت 

هؿتمل ًجبقس ٍ ٗب ه٘ف آغَظ ثِ ه٘عاى وبفٖ تَل٘س ًىطزُ ثبقس، ثبٗس 

ّبٖٗ وِ زض فبنلِ ظهبًٖ ضوي زٍق٘سى آغَظ اظ ه٘ف هبزض ٗب ه٘ف

بّٖ ظاٗوبى وطزُ ثبقٌس ٍ ٗب اؾتفبزُ اظ آغَظ شذ٘طُ قسُ، وَت

ًؿجت ثِ ذَضاًسى آغَظ ثِ ثطُ ثِ نَضت زؾتٖ )ثب ظطٍف 

 (.3ٍ  2، 1هطٕ( السام قَز )تهبٍٗط  زاض ٗب لَلِپؿتبًه

 

 
 دار: خَراًدى آغَس بب بطزٕ پستبًک1تصَٗز 

 

 

 

 

 

22



 

    
 ّبٕ هزٕ: خَراًدى آغَس بب لَل3ِ تصَٗز                                            : دٍض٘دى آغَس2 َٗزتص

 

 اثز تغذِٗ قبل اس ساٗوبى بز عولکزد ه٘ص ٍ 

 بزٓ تبسُ هتَلد ضدُ:
ّبٕ پبٗبًٖ آثؿتٌٖ، ثبػث ّب زض ّفتِتغ٘٘ط زض هحتَإ اًطغٕ خ٘طُ

قَز. ًكبى زازُ قسُ، تغ٘٘ط ؾغح ه٘عاى تَل٘س ق٘ط ٍ آغَظ هٖتغ٘٘ط 

ّبٕ زضنس تَنِ٘ 120ٍ  110، 100ّبٕ تغصِٗ قسُ )اًطغٕ خ٘طُ

AFRC 1993ّٖب زض تَاًس الگَٕ ثؿ٘ح شذبٗط ثسًٖ ه٘ف(، ه

اٍاٗل ق٘طزّٖ ضا تغ٘٘طزّس، ثِ ًحَٕ وِ ثب افعاٗف ؾغح اًطغٕ 

ظ لاغط قسى ث٘ف اظ حس ه٘ف ّب زض اٍاذط آثؿتٌٖ، ازضٗبفتِٖ ه٘ف

)ث٘ف اظ ً٘ن ٍاحس، اهت٘بظ ٍضؼ٘ت ثسًٖ(، پؽ اظ ظاٗوبى خلَگ٘طٕ 

ّب ٍ وطزُ ٍ ثبػث افعاٗف تَل٘س آغَظ، افعاٗف ٍظى تَلس ثطُ

ّب زض خْت ّب قَز. انلاح خ٘طُهتؼبلت آى افعاٗف ًطخ ضقس ثطُ

لت آى تَاًس زض تطو٘جبت ق٘ط هؤثط ثَزُ ٍ هتؼبّب هٖتأه٘ي ً٘بظ ه٘ف

پبؾد تَل٘سٕ ٍ ف٘عَٗلَغٗىٖ ضا زض ثطٓ زض حبل ضقس اٗدبز وٌس. 

زل٘ل آى اضتجبط ٍ ّوجؿتگٖ ثبلا ث٘ي تَل٘س ق٘ط ٍ ضقس ثطُ تب 

ّبٕ زٍللَ ٍ پؽ اظ تَلس ثِ تطت٘ت ثطإ ثطُ 56ٍ  28ضٍظّبٕ 

ثبقس. زض هحسٍزٓ ظهبًٖ شوط قسُ، ثطُ ثِ للَٕ ق٘طذَاض هٖته

تطٗي هٌبثغ تأه٘ي وٌٌسٓ هَاز هغصٕ هْن ق٘ط هبزض ثؼٌَاى ٗىٖ اظ

ّب زض إِ ه٘فهَضز ً٘بظ هتىٖ اؾت. ثؼٌَاى قبذمِ ٍضؼ٘تِ تغصِٗ

تَاى اظ اهت٘بظ ٍضؼ٘ت ثسًٖ ثِ ّوطاُ ٍظى ظًسُ اٗي زٍضاى هٖ

اؾتفبزُ ًوَز. ثبٗس ذبعط ًكبى ًوَز وِ افعاٗف اهت٘بظ ٍضؼ٘ت ثسًٖ 

َاًس اثط وبٌّسُ ثط ت(، ه5/3ٖتب  5/2ث٘ف اظ حسِ تَنِ٘ قسُ )

ظطف٘ت زؾتگبُ گَاضـ ٍ ههطف ذَضان زاقتِ ثبقس. ًكبى زازُ 

قسُ افعاٗف چطثٖ زاذل ثسًٖ ثبػث وبّف ظطف٘ت زؾتگبُ 

ضؾس، قَز. ثِ ًظط هٖگَاضـ ٍ وبّف ههطف ذَضان هٖ

ّبٕ تىو٘لٖ، ثِ هٌظَض اٗدبز شذبٗط افعاٗف اًطغٕ زض لبلت خ٘طُ

تَاًس ضاّجطز هسٗطٗتٖ هٌبؾجٖ هٖثسًٖ هٌبؾت زض اٍاذط آثؿتٌٖ، 

ثطإ همبثلِ ثب ووجَزّب زض ػطضٔ ػلَفِ ٍ افعاٗف وبضآٖٗ ههطف 

پطٍتئ٘ي زض اٍاٗل ق٘طزّٖ هحؿَة قَز، ثِ قطعٖ وِ اظ زؾت 

زازى شذبٗط ثسًٖ زض ؾغح تَنِ٘ قسُ، ً٘ن ٍاحس، حفظ قَز 

(Campion ،؛ 2016ٍ ّوىبضاىMcGovern ،ّوىبضاى ٍ

2016.) 

اؾتفبزُ اظ زأً غلات  ّبٕ افعاٗف ؾغح اًطغٕ زض خ٘طُُٗىٖ اظ ضا

ّب ثب ػلَفٔ هطتؼٖ تغصِٗ قًَس، اؾتفبزُ اؾت. زض نَضتٖ وِ ه٘ف

ثبقس. ػٌَاى هىول، هف٘س هٖاظ زأً غلات ٗب وٌؿبًتطُ ثِ

ذَقجرتبًِ، اؾتفبزُ اظ زأً غلات، ثطإ ٗه زٍضٓ وَتبُ، زض 

زض حَ٘اى افعاٗف ًرَاّس ظاٖٗ ضا اٍاذط آثؿتٌٖ، احتوبل ؾرت

زاز، چطا وِ ٍظى خٌ٘ي ثغَض چكوگ٘طٕ ًؿجت ثِ ٍضؼ٘ت عج٘ؼٖ 

ػٌَاى هٌجؼٖ هف٘س، ثطإ ٗبثس. هغبلؼبت، زأً شضت ضا ثِافعاٗف ًوٖ

اًس. ٍلٖ اؾتفبزُ اظ خَ ثب تغصِٗ زض ّفتٔ آذط آثؿتٌٖ هؼطفٖ وطزُ

ض پٖ تَاًس ًتبٗح هكبثْٖ ضا زّبٕ ههطف ً٘ع هٖضػبٗت هحسٍزٗت
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ّب زض اٗي إ وِ زض ذهَل افعاٗف اًطغٕ خ٘طُزاقتِ ثبقس. ًىتِ

هست ثبٗس هسًظط لطاض گ٘طز، اٌٗىِ، ثب اؾتفبزُ اظ همبزٗط ثبلإ 

ّب خْت تأه٘ي اًطغٕ هَضز ً٘بظ ه٘ف زض اٍاذط ًكبؾتِ اظ عطٗك زاًِ

آثؿتٌٖ، همساض پطٍتئ٘ي هَضز ً٘بظ ً٘ع ثط اؾبؼ تَنِ٘ اًدوي هلٖ 

همساض زضنس افعاٗف ٗبثس.  25تب  20( ث٘ي NRC 1985تحم٘مبت )

ًكبؾتٔ زض زؾتطؼ، ثِ ػَاهلٖ هبًٌس هطحلِ ف٘عَٗلَغٗىٖ حَ٘اى، 

-ًَع زاًِ ٍ فطآٌٗسّبٕ ف٘عٗىٖ ٗب ق٘و٘بٖٗ زاًِ، ثؿتگٖ زاضز، ثِ

عَضٕ وِ زض ٗه ًَع زاًِ، فطآٌٗس ف٘عٗىٖ ػوَهبً ثبػث افعاٗف 

ؿتِ قسى پَقف زاًِ ٍ ًطخ ّضن ًكبؾتِ، زض قىوجِ اظ عطٗك قى

ّبٕ قَز. هثلاً، ًكبؾتِ زض زاًِّبٕ ه٘ىطٍثٖ هٖافعاٗف تأث٘ط آًعٗن

گٌسم، خَٕ زٍؾط ٍ خَ وِ ثِ ٗه عطٗك فطآٌٗس قسُ ثبقٌس 

هؼوَلا ث٘كتط اظ ًكبؾتٔ شضت تحت تبث٘ط ترو٘ط زض قىوجِ لطاض 

ثب وبّف اًطغٕ ٍ اٗدبز هحسٍزٗت زض تأه٘ي اًطغٕ، گ٘طًس. هٖ

ٗبثس، وِ ًبقٖ اظ ضلبثت زض تمبضب غَظ ٍ ق٘ط وبّف هٖتَل٘س آ

ثطإ هَاز هغصٕ ث٘ي خٌ٘يِ زض حبل ضقس ٍ غسز پؿتبًٖ اؾت. 

ّوچٌ٘ي، زض نَضت ػسم وبّف پطٍتئ٘ي زض هَاضزٕ وِ وبّف 

ّب ضخ زازُ، ػولىطز حَ٘اى وبّف ذَاّس ٗبفت اًطغٕ زض خ٘طُ

(Banchero ،؛ 2015ٍ ّوىبضاىMcGovern،ّوىبضاى ٍ 

2015 .) 

ّبٕ ههطفٖ ثبػث افعاٗف همساض افعاٗف ؾغح پطٍتئ٘ي زض خ٘طُ

پطٍتئ٘ي ذطٍخٖ اظ قىوجِ )پطٍتئ٘ي لبثل هتبثَل٘ؿن( قسُ ٍ ثسٗي 

تطت٘ت ثبػث تغ٘٘ط همبزٗط ٍ ًؿجت اؾ٘سّبٕ آهٌ٘ٔ زض زؾتطؼ 

قَز. زض اٗي ضاثغِ اؾتفبزُ خْت ضقس ٍ ًوَ پؿتبى ٍ تَل٘س ق٘ط هٖ

پطٍتئٌٖ٘ ثبو٘ف٘ت ثبلا )حبٍٕ همبزٗط ث٘كتطٕ اظ ّبٕ اظ هىول

پطٍتئ٘ي غ٘طلبثل تدعِٗ زض قىوجِ، هبًٌس وٌدبلِ ؾَٗب( تَنِ٘ قسُ 

 (.2016ٍ ّوىبضاى، Ahmedاؾت )
 

 تَصِ٘ تزٍٗجٖ   

ّب زض اٍاذط آثؿتٌٖ ثطإ ثِ خْت افعاٗف آهبزگٖ ٍ ػولىطز ه٘ف

ق٘ط، ٍ ً٘ع وبّف ّبٕ ظاٗوبى، تَل٘س تَل٘س آغَظ، همبثلِ ثب اؾتطؼ

ّب اظ عطٗك افعاٗف ٍظى تَلس ٍ افعاٗف ٍظى ضٍظاًِ زض تلفبت ثطُ

ّبٕ هىول، لجل )ٗه عٖ زٍضُ ق٘طذَاضگٖ، اؾتفبزُ اظ خ٘طُ

ثبقس. ثسٗي ؾَم اًتْبٖٗ زٍضٓ آثؿتٌٖ( ٍ ثؼس اظ ظاٗوبى هؤثط هٖ

ّبٕ لاظم خْت قٌبذت احت٘بخبت قَز، آهَظـهٌظَض پ٘كٌْبز هٖ

زٓ ثٌِْ٘ اظ هٌبثغ ذَضاوٖ هَخَز زض ًظط گطفتِ قَز، تب زام ٍ اؾتفب

ّبٕ هتؼبزل ٍ التهبزٕ ضاٌّوبٕ زاهساضاى ثبقس. زض تٌظ٘ن خ٘طُ

ّبٕ تؼبًٍٖ ثب اؾتفبزُ اظ ّبٕ هكبٍض فٌٖ زض تكىلتكى٘ل گطٍُ

ّبٕ تغصِٗ، پطٍضـ زام، وبضقٌبؾبى ذجطُ ٍ ثبتدطثِ زض ظهٌِ٘

ّبٕ آهَظقٖ وَتبُ هست، ٍضُخبٗگبُ ٍ تَل٘سهثل زام، ثطگعاضٕ ز

ّبٕ آهَظقٖ ٍ تساث٘طٕ اظ اٗي لج٘ل تَؾظ هتَل٘بى تكى٘ل وبضگبُ

-ّبٕ خْبز وكبٍضظٕ، هسٗطٗتاهَض هبًٌس هسٗطٗت تطٍٗح ؾبظهبى

ّب ّب ثب ّوىبضٕ اتحبزِّٗبٕ اهَض ػكبٗطٕ ٍ هطاوع آهَظـ اؾتبى

الل٘ن ّبٕ وكبٍضظٕ ٍ زاهساضٕ زض ّط اؾتبى ٍ هتٌبؾت ثب ٍ تؼبًٍٖ

تَاًس ثؿ٘بض ّبٕ پطٍضقٖ غبلت زض ّط هٌغمِ هٖهٌغمِ، ًػاز ٍ ضٍـ

گكب ثبقس. ّوچٌ٘ي اًتربة ٍاحسّبٕ الگَٖٗ پطٍضـ، ثط اؾبؼ ضاُ

ّبٕ هَضز تأٗ٘س وبضقٌبؾبى ذجطُ خْت قٌبؾبًسى ٍ قبذم

تَاًس ّب، ً٘ع هّٖبٕ ػولىطز ٍ ًتبٗح آىآقٌبٖٗ زاهساضاى ثب ضٍـ

 هف٘س ثبقس.
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