
 

 

1403 سهستبىٍ  پبٗ٘ش، 46ضوبرُ 

یخشش یزهها با جبزه یۀتغذ یزتأث

هارشد بزه یاقتصاد ۀو باسد یشبز عملکزد بزه و م 

هؼئَل( ٗؼٌذُ)ًَ ٌّٖ٘زس ٕرضب ًبغز               

  ٗشاىسؿت، ا ٕ،وـبٍسص ٗجآهَصؽ ٍ تشٍ ٘مبت،ػبصهبى تحم ٘لاى،اػتبى گ ٘عٍٖ هٌبثع عج ٍٕ آهَصؽ وـبٍسص ٘مبتهشوض تحم ٖ،علَم داه ٘مبتتحمثخؾ 

چک٘ذُ

ّب ٍ ببسدٓ اقتػبدٕ آى  رضذ بزُ عولکزد رٍسگٖ بز 90±4ّبٕ ض٘زخَار بب ج٘زٓ خشضٖ تب سهبى اس ض٘زگ٘زٕ در  تغذٗٔ بزُ اثز

 ّاب  بزُ. گزفت قزار بزرسٖ ک٘لَگزم هَرد 7/4±21/0آغبسٗي بب ه٘بًگ٘ي ٍسى  ضبل×هغبًٖ ًز آه٘ختِ بزٓ رأط 16 اس استفبدُ بب

گزٍُ ضبّذ )پزٍرش طبق رٍٗٔ هعواَل   ( 1: ضذًذ تَسٗع دٍ ت٘وبر گزٍّٖ ب٘ي تػبدفٖ طَردر سي ّفت رٍسگٖ تَسٗي ٍ بِ

زٕ(. غَرت دستزسٖ آساد تب سهبى اس ضا٘زگ٘  ت٘وبر خشضٖ )درٗبفت ج٘زٓ خشضٖ بِ( 2 ٍاحذ ٍ بذٍى درٗبفت ج٘زُ خشضٖ(؛

ًحَٕ کِ گزم در رٍس ّوزاُ بَد؛ بِ 8/63ّب بِ ه٘شاى دار ه٘بًگ٘ي افشاٗص ٍسى رٍسأً بزُاعوبل تغذٗٔ خشضٖ بب افشاٗص هعٌٖ

ّبٕ ک٘لَگزم را در هقبٗسِ بب بزُ 22/5ک٘لَگزم، اختلافٖ بزابز بب  95/25ّبٕ خشضٖ بب ثبت رقن  ه٘بًگ٘ي ٍسى اس ض٘زگ٘زٕ بزُ

ک٘لاَگزم    32گزم بِ اسإ ّز رأط در رٍس، هعبدل حاذٍد    8/381طَر ه٘بًگ٘ي  هػزف ج٘زٓ خشضٖ بِ گزٍُ ضبّذ ًطبى داد.

ُ    83/5طٖ دٍرُ، بَدُ ٍ اٗي ه٘شاى خَراک بب ضزٗب تبذٗل  ّاب هاَرد اساتفبدُ قازار گزفات.   بزإ افشاٗص ٍسى باذى باز

رٓ ض٘زدّٖ ًذاضت. ارسٗاببٖ غازفٔ اقتػابدٕ   ّب طٖ دٍّب تأث٘زٕ بز رًٍذ تغ٘٘زات ٍسًٖ ه٘صخَراًذى ج٘زٓ خشضٖ بِ بزُ

اسإ ّز رأط بازٓ   تَهبى بِ 69,930ه٘شاى اعوبل تغذٗٔ خشضٖ در ضزاٗط پضٍّص حبضز گَٗبٕ بْبَد درآهذ خبلع ٍاحذ بِ

ّبٕ ض٘زخَار بب ج٘زٓ خشضٖ عالاٍُ باز بْباَد    تغذٗٔ بزُ دارد کِ بٌذٕ ًتبٗج ب٘بى هٖ تغذِٗ ضذُ بب ج٘زٓ خشضٖ است. جوع

 .ّبٕ ض٘زخَار را ً٘ش در پٖ خَاّذ داضتٍ ٍسى اس ض٘زگ٘زٕ، بْبَد ببسدٓ اقتػبدٕ پزٍرش بزُ رضذ

عولىشد سؿذ ٖ،خضؿ ٗٔتؽز ٘شخَاس،ؿ ٓثش ٕ،التلبد ٓثبصد :٘ذٕکل ّبٍٕاصُ
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 ب٘بى هسئلِ   
 ٗه خـىؼبلٖ ّبٕ ػبل دس ؿذُ هتَلذ ّبٕ ثشُ هغلَة پشٍسؽ

 ٍضع٘ت ًوشٓ ثب ؼبلجبً ّب ه٘ؾ ؿشاٗغٖ چٌ٘ي دس. اػت جذٕ چبلؾ

 كَست دس حتٖ ٍ وشدُ صاٗوبى هغلَة حذ اص تش پبئ٘ي ثذًٖ

 تأه٘ي ثشإ وبـٖ ؿ٘ش تَل٘ذ ثِ لبدس ً٘ض هىول خَسان هلشؾ

 ّب ثشُ ؿشاٗغٖ، چٌ٘ي تحت. ثَد ًخَاٌّذ ّب ثشُ هغلَة سؿذ ػغَح

 عولىشد ٍ ثمب دسكذ ٍ داؿتِ پبئٌٖ٘ ٍصى ؿ٘شگ٘شٕ اص صهبى دس

 اص. داؿت ًخَاّذ هٌبػجٖ ؿشاٗظ ؿ٘شگ٘شٕ اص پغ دٍسٓ دس ّب آى

 اٍاخش هتَلذ ّبٕ ثشُ ّب، ثبسؽ ٍضع٘ت اص ًظش كشؾ دٗگش، عشؾ

 وِ صهبًٖ دس ٍ سٍٗـٖ ـلل اٍاخش دس هعوَل عَس ثِ ثْبس ٍ صهؼتبى

 گشـتِ ؿ٘ش اص اػت، وبّؾ ثِ سٍ هشتعٖ علَـٔ و٘ف٘ت ٍ وو٘ت

 دس اٗي حبل .(2020ٍ ّوىبساى، Candal Poliؿًَذ ) هٖ

 ثمبٕ ثِ تَاًذ هٖ وِ- دٍساى اٗي تب ّب ثشُ هغلَة سؿذ ثِ ثبٗؼت هٖ

 ووه تحل٘ل ثِ سٍ هشاتع دس ٍ ؿ٘شگ٘شٕ اص پغ دٍسٓ دس ّب آى

 چٌ٘ي ثب هَاجِْ دس .داؿت هجزٍل إ ٍٗظُ تَجِ -وٌذ ؿبٗبًٖ

 اص اعوٌ٘بى ثِ تَاًذ هٖ خضؿٖ تؽزٗٔ ثِ آٍسدى سٍٕ ؿشاٗغٖ،

 ووه ّب ثشُ ثْتش سؿذ اص پـت٘جبًٖ ثشإ وبـٖ هؽزٕ هَاد دسٗبـت

 وٌذ.

Novaes( 2020ٍ ّوىبساى) اص ٍصى دس داس هعٌٖ اختلاؾ ٍجَد 

 تؽزِٗ خضؿٖ ج٘شٓ ثب سٍصگٖ 15 ػي اص وِ ّبٖٗ ثشُ ؿ٘شگ٘شٕ

 ؿ٘شخَاسگٖ دٍسٓ دس وِ ّبٖٗ ثشُ ثب همبٗؼِ دس سا ثَدًذ ؿذُ

 وشدًذ. دس پظٍّؾ دٗگشٕ گضاسؽ ثَدًذ خضؿٖ ج٘شٓ اص هحشٍم

 ثب ؿذُ تؽزِٗ ّبٕ ثشُ ؿ٘شگ٘شٕ اص ٍصى دسكذٕ 25 اـضاٗؾ ثِ ً٘ض

(. دس Brand ٍBrundyn ،2015) ؿذُ اػت اؿبسُ خضؿٖ ج٘شٓ

 رست، دأً دسكذ 85 اص هتـىل خضؿٖ ج٘شٓ ثب ّب ثشُ همبثل، تؽزٗٔ

 اص صهبى تب چؽٌذسلٌذ هلاع دسكذ 0/5 ٍ ػَٗب وٌجبلٔ دسكذ 10

ًذاؿتِ  ؿ٘شگ٘شٕ اص صهبى تب ّب ثشُ سؿذ سًٍذ ثش تأث٘شٕ ؿ٘شگ٘شٕ

 (.Glimp ،1971اػت )

 ثب ؿ٘شخَاس ّبٕ ثشُ تؽزٗٔ صهٌ٘ٔ دس گشـتِ اًجبم ّبٕ پظٍّؾ ؼبلت

اٗي  تحت. اػت هشتعٖ پشٍسؽ ّبٕ ػبهبًِ ثِ هعغَؾ خضؿٖ ج٘شٓ

 تؽزٗٔ ٗه ػبختي ـشاّن وِ ثَد ًخَاّذ اًتظبس اص دٍس ؿشاٗظ،

 سًٍذ ثش تَجِ لبثل تأث٘شٕ ثتَاًذ خضؿٖ ج٘شٓ لبلت دس تىو٘لٖ

 اهش اٗي ثِ ً٘ض هزوَس ّبٕ پظٍّؾ ؼبلت ٍ ثبؿذ داؿتِ ّب ثشُ سؿذ

ٍ Candal Poli؛ 1398اًذ )هَػَٕ ٍ ّوىبساى،  داؿتِ اؿبسُ

ؿَد اٗي اػت وِ    پشػـٖ وِ دس اٌٗجب هغشح هٖ .(2020ّوىبساى، 

 ثشُ ٍ ه٘ؾ تؽزٗٔ دس هشاتع ثش اتىب وِ كٌعتٖ ً٘وِ ّبٕ ػبهبًِ دس آٗب

 تؽزٗٔ ثشًبهٔ دس ّب آى ّبٕ ثشُ ثبلغجع ٍ ؿ٘شدُ ّبٕ ه٘ؾ ٍ ثَدُ ووتش

 داؿت، خَاٌّذ دػتشػٖ ث٘ـتشٕ تىو٘لٖ خَسان ثِ خَد سٍصاًِ

 تحت ؿ٘شخَاس ّبٕ ثشُ هختق إ وٌؼبًتشُ إ ج٘شُ گشـتي ًظش دس

 ػشعت اـضاٗؾ اص داسٕ هعٌٖ ػغَح تَاًذ هٖ خضؿٖ، تؽزٗٔ عٌَاى

 ثب ّوشاُ سا ّب ثشُ ؿ٘شگ٘شٕ اص ٍصى اـضاٗؾ دٗگش عجبست ثِ ٍ سؿذ

 خ٘ش؟ ثب ٗب ثبؿذ داؿتِ دًجبل ثِ ثبلاتش التلبدٕ ٍسٕ دػت٘بثٖ ثِ ثْشُ

 ّبٕ ثشُ تؽزٗٔ تأث٘ش حبضش پظٍّؾ دس ـَق، هَاسد ثِ عٌبٗت

 خضؿٖ ج٘شٓ ثب كٌعتٖ ً٘وِ ػبهبًٔ دس ٗبـتِ پشٍسؽ ؿ٘شخَاس

 ؿ٘شگ٘شٕ اص صهبى تب ّفتگٖ ٗه پبٗبى عَل هذت دس إ وٌؼبًتشُ

 ٍصًٖ تؽ٘٘شات سًٍذ ً٘ض ٍ ّب ثشُ سؿذ عولىشد ثش سٍصگٖ 90 ػي دس

 ّب تب ػي اص ؿ٘شگ٘شٕ هَسد ٍ ثبصدٓ التلبدٕ پشٍسؽ ثشُ ّب ه٘ؾ

 گشـت. لشاس ثشسػٖ

 

 هعزفٖ دستبٍرد ٗب راّکبر   

 هشوض دس هؼتمش خلَكٖ گَػفٌذداسٕ ٍاحذ دس حبضش پظٍّؾ

 اًجبم ثِ گ٘لاى اػتبى عج٘عٖ هٌبثع ٍ وـبٍسصٕ تحم٘مبت ٍ آهَصؽ

 تعذاد ؿذُ دس گلٔ هزوَس، هتَلذ للَٕ ته ّبٕ ًش ث٘ي ثشُ سػ٘ذ. اص

 اًجبم جْت و٘لَگشم 3/4±17/0 تَلذ ٍصى ه٘بًگ٘ي ثب سأع 16

 سٍص 7±4 تمشٗجٖ ػي دس اًتخبثٖ ّبٕ ثشُ. ؿذًذ اًتخبة پظٍّؾ

 سأػٖ ث٘ي ّـت گشٍُ دٍ لبلت دس تلبدـٖ عَس ثِ ٍ تَصٗي

 عجك ٗبـتِ پشٍسؽ) ؿبّذ گشٍُ( 1ؿذًذ:  تَصٗع آصهبٗـٖ ت٘وبسّبٕ

 گشٍُ( 2 ٍ( آؼبصٗي ج٘شٓ دسٗبـت ثذٍى ٍ ٍاحذ هعوَل سٍٗٔ

 .(آؼبصٗي ج٘شٓ ثب ؿذُ تؽزِٗ) خضؿٖ

 ثِ گشٍُ دٍ ّش ّبٕ ثشُ ؿ٘شخَاسگٖ دٍسٓ ًخؼت سٍص 40 عٖ

 عَس ثِ ّب، ه٘ؾ چشإ صهبى اػتثٌبٕ ثِ ٍ ًذاؿتِ دػتشػٖ هشتع

 ّوشاُ اداهِ ثِ دس اهب ؿذًذ؛ هٖ ًگْذاسٕ ّب ه٘ؾ وٌبس دس وبهل

 دٍ دس سٍصاًِ گلِ چشإ ثشًبهٔ. ؿذًذ هٖ هٌتمل هشتع ثِ ّب ه٘ؾ
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 ػبعت اص دٍم ًَثت ٍ 12:00 تب 08:00 ػبعت اص اٍل ًَثت) ًَثت

 صهبى دس ؿبّذ گشٍُ ّبٕ ثشُ. گشـت هٖ اًجبم( 17:00 تب 14:00

 دس اكلٖ گلٔ ثِ هشثَط هحل دس ًخؼت سٍص 40 دس ّب ه٘ؾ چشإ

 ًَٗجٔ ٍ ثشًج وبُ ثبل٘وبًذُ ثِ ٍ ؿذُ ًگْذاسٕ پشٍسؿٖ ٍاحذ

 دس خضؿٖ گشٍُ ّبٕ ثشُ. داؿتٌذ دػتشػٖ آخَس دس هَجَد خـه

 ٍ ّب ه٘ؾ ثشإ ؿذُ گشـتِ ًظش دس هحَعٔ دس حضَس ػبعبت توبهٖ

. داؿتٌذ آصاداًِ دػتشػٖ خضؿٖ خَسان ثِ ت٘وبس، اٗي ّبٕ ثشُ

 آى اػتمشاس هحل وِ ّب ثشُ هخلَف آخَسٕ دس خضؿٖ خَسان

 ّب ه٘ؾ عجَس اص هبًع وِ ـَاكلٖ ثب چَثٖ، ّبٕ ًشدُ اص اػتفبدُ ثب

 .گشدٗذ هٖ تَصٗع ثَد، ؿذُ هحلَس ؿذ، هٖ

 

 
 ضذُ بزإ تغذِٗ خشضٖ سبسٕ هحل درًظز گزفتِ آهبدُ -1تػَٗز 

 
 هتفبٍت تشو٘ت دٍ ثب آصهبٗؾ ٓدٍس عٖ اػتفبدُ هَسد خضؿٖ ٓج٘ش

ٖ  ػني ) تؽزِٗ ًخؼت سٍص 50 عٖ ًخؼت تشو٘ت ٍ ؿذ تِْ٘  تمشٗجن

 ػٌٖ ه٘بًگ٘ي) تؽزِٗ پبٗبًٖ سٍص 33 عٖ دٍم تشو٘ت ٍ( سٍصگٖ 60

(. 1 جذٍل) ؿذ خَساًذُ ّب ثشُ ثِ( ؿ٘شگ٘شٕ اص صهبى ٍ سٍصگٖ 90

ُ  خنبم  پشٍتئ٘ي ػغح ًؼجٖ تعذٗل ّذؾ ثب الذام اٗي ُ  ج٘نش  ثنب  ّونشا

ٕ  ّنب ثنشُ    ػني  ثنب  علَـٔ هتٌبػنت  اص اػتفبدُ ّب ٍ ثشُ ػي اـضاٗؾ  ثنشا

ٔ  الاهىنبى  حتٖ تعذٗل ٔ  ّضٌٗن ٓ  تْ٘ن ٖ  ج٘نش . پنزٗشـت  كنَست  خضؿن

 ٍاحنذ  دس حضنَس  ػبعبت توبهٖ دس گشٍُ دٍ ّش ّبٕ ثشُ ٍ ّب ه٘ؾ

 . داؿتٌذ دػتشػٖ تو٘ض ٍ تبصُ آة ثِ داهپشٍسٕ
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 تِْ٘ ج٘زُ خشضٖ -2تػَٗز 

 ّب تزک٘ب ض٘و٘بٖٗ آىّبٕ خشضٖ ٍ  اجشإ ج٘زُ -1جذٍل 
ج٘شٓ خضؿٖ هشحلٔ اٍل1 ج٘شٓ خضؿٖ هشحلٔ دٍم2 اجضإ ج٘شُ )دسكذ اص هبدٓ خـه(

 خـه ًَٔٗج - 0/20

0/32 0/35 جَ ٔداً

 رست ٔداً 0/20 0/16

 ػجَع ثشًج 0/21 5/15

0/13 0/20 ػَٗب ٔوٌجبل

5/0 5/0 3ٍٗتبهٌِ٘-هىول هعذًٖ

0/2 5/2 وشثٌبت ولؼ٘ن

0/1 0/1 ًوه

 تشو٘ت ؿ٘و٘بٖٗ )دسكذ اص هبدٓ خـه(  

67/2 83/2  خـه( ٍٓػبص )هگبوبلشٕ دس و٘لَگشم هبد اًشطٕ لبثل ػَخت

51/16 57/18  پشٍتئ٘ي خبم 

70/2 80/2 اتشٕ  ٓعلبس

72/25 33/21 خٌثٖ  ٓال٘بؾ ًبهحلَل دس ؿٌَٗذ

12/1 09/1 ولؼ٘ن 

51/0 60/0 ـؼفش
گشم  30گشم ـؼفش؛  70گشم ولؼ٘ن؛  180دس ّش و٘لَگشم حبٍٕ: سٍص پبٗبًٖ دٍسٓ آصهبٗؾ. 3  33ج٘شٓ خضؿٖ هَسد اػتفبدُ دس سٍص ًخؼت دٍسٓ آصهبٗؾ. 2  50ج٘شٓ خضؿٖ هَسد اػتفبدُ دس  1

ٖ    3000گنشم وجبلنت؛    ه٘لٖ 100گشم ٗذ؛  ه٘لٖ 100گشم آّي،  ه٘لٖ 4000گشم هٌگٌض،  ه٘لٖ 5000گشم ػذٗن؛  50هٌ٘ضَٗم؛  ٖ    20گنشم سٍٕ؛   ه٘لن الوللنٖ   ّنضاس ٍاحنذ ثن٘ي    600گنشم ػنلٌَ٘م؛   ه٘لن

 اوؼ٘ذاى. گشم آًتٖ ه٘لٖ 2500گشم تَوَـشٍل، ه٘ل200ٖولؼ٘فشٍل، الوللٖ وَلِ ّضاس ٍاحذ ث٘ي200ثتبوبسٍتي،
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 ت٘ونبس  دٍ ّش دس ّب ثشُ ،(سٍصگٖ 4±7) سوَسدثشداسٕ دٍسٓ آؼبص ثب

 گنشم  پنٌج  دلت ثب دٗج٘تبل تشاصٍٕ اص اػتفبدُ ثب جذاگبًِ كَست ثِ

ٖ . ؿذًذ تَصٗي ٖ  خنَسان  ثبل٘وبًنذٓ  آصهنبٗؾ،  دٍسٓ عن  دس خضؿن

 خنَسان  تَصٗنع  اص پن٘ؾ  ٍ سٍصاًِ كَست ثِ گشٍّٖ هشثَعِ ت٘وبس

ُ  ثب ٍ آٍسٕ جوع( 8:00 ػبعت) ثعذ سٍص خضؿٖ ٕ  اص اػنتفبد  تنشاصٍ

ٕ  ثشُ. گشدٗذ تَصٗي هٖ گشم پٌج دلت ثب دٗج٘تبل ٖ  ت٘ونبس  ّنب  خضؿن

هحشٍه٘نت    ػنبعت  12 حنذٍد  اعوبل اص ٍ پغ سٍص 20 ّش پبٗبى دس

ُ  ثنب ) ؿنذًذ  كَست اًفنشادٕ تنَصٗي    ؿجبًِ اص خَسان ثِ  اص اػنتفبد

 خنَسان  ه٘نضاى  ًحنَ،  ثنذٗي (. گنشم  پنٌج  دلت ثب دٗج٘تبل تشاصٍٕ

ِ    خضؿٖ ت٘وبس ّبٕ ثشُ ٍػ٘لٔ ثِ ؿذُ هلشؾ خضؿٖ  سأع ّنش  اصإثن

ُ  ثبصدّٖ پبساهتشّبٕ ٍ هحبػجِ سٍص دس ٖ  خنَسان  اص اػنتفبد  خضؿن

ٖ  ـَاكل دس( ؼزاٖٗ تجذٗل ضشٗت ٍ خَسان ثبصدٓ)  هنزوَس  صهنبً

ٕ هن٘ؾ    ٍ ؿنبّذ  گشٍُ ّبٕ ثشُ. اصإ ّش سأع ثشُ هحبػجِ ؿذ ثِ  ّنب

ٖ  ّبٕ ثشُ ثب ٗىؼبى صهبًٖ دس ً٘ض ت٘وبس دٍ ّش  اص پنغ  ٍ گشٍُ خضؿن

كننَست اًفننشادٕ  ٍ ثننِ گشػننٌگٖ ؿننجبًِ ػننبعت 12 حننذٍد اعوننبل

  وـٖ ؿذًذ. ٍصى

ٖ  ت٘ونبس  دٍ ثنب  تلبدـٖ وبهلاً عشح لبلت پظٍّؾ حبضش دس  گشٍّن

آصهبٗؾ ؿنبهل ٍصى    عٖ دٍسٓ ؿذُ آٍسٕ جوع ّبٕ دادُ عشاحٖ ٍ

ّنب ٍ ٍصى   ثذى آؼبصٗي، پبٗبًٖ ٍ ه٘نبًگ٘ي اـنضاٗؾ ٍصى سٍصاًنٔ ثنشُ   

 ٍٗشاٗؾSASاـضاس  ًشم اص اػتفبدُ ثب ّب، ثذى آؼبصٗي ٍ پبٗبًٖ ه٘ؾ

ٖ    اثشات ه٘بًگ٘ي .(Mixedتجضٗٔ آهبسٕ ؿذًذ )سٍٗٔ  1/9  داسهعٌن

 گشدٗذ. همبٗؼِ Tآصهَى  ثب ٍاسٗبًغ تجضٗٔ دس

 

 
 ّب کطٖ بزُ ٍسى -3تػَٗز 

ّنب ثنب    ًتبٗج ثذػت آهذُ دس اٗي پظٍّؾ ًـبى داد تؽزٗٔ خضؿٖ ثشُ

اـننضاٗؾ ثؼنن٘بس سٍصگننٖ ثننب  90تننب  7ج٘ننشٓ آؼننبصٗي دس حذـبكننل 

 22/5ّب ّوشاُ ثَدُ ٍ اختلاؾ ٍصًٖ ثشاثش ثب  داس ٍصى ًْبٖٗ ثشُ هعٌٖ

ّنبٕ هحنشٍم اص   و٘لَگشم سا دس صهبى اص ؿ٘شگ٘شٕ دس همبٗؼِ ثب ثنشُ   

ّنبٕ گنشٍُ   (. ثنشُ   2ج٘شٓ آؼبصٗي )گشٍُ ؿبّذ( ًت٘جِ داد )جنذٍل   

و٘لنَگشم اـنضاٗؾ ٍصى عنٖ دٍسٓ ؿن٘شخَاسگٖ،    28/21خضؿٖ ثب 
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ّننبٕ  گ٘ننشٕ سا دس همبٗؼننِ ثننب ثنننشُ و٘لننَگشهٖ دس ٍصى 34/5ثشتننشٕ 

 94/15گشٍُ ؿبّذ، ثب 

   

و٘لَگشم اـضاٗؾ ٍصى، ًـبى دادًذ. ثِ تجع٘ت 

ّنبٕ ت٘ونبس   اص اٗي سًٍذ، ه٘نبًگ٘ي اـنضاٗؾ ٍصى سٍصاًنِ ً٘نض دس ثنشُ

گشهٖ ًؼجت ثِ همنذاس هـنبّذُ ؿنذُ    8/63خضؿٖ ثب ثجت اختلاؾ 

ِ ًوبٗؾ گزاؿنت. ه٘نبًگ٘ي   داسٕ سا ث دس گشٍُ ؿبّذ، تفبٍت هعٌٖ

گشم، هعنبدل حنذٍد    8/381خَسان خضؿٖ هلشـٖ سٍصاًِ ثشاثش ثب 

ِ    سٍصاًِ هلشـٖ خَسان و٘لَگشم عٖ دٍسُ، ٍ ه٘بًگ٘ي 32  اصإثن

گشم  76/39دس اٗي دٍساى ثشاثش ثب  1ثذى هتبثَل٘ه ٍصى و٘لَگشم ّش

ثنِ عٌنَاى ضنشٗت تجنذٗل    83/5ثِ ثجت سػ٘ذ ٍ ثش اٗي اػبع، سلنن   

 ن خضؿٖ دس ول دٍسٓ ؿ٘شخَاسگٖ هحبػجِ گشدٗذ.خَسا

دس تغبثك ًؼجٖ ثب ًتبٗج پنظٍّؾ حبضنش، اػنتفبدُ اص ج٘نشٓ خضؿنٖ   

ً٘نض ثْجنَد     ّنبٕ ؿن٘شخَاس ًنظاد آوبساهنبى1    تجبسٕ دس پشٍسؽ ثشُ

دًجنبل داؿنتِ    داس اـضاٗؾ ٍصى سٍصاًِ ٍ ٍصى اص ؿ٘شگ٘شٕ سا ثِ هعٌٖ

ّبٕ ًش اــبسٕ  (. پشٍسؽ ثش2023ٍُ ّوىبساى، Yildirimاػت )

ّبٕ خضؿٖ حبٍٕ ػنغَح ثنبلا ٗنب    ً٘ض ًـبى داد وِ اػتفبدُ اص ج٘شُ

ٍػبص دس همبٗؼِ ثنب سٍؽ هشػنَم پنشٍاس    پبٗ٘ي پشٍتئ٘ي لبثل ػَخت

داس ه٘ننبًگ٘ي اـننضاٗؾ ٍصى سٍصاًننِ سا دس پننٖ داؿننت  اـننضاٗؾ هعٌنننٖ

  (.1398)هَػَٕ ٍ ّوىبساى، 

 
 رٍسگٖ( 90-7در کل دٍرٓ ض٘زخَارگٖ ) ّبٕ ض٘زخَار ع٘برّبٕ عولکزد رضذ بزُتأث٘ز تغذٗٔ خشضٖ بز ه -2جذٍل 

a,bداس ثب اػتفبدُ اص آصهَى  ّبٕ ثب حشٍؾ ؼ٘شهـبثِ دس ّش ػتَى داسإ اختلاؾ هعٌٖ ه٘بًگ٘يT .ّؼتٌذ 
1SEM ،ّب. اًحشاؾ اػتبًذاسد ه٘بًگ٘ي
 

ّنب ثنب ج٘نشٓ   ثبٗذ تَجِ داؿت وِ ًت٘جٔ حبكل اص تؽزٗٔ خضؿٖ ثنشُ   

إ اص عَاهنل هختلنؿ لنشاس داسد   تأث٘ش ع٘ؿ گؼنتشدُ    آؼبصٗي تحت

ذ ثؼتِ ثِ دسجٔ ثضسگنٖ خنَد، حتنٖ ثنشٍص ًتنبٗجٖ   تَاًٌ وِ گبُ هٖ

( چٌن٘ي ث٘نبى   1971)Glimpهتٌبلض سا ػجت ؿنًَذ. ثنشإ هثنبل،   

دسكنذ    85ّب ثب ج٘نشٓ خضؿنٖ هتـنىل اص    داؿتِ اػت وِ تؽزٗٔ ثشُ

دسكذ هنلاع چؽٌذسلٌنذ    0/5دسكذ وٌجبلٔ ػَٗب ٍ  10دأً رست، 

ت. دل٘نل اٗني   ّب ًذاؿ تب صهبى اص ؿ٘شگ٘شٕ تأث٘شٕ ثش سًٍذ سؿذ ثشُ

اصإ ّش ثشُ(  و٘لَگشم ثِ 4/4هـبّذُ هلشؾ اًذن ج٘شٓ خضؿٖ )

عٌَاى ؿذُ اػت؛ دس حبلٖ وِ دس پنظٍّؾ حبضنش ه٘نضاى هلنشؾ   

 و٘لَگشم ثَدُ اػت. 32خَسان خضؿٖ دس عَل دٍسُ ثبلػ ثش 

تأث٘ش وو٘نت ٍ    ضشٗت تجذٗل ٗه ج٘شٓ خضؿٖ تب حذ صٗبدٕ تحت

ػَٕ دٗگش، پشاوٌذگٖ ثنبلا دس   و٘ف٘ت علَـٔ هلشـٖ لشاس داسد. اص 

تَاًذ ثٌب ثنِ دلاٗنل هنذٗشٗتٖ، اص    ّبٕ خضؿٖ هٖ ه٘ضاى ثبصدّٖ ج٘شُ

( اتلاؾ ج٘نشُ ثنِ دل٘نل ٍصؽ ثنبد، ؿنىل،   1جولِ هَاسد صٗش ثبؿذ: 

( هحنل لشاسگ٘نشٕ آخنَس   2گ٘شٕ ًبهٌبػت آخنَس؛    عشاحٖ ٍ جبٕ

 وِ ثش تعذاد دـعبت هشاجعِ ثِ آى ٍ دس ًت٘جِ ثش ه٘ضاى ولٖ هلشؾ

دسػتٖ هحلَس ًـذُ  ( ـضبٕ خضؿٖ ث3ِخَسان تأث٘شگزاس اػت؛ 

ّب ٗب گبٍّب ً٘ض لبدس ثِ اػتفبدُ اص ج٘شٓ خضؿٖ دس ًظش گشـتِ  ٍ ه٘ؾ

ِ   ؿذُ ثشإ ثنشُ    ( هلنشؾ ثن٘ؾ اص حنذ   4ّنب ّؼنتٌذ ٍ   ّنب ٍ گَػنبل

(. 2023ٍ ّوىننبساى، Yildirimّننبٕ خضؿننٖ پشاًننشطٕ )    ج٘ننشُ

 ٍصى ثذى

 آؼبصٗي

)و٘لَگشم(

 ٍصى ًْبٖٗ

 ثذى

)و٘لَگشم(

 خَسان خضؿٖ

هلشـٖ سٍصاًِ

 )گشم/سأع(

خَسان خضؿٖ 

هلشـٖ سٍصاًِ

 اصإ و٘لَگشم  )گشم ثِ

 ٍصى هتبثَل٘ه(

اـضاٗؾ ٍصى 

سٍصاًِ

 )گشم/سأع(

اـضاٗؾ ٍصى عٖ 

دٍسُ

 )و٘لَگشم/سأع(

ضشٗت تجذٗل 

 خَسان خضؿٖ

        ت٘وبس 

 - 81/4b73/20 - - b22/190 b94/15ؿبّذ

 66/4a95/25 80/381 76/39 a05/254 a28/21 83/5ت٘وبس خضؿٖ
1
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 كشؾ

   

ًظش اص سٍؽ اجشا، همذاس هلشؾ خَسان خضؿٖ ً٘ض ثِ ػي 

ثشُ ٗب گَػبلِ، همذاس ؿ٘ش تَل٘ذٕ هبدس، همذاس علَـِ دس دػنتشع ٍ   

 Candalخَؿنخَساوٖ ج٘نشٓ خضؿنٖ ثؼنتگٖ خَاّنذ داؿنت )

Poli ،عننلاٍُ ثننش اٗنني، هننَاسدٕ چننَى ًننَ  ٍ 2020ٍ ّوىننبساى .)

تشو٘ت ج٘شٓ خضؿٖ، ه٘ضاى دػتشػٖ ٍ هلشؾ، عنَل دٍسٓ تؽزٗنِ   

ثب ج٘شٓ خضؿٖ، ػبهبًٔ پشٍسؽ، ـلل، ًظاد، جٌغ ٍ ـبكلٔ هحَعٔ 

خضؿٖ اص هحل اكنلٖ اػنتمشاس گلنِ ً٘نض ّنش ٗنه لنبدس ثنِ اٗجنبد          

ج٘شٓ خضؿٖ ّؼتٌذ هلاحظِ دس ه٘ضاى پبػخ ثِ هلشؾ  تؽ٘٘شاتٖ لبثل

(Heimbach ،2019ٍ ّوىبساى .) 

ّب دس دٍسٓ ؿن٘شخَاسگٖ،    ثبٗذ تَجِ داؿت وِ ـبسغ اص عولىشد ثشُ

ٖ  عنبدت  خضؿٖ ج٘شٓ ثب ّب ثشُ تؽزٗٔ هْن جبًجٖ هضاٗبٕ اص ٗىٖ  دّن

 دٍسٓ دس خضؿننٖ تؽزٗننٔ اعوننبل. اػننت دػننتٖ تؽزٗننٔ ثننِ ّننب ثننشُ

ِ  ّنب  ثشُ وشدى عبدت هَجت ؿ٘شخَاسگٖ ٓ  ثن  ٍ ؿنذُ  خـنه  ج٘نش

خـه  خَسان ثِ اًتمبل دٍسٓ عَل ٍ ؿ٘شگ٘شٕ اص اػتشع وبّؾ

ٕ اًگنل    ثشاثنش  دس ّنب  آى همبٍهنت  ثْجَد ثِ ٍ دس وٌبس آى ووه  ّنب

 (. Schoenian ،2018) داؿت خَاّذ دًجبل ثِ سا داخلٖ

ّب ثب ج٘نشٓ آؼنبصٗي تنأث٘شٕ ثنش    دس پظٍّؾ حبضش تؽزٗٔ خضؿٖ ثشُ

ّنب   ٗنبى دٍسٓ ؿن٘شخَاسگٖ ثنشُ   ّنب تنب پب   سًٍذ تؽ٘٘شات ٍصًنٖ هن٘ؾ   

ًذاؿت. ّشچٌذ دس ثشخٖ هٌبثع عٌَاى ؿذُ اػت وِ ثؼتِ ثِ و٘ف٘ت 

ٖ    ج٘شٓ ه٘ؾ تَاًنذ   ّب ٗب گبٍّبٕ ؿن٘شدُ، اجنشإ تؽزٗنٔ خضؿنٖ هن

ّنب عنٖ دٍسٓ   تنش رخنبٗش ثنذًٖ آى   گ٘شٕ ثْتش ٍ ثبصٗنبثٖ ػنشٗع    ٍصى

 (.2022ٍ ّوىبساى، Yıldırır)دًجبل داؿتِ ثبؿذ  ؿ٘شدّٖ سا ثِ

ثشسػٖ دلاٗل احتونبلٖ ٍجنَد تفنبٍت ثن٘ي ًتنبٗج هنزوَس لاصم    دس

   ِ ّنب دس دٍساى آثؼنتٌٖ، خنَسان   إ هن٘ؾ   اػت تب ثِ پ٘ـنٌ٘ٔ تؽزٗن

ّننب دس دٍسٓ ؿنن٘شدّٖ ٍ ً٘ننض هحننذٍد ؿننذى احتوننبلٖ    هلننشـٖ آى

دػتشػٖ ثشُ ثِ ه٘ؾ ثب ؿشٍ  تؽزِٗ ثب ج٘شٓ آؼنبصٗي ًگنبّٖ ٍٗنظُ   

ٖ    داؿت. چٌبًچِ ه٘ؾ هغلنَثٖ ٍاسد هنبُ    ّنب ثنب ًونشٓ ٍضنع٘ت ثنذً

پبٗبًٖ آثؼتٌٖ ؿذُ ٍ ثب ؿشٍ  دٍسٓ ؿ٘شدّٖ ً٘ض اص تؽزٗنٔ هغلنَثٖ   

ثشخَسداس ثبؿٌذ، آًگنبُ اًتظنبس چٌنذاًٖ ثنشإ تأث٘شگنزاسٕ تؽزٗنٔ   

ّب ٍجَد ًخَاّنذ داؿنت. دس    ّب ثش سًٍذ تؽ٘٘ش ٍصى ه٘ؾ خضؿٖ ثشُ

همبثل، چٌبًچِ ه٘ؾ ـبلذ رخبٗش ثذًٖ وبـٖ ثشإ تَل٘نذ ؿن٘ش هنَسد   

بٕ ثشُ ثَدُ ٗب دس دٍسٓ ؿن٘شدّٖ اص تؽزٗنٔ هٌبػنجٖ ثشخنَسداس   تمبض

تَاًذ ثب وبّؾ اتىنبٕ    ّب ثب ج٘شٓ آؼبصٗي هٖ ًجبؿذ، آًگبُ تؽزٗٔ ثشُ

ّب ثِ ؿ٘ش هبدس ٍ ً٘ض وبّؾ داٍعلجبًنٔ ه٘نضاى هلنشؾ خنَسان    آى

 ّب، ثِ ثبصٗبثٖ رخبٗش ثذًٖ ه٘ؾ ووه وٌذ.  ّب اص آخَس ه٘ؾ ثشُ

ّنب دس پنظٍّؾ حبضنش گَٗنبٕ    عولىشد ثشُهحبػجٔ التلبدٕ تؽ٘٘ش 

خضؿنٖ ثنِ    ٓؿذُ ثشإ تِْ٘ ٍ خَساًذى ج٘نش  ثبصگـت ّضٌِٗ كشؾ

اصإ ّش سأع ثشُ اػت وِ اٗي  تَهبًٖ ثِ 699930اضبـٔ ػَدآٍسٕ 

دسكنننذ اص وننل اسصؽ ثننشُ دس پبٗنننبى دٍسٓ    6/4سلننن دس حننذٍد   

 (. 3دّذ )جذٍل  ؿ٘شخَاسگٖ سا ثِ خَد اختلبف هٖ

 
 ٖ غزفٔ اقتػبدٕ اِعوبل تغذٗٔ خشضٖارسٗبب -3جذٍل 

 ت٘وبس خضؿٖ گشٍُ ؿبّذ  هع٘بس

 95/25 73/20ٍصى اص ؿ٘شگ٘شٕ )و٘لَگشم(

 18/32 -)و٘لَگشم( خضؿ1ٖ ٓهمذاس هلشؾ ج٘ش

 599000 599000ل٘وت ّش و٘لَگشم ٍصى صًذُ ثشُ دس صهبى اص ؿ٘شگ٘شٕ )تَهبى(

 195319050 192239070اسصؽ ثشُ )تَهبى(

 459605 -خَسان ّش و٘لَگشم ٍصى اضبـِ ؿذُ )تَهبى( ّٔضٌٗ

 3079980 -اسصؽ ٍصى اضبـِ ؿذُ )تَهبى(

 2389058 -ٍصى اضبـِ ؿذُ )تَهبى( ّٔضٌٗ

 699930 -اصإ ّش سأع )تَهبى( خضؿٖ ثِ ٓج٘ش ٔثبصگـت ّضٌٗ
 اصإ ّش سأع ثَدُ اػت. و٘لَگشم ثِ 99/21و٘لَگشم ٍ ه٘ضاى هلشؾ ج٘شٓ خضؿٖ هشحلٔ دٍم ثشاثش ثب  19/10ه٘ضاى هلشؾ ج٘شٓ خضؿٖ هشحلٔ اٍل ثشاثش ثب  1
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ّبٕ  إ هغبثك ثب ًتبٗج پظٍّؾ حبضش، تؽزٗٔ خضؿٖ ثشُ دس هغبلعِ

ًش اــبسٕ دس همبٗؼِ ثب سٍؽ هشػَم پشٍاس تب صهبى سػ٘ذى ثِ ٍصى 

و٘لَگشم(، ثبعث وبّؾ  50وـتبس ٗىؼبى دس ث٘ي ت٘وبسّب )

ّب گشدٗذ  داس ضشٗت تجذٗل خَسان ٍ ّضٌٗٔ ولٖ پشٍسؽ ثشُ هعٌٖ

 (. 1398)هَػَٕ ٍ ّوىبساى، 

 غِ٘ تزٍٗجٖتَ   

ّب ثب ج٘شٓ آؼبصٗي خضؿٖ، ثبٗذ  دس كَست تلو٘ن ثِ تؽزٗٔ ثشُ

ّب  ًحَٕ وِ ثشُ هحلٖ سا ثشإ تَصٗع اٗي خَسان آهبدُ وشد، ثِ

آصاداًِ ثِ آى دػتشػٖ داؿتِ اهب اهىبى ٍسٍد حَ٘اًبت ثبلػ ثِ آى 

هحل ٍجَد ًذاؿتِ ثبؿذ. لاصم ً٘ؼت ج٘شٓ آؼبصٗي پ٘چ٘ذگٖ 

رست،  ٔجَ، داً ٔثب تشو٘جٖ ػبدُ هتـىل اص داًخبكٖ داؿتِ ثبؿذ ٍ 

ػَٗب ٗب ولضا  ٔدسكذ ج٘شُ( ٍ وٌجبل 90تب  80ػجَع گٌذم ٗب ثشًج )

دسكذ ج٘شُ( ٍ دس كَست اهىبى، تشو٘جبت  15تب  10)

خَثٖ اص هضٗت  تَاى ثِ خَؿخَساوٖ هبًٌذ هلاع ٍ ًوه هٖ

 خضؿٖ ثْشُ ثشد. دس كَست اهىبى ٍ جْت ّٓب ثب ج٘ش پشٍسؽ ثشُ

ّب،  تَاى ّوشاُ ثب اـضاٗؾ ػي ثشُ جَٖٗ ّش چِ ث٘ـتش، هٖ كشـِ

دسكذ پشٍتئ٘ي خبم ج٘شٓ آؼبصٗي سا اًذوٖ وبّؾ داد. تؽزِٗ ثب 

سٍصگٖ  90عَس هعوَل دس حذـبكل ػٌ٘ي ّفت تب  ج٘شٓ آؼبصٗي ثِ

ؿَد. ثبٗذ ه٘ضاى هلشؾ ج٘شٓ آؼبصٗي  ّب )اص ؿ٘شگ٘شٕ( اجشا هٖ ثشُ

تشل ؿَد ٍ اص تَصٗع ج٘شُ ث٘ؾ اص ً٘بص عَس سٍصاًِ وٌ ّب ثِ ثشُ

 ّب خَدداسٕ ؿَد. هلشؾ هبدٓ خـه ثشُ

 

 پبٍرقٖ  

ّبٕ ـعبل ٗب  ٍصى ثذى هتبثَل٘ه: اٗي اكغلاح هعشؾ تَدُ ثبـت 1

تَدُ هتبثَل٘ه ثذى ٗه دام اػت ٍ اص ضشة ٍصى ثذى دام دس 

 آٗذ. ثذػت هٖ 75/0همذاس 
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