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 چکیده

ای است که در بسیاری از نقاط کشور در مناطق گونه شود،می شناخته نیز (.Pinus pinea L) سنگی کاج عنوانبادامی که به کاج

 منبع آن هایدانه. است درختی مهم هایدنیا جزو گونهای مدیترانه منطقه در اقتصادی نظر از و شده کشت گسترده طوربه شده کاریجنگل

 بررسی هدف با صورت مروریمطالعه به این. است برخوردار بالایی ارزش از صنعتی و ایتغذیه کاربردهای دلیلبه که است روغن غنی از

 رکیباز جمله ت گونه این پژوهش، عملکردشد. طبق نتایج پیشینه  انجام بادامی کاج نیازهای گونه، ملزومات کاشت و خواص دارویی گونه

 هایروش .ممکن است قرار گیرد مدیریتی هایشیوه و خاک کیفیت هوا، و آب مانند مختلفی عوامل تأثیر آن تحت دانه روغن هایویژگی و

 ایداریپ طرفی موجب است و از محلی جوامع نفع به موثر باشد که بذر روغن کیفیت بهبود و تولید افزایش بر تواندمی پایدار کشت

 ایترانهمدی هوای و آب با، سازگاری جهانی پوشش، محیطیزیست و اقتصادی اهمیت به توجه خواهد شد. با نیز تولید فرآیند محصول در

 زیست محیط از حفاظت و جنگل احیای هایبرنامه تواند برایمی محبوب ایعنوان گزینهبه، کاج بادامی خاک مختلف شرایط دررشد  و

 .شود تبدیل

 .احیای جنگل، دانه روغنی، کاج بادامی، کشت پایدار کلیدی: واژگان
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 لهأبیان مس

کاج سنگی ایتالیایی، کاج سنگی  دیگری همچون هایکه با نام است .Pinus pinea Lی شناس، با نام گیاهبادامیج کا

و  بودهاست. این درخت بومی منطقه مدیترانه  (Pinaceaeج )درختی از خانواده کا شود،شناخته می نیز کاج چتری و ایمدیترانه

شد و در جزایر قناری، آفریقای  واردشود. این گونه هزاران سال پیش به آفریقای شمالی یافت می سوریهدر جنوب اروپا و 

های ماقبل تاریخ برای از زمان بادامی کاج هایدانه .شدوارد طبیعی طور ههای استرالیا( بیکی از ایالت( 1جنوبی و نیو ساوت ولز

ها در ها و پارکعنوان درختان زینتی در باغبهعلاوه بر مصارف باغبانی، اند. آنها گرفتهمیخوراکی مورد استفاده و کشت قرار 

نتی در مناطق زی گونه عنوانهای شنی و بهتوان به تثبیت تپهمی این گونه درختیشوند. از دیگر مصارف سراسر جهان کاشته می

به ند تواکاج سنگی یک درخت همیشه سبز مخروطی با تاجی گرد و چتری شکل است که ارتفاع آن می .تر اروپا اشاره کردگرم

. پوست درخت خاکستریِ مایل به داردمتر  هشتبلوغ، تاجی پهن و مسطح به عرض بیش از  زمان . دربرسدمتر  22بیش از 

های آن ای کمرنگ و برگقهوه ،های درخت که در انتهای تنه درخت وجود دارندچه. شاخهاست های عمیقترکدارای قرمز و 

. نر و ماده و از یکدیگر جدا هستندصورت بههای آن باشند. گلتیز و به رنگ سبز روشن می، خشن، نوککشیدهسوزنی شکل، 

وه . میاز یکدیگر تمایز دارندهای خیلی کوچک شکل شاتونهای ماده آن به های دراز و آویزان و گلصورت شاتونهای نر بهگل

های چوبی تخت و متر و تشکیل شده از فلسسانتی 12طول حدود تقریباً کروی به ،گوینددرخت که به آن مخروط کاج می

به و خوردن( است  مأکول )قابل ،ها مانند بادامای رنگ وجود دارد که دانهباشد. در بالای هر فلس دو دانه قهوهنوک کند می

(. 1331قرار دارد )ثابتی، های بادامی شکل در سطح بالای هر فلس مخروط کاج دانه .گویندهمین دلیل به آن کاج بادامی می

 آمده است. 1های دیگر و مخروط و دانه کاج بادامی در شکل نمایی از کاشت درخت کاج بادامی در ترکیب با گونه
 

 
 ها در شهرستان گرگان، مخروط و دانه کاج بادامینمای درخت کاج بادامی در ترکیب با دیگر گونه -1شکل 

 

                                                           
1 New South Wales 
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 پراکنش جغرافیایی
ته که در ایران کاشاز جنس کاج  هاگونهبرخی  .رویدگونه کاج در نیمکره شمالی )نواحی قطبی تا حد استوا( می 333حدود 

و کاج  8، کاج تهران7کاج کاشفی ،6، نراد5کاج جنگلی ،4، کاج سیاه3کاج نوئل، 2دریاییکاج  ،1کاج بادامی :عبارتند از ،اندشده

 أصورت خودرو انتشار دارد. مبدای نیز بهدر اغلب نواحی معتدله کشورها کاشته شده و در مناطق مدیترانهکاج بادامی . 9بروسیا

 ی ایرانهادر بیشتر استاناین گونه  .باشدیم ایاسپان نقاط در یو برخال، فرانسه غپرت ا،یتالیا هژیوهب ترانهیگونه شمال مد نیا یاصل

طور دقیق در دنیا وجود ندارد. نقشه سفانه نقشه کاملی از پراکنش این گونه بهأ. متشودهای شمالی کاشته میخصوصاً در استان

اشاره نمود که  2312و همکاران در سال  توان به نقشه ارائه شده توسط کادولوبا منبع موثق در خصوص پراکنش این گونه می

ها چون در ترکیب با دیگر گونه ،(. لازم به ذکر است که در ایران نیز در خصوص پراکنش این گونه2)شکل  در ذیل آمده است

 های کشور وجود ندارد.کاریها مورد کشت قرار گرفته است، لذا نقشه پراکنش کاج بادامی در جنگلکاریدر جنگل
 

 
 (Caudullo et al., 2017نقشه پراکنش کاج بادامی ) -2 شکل

 

 ترکیبات روغنی دانه کاج بادامی 

 3/23 تا 33روغن را از  زانیم تحقیقات،متفاوت است.  یطیبسته به مکان و عوامل مح بادامی روغن دانه کاج یمحتوا

 اجزای کینولئیل داسی و کیاولئ دیاست که اس راشباعیچرب غ یدهایاز اس بذور کاج بادامی غنی روغن. اندکرده درصد گزارش

 یدهایاس یدرصد از کل محتوا 3/9در روغن موجود است و حدود  زین اب،یچرب کم دیاس کی د،یاس کینولنیآن هستند. پ یاصل

 .(Zhiani et al., 2014) دهدیم لیچرب را تشک
 

                                                           
1 Pinus pinea 
2 Pinus pinaster 
3 Picea orientalis 
4 Pinus nigra 
5 Pinus sylvestris 
6 Abies alba 
7 Pinus roxburghii 
8 Pinus eldarica 
9 Picea abies 
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 روغن دانه کاج بادامی ییداروخواص 

گرم  یعطبهای آن دانه یطب سنت پزشکانکند که سرشار از روغن هستند. طبق نظر یم دیتول یخوراک یها، دانهبادامی کاج

مواد  ن،یپروتئ ،یهمچون آب، انرژ یبه مواد توانیم یو مواد موجود در مغز بادام کاج بادام ییایمیش باتیترک از .داردو خشک 

 نیمورد استفاده ا بخش اشاره نمود. A نیتامیو و نیاسین ن،یبوفلاویرا ن،یامیفسفر، آهن، ت م،یکربن، کلس یهادراتیچرب، ه

 یخواص درمان از دارند. ییخواص دارو زیشکل کاج ن یسوزن زیر یهاگونه، مخروط آن است. در ضمن بادام کاج و برگ

قارچ، عفونت، ترشح، سوزش،  ست،یک لیزنان از قب یهایماریبرنده ب نیموارد اشاره نمود که از ب نیبه ا توانیمخروط کاج م

 بدن یهااگزما، شوره سر و عفونت ،ییایقانقار یهاجراحت ،یجلد یهایماریب ی. در ضمن براباشدیبد رحم م یخارش و بو

 (.1392 ،ی)صانع است دیمف زین

 یسلامت یبرا، بالقوه دیچرب و فوا یدهایاس اتی همچونبیترک داشتن بااست و  ییاثرات دارو دارای بادامیروغن دانه کاج 

را  یالتهاب شیپ یهانیتوکیس دیتول PNLAاست.  یاثرات ضد التهاب یدارا(، PNLA) کینولنیپ دیاس دلیل وجودو به است مفید

  کند.یم یریجلوگ نهیسرطان س یهاسلول متاستازو از  دهدیو التهاب را کاهش م کردهمهار 

 یهاغلظت هورمون شیا افزاب که احتمالاًبر کنترل اشتها دارند  یاثرات مطلوب PNLAو  بادامیدانه کاج  روغنهمچنین، 

مناسب برای  دهد که در نتیجه، کاهش تجمع چربی و وزن را به دنبال دارد و، این عمل را انجام میدر خون کاهش اشتها یدیکل

ها فشار خون را در موش شیسطح کلسترول خون را کاهش و افزا تواندیروغن م نیا. است یعروق یقلب هایدرمان بیماری

از طرف دیگر،  .دهدرا کاهش  کیستولیپلاسما و فشار خون س تهیسکوزیبخشد و ورا بهبود  الیعملکرد اندوتل ،کاهش دهد

 یهارا در مدل نیبه انسول تیتواند سطح گلوکز خون را کاهش دهد و حساسیمو  دارد یابتیاثرات ضد د بادامیدانه کاج  روغن

  بهبود بخشد. یوانیح

 ک،یاولئ دیاس ژهیوبه راشباع،یچرب غ یدهایاز اس یغن یمنبع بادامی روغن دانه کاجتوان اذعان داشت که کلی، می طوربه

ترل اشتها و کن ،یاز جمله اثرات ضد التهاب ی انسانسلامتدر بالقوه  یایروغن مزا نیاست. ا کینولنیپ دیو اس کینولئیل دیاس

 .(Takala et al., 2023) سلامت قلب و عروق را نشان داده است

 

 کاشت کاج بادامی

 سازی عرصههای خاک و آمادهویژگی

 بخشد )قندهاری وزنی را بهبود میوری در آب است که جوانههای موثر در تیمار بذور کاج بادامی، غوطهیکی از روش

درخت در  نیمناسب هستند. ا یمواد آل یو دارا زیدهد که نسبتاً حاصلخیم حیرا ترج ییهاخاک بادامی کاج. (1391همکاران، 

 یبرا یافک یزهکش رشد را دارد. نیهستند، بهتر میفسفر و پتاس تروژن،یمانند ن یکه سرشار از مواد مغذ یلوم ای یشن یهاخاک

ممکن است  رایرا تحمل کند، ز فیضع یزهکش ای یغرقاب یهاخاک تواندیدرخت نم نیمهم است. ا اریبس بادامیسلامت کاج 

 رایآل هستند، زدهیخوب ا یبا زهکش یشن ای یشن یهاخاکبرای این گونه، شود. مبتلا  یقارچ یهایماریو ب شهیر یدگیبه پوس

 د.ندرخت حفظ کن شهیر یرطوبت را برا یحال مقدار نیشود و در ع هیبه سرعت تخل یدهند آب اضافیاجازه م

 ییایقل یلی. اگر خاک خکندمی رشد 2 تا 2/2ی حیترج pHمحدوده  در یتا خنث یدیاس یخاک کم طیدر شرا بادامی کاج

در صورت لزوم که در چنین مواردی توقف رشد را نشان دهد  ای یاز کمبود مواد مغذ ییهاباشد، درخت ممکن است نشانه

 .(Gonçalves et al., 2023) کمک کند pHتواند به کاهش یگوگرد به خاک م ای یافزودن مواد آل
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 ازیمورد ن یدما

 نیمعتدل و مرطوب سازگار است. ا یهاگرم و خشک و زمستان یهابا تابستان یاترانهیمد یبا آب و هوا بادامی کاج

 خبندانی یبا دما یحساس است و ممکن است در مناطق خبندانیاز دماها را تحمل کند، اما به  یعیوس فیاند طتویدرخت م

گراد است. یدرجه سانت 33 تا 13 نیب بادامیکاج  یآل برادهیا ییدما محدوده تلف شود. ای ندیبب بیآس ،مدت یطولان ایمکرر 

 گرادیدرجه سانت 13زمستان  دمایو متوسط  گرادیدرجه سانت 22تابستان حدود  یدما نیانگیخود، درخت م یدر محدوده بوم

  .(Gonçalves et al., 2023) کندیرا تجربه م

 

 زمان کاشت

 معمولاً  گونه این. است کشاورزی و داریجنگل هایشیوه کاری،برای جنگل مهم ملاحظات یکی از بادامی کاج کشت زمان

 زنیجوانه و است ماه 3 تا 1 بین معمولاً بادامی کاج بذر زنیجوانه دوره .شودمی کشت آن زینتی ارزش و آجیل چوب، دلیلبه

 تا دارند نیاز زمان سال 2 تا 1 حدود به هانهال زنی،جوانه از دهد. پسمی رخ گرادسانتی درجه 22 تا 12 بین دمای در مطلوب

 کاج نهال .ستا مهم بسیار سالم پوشش تاج یک ایجاد و قوی ایریشه سیستم یک توسعه برای دوره این. به عرصه انتقال یابند

 شروع امکان بهار در کاشت. شودمی کاشته است، بیشتر بارندگی و است ترخنک هوا که زمانی پاییز، یا بهار در معمولاً بادامی

 طوربه .باشد داشته بعد سال در تریطولانی رشد فصل شودمی باعث پاییز در کاشت که حالی در کند،می فراهم را رشد فصل

 :کرد بندیطبقه مرحله سه به توانمی را بادامی کاج رشد کلی، مراحل

 کنندمی تمرکز خود تاج و ریشه سیستم توسعه روی هانونهال مرحله، این در(: سال 1-2) نونهال مرحله. 

 دهندمی قطر ادامه و ارتفاع افزایش بر تمرکز با خود تاج توسعه و رشد به هانهال(: سال 2-23) نهال مرحله. 

 یابد می کاهش آنها رشد سرعت و کنندبذور می و هامخروط تولید شروع به بالغ درختان(: سال 23 از بیش) بالغ مرحله

(Loewe Muñoz et al., 2020.) 
 

 شیوه کاشت و آب مورد نیاز

 با ایمدیترانه هوای و آب با گونه این. است مهم بسیار آن نمو و رشد برای که دارد خاصی آبیاری نیازهای بادامی، کاج

 منظم آبیاری به بادامی در این مناطق، کاج .باشدمی آن ضروری مطلوب رشد برای ثابت رطوبت و است سازگار کم بارندگی

 واهدخ بهتری عملکرد ثابت رطوبت با اما است مقاوم خشکی به گونه این. دارد نیاز کاشت از پس اول سال چند در ویژهبه

توان برای آبیاری این گونه می .است متفاوت درخت سن و خاک نوع هوا، و آب مانند عواملی به بسته آبیاری نیازهای. داشت

. ودش انجام پاییز تا بهار از معمول طوربه رشد، فصل طول در باید ای و بارانی استفاده نمود. آبیاریهای آبیاری قطرهاز روش

 همچنین، لازم به ذکر است که دفعات .خواب آبیاری نشود فصل بایستی در هابیماری سایر و ریشه پوسیدگی از جلوگیری برای

 دارد آبیاری به نیاز یکبار روز 13 تا 2 هر رشد فصل طول در بادامی کاج کلی، طوربه. دارد بستگی خاک نوع و اقلیم به آبیاری

 (.Loewe Muñoz et al., 2020بیشتری نیاز دارد ) آبیاری خشک و گرم هایدوره در و

 

 برداشت عملکرد

 بادامی کاج عملکرد .است مدیریتی هایشیوه و خاک کیفیت هوا، و آب مانند مختلفی عوامل تأثیر تحت گونه این عملکرد

 در مکعب متر 2/1 حدود اسپانیا در بادامی کاج AAI)1) سالانه میانگین رویش. شودمی گرفته درنظر زیاد تا متوسط معمولاً

                                                           
1 Annual average increment 
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 که است Pinus sylvestris مانند کاج هایگونه سایر با مقایسه قابل این. (Loewe Muñoz et al., 2020)است  سال در هکتار

 بادامی کاج عملکرد بر توانندمی متعددی عوامل .است سال در هکتار در مکعب متر 2/1 حدود در سالانه میانگین رویش دارای

 :جمله از بگذارند، تأثیر

ستان و معتدل هایزمستان با ایمدیترانه هوای و آب این گونه با: هوا و آب. 1   درجه با مناطقی در. است سازگار گرم هایتاب

 .باشد کمتر است ممکن عملکرد شدیدتر، حرارت

  با هاییخاک. دهدمی ترجیح را بالا آلی مواد محتوای با اسیییدی و خوب زهکشییی با هایخاک گونه این: خاک کیفیت. 2

 .بگذارند منفی تأثیر عملکرد بر توانندمی بالا pH سطح یا ضعیف زهکشی

  ودبهب بهتر رشد امکان و درختان بین رقابت کاهش با را بادامی کاج عملکرد تواندمی هرس و کردن تنک: مدیریت هایشیوه. 3

 .(Loewe Muñoz et al., 2020بخشد )

 
     

 دستاوردها

 مدیترانه منطقه در عمدتاً گونه این و است توجه قابل هکتار 21112 از بیش جهانی پوشش با بادامی کاج کشت زیر سطح

 سرائیلا لبنان، سوریه، ترکیه، در ویژهبه) غربی آسیای ،(تونس و الجزایر مراکش،) آفریقا شمال ،(آن جهانی مساحت کل از 22%)

 هایدانه تنداش دلیلبه گونه این. شودمی کشت( محیطیزیست و چوبی اهداف برای)جنوبی آفریقای ،(فلسطینی هایسرزمین و

 برای همچنین گونه این. دارد اقتصادی اهمیت باشد،می تجارت در گسترده طوربه و است برخوردار بالایی ارزش از که خوراکی

 از. کندمی تبدیل صنایع از بسیاری برای ارزشمند منبعی به را آن که شودمی استفاده محصولات سایر و پوست رزین، الوار،

 و شنی هایتپه تثبیت به که ساحلی مناطق در ویژهبه نمود، اشاره زیست محیط از حفاظت به توانمی آن محیطیزیست مزایای

 شرایط در تواندمی و است سازگار ایمدیترانه هوای و آب با خوبی به گونه این. کندمی کمک خاک فرسایش برابر در محافظت

 .(Oğuz et al., 2020) کندمی تبدیل جنگل احیای هایبرنامه برای محبوب ایگزینه به را آن که کند رشد خاک مختلف

 ییآب و هوا راتییتغ نهیدر زم ژهیوبه دار،یتوسعه پا یبرا یقابل توجه یامدهایپ یروغن یهادانه یبرا بادامیتوسعه کاج 

است.  ییاقتصاد روستا یاتیجزء حکشت و کار که  ییجاشود، یکشت م ایمناطق مدیترانهطور گسترده در گونه به نیدارد. ا

 یاتیح یارزشمند است و آن را به منبع درآمد اریبس یو صنعت یاهیتغذ یکاربردها لیدلآن به یهاروغن استخراج شده از دانه

و  آب راتییتغ ریتأث ،بادامی کاج یروغن یهادانه داریدر توسعه پا یدیکل یهااز چالش یکی .کندیم لیتبد یجوامع محل یبرا

ه نوبه خود گذارد که بمی ریبذر تأث بیعملکرد و ترک ت،یفیبارش بر ک یالگو رییدما و تغ شیگونه است. افزا نیبر ا ییهوا

چرب روغن  یادهیاس بیمطالعه نشان داد که ترک کیمثال،  وانعنبگذارد. به ریتأث یکشاورزان و اقتصاد محل شتیتواند بر معیم

و  ییذاطور بالقوه بر ارزش غکرده است که به رییتغ یدما و خشکسال شیدر واکنش به افزا یطور قابل توجهبهکاج بادامی دانه 

 (.Mechergui et al., 2021د )گذاریم ریآن تأث یصنعت

 و یاصلاح یهاروش قیو عملکرد روغن دانه از طر تیفیبهبود ک یرا برا ییهاها، محققان راهچالش نیمقابله با ا یبرا

 نییدر تع یدانه نقش مهم سنجیریختنشان داد که وزن مخروط و  یلیمطالعه در ش کیعنوان مثال، اند. بهکرده یکشت بررس

 .دده شیصفات را افزا نیا تواندیهدفمند م یاصلاح یهاکه برنامه دهدیو نشان م کندیم فایروغن دانه ا تیفیعملکرد و ک

بذر مورد  روغن تیفیو بهبود ک دیتول شیافزا یبرا تواندیم زین یاریو آب یمانند کودده داریکشت پا یهاروش ن،یبر ا علاوه

 Calama) کند یکمک م زین دیتول ندیفرآ یکل یطیمح یداریاست، بلکه به پا ینه تنها به نفع جوامع محل نی. اردیاستفاده قرار گ

et al., 2020 .)داریاتوسعه پبه  دیجد یاقتصاد یهافرصت جادیا قیاز طر تواندیم زیکاج ن یروغن یهاتوسعه دانه ن،یعلاوه بر ا 
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 یچوب مصنوع یهانگهدارنده یبرا داریپا نیگزیجا کیعنوان توان بهیرا مکاج بادامی عنوان مثال، روغن کند. به تیحما

  .(Pardos et al., 2015) ادرا کاهش د شیمیایی ترکیبات یطیمح ستیاستفاده کرد و اثرات ز

 مورد آن درش پتانسیل و سازگاری تا است شده کاشته ایران مختلف نقاط در آزمایشی صورتبه بادامی در حال حاضر کاج

 یژهوبه ایران، از خاصی مناطق در کاشت برای توانمی را بادامی کاج که دهدمی نشان هاآزمایش این نتایج. قرار گیرد آزمایش

 معتدل هایزمستان با ایمدیترانه هوای و آب بادامی، کاج کاشت از الزامات .گرفت درنظر خزر دریای شرقی ساحلی اراضی در

 برای مناسب ایمنطقه به را آن ایران در خزر دریای شرقی ساحلی است که اراضی خشک و گرم هایتابستان و مرطوب و

 1محدوده اسیدیته  با سنگی یا شنی خوب، زهکشی با هایخاک در از آنجایی که این گونه .است کرده تبدیل گونه این کاشت

گونه  این .است مناسب گونه این برای کلی طوربه ایران در خزر دریای شرقی ساحلی اراضی خاک کند، می رشد خوبی به 3تا 

 . کندمی رشد دریا نیز سطح از بالاتر متر 1133 تا ارتفاعات تا

 ویژههب خاصی مناطق در کاشت برای مناسب ایگونه تواندمی بادامی کاج که دهدمی نشان ایران در شدهانجام تجارب نتایج

 همچنین، این گونه دارای. باشد کاشت مناسب هایروش و خاکی و اقلیمی شرایط شرط به خزر دریای شرقی ساحلی اراضی

شت این توصیه ک ،که با دیگر خواص دارویی که این گونه دارد است سلامتی برای بالقوه فواید با سالم روغن از منبعی هایدانه

برداران و تواند مورد توجه مروجان، کارشناسان منابع طبیعی، بهرهکاری میاراضی جنگل اءیاح وسازی ویژه در غنیگونه به

 قرار گیرد. یفرع محصولاتار فروش زبه با ورود بهکشاورزان راغب 

سفانه اطلاعات مدون و چاپ شده در خصوص أوضعیت کاشت کاج بادامی در استان گلستان نشان داد که متبررسی 

مساحت و سطح زیر کشت این گونه وجود ندارد. همچنین، در اداره کل منابع طبیعی استان گلستان نیز اطلاعات زیادی وجود 

)سال  اجن قره خوجهکاری در استان گلستان نشان داد که در شهرستان کلاله در منطقه ندارد. شواهد و مستندات کشت جنگل

ترکیب با دیگر  ( در1323(، پیشکمر تک جم )سال 1321(، چانال )سال 1321(، یکه قوز )سال 1321(، گرگاندوز )سال 1332

تری در خصوص مساحت دقیق کاشت این لها همچون کاج بروسیا، زربین، بلوط و غیره کاشته شده است و اطلاعات کامگونه

های کاج سیاه، زربین و کاج تهران کاشته ( در ترکیب با گونه1312آباد )سال آباد در منطقه شفیعگونه در دسترس نیست. در علی

)سال (، قدونه 1322(، چنارلی )سال 1323و  1322حاجی )سال شده است. همچنین، این گونه در مراوه تپه در منطقه عرب قره

)سال  2(، پالچقلی فاز 1332(، گرکی قازان قایه )سال 1323(، ارجنلی )سال 1323(، پالچقلی )سال 1323(، یکه قوز )سال 1323

های زربین، بلوط، زیتون و کاج سیاه و غیره کاشته شده است. در شهرستان گالیکش گونه کاج ( همراه با گونه1339و  1333

های افرا، بروسیا و زربین کاشته شده است. در شهرستان گرگان در منطقه ( همراه با گونه1322ل بادامی در منطقه بادیانلی )سا

های زربین، سرو شیرازی، ( همراه با گونه1323( و اوزینه )سال 1313(، هزارپیچ )سال 1321توشن در فازهای مختلف )سال 

کاج بادامی در توشن و سعدآباد گرگان  ی خالص از گونههاکاج بروسیا و غیره کاشته شده است. لازم به ذکر است که توده

ی، اسرونقرههایی همچون ( در ترکیب با گونه1313وجود دارد. در شهرستان کردکوی کاج بادامی در منطقه ولاغوز )سال 

 کاری اداره کل منابع طبیعی(. کاشته شده است )اطلاعات کارشناسان جنگل ایکاج بروسو  نیسروزرب

مناطق موفق بوده است.  نیدر ا یکاشت کاج بادام ،یعیو اطلاعات کارشناسان منابع طب هاکاریجنگل شیبه پابا توجه 

 ت،یفیک و یمانرشد کرده و از نظر زنده یبه خوب یطیمختلف مح طیگونه در شرا نیکه ا دهدینشان م قاتیتحق جینتاهمچنین، 

و رشد کاج  یمختلف، سازگار یقاتیتحق یهاستگاهیمطالعات انجام شده در اعنوان مثال، در به .داشته است یعملکرد مناسب

 یهایژگیو لیدلگونه به نی. ا(1393نژاد و همکاران، )مصطفی گزارش شده است یمثبت جیقرار گرفته و نتا یمورد بررس یبادام

های . از چالشکند ملموفق ع یکارجنگل یهاسازگار شود و در پروژه یطیمح طیبا شرا یخاص خود، توانسته است به خوب
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توان به عدم تولید کافی نهال این گونه و همچنین، نبودن برنامه مشخص برای توسعه این کاشت این گونه در استان گلستان می

 گونه با اهداف معین ذکر نمود.

 

 وصیه ترویجیت

حال،  نیبرخوردار است. با ا ایترانهیمد طقادر من یادیز یو اقتصاد یکیاکولوژ تیاست که از اهم یاگونه بادامیکاج 

 جادیا بادامیبلندمدت کشت کاج  یداریپا یرا برا یمهم یهامرتبط با آب و هوا چالش یدادهایو شدت رو یفراوان شیافزا

 بادامیشت کاج ک ،ییآب و هوا راتییتغ راتیپرداختن به تأث یمؤثر برا یهایو توسعه استراتژ داریپا یهاوهی. با اتخاذ شکندیم

لذا، با توجه به مطالعات انجام گرفته، پیشنهادات  ادامه دهد. ستیز طیو مح یجوامع محل یبرا یشماریب یایبه ارائه مزا تواندیم

های اقتصادی جدید که به تضمین طولانی مدت این محصول کمک کند، در ترویجی در جهت توسعه پایدار و همچنین فرصت

  شود:ذیل ارائه می

  مشابه یمیاقل طیشرا با مناطق و گرگان ییآب و هوا طیشراسازگار با کاج بادامی گونه توصیه کاشت 

 آوری و تکمیل اطلاعات کاشت این گونه در استان گلستانجمع 

 مختلف  یصنعت یکاربردها یبرا این گونه هایدانه از روغن استخراج روی بر گذاریسرمایه 

  بازار به بادامی کاج هایدانه ییغذا ارزشعرضه 

  یروغن یهادانه دیو تول بادامیکشت کاج  جیترو یبرا یبا کشاورزان محل ادارات منابع طبیعی یهمکارلزوم 

  یماریو مقاومت در برابر ب تیفیبهبود عملکرد، ک یو توسعه برا قیمستمر در تحق یگذارهیسرمانیاز به 

 بادامیاز دانه کاج  مانند روغن، آرد و تنقلات محصولات با ارزش افزوده دیتول 

 رانیدر ا یروغن یهادانه دیو تول بادامیبر کشت کاج  ییآب و هوا راتییتغ رینظارت مستمر بر تأث  

 تیریکشت و مد یهانوع خاک، روش ،یمیاقل طیاز جمله شرا یبه عوامل متعدد یبستگ یسود حاصل از کشت کاج بادام

 یروغن یهاسال از زمان کاشت، بتوانند از دانه 2تا  2که کشاورزان پس از حدود  شودیم ینیبشیپ ،یطور کلمزرعه دارد. به

 کنند. یبرداربهره یکاج بادام

 

 منابعفهرست 

 ص. 331یزد،  . انتشارات دانشگاهایران هایدرختچه و درختان ها،جنگل .1331ح.  ،ثابتی

 ،)جلد دوم(، انتشارات حافظ نوین، تهران -گیاهان دارویی نوع از 333آشنایی با بیش از  -طبّ الصمصام .1392 .صانعی، ص

 .چاپ اول

وری استفاده از غوطه بای تهران و بادام ا،یهای کاج بروسگونه یزنبهبود صفات جوانه. 1391قندهاری، و.، پیام نور، و. و امیری، م. 

 .32 - 23(: 1) 1ی، عیبرداری از منابع طبمجله حفاظت و بهره. بذر در آب

ها در خانواده کاج برگیچهار گونه سوزن یسازگار. 1393، س. خورنکه ی، ک. واسپهبدی، س.ا.، سادات ، س.ر.، نژادیمصطف

 .1-13(: 1) 19. تحقیقات جنگل و صنوبر ایران، چمستان نور بندنییجنگل پا هیحاش

Calama, R., Gordo, J.G., Mutke, S., Conde, M.C., Madrigal, G., Garriga, E., Arias, M.J., Piqué, M., Gandia, R.M., 

Montero, G. and Pardos, M. 2020. Decline in commercial pine nut and kernel yield in Mediterranean stone pine 

(Pinus pinea L.) in Spain. Iforest - Biogeosciences and Forestry, 13: 251-260. 



 کاری ...سازی اراضی جنگلکاج بادامی، گونه درختی با ارزش برای توسعه و غنی: احمدی و همکاران                                           31

 
Caudullo, G., Welk, E. and San-Miguel-Ayanz, J. 2017. Chorological maps for the main European woody species. 

Data in Brief 12, 662-666. DOI: 10.1016/j.dib.2017.05.007. 

Gonçalves, A.C., Alexandre, C., Pires, R., and Andrade, J. 2023. Effects of Soil Chemical Characteristics, Air 

Temperature and Precipitation on Pinus pinea Growth in Southern Inland Portugal. Forests. 14 (11): 2160.  

Loewe Muñoz, V.L., Del Río, R. and Balzarini, M. 2020. Stone pine (Pinus pinea) growth and cone yield as a 

function of planting density in Chile. BOSQUE, 41 (3): 381-386. 

Mechergui, K., Altamimi, A., Jaouadi, W. and Naghmouchi, S. 2021. Climate change impacts on spatial 

distribution, tree-ring growth, and water use of stone pine (Pinus pinea L.) forests in the Mediterranean region 

and silvicultural practices to limit those impacts. Iforest - Biogeosciences and Forestry, 14: 104-112. 

Oğuz, H., Uzun, A. and Kısakürek, S. 2020. Web-based tree information system: a case study of kahramanmaras, 

Turkey. Turkish Journal of Forest Science, 4 (1): 160-171. 

Pardos, M., Calama, R., Maroschek, M., Rammer, W. and Lexer, M.J. 2015. A model-based analysis of climate 

change vulnerability of Pinus pinea stands under multiobjective management in the Northern Plateau of Spain. 

Annals of Forest Science, 72: 1009-1021. 

Takala; R., Ramji, D.P. and Choy, E. 2023. The Beneficial Effects of Pine Nuts and Its Major Fatty Acid, Pinolenic 

Acid, on Inflammation and Metabolic Perturbations in Inflammatory Disorders. Int J Mol Sci. 24 (2): 1171.  

Zhiani, R., Abedi, F., Moradi, M., Emrani, Sh., Sharafkhani, J. and Taheri, M. 2014. Chemical composition of the 

oil of Pinus pinea L. seeds from two locations in Iran. Indian Journal of Fundamental and Applied Life Sciences 

4 (4): 265-270. 

 


