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 احتیاط مصرف گیاه عناب  دو موارخواص درمانی ترکیبات شیمیایی، مروری بر 

  
 2پورو غلامرضا عرب رحمتی 1*علیرضا عبادالهی نطنزی 

  .، سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج کشاورزی، کرج،  ایران(ره)مرکز آموزش عالی امام خمینی  دانشیار، گروه گیاهان دارویی، 1
 .توبیولوژی بیمارستان فارابی، دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، ایرانبخش آزمایشگاه پا 2

 ebad@ihec.ir   : نویسنده مسئول*

 
  چکیده

ه در سلامتی دارد و به طور گسترد برای ای مغذی و کاربردی است که فواید مختلفیمیوه .Ziziphus jujuba Mill اب با نام علمی عن

ها، اسیدهای آمینه، نوکلئوتیدها، فنلساکاریدها، پلیزیستی مانند پلی عناب حاوی انواع مواد فعالمیوه  .شودمی سراسر جهان کاشت

و ترکیبات فیتوشیمیایی عناب دارای  عنوان یک مکمل غذایی سالم شناخته شده است.به کهاسیدهای چرب و سایر مواد مغذی است 

اکسیدانی، ضد التهابی، ضد چربی خون، ضد سرطانی، آنتی ن به خواصتوامی که باشدمیخواص و عملکردهای فیزیولوژیکی مهم 

کشور ما سبب در تنوع آب و هوایی وجود . اشاره کردکاهنده قند خون، تقویت سیستم ایمنی، محافظت کبدی و سیستم قلبی و عروقی 

، به ویژه داروسازی، صنایع غذایی و لفمخت کشت شود. درخت عناب و همچنین میوه آن در صنایع عنابها از استان برخیگردیده در 

. در این می شودها استفاده در تهیه دمنوشنیز خشک شده آن از و شود مصرف میزنبورداری کاربرد دارد. میوه عناب به صورت تازه 

های ی از ویژگیبه بررسی برخ ،همچنین .ترین مناطق کشت آن در ایران اشاره شده استو مهم ، پراکنشگیاهشناسی معرفی مطالعه به

های موجود در بازار کاربرد آن در صنایع و فرآوردهتهیه دمنوش عناب، عناب از جمله ترکیبات شیمیایی و خواص درمانی این گیاه، 

 است. شدهبا برخی از داروها نیز بیان عناب تداخلات دارویی و  جانبیعوارض  ،بررسیاین پرداخته شده است. در 

 موارد احتیاطکاربرد عناب، ص درمانی، ترکیبات شیمیایی، عناب، خوا کلمات کلیدی:
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 بیان مسئله

عناب گیاهی است که به کم آبی مقاوم بوده و در 

کند، هوایی گرم و خشک نیز رشد می شرایط آب و

محصولات  کنندگان ای مناسب برای تولیدبنابراین گزینه

و شرایط مناسب  قلیمیابا توجه به تنوع باشد. گیاهی می

مناطق این محصول در برخی از در کشور ما،  یاکولوژیک

درصد تولید  97. خراسان جنوبی با کشور کاشت می شود

باشد. ترین تولید کننده عناب در کشور میعناب بزرگ

نیز  در این استان عناب درختان کهنسال متعددوجود 

ش این بیانگر اهمیت آن برای گذشتگان بوده است. پرور

درمانی  باتوجه به خواصهای دیگر کشور گیاه در استان

 به ،همچنین تواند توجیه اقتصادی داشته باشد.می ،آن

محصولات دارویی مشتق شده از آن، برای سبب تنوع 

تولیدکنندگان و صاحبان صنایع دارویی و پزشکی کشور 

  . حائز اهمیت است

اکسیدانی، آنتی ای از ترکیبات مهمگیاه منبع بالقوه این

ها، فلاونوئیدها و سایر منابع فیتوشیمیایی است پلی فنول

نتایج  د.نکنسزایی در سلامت انسان ایفا میکه نقش به

تحقیقات انجام شده در کشورهای مختلف مبین نقش 

مصرف دمنوش ارزنده این گیاه در سلامت جامعه است.

های ردههای تهیه شده از گیاه عناب و همچنین سایر فرآو

های التهابی، شده از آن در درمان بسیاری از بیماری تولید

بی، قلبی و عروقی، دستگاه تنفسی، گوارش و ومیکر

ای امیدهای تازه ،هاهمچنین در مبارزه با برخی از سرطان

 را در پزشکی و درمان بوجود آورده است.

های ویژگی از برخیاین مطالعه بیان  از هدف  

 محافظت ،التهابیضد اثرات از جمله  گیاه عناب شاخص

میهای موجود در بازار فرآوردهاشکال مصرف و ، کبدی

استفاده از عناب و یا عوارض احتمالی  ،همچنین. باشد

 مهمانند های حاصل از آن که ممکن است اثراتی فرآورده

افزایی با داروهای ضد افسردگی و تداخل با برخی 

 بیان گردیده است. ،بوجود آورد ضد تشنج داروهای 

 

 بندی گیاه عنابمشخصات گیاهشناسی و طبقه

و از تیره   .Ziziphus jujuba Mill با نام علمی  عناب

Rhamnaceae ،تا آن  که ارتفاع ایستاده است یدرخت 

هایی خاردار که هشاخرسد. دارای متر نیز می 8حدود 

و  کوتاه ،دیگری بلند و و کشیده نوع باریک دو خارها

 کرك و شفاف، فاقد کوچک، های آنمیده هستند. برگخ

 3دار و شامل ، دندانههاطرف شاخه ومتناوب واقع در د

هایی کوچک با دمگل کوتاه، رگبرگ طولی است. گل

های رنگ سبز مایل به زرد و مجتمع به صورت دستهبه

. میوه آن به (1)شکل  دندارقرار ها کوچک در کناره برگ

بیضوی به رنگ  و کشیده تا کمی صورت شفت، کروی

قرمز، شفاف به بزرگی یک زیتون، دارای بوی ضعیف و 

اوایل تا  گلدهی باشد. فصلطعم لعابی و کمی شیرین می

است  پاییز اوایل تا میوه تابستان رسیدن زمانو بهاراواسط 

 (.1393)زرگری، 

 

 
 (1397)تعویذی،  از راست به چپ میوه نارس و رسیده عناب ،مراحل گلدهی (1شکل 
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بر شرایط محیطی  تأثیر وعناب کشت عمده مناطق 

 گیاه عناب ترکیبات مؤثره

عناب از کشور چین منشأ گرفته و در آسیای مرکزی 

ای، شمال نواحی مدیترانهکره، قفقاز، و غربی، هندوستان، 

و در نواحی متعددی نیز  داردآفریقا و آمریکا پراکنش 

گیلان، ان، لستهای گدر استان نیز  شود. در ایرانکاشته می

فارس، بوشهر، سیستان و بلوچستان، لرستان، اصفهان، 

. خراسان پراکندگی داردکرمان، خراسان، تهران و یزد 

و تولید عناب در کشور را کاشت ترین سطح جنوبی بیش

  (. 1383،  )مظفریان دارد

به تأثیر شرایط محیطی بر ترکیبات مؤثره باتوجه 

 تولید و رشد میزان بر عوامل محیطی تأثیر ررسیب ،گیاهان

میزان مواد مؤثره این محصول بسیار حائز اهمیت است. 

 شرایط موجود در گیاهان به منطقه جغرافیایی و همچنین

نطنزی و عرب  آب و هوایی بستگی دارد )عبادالهی

که در یک بررسی نشان داده شد (. 2020رحمتی پور، 

رعناب منطقه بیرجند از خراسان میزان فلاونوئید موجود د

بر گرم ماده  نستیکوئرگرم میلی 27.18  ± 05.0جنوبی )

 61.16 ± 04.0( بیشتر از منطقه دهاقان از اصفهان)خشک

( بوده است )عرب بر گرم ماده خشککوئرستین گرم میلی

ربیعی و  پژوهش نتایج .(2019رحمتی پور و همکارن، 

 سطح دریا، از ارتفاع هداد ک نشان نیز  (1399همکاران )

 فعالیت و وزن میوه و اندازه بر مهمی تأثیر دما و بارندگی

در   (.1399ربیعی و همکاران، )دارند  عناب اکسیدانیآنتی

های مناطق خشک و نیمه روی عنابمطالعه دیگری 

گیری ترکیبات فنولیک و تعیین اندازهخشک ایران، 

ر منطقه مختلف ظرفیت تام آنتی اکسیدانی مربوط به چها

ترین میزان بیش ،جنوبیکشت عناب در استان خراسان

 در کگالیسیدا مگرلیمی 1317 ± 4.3ترکیبات فنلی )

آنتی ترین قدرت( و همچنین بیشخشک رهعصا مگرهر

در عصاره ( لیتر بر لمووکرمی 1.1390 ± 5.65) اکسیدانی

)  شده استآبی مربوط به عناب منطقه قائن گزارش 

 .(1396مکاران، عرب و ه

 ترکیبات شیمیایی گیاه عناب

، دارای ترکیبات مغذی مادهعنوان یک عناب به

مهمی است. میوه  فیتوشیمیایی و خواص دارویی بسیار

ها، مواد معدنی، عناب سرشار از پروتئین، ویتامین

(. این گیاه 1اسیدهای آلی و کربوهیدرات است )جدول 

ها، مانند پلی فنول همچنین حاوی ترکیبات فیتوشیمیایی

ها، کاروتنوئیدها و ترپنوئیدها، فلاونوئیدها، آنتوسیانین

رو ، از این(2022و همکاران،  Aafi) باشدآلکالوئیدها می

نتایج  به عنوان ماده غذایی فراسودمند معرفی شده است.

غربالگری فیتوشیمیایی وجود فلاونوئیدها، آلکالوئیدها، 

و ها یک، لوکوآنتوسیانینهای گالننها، تاساپونین

بی را در این گیاه نشان داده است گلیکوزیدهای قل

(Belmokhtar  ،2020و همکاران.) 

بر ترکیبات مؤثره موجود در میوه عناب، هسته  علاوه

د. باشآن نیز دارای پروفایل اسیدهای چرب مناسب می

 اسیدهای میزان ترینبیش که داد نشان نتایج یک بررسی

اولئیک تشکیل  اسید عناب را هسته روغن باعاش غیر چرب

 گیاهی هایروغن از یکی به عنوان را توان آنمی دهد ومی

 حساببه غیراشباعی چرب اسیدهای میزان نظر از مناسب

 توجه قابل مورد مطالعه، حاوی مقادیر روغن آورد.

 و روغن( کیلوگرم بر گرممیلی 8.947) توکوفرول ترکیبات

روغن(  کیلوگرم بر گرممیلی 8.2330) یاسترول ترکیبات

  .(1397)پوشانه و همکاران،  ه استبود
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 (2019و همکاران،   Ghobadi) خشک ارزش غذایی عناب ترکیبات شیمیایی و (1جدول 

 مقدار در صد گرم واحد  محتوا

 20. 19 گرم  آب

 281 کیلو کالری  انرژی

 4. 72 گرم  پروتئین

 0. 5 گرم  چربی کل

 72. 52 گرم  دراتکربوهی

 6 گرم  فیبر

 مواد معدنی 

 63 گرممیلی  کلسیم

 5. 09 گرممیلی  آهن

 68 گرممیلی  فسفر

 217 گرممیلی  پتاسیم

 5 گرممیلی  سدیم

 0. 39 گرممیلی  روی

 هاویتامین 

 217. 6 گرممیلی  ویتامین ث

 0. 047 گرممیلی  تیامین

 0. 053 گرممیلی  ریبوفلاوین

 0 میکروگرم  12- ویتامین ب

 هاچربی 

 0 گرممیلی  کلسترل

 

 فرآورده های موجود در بازار گیاه عناب

تولید شده ی هاعناب به صورت خشک و یا فرآورده

هایی شیره عناب یکی از فرآورده، شودمیاز آن استفاده 

باشد و در دارای خواص دارویی بالایی می است که

گوارشی و تصفیه  کاهش اضطراب، تقویت معده و سیستم

توان از شربت ها میخون اثربخش است. از دیگر فرآورده

و  گلیسریدیعناب نام برد که در کاهش سطح کلسترل، تر

مؤثر  (ترومبوزتشکیل لخته خون ) محافظت عروق از

پودر عناب نیز دارای خواص  .(2021)بصیری،  است

صفیه کننده خون، آرام بخش، کاهش درمانی از جمله ت

خون، کاهش روند پیری پوست، نرم کننده دستگاه  قند

 رودتهیه میان وعده غذایی بکار میباشد و در می تنفسی

های خارجی و برخی شرکت. (1400)میلانی و همکاران، 

های مختلف این گیاه در تهیه داروها داخلی از فرآورده

توان از شربت عناب اند. در این خصوص میاستفاده کرده

باریج »داروسازی های شرکتکولد دایا، تولید و ردباریج 

نام برد که در درمان سرفه، تب و «  دایادارو»و  «اسانس

    گردد.کاهش علائم سرماخوردگی تجویز می

 

 عناب درمانیخواص 

های دارای خواص درمانی بسیاری از جمله فعالیت عناب

ضد التهابی، آنتی اکسیدانی، ضد میکربی، ضد ویروسی، ضد 

، ضد سرطان، ضد آلزایمر، محافظت کبد و قلب،  صرع

باشد می محافظت دستگاه گوارش، کاهش چربی و قند خون

(Aafi  ،2022و همکاران.)  جوشانده عناب در آب یا شیر

باشد. در طب دارای خاصیت ملین، ضد نزله و کمی مدر می

عنوان دارو از جوشانده آن با انجیر، خرما و یا کشمش به سنتی
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. چوب درخت می شودهای سینه استفاده درمان بیماریبرای 

)زرگری،  عناب نیز دارای تانن فراوان بوده و اثر قابض دارد

دمنوش عناب دارای خواص رفع استرس و کاهش  (.1393

های آسیب ترمیم بافت بوده و سبب دهنده روند پیری پوست

. ویتامین ث و آنتی گرددنیز میدیده و تقویت عضلات 

های های موجود در چای عناب مانع افزایش رادیکالناکسیدا

)بصیری،  گرددهای سرطانی میآزاد شده و سبب مهار سلول

 خیس نموده ،را شسته هامیوهدمنوش عناب، برای تهیه (. 1399

درجه  80آب  و با اضافه کردنهای آن را جدا سپس هسته و

ین ا .شوددمنوش آماده میدقیقه  15 در مدتگراد سانتی

اضافه کردن ترکیبات دمنوش طعم شیرین دارد و احتیاجی به 

  (.1399)بصیری ،  ندارد شیرین

 خونیکمدرمان برای مناسب مکمل 

تازه یا خشک شده دارای  به صورتهای عناب میوه

باشد که در طب سنتی بالایی می درمانیارزش غذایی و 

شود. در چین این گیاه در در سراسر جهان مصرف می

های سلولی و در مدل شود.خونی استفاده میمان کمدر

حیوانی نشان داده شده که استفاده از عصاره عناب دارای 

های قرمز از طریق اثرات مفیدی در تنظیم تولید گلبول

فلاونوئید، پلی ساکارید  باشد.سازی اریتروپویتین میفعال

توانند به عنوان و تری ترپنوئید موجود در عناب می

 Chen and) بات فعال بالقوه در این مسیر عمل نمایدترکی

Tsim  ،2020 .) 

 عناب آنتی اکسیدانیخاصیت 

 هاییعوامل بیماری ترینمهم از یکی اکسیداتیو استرس

پیری و  آلزایمر، پارکینسون، آرترواسکلروز، همچون

شود می ایجاد های آزادرادیکال اثر در که باشدمی سرطان

 علیه دفاعی عامل نیز مهمترین هااکسیدانو آنتی

 با مقابله هایروش از یکی .هستند آزاد، هایرادیکال

 دارای غذایی مواد و هانوشیدنی اکسیداتیو مصرف استرس

باشد )ناصری و همکاران، اکسیدانی می آنتی فعالیت

اکسیدانی و ضد  آنتی فعالیت دارای عناب میوه .(1396

 آنتی فیتوشیمیایی نیز عاتمطال باشد و درالتهابی بالا می

 ها،ساپونین مانند ترکیباتی و های فراواناکسیدان

 جداسازی گیاه میوه این از تانن ها ها، استرول فلاونوئیدها،

داده شده است  نسبت هاآنبه  عناب درمانی اثرات که شده

برخی از تحقیقات انجام  (.1395عسگری و همکاران، )

  آمده است. 2جدول  شده روی خواص درمانی عناب در

 برخی تحقیقات انجام شده روی خواص درمانی عناب (2جدول 
 منبع مؤثرو عوامل مهمترین ترکیبات  نتایج تحقیق خواص درمانی

 

 ضد التهابی

 پیشگیری در گرم وزن بدن(گرم بر کیلو 1) فاده از پودر عناباست

 رد 1CRPسطح  ه وبود موثر های دیابتیدر رت التهاب بروز از

 بودند  نه شده تیمار عناب پودر با دیابت القای از قبل که حیواناتی

 داد. نشان معناداری کاهش نیافت بلکه افزایش تنها

 

 میوه در موجود های اکسیدان آنتی-

 ها،ساپونین مانند عناب،

 ترپنتری ها، فیتواسترول

 .فلاونوئیدها و ها

 بیان مهار طریق همچنین از  -

ن اثر اعمال ای اکساید نیتریک

 شود.می

عسگری و 

 (1395) همکاران

لیتر بیشترین گرم بر میلیمیلی 400غلظت  با عصاره اتانولی عناب ضد باکتری

گرم منفی  هایبر روی باکتری ییباکتریاضد اثرات 

Pseudomonas aeruginosa  وEscherichia coli دارد . 

در این پژوهش بررسی نشده 

 است.

 سیاحی و همکاران

(1400) 

های های عناب در برابر هفت سویه قارچفعالیت ضد قارچی برگ ضد قارچی

 ,Candida sp, Aspergillus niger, Rhizopus spشامل  زا،بیماری

Alternaria sp, Penicillium sp, Trichophyton rubrum, 

Microsporum canis ترین فعالیت، در برابر نشان داد که قوی

ها و ، تانن، فلاونوئیدها هااپونینس

 آلکالوئیدها

Belmokhtar   و

 (2020)همکاران، 

                                                           
1 C- Reactive Protein 
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Candida albicans با حداقل غلظت مهاری (MIC)  0975،. 

Aspergillus niger 39 .0  و ،Microsporum canis 12 .3 

 باشد.میلیتر گرم بر میلیمیلی

روی بیمار مبتلا به صرع که تحت درمان با داروی  در بررسی محافظت کبدی

 های کبدی شده بودو دچار افزایش سطوح آنزیم هکاربامازپین بود

دیگر سطوح  یپس از تجویز دوز معین از عناب و دو گیاه داروی

 قرار گرفتندنرمال  در محدودهها آنزیم

عبادالهی نطنزی و  فلاونوئیدها، ترکیبات فنلی

عرب رحمتی پور 

(2016 ) 

نتایج یک تحقیق آزمایشگاهی نشان داد که سطح گلوکز خون در  اهش قند خونک

های صحرایی دیابتی شده که تحت مطالعه با عصاره الکلی موش

بودند باعث کاهش قابل توجه قند روز  14به مدت میوه عناب 

 شده است.  هاآنخون در 

تنظیم هموستاز گلوکز توسط 

 عصاره الکلی عناب

Jamshidi و 

 (2014) همکاران

در شرایط آزمایشگاهی سمیت سلولی اسیدهای تری ترپنوئیک  ضد سرطانی فعالیت

های سلولی تومور مورد در برابر رده عناب استخراج شده از

های نوع لوپان ترپنآزمایش قرار گرفت. در این تحقیق تری

های فعالیت سیتوتوکسیک بالایی را نشان دادند. فعالیت

کوماروئیل آلفیتولیک بهتر از تری p-0-3سیک اسیدهای سیتوتوک

که بخش  داداین نتایج نشان  .ترپنوئیدهای غیر کوماروئیک بود

ترپن نوع لوپان ممکن است نقش تری C-3 یل در موقعیتئکومارو

 .مهمی در افزایش فعالیت سیتوتوکسیک داشته باشد

 و همکاران Lee ترپنوئیکاسیدهای تری

(2003) 

های چربیکاهش 

 خون

که عصاره هیدروالکلی ه است آزمایشگاهی نشان داد اتتحقیق

گلیسرید، تری قند، وحسط دارهای عناب سبب کاهش معنیبرگ

دار . همچنین باعث افزایش معنیشودمی  VLDLکلسترول و

های صحرایی در موش  LDL کاهش سطحو  HDL سطوح

  .گردیده است

بهبود سنتز گلیکوژن با مهار 

 فوریلاز کبد توسط عصاره فس

 شیردل و همکاران

(2009) 

 

داده  نشان مطالعات در حوزه علوم دامی نیز برخی از

 چرب کبد بیماری وقوع از عناب قادر است میوه عصاره که

 .جلوگیری کندپرچرب  رژیم غذایی با تغذیه موارد در

 عوامل برابر در حفاظتی اثرات دارایاین گیاه  همچنین

. این باشدمیکبدی  هایسلول روی توکسیک و کارسینوژن

 عناب میوه عصاره با درمانی پیش که فرض نیز وجود دارد

گردد.  اتانول از حاصل کلیه و کبد سندرم بروز از مانع

 هایجلوگیری آسیب بر بالایی تأثیر عناب عصاره بعلاوه

 و قند کاهش دیابتی سبب نورولوژیک داشته و در افراد

  (.1398)عبدالله پور و آقایی،  گرددمی خون چربی

 

 

 گیاه عنابمصرف  عوارض جانبی موارد احتیاط و 

با توجه به اهمیت استفاده از گیاهان دارویی در 

درمان، می بایست ملاحظات مقادیر مصرف و همچنین 

. گیردمد نظر قرار  شیمیاییزمان با داروهای استفاده هم

ست تحت تأثیر ترکیب این داروها با گیاهان ممکن ا

 سبب تقویت قدرتدارو  یاثرات متابولیکی و فیزیولوژیک

یاهان دارویی سبب گسمیت گیاه گردد و یا اثر متقابل 

تغییرات در خصوصیات فارماکوکینتیک و فارماکودینامیک 

افزایی را کاهش و یا ایجاد هم گردیده و جذب آن دارو

 .(2023عبادالهی نطنزی و عرب رحمتی پور، ) نماید

 هایدسته برخی ازبا  ممکن است عنابزمان مصرف هم

نامطلوب ایجاد تداخل های غذایی مکمل یاو دارویی 

در ذیل به برخی از  (. 2015و همکاران،  Jing) نماید

  :اشاره شده است هاآن
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به خصوص  2SNRIs ضدافسردگی دسته  داروهای -1

 عنوان داروی ضد اضطرابگیاه عناب به. 3ونلافاکسین

به دلیل غنی بودن این که این خاصیت  شوداستفاده می

باشد. بنابراین در تجویز می هاترپنمیوه ازانواع تری

داروهای ضد افسردگی مانند ونلافاکسین ممکن است 

قراری، بی هایحالت بیمار دچارافزایی گشته  و سبب هم

 .(Stewart ، 2004) گردد گیجی و آتاکسی و غش

نج مثل کاربامازپین، فنوباربیتال و داروهای ضدتش -2

که استفاده از عصاره  برخی مطالعات نشان داده. توئینفنی

ها سبب افزایش اثرات برخی داروهای عناب در جونده

 .(2012و همکاران،  Pahuja) شودضدتشنج می

  CYP 1A2داروهایی که توسط سیتوکروم  -3

و این داروها زمان از عناب . استفاده همشوندتابولیزه میم

 گرددمیاستامینوفن( سبب کاهش غلظت خون  )مانند

(Jing  ،2015و همکاران). 

خطر خوردن میوه عناب برای اکثر مردم بی هر چند

مصرف عناب را نیز متخصصان تغذیه بسیاری از و  است

، اما کنندبه عنوان بخشی از رژیم غذایی روزانه توصیه می

است ار زیاد ممکن مصرف عناب به تنهایی و به مقد

. بنابراین (1393)گلرخی،  اد کندجمشکلاتی برای افراد ای

 :شودتوصیه می

همراه مویز افراد سرد مزاج بهتر است عناب را به -1

 مصرف نمایند تا دچار نفخ معده نگردند.

افراد با غلظت خون بالا نباید در خوردن عناب  -2

 هاآن، برای  موجود در عناب Kیرا ویتامین زافراط کنند، 

 .گرددسبب بروز مشکل می

داروهای فرآوری شده مانند شربت عناب رد کولد  -3

هایی مانند دایا نیز ممکن است در برخی افراد با واکنش

ها و روی زبان مواجه شوند. خارش گوشه دهان، لب

مصرف مقادیر زیاد و طولانی مدت نیز ممکن است سبب 

فزایش فشار خون احتباس سدیم و کاهش پتاسیم و ا

 گردد.

                                                           
2 Serotonin and Norepinephrine Reuptake Inhibitors 
3 Venlafaxine 

 جمع بندی

 در مورد بررسی قرار گرفت که گیاه عناب مقاله این در

باشد. همانطور ای میدارای جایگاه ویژه ایران سنتی طب

 درمانی اثر بالینی درباره و آزمایشگاهی علمی مستندات که

عناب دارای ترکیبات فیتوشیمیایی آن نشان داده است 

لوژیکی مهم از جمله ضد خواص و عملکردهای فیزیو

سرطانی، آنتی اکسیدانی، ضد التهابی، ضد چربی خون، 

کاهنده قند خون، تقویت سیستم ایمنی، محافظت کبدی و 

بی است. وبخش و ضد میکرسیستم قلبی و عروقی، آرام

های بسیاری توسط ها سبب گردیده تا فرآوردهاین ویژگی

تولید و در  مواد غذایی و بهداشتی، های داروسازیشرکت

این  عناب، با توجه به اثرات درمانی اختیار افراد قرار گیرد.

 برای تحقیقاتی یعنوان بستر بهتواند میگیاه دارویی 

ها پیشگیری برخی از بیماریدر  آنهر چه بیشتر شناسایی 

 تحقیقات .گیرد قرار بررسی مورد حمایتی هایدرمانو 

 سطح در عناب  یاهگ ایمنی و اثربخشی اثبات برای تکمیلی

   است. ضروری بالینی

 جییتوصیه های ترو

گیاه عناب حاوی ترکیبات فعال کهبا توجه به این -

های مختلف گروهزیستی مهمی متعلق به 

توان استفاده از آن را به عنوان فیتوشیمیایی است می

و میان وعده مغذی و فراسودمند  یک گیاه دارویی

 توصیه نمود.

زمان از گیاه عناب با برخی ه هماستفادممکن است  -

از داروها تداخل نماید، بنابراین در این خصوص 

به کنند استفاده می شیمیاییافرادی که از داروهای 

بهتر است از پزشک متخصص هنگام مصرف آن 

 مشورت بگیرند.

های بهداشت و درمان رود مسئولین حوزهانتظار می -

از  و استفادهو کشاورزی با تعاملی سازنده 

های در فراهم کردن زمینههای بالقوه کشور، ظرفیت

فرآوری محصولات مشتق شده و  ایمن از  برایلازم 

 این گیاه نقش راهبردی ایفا نمایند.
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