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 چکیده

به  رسیدنت جههایی با محدودیت شوری، کشت گیاهان سازگار با چنین شرایطی تغییر اقلیم، محدودیت آبی و وجود خاک

 رشد و تولید در شرایط نسیل بالایپتابا کینوا گیاهی با ارزش غذایی مطلوب و  .را گریزناپذیر نموده استامنیت غذایی در کشور 

به وضعیت موجود مدیریت  تایج مطالعات انجام شده،، با تحلیل ندر این مقاله تواند مورد توجه قرار گیرد.نامساعد محیطی می

 بردی آنهانکات کلیدی و کارکشت کینوا در داخل و خارج از کشور پرداخته شده و و مزیت اقتصادی مصرف آب  ،آبیاری

و  انبلوچستیستان و سخوزستان، های استانسازگاری کینوا در نتیجه های ترویجی ارائه شده است. ج و در قالب توصیهاستخرا

 .باشدمیمهرماه  اوایل و تاریخ کشت مناسب برای این مناطق هم بترتیب نیمه مهرماه، آبان و هجنوب استان کرمان به اثبات رسید

 میلیمتر 500 تا 400 ینب لاً معمو خاک، نوع و اقلیمی شرایط به بسته گیاه کینوا  آب مصرفبر اساس نتایج تحقیقات انجام شده، 

اه رشد گینه( پرشدن دا ومرحله گلدهی میانی )و  (مرحله جوانه زنی و استقرار بوتهاولیه )کم آبیاری نباید در دو مرحله  و است

مازاد این محصول به  کینوا و فراهم نمودن شرایط صادرات ات بذروارد مدیریت و داخلی تولیدکننده از دولت حمایتانجام شود. 

 تواند زمینه ارزآوری این محصول را برای کشور فراهم آورد.سایر کشورها می

 .مناطق خشک و نیمه خشکنیاز آبی، اقتصادی، مدیریت آبیاری،  مزیت :واژگان کلیدی
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 بیان مسئله
 عدم و نکشورما در آسمانی نزولات کمبود به توجه با

 بروز ها، همچنینبارش مکانی و زمانی مناسب توزیع

برای  تناوبی الگوهای تغییر ضرورت متعدد، هایخشکسالی

 شود.می احساس پیش از بیش آبی کم مشکل با مقابله

بحران آب و شرایط آب و هوایی کشور این ضرورت را به 

گذاری در بخش وجود آورده تا در مباحث سرمایه

که میزان شود ه بیشتری به کشت گیاهانی کشاورزی توج

از  تر هستند.داشته و به شرایط شور متحملبری کمتری آب

های گیاهی سازگار با شرایط آب و این رو یافتن گونه

هوایی کشور در سطوح مختلف مورد توجه قرار گرفته 

عنوان محصولی  گیاه کینوا به های اخیردر سال است.

کینوا  .(13) توجه قرار گرفته استارزشمند در ایران مورد 

 و خشک مناطق )مخصوصا در یزرعلم و فقیر اراضی در

 تولید قابلیت ،زراعی محصولات سایر بر خلاف( شور

 گیاه شوری تحمل آستانه به توجه با .(15) دارد اقتصادی

 و زراعی هایمحیط با سازگاری آن، غذایی ارزش و کینوا

 سوء و گرسنگی با مقابله برای آن کاربرد و مختلف زیستی

 توانمی را گیاه این آن، اقتصادی روزافزون ارزش و تغذیه

 شوری که مناطقی در شوری به متحمل گیاه یک عنوان به

 به توجه با طرفی از .کرد کشت دارند، بالایی خاک و آب

 تحقیقات، از حاصل نتایج و شیرین آب منابع محدودیت

 نامتعارف منبع یک عنوان هب کشاورزی هایآبزه از توانمی

 طبیعی روش یک آبزه از استفاده .کرد استفاده آبیاری آب

 درآمد افزایش موجب که باشدمی آبزه مدیریت در مهم و

 تولید. (8) گرددمی غذایی امنیت و پایدار تولید کشاورزان،

 دسی 10 در شوری تولید با کم هایشوری در کینوا دانه

گزارش شده است  .(9) ندارد انیچند تفاوت برمتر زیمنس

 50دسی زیمنس بر متر  25شوری  این گیاه درکه تولید 

کینوا  گیاهگزارش شده است که  .(17) یابدمی کاهش درصد

 متر بر دسی زیمنس 40 آبیاری آب شوریدر  در تواندمی

هرچند دانستن . (8) نمایداندکی هم بقا داشته و تولید دانه 

ها تواند درک بهتری از این دادهسایر شرایط آزمایش می

 قابل توجهی به سازگاریهمچنین  کینوا گیاهبدست دهد. 

آبیاری  فواصل با شرایط در طوریکهبه دارد، خشکی تنش

بسیار  رویشی رشد نیز رشد فصل طی در روز 21 حدود

سطوح  با مقایسه در نیز آن دانه عملکرد از و دارد مناسبی

. (12) شودنمی یاری کمتر کاستهو دور آب آب فراهمی بیشتر

با توجه به قدمت کوتاه کشت کینوا در کشور، مطالعات 

بهینه آب مدیریت آبیاری و مصرف محدودی در ارتباط با 

انجام شده است. لذا جمع بندی نتایج کینوا در زراعت 

تحقیقات انجام شده تاکنون در خصوص مصرف آب در این 

 باشد.ی میگیاه و انجام مطالعات جدید ضرور
 

 معرفی دستاورد یا راهکار

در این مقاله نتایج تحقیقات انجام شده در ارتباط با 

مدیریت مصرف آب در کشت کینوا مورد بررسی و تجزیه 

و تحلیل قرار گرفته و نکات کاربردی و کلیدی مشترک آنها 

در خصوص مصرف بهینه آب در مزارع کینوا ارائه شده 

 کشت اقتصادی یت و توجیهمزاست. در انتهای مطلب، 

نیز تحلیل شده و با سایر محصولات زراعی مقایسه  کینوا

 شده است.

 

 کینوا مزارع در آبیاری مدیریت

 با کینوا سازگار غیر هایگونه و ارقام توصیه و توسعه

 خنک برای کافی آب که ایران وخشک گرم محیطی شرایط

 دقت با دبای ندارد، وجود تعرق افزایش طریق از کینوا شدن

 عنوان به کینوا چند هر .گیرد صورت دقیق ملاحظات و

 ولی است شده معرفی خشکی تنش به متحمل  گیاهی

 به آبی نیاز و رشد بر حاکم محیطی شرایط سایر بایستی

 در توسعه و کشت برای گیری تصمیم مهم عامل عنوان

 اینکه به توجه با .گیرد قرار نظر مد خشک و گرم مناطق

 لذا دارد، وجود دنیا در کینوا ارقام از گسترده ربسیا تنوع
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 های جنبه ابتدا کینوا، کشت توسعه از قبل است شایسته

 در رشد و محیطی سازگاری آبی، نیاز مانند رشد اساسی

 کشت به توصیه زیرا نمود ارزیابی را اقلیمی مختلف شرایط

 در شکست به منجر پیوسته، و گسترده مطالعات بدون

 استقبال مورد و شده کینوا مانند جدید یاهانگ کشت توسعه

آبی به طور کلی کینوا به کم .(1) گیردنمی قرار کشاورزان

آبیاری بیش از نیازِ گیاه موجب نازکی و  است. متحمل

های طویل شدن ساقه و در نهایت ورس خواهد شد. آبیاری

کند. در کاشت آن امکان تر میزنی بذور را آساناولیه، جوانه

تفاده از آبیاری تحت فشار و استفاده از نوارهای تیپ اس

باتوجه به شرایط گیاه آبیاری بطورکلی آبیاری وجود دارد. 

جنوب برای مثال در  .متفاوت است همنطقحاکم در 

در طول دوره رشد بسته به )منجمله شهر اهواز(، خوزستان 

نوبت آبیاری نیاز دارد.  5وضعیت بارندگی و نوع بافت به 

میلی  550داری در عملکرد دارد. میانگین اری اثر معنیآبی

متر رطوبت در دسترس توصیه شده است؛ اما در بعضی از 

  208یا  250تحقیقات انجام شده نیاز آبی سالانه کینوا را 

در مناطقی که کینوا کاشت  .میلی متر تعیین کرده اند

 میلی متر دارند، امکان پذیر 400تا  200بارندگی سالانه 

است. تمامی این نتایج متأثر از شرایط رشد و نوع خاک 

 .(10) است و نمی توان آن را برای همه مناطق استفاده کرد

مقادیر بهینه دور ( در اشکذر استان یزد 4بیرامی و همکاران )

ای آبیاری کینوا و حجم آب مصرفی توسط سیستم قطره

در  مترمکعب 4350روز و  14به ترتیب در حدود را )تیپ( 

 وردند. نتایج پژوهش آنها نشان داد که نیازهکتار به دست آ

و  بوده کمتر زراعی گیاهان سایر با مقایسه در این گیاه آبی

 آب، برای مصرف کاهش و مطلوب عملکرد به رسیدن برای

را  شرایط مشابه در روز 14 تا 10 آبیاری دور کینوا کشت

روند ( 14مسکینی ویشکایی و همکاران ) .نمودند توصیه

در کشت کینوا در افزایش عملکرد به ازاء آب مصرفی 

بیان  مترمکعب در هکتار صعودی 3200تا منطقه اهواز را 

 ،مترمکعب در هکتار مصرف آب 4000تا  3200از نمودند. 

عملکرد تقریبا ثابت و بیشینه بود. بیشترین کارایی مصرف 

کیلوگرم در مترمکعب( با مصرف آب حدود  22/1آب )

 3000تا  2400مترمکعب در هکتار به دست آمد. از  2400

میزان کارایی مصرف آب  ،مترمکعب در هکتار مصرف آب

کیلوگرم در مترمکعب بود. بنابراین مصرف بیشتر آب  12/1

موجب کاهش کارایی مصرف آب شد. با وجود اینکه تنش 

کم آبی موجب افزایش کارایی مصرف آب در کشت کینوا 

برای دستیابی به کارایی  کم آبیارییت اما در مدیر ،شد

مناسب, علاوه بر حجم آب مصرفی باید به مرحله رشد گیاه 

دوره رشد  ،نیز توجه نمود. در شرایط اقلیم استان خوزستان

های رشد کینوا نسبت به ترین دورهاولیه و میانی حساس

لذا کم آبیاری نباید در دو مرحله اولیه  .تنش کم آبی بودند

)مرحله جوانه زنی و استقرار بوته( و میانی )مرحله گلدهی 

( 5بیرامی و همکاران )و پرشدن دانه( رشد گیاه انجام شود. 

وش لایسیمتری در را به ر کینوا رقم تیتیکاکا خالص آبی نیاز

 در و مترمیلی 1/618تا  5/295 بهاره بین کشت یزد در

 متر بدست آوردند.میلی 8/597تا  8/334 بین پاییزه کشت

( با انجام تحقیقی در منطقه رودشت 6پناهی و همکاران )

 3000 مصرف اصفهان اظهار داشتند که در کشت کینوا، با

 82/0حدود  ایبیشینه وریآب، بهره هکتار در مترمکعب

 خالص نیاز از حجم این شد و خواهد مترمکعب بر کیلوگرم

 و پولونتو ایتالیا، دراند. توصیه دانسته را قابل آبیاری

 رشد شرایط دو هر در که کردند ( گزارش18همکاران )

 200) کم آبیاری و میلیمتر( 360تا  300) کامل آبیاری تحت

 رقم)  کینوا ردعملک رشد، فصل طول در میلیمتر( 220تا 

 (.3) ه استبود هکتار در تن 7/2 تا 3/2 دامنه در( تیتیکاکا

رطوبت  به شدیداً سبزشدن، و زنی جوانه مرحله در کینوا

 مزرعه سطح حتماً که است ضروری و است حساس خاک

 کشت از پس شودمی توصیه لذا باشد. مرطوب مدت در این

 به دوم آبیاری خاک مزرعه، و منطقه به بسته آبیاری اول، و

 سبزشدن، و زنیجوانه از پس .شود انجام روز 5تا  3 فاصله

 ده تا هفته یک آبیاری مزرعه دورهای خاک و منطقه به بسته

https://www.sid.ir/search/paper/کم%20آبیاری/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/کم%20آبیاری/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 تحمل به توجه با شود.توصیه می دانه پرشدن مرحله تا روز

 دورهای فاصله بیشتر کردن امکان آبی، کم به نسبت کینوا

 عملکرد کاهش منتج به وضوعم این ولی دارد، وجود آبیاری

ای قطره آبیاری از استفاده .شد خواهد محصول کیفیت و

-می توصیه کینوا آب مزرعه مدیریت جهت تیپ( )نوارهای

 کشور نقاط اکثر در آبی منابع کمبود به توجه با .(2) شود

 کینوا بستن برای آبیاری گیاه دانه مرحله تنش آبی در اعمال

 .(7) باشدمی مناسب

  

  کینوا کشت اقتصادی زیت و توجیهم

و از توجیه گذاری یک فرصت سرمایه اکشت گیاه کینو

است. گیاهی که از آن به اقتصادی قابل توجهی برخوردار 

به دلیل  .(13) شودعنوان خاویار گیاهی نیز یاد می

های فراوانی که کشت این گیاه را به لحاظ اقتصادی مزیت

را  2013بار جهانی )فائو( سال سازمان خوار ،کندصرفه میبه

گونه  25در حال حاضر  .(15) گذاری کردسال کینوا نام

شود که تقاضای مناسبی مختلف کینوا در جهان کشت می

در بذر آن های جهانی دارد و به لحاظ قیمتی هم هم در بازار

گندم قیمت بذر های جهانی حدود سه تا چهار برابر بازار

قی که در منطقه آلتیپلانو بولیوی انجام نتایج تحقی. (15) دارد

کینوا در بازارهای اروپا و آمریکا دانه شد نشان داد که قیمت 

باشد که مزیت سویا میدانه برابر بیشتر از قیمت  5تا 

. نموده استفراهم  برای این گیاهاقتصادی بسیار مطلوبی 

-کند که به دلیل ویژگینتایج این تحقیق همچنین تاکید می

ای برجسته کینوا )تحمل آن در برابر یخ زراعی و تغذیههای 

ترین به مناسبرا زدگی، خشکی و شوری( این محصول 

گونه برای کشت در آلتیپلانو بولیوی تبدیل کرده است. 

ای آن، به ویژه محتوای پروتئین آن، این های تغذیهویژگی

محصول را به یک محصول بسیار مهم برای تغذیه و امنیت 

کند. های منطقه آند تبدیل میویژه برای جمعیت، بهغذایی

ای کینوا به این دلیل است که دارای تمام های تغذیهویژگی

اسیدهای آمینه ضروری و مواد معدنی است که بسیار برتر 

از سایر غلات است. این ماده جایگزین مناسبی برای شیر و 

گوشت است که مورد توجه کشورهای توسعه یافته است. 

این وضعیت برای صادرکننده کینوا سودمند است و بر این 

که با این محصول درگیر هستند درآمد  اساس برای کسانی

نتایج تحقیقی دیگر در کشور  (.19) کندبیشتری ایجاد می

پرو نشان داد که علیرغم اینکه تولید کینوا ارگانیک نسبت به 

سایر محصولات کشاورزی ارگانیک باعث انتشار بیشتر 

شود اما در مقایسه با سایر محصولات ای میگازهای گلخانه

توای پروتئین بالا، به ویژه آنهایی که منشاء غذایی با مح

زیست محیطی خیلی کمتری سوء حیوانی دارند، اثرات 

مصرف سالانه درصد از متوسط  20دارد. به عنوان مثال، اگر 

گوشت گاو در پرو با کینوا ارگانیک جایگزین شود، هر 

اکسید کربن در کیلوگرم تولید دی 31شهروند کشور پرو، 

فاضلی و (. 16) دهدین رژیم غذایی کاهش میسال را با ا

نشان  با انجام تحقیقی در منطقه گرمسار (11) همکاران

 بالاتر درآمد و ترپایین هایدارای هزینه کینوا دادند که کشت

 های تولیدهزینهباشد. در این تحقیق می گندم به نسبت

مرحله  سازی،آماده مرحله یعنی کاشت از قبل مراحل شامل

 از کدام هر هزینه حلم بوده است. برداشت و داشت ،کاشت

 ...( وو آب شیمیایی، مواد بذر،(  هانهاده هزینه شامل مراحل

 هایهزینه است. بوده انسانی نیروی و هزینه ماشین آلات

، 1398در سال  .است شده محاسبه نیز زمین اجاره و ثابت

  83160000هزینه تولید یک هکتار گندم و کینوا به ترتیب 

و  4500ریال، عملکرد گندم و کینوا به ترتیب  50600000و

کیلوگرم در هکتار، قیمت خرید تضمینی گندم  2000

ریال بوده است.  60000ریال و قیمت خرید کینوا  22000

بر این اساس سود خالص کشاورز در کشت یک هکتار 

و  69400000کینوا و یک هکتار گندم به ترتیب 

است. لذا کشت کینوا برای کشاورز  ریال بوده 15840000

بر اساس  است.بوده برابر سودآورتر از گندم  4/4حدود 

تحقیق هزینه تولید یک هکتار کینوا در مقایسه با این نتایج 
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و سود خالص ناشی از کاشت  درصد کمتر 15/39گندم 

تحقیقی . باشددرصد بیشتر می 338کینوا در مقایسه با گندم 

ر منطقه ایرانشهر در جنوب ایران د 1401 در سالدیگر 

دلار  86/1451نشان داد که کشت یک هکتار کینوا حدودا 

 مهم نکته (.20) خواهد کردسود خالص نصیب کشاورزان 

 زمین اشغال زمان و گندم، کینوا کشت مقایسه در دیگر

 رشد دوره طول میانگین طور به که باشد،می محصول توسط

 گندم به نسبت است که روز 120 تا 90 کینوا مختلف ارقام

 شرایط در را کینوا عملکرد میزان فائو باشد.می برتری دارای

 در را کینوا .است کرده تن در هکتار گزارش 4تا  3مطلوب 

 غلات با تناوب در و کشت غیرقابل و های فقیر زمین

 و کشت ترویج و توسعه نتیجه در .(10) اندکرده توصیه

کشور،  در غذایی محصولات شیبختنوع باعث کینوا تغذیه

 بخشی تامین و درآمد کشاورزان افزایش پایدار، کشاورزی

  .(11) شد خواهد جامعه غذایی نیاز از

نتایج تحقیقات چند سال اخیر در کشور نشان از 

سازگاری ارقام مختلف این گیاه در شرایط مختلف 

های کشاورزی ایران دارد. عملکردهای زارعین در پایلوت

های اولیه آشنایی در نقاط مختلف کشور در سال اینوکشت ک

 .تن در هکتار متغیر بوده است 5/2تا  1با این محصول بین 

بر  2017در سال  اسطح تولید، عملکرد و قیمت جهانی کینو

 500هزار و  172اساس آمار ارائه شده توسط فائو به ترتیب 

 849عملکرد متوسط )با  تن 500هزار و  146 ،هکتار

بوده دلار به ازای هر کیلو  32/2( و لوگرم در هر هکتارکی

صورت صادرات است. لذا ارزآوری مناسبی برای کشور در

که این محصول تاکنون وارداتی ضمن این .آن خواهد داشت

. شده استبوده و هر ساله با خارج کردن ارز وارد می

در حال پیگیری تحقیق روی کشت و توسعه این محصول 

توجه به تقاضای بالایی که در دنیا برای این ماده است و با 

توان روی توسعه کشت این گیاه می ،ارزشمند وجود دارد

گذاری کرد. چرا که اگر تقاضای داخلی در کشور سرمایه

المللی آن به تقاضای بین ،برای خرید آن وجود نداشته باشد

توان به بازارهای صادراتی نیز فکر کرد. قدری است که می

ا توجه به بحران غذا در جهان استقبال خوبی از مصرف ب

این محصول صورت گرفته و در حال حاضر هم به لحاظ 

 مصرف و هم به لحاظ میزان تولید رشد مناسبی داشته است.

در حال حاضر کشور آمریکا، کشورهای اروپایی و ژاپن 

بیشترین وارد کننده این محصول هستند. با افزایش سطح 

رود کشاورزان در بخش محصول انتظار می زیر کشت این

 .(13) گذاری بیشتری داشته باشندتولید، سرمایه

 

 ترویجی توصیه

باید در زمانی انجام شود که مرحله کینوا بهاره  کشت -

ترین مرحله با میانگین عنوان حساسافشانی بهگرده

درجه سانتیگراد مصادف باشد. در کشت  20دمای 

گراد کمتر شود درجه سانتی –4از  پاییزه نیز نباید دما

 خسارت و در غیر این صورت گیاه دچار سرمازدگی

 .شد خواهد شدید

خوزستان )اهواز(، های استانسازگاری کینوا در  -

بلوچستان )ایرانشهر( و جنوب استان کرمان سیستان و 

و تاریخ کشت  ه)جیرفت و کهنوج( به اثبات رسید

نیمه مهرماه، آبان و مناسب برای این مناطق هم بترتیب 

 .باشدمیاوایل مهرماه 

خاک  و منطقه به بسته آبیاری اول، و کشت از پس -

 .شود انجام روز 5تا  3 فاصله به دوم آبیاری مزرعه،

 خاک و منطقه به بسته سبزشدن، و زنی جوانه از پس

 مرحله تا روز ده تا هفته یک آبیاری مزرعه دورهای

 مرحله تنش آبی در الاعم .شودتوصیه می دانه پرشدن

 .باشد می کینوا مناسب بستن برای آبیاری گیاه دانه

 -1کم آبیاری نباید در دو مرحله حساس رشد گیاه ) -

مرحله گلدهی و  -2زنی و استقرار بوته و مرحله جوانه

 مرحله در ویژه به دما افزایش پرشدن دانه( انجام شود.
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 دانه عملکرد شدید کاهش باعث افشانیگرده و گلدهی

 .شودمی

بر اساس نتایج تحقیقات انجام شده، قیمت کینوا در  -

 برابر بیشتر از قیمت سویا 5بازارهای اروپا و آمریکا تا 

کشت کینوا برای کشاورز در ایران سودآورتر از  است.

این در حالیست که هزینه تولید آن نیز از  استگندم 

 هزینه تولید گندم کمتر است.
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