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Abstract 
     Background and objectives: Stress affects the body's systems and can lead to many 

disorders, including depression. To deal with stress and depression, the use of medicinal plants 

that have fewer side effects than chemical drugs has attracted the attention of researchers. 

Melilotus officinalis L. contains compounds such as coumarin, flavonoids, triterpene, saponin, 

and volatile oils with anti-inflammatory and antioxidant effects. The present study investigated 

the effect of the hydroalcoholic extract of the M. officinalis plant on depression caused by 

chronic immobility stress in adult male rats. 

Methodology: In this experimental study, 48 male Wistar rats weighing 250-300 grams were 

used. The rats were randomly divided into 6 groups of 8 (n=8) including control (intact), sham 

(under chronic immobility stress and receiving normal saline), experimental groups (under 

chronic immobility stress and subjected to doses 25, 50, and 100 mg.kg-1 of M. officinalis 

extract), and the positive control group (under chronic immobility stress and receiving 

fluoxetine). To establish an animal model of chronic immobility stress, the rats were placed in 

the restraint device daily for 2 hours, for 3 weeks. Injections were made intraperitoneally (IP), 

30 minutes before stress induction. The depression model was evaluated by the Forced 

Swimming Test (FST) and motor activity by the Open Field Test (OFT). Then with deep 

anesthesia in the animals, blood was taken from the heart. By separating the serum, the amount 

of corticosterone in the rats’ blood was evaluated and measured using special kits and the 

ELISA method.  

Results: The results of this research showed that in the sham group, the duration of immobility 

in the FST increased significantly in comparison to the control group (P<0.001). In the 

experimental groups, a high dose of M. officinalis extract led to a significant increase in the 

duration of immobility in the FST (P<0.01). However, the lower doses of the extract led to a 

significant decrease in immobility duration compared to the sham group (P<0.001) (P<0.01). 

The fluoxetine-receiving group also showed a significant reduction in immobility duration 

compared to the sham group (P<0.01). Lower doses of M. officinalis extract caused a significant 

increase in blood corticosterone relative to the sham group (P<0.001). Administration of 

fluoxetine also caused a significant increase in corticosterone levels in the blood in comparison 

to the sham group (P<0.001). In the OFT, the number of crossing lines in the sham group 

showed a significant increase relative to the control group (P<0.01) in the experimental groups, 

a high dose of M. officinalis extract resulted in a significant decrease in the number of times the 
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rats crossed the lines in comparison to the sham group (P<0.01). 

Conclusion: Phytochemical studies have shown some active substances, such as quercetin and 

phenolic acids in M. officinalis, which have antioxidant and antidepressant activity by inhibiting 

monoamine oxidase and increasing dopamine and serotonin. Therefore, due to active biological 

molecules, M. officinalis can play a vital role in preventing depression. The results have also 

shown that M. officinalis extract, particularly in lower doses, has better antidepressant effects in 

rats under chronic stress. 
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  چکیده

 برای .شودمی افسردگی ازجمله متعددی اختلالات بروز موجب و داده قرار ثیرأت تحت را بدن هایدستگاه استرس، هدف: و سابقه
 مورد دارند کمتری جانبی عوارض شیمیایی داروهای به نسبت که دارویی گیاهان از استفاده آن، از ناشی افسردگی و استرس با مقابله
 ترپن،تری فلاونوییدها، کومارین، مانند ترکیباتی دارای (.Melilotus officinalis L) زرد یونجه گیاه است. گرفته قرار نامحقق توجه

 گیاه هیدروالکلی عصاره اثر بررسی منظوربه مطالعه این .باشدمی اکسیدانیآنتی و ضدالتهابی هایاثر با فرار هایروغن و ساپونین
  .شد اجرا و طراحی بالغ، نر آزمایشگاهی بزرگ موش در حرکتیبی مزمن استرس از ناشی افسردگی بر زرد یونجه
 استفاده گرم 251-311 وزنی محدوده در ویستار نژاد نر آزمایشگاهی بزرگ موش سر 44 از تجربی مطالعه این در ها:روش و مواد

 و حرکتیبی مزمن استرس )تحت شاهد نخورده(، )دست کنترل :شامل (=4n) تایی 4 گروه 6 در تصادفی صورتبه که گردید
 کیلوگرم بر گرممیلی 111 و 51 ،25 دوزهای دریافت و حرکتیبی مزمن استرس تحت) تجربی یهاگروه سالین(، نرمال کنندهدریافت

 ایجاد برای شدند. بندیتقسیم فلوکستین( کنندهدریافت و حرکتیبی مزمن استرس )تحت مثبت کنترل گروه و زرد( یونجه عصاره از
 تزریقات گرفتند. قرار هفته 3 برای ساعت، 2 مدت به محدودکننده دستگاه در روزانه حیوانات حرکتی،بی مزمن استرس حیوانی مدل

 حرکتی فعالیت میزان و اجباری شنای آزمون با افسردگی .شد انجام استرس القای از قبل دقیقه 31 (IP) صفاقی درون صورت به
 میزان سرم، جداسازی با و انجام قلب از گیریخون حیوانات، در عمیق بیهوشی با بعد و گردید ارزیابی باز میدان هایآزمون توسط

  شد. گیریاندازه مختلف یهاگروه در الایزا روش به و اختصاصی هایکیت از استفاده با خون کورتیکوسترون
 کنترل گروه با مقایسه در اجباری شنای آزمون در تحرک عدم زمان مدت شاهد، گروه در داد نشان تحقیق این از حاصل نتایج نتایج:

 مدت در دارمعنی افزایش سبب نیز زرد یونجه عصاره از بالا دوز تجربی، یهاگروه در (.>111/1P) است داشته دارمعنی افزایش
 عدم زمان مدت در دارمعنی کاهش سبب عصاره ترپایین دوزهای اما (.>11/1P) گردید اجباری شنای آزمون در تحرک عدم زمان

 عدم زمان مدت در را دارمعنی کاهش نیز فلوکستین کنندهدریافت گروه (.>111/1P<()11/1P) ندشد شاهد گروه به نسبت تحرک
 میزان در دارمعنی افزایش سبب زرد یونجه عصاره از ترپایین دوزهای (.>11/1P) داد نشان شاهد گروه به نسبت تحرک

 کورتیکوسترون میزان در دارمعنی افزایش سبب نیز فلوکستین تجویز (.>111/1P) ندشد شاهد گروه به نسبت خون کورتیکوسترون
 کنترل گروه به نسبت شاهد گروه در خطوط از عبور دفعات تعداد باز، میدان آزمون در (.>111/1P) شد شاهد گروه به نسبت خون

 دفعات تعداد در دارمعنی کاهش سبب زرد یونجه عصاره از بالا دوز تجربی، یهاگروه در (.>11/1P) داد نشان را دارمعنی افزایش
  .(>11/1P) شد شاهد گروه به نسبت خطوط از هاموش عبور
 مهار با که اندداده نشان زرد یونجه در را فنلی اسیدهای و کوئرستین مانند فعال مواد از برخی فیتوشیمیایی، مطالعات گیری:نتیجه

 داشتن بدلیل زرد یونجه بنابراین دارند. ضدافسردگی و اکسیدانیآنتی فعالیت سروتونین، و دوپامین افزایش و اکسیداز مونوآمین
است هداد نشان نیز تحقیق این از حاصل نتایج و باشد داشته افسردگی از پیشگیری در مهمی نقشتواند می فعال، زیستی هایمولکول
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cm  5/3  

 مزمن استرس تحت آزمایشگاهی بزرگ موش در را بهتری افسردگی ضد هایاثر تر،پایین دوزهای در ویژههب ،زرد یونجه عصاره که 
 دارد.

 
 .(.Melilotus officinalis L) زردیونجه حیوانی، مدل ،افسردگی مزمن، استرس کلیدی: هایواژه

 
 مقدمه

 تکنولوژی، و صنعت علم، پیشرفت وجود با امروزه
 و شده سلب انسان از اطمینان و آرامش با مأتو زندگی

 است. شده جایگزین روانی-عصبی یهابیماری آن جایبه
 که زمانی و است شده زندگی جداناپذیر بخش استرس،
 آن رفع در فرد توانایی از فراتر اجتماعی و شخصی نیازهای

et Nicknami )شود می ایجاد وی در استرس حالت باشد،

2015 ,al..) هستند مزمن که آنهایی ویژهبه زااسترس عوامل 
 یا هومئوستازی و گذاشته تأثیر بدن فیزیولوژی بر

et Thakur )کنند می مختل را بدن سازگاری سازوکارهای

2015 ,al.) شناختی عملکرد و رفتار بر صورت این در که 
 اندداده نشان مطالعات (.,Metz 2007) گذارندمیثیر تأ فرد
 و مدتطولانی تأثیرات تواندمی مزمن یا و حاد استرس که

 و متابولیکی هایسیستم مغز، رشد بر ناپذیریبرگشت
 ،رفتار و عروق و قلب تولیدمثل، ایمنی، سیستم ریز،درون

 افزایش بگذارد. نوجوانی و کودکی دوره طول در ویژههب
 رشد در تغییرات به منجر کورتیزول و هاکاتکولامین سطوح

 میلینه در تأخیر و هانورون تحلیل افزایش طریق از مغز
 (.Chrousos, & Pervanidou 2012)شود می آنها شدن

 و بزرگسالان از %11 حدود در که اندداده نشان هابررسی
 حداقل دنیا مردم کل %15 نیز و مریکاآ نوجوانان از 12%
 اند.کرده تجربه را افسردگی دوره یک خود زندگی در باریک

 احساس ناامیدی، و غم به وانتمی افسردگی علائم از
 خوابی،بی گناه، احساس کافی، تمرکز عدم ارزشی،بی

 با همراه گاه که کرد اشاره غیره و شکست احساس
al et Merikangas,. ) هستند نیز نشده بینیپیش رفتارهای

2010.) 
 که است کننده ناتوان بسیار بیماری یک افسردگی

 متلاس و شناختی عملکرد زندگی، کیفیت بر منفی هایاثر

 شود میر و مرگ سببتواند می و دارد بدن عمومی
(2015 .,al et Khormaei 2016؛ .,al et Baek). افسردگی 

 روانشناختی مختلف هاینشانه و مئلاع از ایمجموعه دارای
 از دوری و سکوت تا للام خفیف احساس از که است

 بهداشتی مشکل عنوانبه و نمایدمی بروز روزمره فعالیت
 افسرده افراد کند.می خودنمایی هافرهنگ تمامی در جهانی

 هتیر ابعاد بر وکنند می تفسیر بدبینانه را رویدادی هر
 کمبودها، روی افراد این دارند. گزینشی تمرکز شانزندگی

 تمرکز خود زندگی هایشکست و زااسترس رویدادهای
 دائماً و دهندمی نسبت خودشان به را رویدادی هر ،کنندمی
 (.Grigorenko, & Haeffel 2018)کنند می انتقاد خود از

 و ضدافسردگی داروهای کمک به افراد از بسیاری
 شیمیایی داروهای از نوع این اما اند.یافته بهبود درمانیروان

 قلب، تپش آلودگی، خواب خستگی، مانند جانبی عوارض
 دارند دنبالبه نیز را غیره و جنسی اختلالات ادرار، قطع

(2011 Shelton, & O’Donnell.) که است شده مشخص 
 تعادل عدم یا و کمبود افسردگی، ایجاد سازوکارهای از یکی

 سروتونین، مانند مونوآمینی نوروترنسمیترهای میزان در
 این با مورد این است. مغز در نفرین نوراپی و دوپامین
 هایمهارکننده مانند ضدافسردگی داروهای که واقعیت

 هامونوآمین عملکرد افزایش باعث ،اکسیدازمونوآمین
 همچنین (.et al Lee., 2010) دارد کامل مطابقت ،شوندمی

 و ژنتیک توأم ثیراتأت نتیجه را افسردگی بروز خطر محققان
 دانندمی استرس یا تنی -روان فشارهای مانند محیط

(2004 .,al et Tsuang.) 
 استرس اطلاعات ،زااسترس رویدادهای تجربه هنگام در

 گرددمی آغاز گریز و جنگ پاسخ و ارسال هیپوتالاموس به
 این نتیجه کلیه(. فوق مرکزی بخش از هاکاتکولامین )ترشح

 انقباض قلب، تپش تعریق، خون، فشار افزایش روند
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 -هیپوتالاموس محور همزمان .است غیره و خونی هایرگ
 کلیه فوق غده قشری بخش تحریک با نیز آدرنال -هیپوفیز
 و انسان در )کورتیزول گلوکوکورتیکوییدها ترشح موجب

 التهاب کاهش آن نتیجه کهشود می موش( در کورتیکوسترون
 .(,Taylor 2012) است اولیه ثبات حالت به بدن رسیدن و

 موجب استرس، هورمون عنوانبه کورتیزول میزان افزایش
 برخی بروز آن نتیجه که شده مغز هیپوکامپ در نوروژنز مهار

al et Mah,. ) است افسرده افراد در غیرعادی رفتارهای

 آدرنال، -هیپوفیز -هیپوتالاموس محور فعالی بیش (.2016
 هانورون آتروفی موجب و داده کاهش را سیناپسی عملکرد

Wohleb, & Horchar )شود می افسردگی رفتارهای بروز و

 و استرس که اندداده نشان نیز بالینی مطالعات .(2019
 میکروگلیاها سازیفعال و مورفولوژی در تغییر با افسردگی

 عملکرد اختلال و عصبی التهاب به منجر و بوده همراه
 .(al et Wang,. 2022)شود می عصبی

 درمان و استرس با مقابله در دارویی گیاهان از استفاده
 از شیمیایی داروهای با مقایسه در که آن از ناشی افسردگی
 رایج بسیار گذشته از ،برخوردارند کمتری جانبی عوارض

 در است. کرده جلب خود به را زیادی محققان توجه و بوده
 وجود زیادی فعال و مؤثر ترکیبات دارویی، گیاهان عصاره

 در ،دارند که بیوشیمیایی ماهیت و غلظت براساس که دارد
 عمل وارد انسان در متابولیکی اختلالات از بسیاری درمان

 از بسیاری فرمولاسیون در گیاهی ترکیبات .شوندمی
 عموم دسترس در تجاری صورتبه که پزشکی محصولات

Newman ؛ Hassan, Rasool 2012) است شده وارد هستند

2020 Cragg, &.) علمی نام با زرد یونجه  Melilotus

officinalis نخودیان خانواده به متعلق (Leguminosae) 
 کننده،آرام عنوانبه گیاه این گلدار سرشاخه از .باشدمی

 کردهدم .شودمی استفاده سینه هایناراحتی رفع و ادرارآور
 میگرن و کودکان خوابیبی عصبی، تحریکات رفع برای آن

 از مصر مانند کشورهابرخی  سنتی طب در .رودمی بکار
 صورت به یا ضدانگل یا ضدالتهاب عنوان به آن دمنوش

 استفاده هازخم التیام و ملتهب مفاصل درمان در ضماد

 فعال ترکیبات از برخی .(al et Borhani,. 2018) شدمی
 گلیکوزیدهای کامپفرول،) فلاونوییدها کومارین، شامل

 اثرهای با ارفرّ هایروغن و ساپونین ترپن،تری ،(کورستین
 دارند وجود گیاه این در اکسیدانیآنتی و ضدالتهابی

(2002 .,al et Manea‐Pleşca.) گیاه اثر اینکه به توجه با 
 حرکتیبی مزمن استرس از ناشی افسردگی بر زرد یونجه

 عصاره اثر بررسی هدف با مطالعه این است، نشده گزارش
 استرس از ناشی افسردگی بر زرد یونجه گیاه هیدروالکلی

 نر آزمایشگاهی بزرگ های موش در حرکتیبی مزمن
 است. شده ارزیابی

 
 هاروش و مواد
 عصاره تهیه

 منطقه از (officinalis Melilotus) زرد یونجه گیاه
 نظر از و آوریجمع بختیاری و چهارمحال استان سبزکوه

 فلور در شده اعلام مشخصات با یقبتط از پس شناسیگیاه
 115/111/113 : کد و 512 انتشار: شماره به ایران رنگی

 ایذه واحد اسلامی آزاد دانشگاه شناسیگیاه آزمایشگاه در
 پودر و خشک سایه، و اتاق دمای در هانمونه .شد ییدأت

 مخلوط و گردید اضافه %11 اتانول گیاه، پودر به گردیدند.
 داریهنگ اتاق دمای در روزانه، زدنهم با ساعت 12 برای
 و جدا تنظیف پارچه توسط درشت ذرات ابتدا آنگاه شد.
 لاًکام عصاره واتمن صافی کاغذ از استفاده با آن از پس

 دستگاه کمک به شده صاف محلول ادامه در شد. صاف
 ایشیشه ظروف به حاصل عصاره گردید. تغلیظ روتاری
 گرادسانتی درجه 41 دمای با ماری بن در و وارد مسطح

 زمان تا شده خشک عصاره گردید. خشک کامل طوربه
 -21 دمای در ،نظر مورد هایغلظت تهیه برای استفاده
 .(al et Nikbakht,. 2018) شد نگهداری گرادسانتی درجه

 
 آزمایش مورد حیوانات

 شماره مجوز براساس که تجربی تحقیق این در
IR.SKU.REC.1400.071 کمیته 11/11/1411 تاریخ 
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 سر 44 از ،شد انجام شهرکرد دانشگاه پژوهش در اخلاق
 از شده تهیه ویستار نژاد بالغ نر آزمایشگاهی بزرگ موش
 شهید دانشگاه آزمایشگاهی حیوانات پرورش و تکثیر مرکز

 .شد استفاده گرم 251-311 وزنی محدوده در اهواز چمران
 مورد حیوانات جدید، محیطی شرایط با سازگاری منظور به

 و گرادسانتی درجه 22±2 استاندارد شرایط در آزمایش
 در تاریکی، ساعت 12 و ییروشنا ساعت 12 چرخه
 نگهداری اتاق در پوشالی بستر با پلاستیکی هایقفس

 با ایذه واحد اسلامی آزاد دانشگاه آزمایشگاهی حیوانات
 نگهداری هفته 2 مدت به غذا و آب به آزادانه دسترسی

 تایی 4 گروه 6 به تصادفی طوربه هاموش سپس شدند.
(4n=) شدند بندیتقسیم زیر شرحبه. 

 و دارو دریافت بدون و نخورده دست :(کنترل) 1 گروه
 روز 21 مدت به شم(:یا  شاهد) 2 گروه استرس. القای بدون
 القای از قبل ساعت نیم را سالین( )نرمال عصاره حلال

 که 5 و 4 ،3 درمان یهاگروه .دندکر دریافت استرس،
 مطالعات براساس را زرد یونجه عصاره از مختلف دوزهای

 ،مؤثر دوز تعیین برای و (al et Zhao,. 2017) محققان دیگر
 نتایج براساس بعد و کیلوگرم بر گرممیلی 111 دوز ابتدا

 گرممیلی) 25 و 51 دوزهای ترتیببه تجویز، این از حاصل
 به استرس، القای از قبل ساعت نیم را بدن( وزن کیلوگرم بر

 شاهدیا  فلوکستین) 6 گروه .دندکر دریافت روز 21 مدت
 داروی) فلوکستین از mg/kg 1 دوز روز 21 مدت به :مثبت(

 ساعت نیم را (سروتونین بازجذب همهارکنند ضدافسردگی/
  .دندکر دریافت استرس، القای از قبل

 
 استرس القای
 حرکت کننده مقید از ،حرکتیبی استرس القای منظوربه

(Restrainer) جنس با صنعت، برج شرکت از شده تهیه 
 بزرگ هایموش آن در که شد استفاده شفاف ماکرولون

 آزمایش مورد حیوانات بودند.ن حرکت به قادر ،آزمایشگاهی
 درون در صبح 11 ساعت از و ساعت 2 مدت به روزانه

 به حیوانات حرکتیبی روند این شدند. داده قرار کننده مقید

  (.al et Liperoti,. 2017) داشت ادامه روز 21 مدت
 

 رفتاری هایآزمون
 اجباری شنای آزمون
 استوانه ظرف یک در ابتدا ،اجباری شنای آزمون در
 آب از متریسانتی 31 ارتفاع تا (11×45 ابعادبه ) ایشیشه

 جداگانه صورتبه حیوانات شد. ریخته گرادسانتی درجه 25
 ملایمت به و رها آب سطح تا مانده متریسانتی 5 ارتفاع از
 موش پای و دست حرکات توقف .شدند وارد آب درون به
 6 آزمایش زمان .گردید محسوب شدن حرکتبی عنوانبه

 شرایط با حیوان تطابق برای ابتدایی دقیقه 2 که بود دقیقه
 ثبت حرکتیبی زمان عنوانبه و شد گرفته نظر در موجود

 در گردید. ثبت بعدی دقیقه 4 برای حرکتیبی زمان و نشد
 حرکت شد. بازبینی هافیلم بعد و انجام برداریفیلم مدت این

 امتداد در حیوان بالای به رو مستقیم حرکت شامل صعودی
 افقی لاًمعمو حرکت صورتبه شنا رفتار و شنا محفظه ارتفاع

 رفتار از منظور ،مقابل در شد. تعریف شنا محفظه درون در
 در سکون حالت به آن در حیوان که بود وضعیتی حرکتیبی

 ضروری و مختصر حرکات فقط و ماندمی شناور آب سطح
 این در داد.می انجام آب از سر داشتننگه بالاتر برای را

 ماندمی باقی تحرکبی حیوان پای سه حداقل ،حالت
(2005 .,al et Sumaya.)  

 
 باز میدان آزمون
 و طول اب جعبه کی از باز میدان آزمون یاجرا یبرا
 کف .شد استفاده متریسانت 36 ارتفاع و متریسانت 12 عرض
 میتقس یمساو قسمت 16 به هم بر عمود خطوط با جعبه

 شده صرف زمان مدت ارزیابی برای وسیله این از گردید.
 هاموش .شودمی استفاده مرکزی فضای در حیوان توسط

 حرکات از و شده داده قرار جعبه در دقیقه 5 برای جداگانه
 هایمربع تعداد ها،فیلم بازبینی از پس شد. رداریبفیلم آنان
 از پا و دست چهار هر با وانیح عبور .گردید ثبت شده طی
 در واحد حرکت کی عنوانبه شده ذکر خطوط از کی هر
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 استرس القای از پس و قبل حرکات این .شد گرفته نظر
 اثر به حیوان واکنشی پاسخ میزان تا شدند بررسی مزمن

Rafieirad & ) گردد تعیین استرس بر دارو و عصاره

2017 Abbaszadeh,.)  
 

 بیوشیمیایی بررسی
 اجباری شنای رفتاری هایآزمونبا انجام  ،پایان در

 برای باز میدان آزمون و افسردگی میزان سنجش برای
 بیهوشی از پس حیوانات در حرکتی، فعالیت میزان ارزیابی
 از سرم ،وژیسانتریف کمک به و شدگیری خون قلب از عمیق،
 میزان گیریاندازه و شده جدا خون هاینمونه

( ELISA Kit) الایزا کیت از استفاده با کورتیکوسترون
Cartridge Cortisol شرکت از TASHKHIS IDEAL 

 .گردید انجام الایزا روش به و )ایران(
 
 هاداده تحلیلوتجزیه

 افزارنرم از تحقیق، این از حاصل هایداده تحلیل برای
SPSS نتایج اینکه به توجه با شد. استفاده (21 )ویرایش 
Kolmogorov- ناپارامتری آزمون با بود، یکمّ آمده بدست

Smirnov تأیید هاداده فراوانی توزیع بودن طبیعی فرض 
 و طرفهیک واریانس آنالیز توسط هاداده (.<15/1P) گردید
 .ندشد تحلیل (LSD) دارمعنی تفاوت حداقل تعقیبی آزمون

 ،آماری محاسبات همراه به آمده بدست نتایج درنهایت،
( SEM ± Mean) میانگین ± میانگین معیار خطای صورتبه

 با هاگروه بین اختلاف موارد تمام در .گردیدند گزارش
15/1P< شد تلقی دارمعنی. 

 

 
 حرکتی تیمار شده های صحرایی تحت استرس بیمقایسه مدت زمان عدم تحرک در آزمون شنای اجباری در موش -1شکل 

 با عصاره یونجه زرد و فلوکستین در مقایسه با گروه کنترل و شاهد 
Figure 1. Comparison of immobility duration in forced swimming test of rats under immobility stress treated 

with Melilotus officinalis extract and fluoxetine 
Cont: control; intact, without receiving drugs and without stress induction, Sham: control; receiving the extract solvent (normal saline) half an hour 

before stress induction for 21 days, 100, 50, and 25 mg.kg-1extract: received different doses of M. officinalis extract, and Fluox: fluoxetine, positive 

control; received fluoxetine 7 mg.kg-1 half an hour before stress induction for 21 days. 

LSD was used to compare the means (***p<0.001, *p<0.05, ###p<0.001, and ##p<0.01). 
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 نتایج
 (ثانیه حسب )بر زمان مدت به مربوط نتایج 1 شکل در

 از مختلف یهاگروه در اجباری شنای آزمون در تحرک عدم
 شده داده نشان حرکتیبی مزمن استرس تحت هایموش
 111 و 51 دوز کنندهدریافت یهاگروه و شاهد گروه است.
عصاره یونجه زرد، افزایش  از کیلوگرم برگرم میلی
را نسبت به گروه کنترل برای مدت زمان عدم داری معنی

 روه(. گ>15/1Pو  >111/1Pتحرک نشان دادند )
 و (>111/1P)دار معنی افزایش 111 دوز کنندهدریافت

 25 و (>11/1P) 51 دوزهای کنندهدریافت یهاگروه
(111/1P<) نشان شاهد گروه به نسبت را یدارمعنی کاهش 

 گروه به نسبت فلوکستین کنندهدریافت گروه، همچنین دادند.
  (.>11/1P) است داده نشان را یدارمعنی کاهش شاهد

 در خون کورتیکوسترون سطح تغییرات 2 شکل در
 حرکتیبی مزمن استرس تحت هایموش مختلف یهاگروه
 شاهد گروه در کورتیکوسترون افزایش است. شده داده نشان
 غلظتالبته،  نیست.دار معنی کنترل گروه به نسبت

 51 دوزهای کنندهدریافت یهاگروه در خون کورتیکوسترون
 گروه و زرد یونجه عصاره از کیلوگرم برگرم میلی 25 و

 شاهد و کنترل یهاگروه به نسبت فلوکستین کنندهدریافت
 (.>111/1P) دهدمی نشان را یدارمعنی افزایش

 
 

 
حرکتی تیمار شده با عصاره های صحرایی تحت استرس بیمقایسه سطح کورتیکوسترون خون در آزمون شنای اجباری در موش -2شکل 

 یونجه زرد و فلوکستین در مقایسه با گروه کنترل و شاهد 
Figure 2. Comparison of blood corticosterone level in forced swimming test of rats under immobility stress 

treated with Melilotus officinalis extract and fluoxetine 
Cont: control; intact, without receiving drugs and without stress induction, Sham: control; receiving the extract solvent (normal saline) half an hour 

before stress induction for 21 days, 100, 50, and 25 mg.kg-1extract: received different doses of M. officinalis extract, and Fluox: fluoxetine, positive 

control; received fluoxetine 7 mg.kg-1 half an hour before stress induction for 21 days. 

LSD was used to compare the means (***p<0.001, *p<0.05, ###p<0.001, and ##p<0.01). 
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 یهاگروه در باز جعبه آزمون به مربوط نتایج 3 شکل در
 استرس تحت آزمایشگاهی بزرگ هایموش مختلف

 خطوط از عبور دفعات تعداد است. شده داده نشان حرکتیبی
 (>15/1P) 51 دوز کننده دریافت گروه و شاهد گروه در

 گروه به نسبت زرد یونجه عصاره از کیلوگرم بر گرممیلی

 گروه دهد.می نشان را یدارمعنی افزایش (،>11/1P) کنترل
 گروه و عصاره از (>11/1P) 111 دوز کننده دریافت
 را یدارمعنی کاهش نیز (>15/1P) فلوکستین کننده دریافت

 در خطوط از عبور دفعات تعداد در شاهد گروه به نسبت
 دهند.می نشان باز میدان آزمون

 

 
حرکتی تیمار شده با عصاره های صحرایی تحت استرس بیمقایسه تعداد دفعات عبور از خطوط در آزمون جعبه باز در موش -3شکل 

 یونجه زرد و فلوکستین در مقایسه با گروه کنترل و شاهد 
Figure 3. Comparison of number of crossing lines in open box test of rats under immobility stress treated with 

Melilotus officinalis extract and fluoxetine 
Cont: control; intact, without receiving drugs and without stress induction, Sham: control; receiving the extract solvent (normal saline) half an hour 

before stress induction for 21 days, 100, 50, and 25 mg.kg-1extract: received different doses of M. officinalis extract, and Fluox: fluoxetine, positive 

control; received fluoxetine 7 mg.kg-1 half an hour before stress induction for 21 days. 

LSD was used to compare the means (***p<0.001, *p<0.05, ###p<0.001, and ##p<0.01). 

 
  بحث

 هایموش که دهدمی نشان پژوهش این از حاصل نتایج
 را یدارمعنی افزایش )شاهد(، گیاهی عصاره با تیمار بدون

 اجباری شنای آزمون در تحرک عدم زمان مدت در
 کنترل گروه به نسبت افسردگی(،شبه مئعلا )شاخص

 51 و 25) عصاره از پایین دوزهای اثر نتایج .اندداشته

 دوز بود. 111 دوز از بهتر تحرک عدم مهار در (گرممیلی
 حرکات تداوم باعث و بوده فلوکستین از ثرترؤم حتی 25

 است. شده آب در افسردگی تظاهر عدم و حیوان صعودی
 جلوگیری در زرد یونجه عصاره از ترپایین دوزهای بنابراین

 هایاثر ،هرحالب اند.بوده ثرؤم افسردگیشبه مئعلا بروز از
 بهبود در زرد یونجه عصاره افسردگی ضد و ضداضطرابی
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 شنا و صعودی حرکات بروز باعث و بوده مهم شرایط این
 گروه به نسبت گیاهی عصاره با شده تیمار حیوانات توسط
 است. شده شاهد

 دخیل زیستی هایسیستم از بسیاری اخیر، هایدهه در
 مطالعات اند.شده بررسی و شناسایی افسردگی پاتوژنز در

 سیستم التهابی -عصبی هایپاسخ تحریک که داده نشان
 فعالی بیش و ریز(درون غدد سیستم با آن ارتباط )و ایمنی
 و بروز در مهم عامل دو آدرنال-هیپوفیز هیپوتالاموس محور
Jiang ؛ al et Ignacio,. 2019) هستند افسردگی یابیادامه

2019 .,al et.) 
 در خون سرم کورتیکوسترون غلظت مطالعه این در
 پایین دوزهای با شده درمان مزمن استرس تحت یهاگروه

 با شده درمان گروه و زرد یونجه عصاره (51 و 25)
 و کنترل یهاگروه به نسبت را یدارمعنی افزایش فلوکستین،

 برخی عصاره که داده نشان هابررسی .ندداد نشان شاهد
 ترشح محرک عنوانبه (vinifera Vitis) مویز مانند گیاهان

 بیشتر اثر این که رسدمی نظر به و بوده کورتیکوسترون
 نماید تحریک را آدرنال مستقیم طوربه و بوده محیطی

(2004 ,Wingfield&  Goymann) از حاصل نتایج با که 
 پژوهش این در پایین دوزهای در زرد یونجه عصاره تجویز
 گیاه عصاره از 111 دوز در ،دیگر سوی از است. همسو
 این در داد. نشان را مشخصی کاهش کورتیکوسترون غلظت
 مرحله از استرس وقتی اندداده نشان هابررسی نتایج ،رابطه
 شاخص پارامترهای بعضی ،شود وارد مزمن مرحله به حاد

et Soulimani ) دهندنمی نشان خوبی به را خود اثرهای

2001 .,al.) نشان نیز دیگر هایگزارش نتایج ،همچنین 
 عامل معرض در مکرر طوربه حیوانات وقتی که اندداده

 و رفتاری پیامدهای برخی گیرند، قرار زااسترس
 استرس، معرض در قرارگیری این از ناشی فیزیولوژیکی

 و کرده عادت زااسترس عامل به حیوانات و یافته کاهش
  (.al et oranjaghi Heidari,. 2012) شوندمی سازگار

 خواص عمده که اندداده نشان مختلف مطالعات نتایج
 ترکیباتی وجود به مربوط دارویی گیاهان اکسیدانیآنتی

 و اسکوربیک اسید و فلاونوییدها فنولیک، اسیدهای :مانند
 اثرهای برابر در را هاسلول که است آنان عصاره در غیره

et Sumazian ) کندمی محافظت آزاد هایرادیکال مخرب

2010 .,al). عصاره در ترپنوییدیتری هایساپونین همچنین 
 از التهابی،پیش هایسیتوکین سطح کاهش با دارویی گیاهان

 نشان جانوری هایمدل در را ضدافسردگی فعالیت خود
 (.al et Toenders,. 2022) دهندمی

 افزایش باعث فلوکستین مانند سروتونرژیک داروهای
al et Kharamin,. ) شوندمی حیوان شنای زمان مدت

 که است شده داده نشان نیز گذشته تحقیقات در (.2019
 شنای زمان مدت افزایش سبب دارویی گیاهان بیشتر
et Jung ) شوندمی آنان در تحرک عدم روند اتمام و هاموش

2004 .,al.) انواعی که اندداده نشان فیتوشیمیایی هایبررسی 
 از که دارد وجود زرد یونجه عصاره در مؤثر و فعال مواد از

 اشاره فلاونوییدها( از )نوعی کوئرستین به توانمی میان این
 و اکسیدانیآنتی ،ضداضطرابی فعالیت دارای که کرد

 نیز کوئرستین (.al et Chen,. 2022) است ضدافسردگی
 و دوپامین میزان افزایش و اکسیداز مونوآمین مهار سبب

al et Saaby,. ) شودمی بخشی آرام هایاثر و سروتونین

 در اکسیدانیآنتی خاصیت اساس فنلی اسیدهای (.2009
 نیتریک فعالیت مهار با اسیدها این هستند. زرد یونجه

 آشکار را خود ضدالتهابی هایاثر IL-6 و α-TNF اکساید،
 یونجه مذکور، موارد به توجه با (.al et Liu,. 2018)کنند می
 و ضدالتهابی زیستی هایمولکول بودن دارا با زرد
 نقشتواند می ها،ساپونین و فلاونوییدها مانند اکسیدانیآنتی

 در که عواملی کنترل و التهابی هایواکنش مهار در مهمی
 پیدایش در مهمی نقش و بوده دخیل اکسیداتیو استرس القای

 باشد. داشته دارند، افسردگی
 فعالیت میزان ارزیابی برای پژوهش این در این، بر علاوه

 از حرکتی،بی مزمن استرس تحت هایموش در حرکتی
 در که داد نشان آن نتایج و گردید استفاده باز میدان آزمون
 را یدارمعنی افزایش حرکتی فعالیت میزان ،شاهد گروه

 استرس تحت یهاگروه در است. شتهدا کنترل گروه به نسبت
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 ،زرد یونجه عصاره از مختلف دوزهای با شده درمان مزمن
 این البته که دهندمی نشان را کاهش حرکتی فعالیت میزان در

 براساس بود. دارمعنی عصاره از 111 دوز در فقط کاهش
 میزان بر زرد یونجه عصاره که دکر بیان توانمی ،نتایج این

 مهاری اثر مزمن استرس تحت حیوانات در حرکتی فعالیت
 میزان و بوده توجه قابل اثر این زیاد دوز در ویژهبه و شتهدا

 است. داده کاهش شاهد گروه به نزدیک تا را حرکتی فعالیت
 .شودمی مشاهده نیز فلوکستین کنندهیافتدر گروه در اثر این

 فعالیت میزان بررسی برای آزمون اینشود می یادآوری
 حاصل نتایج و شد انجام استرس تحت حیوانات در حرکتی

 کاهش حرکتی فعالیت افسردگی اثر در اگرچه دهدمی نشان
 این در اما (Karimzadeh, & Zavvari 2015) یابدمی

 و است داشته افزایش شاهد گروه در فعالیت میزان پژوهش
 در حرکتیبی زمان مدت افزایش که است آن هدهند نشان

 حیوان در حرکتی اختلال از ناشی اجباری، شنای آزمایش
 است. نبوده

 دوزهای در ویژههب زرد یونجه عصاره اینکه نتیجه
 بهبود حیوانات در را افسردگی شبه علائمتواند می ترپایین

 در که متنوع زیستی فعال ترکیبات به توجه با اگرچه ببخشد.
 سطح و حرکتی فعالیت میزان بر دارد وجود عصاره این

  دهد.می نشان را متفاوتی هایاثر خون کورتیکوسترون
 

 سپاسگزاری
 از را خود قدردانی و تشکر مراتب مقاله این نویسندگان

 هایدانشگاه فناوری و پژوهش محترم معاون همکاری
 دارند.می اعلام ایذه واحد اسلامی آزاد و شهرکرد
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