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 پژوهشی-نوع مقاله: علمی

در شکلات صبحانه )کرم شکلات( و به عنوان جایگزین چربی استفاده از فیبر بامبو 

 و فیزیکوشیمیایی آن ، بافتیهای حسیبررسی ویژگی
 
 

 3سمیرا یگانه زاد و  *2، مریم قراچورلو1مارال خوش کیش

 
 ،رهههت   ،د نشهانل زا د  لاهه     ،م ه ص و رقیبیههن   و حهه  ،د نشهبنا رههتول م ه ص و عههانیی  ه  ی     ؛ وبه  رتربهه  ا شناسهانش  اسهه    - 2و1

      یت   

 ،  شه ،  یت   ی  د نشبنا پژوهشانل م  ص و عانیی    -3

5/11/99؛ رنایخ پ یتشا 13/5/99رنایخ داینفتا  

 

 چکیده

 فيبرهاا  گيااهي  ۀیگار   مانناد   شاوۀ و ماي  اساتررا  (  Poaceae ) خاانواۀ  متعلا  باه   به ناا  باامبو   فيبر بامبو از گياهي 

باه   باا ایاپ فيبار    ،. هاد  از ایاپ پاشوهش بررساي امتاان تولياد شاتنت صابحانه        است نقش کالر  زایي هرگونه فاقد

اساتراۀه  کاه  ۀهاد  هاا نااان ماي   بررساي نتاای    .اسات ۀرصاد(   5/8، 5/6، 5/0، 5/0صارر، ) ۀر پان  سا     جا  روغاپ 

ۀر  فيباار بااا افاازایشمااارش شااد  .ناادارۀبااي آفعالياات  و pHرو  مقاااۀیر  ۀارمعنااياثاار  ۀرصااد 5/8تااا ساا   فيبراز

 نتيجا  همچنايپ  . یاباد افازایش ماي   P)<(0.05 ۀار رطوبات و خاکساتر براورت معناي     ،فرمولاسيون شاتنت صابحانه  

ۀرصاد   00/11 تاا  ميازان کاالر  محراو     ۀرصاد  5.8  سا   تاا  فيبار  باا  روغاپ جاایگزیني  ا کالر  نااان ۀاۀ با   آناليز

تهياه شاده    نمونا  سااکي از پاذیرب بيااتر    نياز  ارزیاابي سساي پان  فرمولاسايون شاتنت صابحانه       . یاباد ميکاهش 

ظااهر  نااان ۀاۀ کاه باا افازایش ۀرصاد فيبار         ویساتوزیت   شنتای  آنااليز بافات و سانج   . استفيبر بامبو  ۀرصد 5/0با

  ۀار شاااخش قااوا  بااه صااورت معنااي  و پارامترهااا  ویسااتوزیته ظاااهر ، ساارتي، پيوسااتگي،  ساابندگي  ،ۀر فرمااو 

 0.05)>(P تواناد جاایگزیپ   ماي  فيبار باامبو  ۀرصاد   5/0تهياه شاده باا     صابحان  شاتنت   ب اور کلاي   . یابدافزایش مي

را  محرااو  ۀرصااد مقاۀیرکااالر  15/6ت و فرمااو  بهينااه قاااۀر اساا صاابحانه باشاادمناساابي باارا   ربااي ۀر شااتنت 

 کاهش ۀهد.

 

 واژه های کلیدی
 ظاهر  ویستوزیت  شتنت صبحانه،ارزیابي سسي، آناليز بافت،  

 

 همقدم

 ا حههه ود دل لاهههنه ر سهههب ، ر یههه  بههه  ر  یههه          

 ی دا رقیبیههن  م  هه  پبهه  شتدل  لاههت    ینیاههنل ویههژل 

 ا بطهههی بهههبه ر  یههه  و لاههه  ب ، ه ااهههبه نات نههه   ا 

 

 

 ههنی   نناه  قهن  ،    عه  متو ه ، دینبهت       سب ع بب نای

و  نهه  ع لاههتسن  لاههع  ر یهه  بههبه  ا پههبه بهه  بقهه    

ر  یهه  سهه ل  لاههت  دا  یههه بههبه ر عههبی ه ههی  قییههن   

 یکه   ا  ه  اد  هه      رهت  لاهت    صتف  ه  د  ه  ی  لاهن     
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دا  یههه ا باهه ، شابههته  یهه  ا قتبهه   صههتف  ین  ههی    

 هههنی پتستفهه  ا، بهه   یکهه   ا فههتزوادل   بشههتی  لاههت 

سههک   عههعقنن   لاههت    خصهه د دا  بههن  ش دشههن ،   

م   ههن ،  صههتف شااهه رن   یههه  قصهه ه ا  دا ومهه        

بهن ر یه  به   صهتف سهک          شااه  ععقنن   صهتف  ه   

عههعقنن  دا  یههه ومهه    هه  ی  و ویهه د  یههندیت بههن ی   ا 

قتبهه  و  اهه  دا  یههه  قصهه ه، بهبههت  لاههت بهه  فکههت     

ر هه یم  یههندیت قتبهه  و  اهه  دا سههک   عههعقنن  بهه د   

(Nebesny et al., 2005)   اظهه ا شههنهه شههن تی و  بهه 

یهنی  ره    به    ه   ن نیی ر یسه   دا سهک   عهعقنن ،   

ههنی   لاهبدندل شهتد شه    نب بههت       ا شتب هبه ا   لانشناا 

ههن  نناه   یمو ن هت،    زهههض  پهنیبه د انه   ا  عبهم پ ه     

  شبببههه ه و لاهههه اببب ه و  اهههه هنی ش بهههن   نناههه  

-D    رنرهههنر ا و  شب  ههه ا و پ ههه  لاهههنشنای هنی   نناهههه

  رتشبهه   عهه   دیاههت (Livesey et al., 2001) یاههه  به 

هنلاهت  قتبه ، دا   ن و قتبه  هه ههنی شنشهنی ی  او هه   شتص

دا  9 ینیسهه  بهههن پههتورئبه، ببشهههبتیه شهههن تی ا  د اد    

شب  شهن تی دا رهتص   قتبه   اعهی رها به  نهت ی        4بت بت 

دا بهه   و  لاههب هنی قههت  اههتوای  لاههت   فههمو  بههت    

 یههه، دا  یدههند مطههت و س هه ،  حسههنش دهههنن  نیههه     

ه ااههبه دا  یدههند بههت مههه ل د اد  ه  قصهه ا د ه هه  

 ی، بنفههت و  نب بههت پهه یتش  قصهه ه  هه  ت خن هه حن ههت 

 لاهههت  قتبههه  دا  یدهههند ویسهههک ایب ، انههه  و بنفهههت  

سهه ای شهه  شههنهه  بههم   قتبهه  بنمهه  دخن ههت د اد بهه 

سهه د ر ببههت  یهه  ا ویسههک ایب  و شبدبههت انهه   هه     

(Jones et al., 2000)  

هههن ر  نهه   اشهها بههتوا بتخهه   ا بب ههنای هه  قتبهه        

بهه  بهه  ماهه    یکهه   ا د یههم   بنسهه     ههتوال نیههه قت 

متو هه  بهه    عههن  الاههب ل  _هههنی   عهه  عهه   نههنا حب 

هههن،  فههم یه  لاههت   اههنف  وا ، قههن   و  نهه  ع لاههتسن   

ههنی  فشنا خ  ، خطت  بهب  به  دینبهت نه ع دو و نهنا حب      

شبسی عهدت   ادهت به  شهنهه په یتش  یهه  قصه ه دا        

بههبه  صههتف شااهه رن  و  فههم یه ر نیههم زنهههن بهه   هه  ی 

دا  یادهن   اه ع یهنیامیه شهتد        سه ل  لاهت    قتش 

بخش   ا او ه بهن  ه  دی شه  بب  ناه  نیهه او هه ا  دا       

بنسهها  و  بههم   شههن تی زنهههن ش بههت   ههند   هه  ی  د سههب 

سهه د شهه  ر  بهه  سههک   عههعقنن  شهه  بنسهه   طههت   هه 

 ,.Rezende et al) هه  اد  لاههت   قههت  یکهه   ا  یههه  

2015)   

هههنی قتبهه ، بههن ر یهه  بهه  رتشبعنرشههن ، بهه  یههنیامیه     

هههنی قتبهه  بههت سهه ن   یههنیامیهلاهه  رههتول ریسههب   هه 

ههههنی قتبههه  بهههت پنیهههی پنیهههی شتب هبههه ا  ، یهههنیامیه

ههههنی قتبههه  بهههت پنیهههی قتبههه  پهههتورئبه و یهههنیامیه

(Rezende et al., 2015)ههههنی   دا دهههی  خبههت  ند هههه

ت و  صههتف  ی  لاههبدندل  ا  هه  د  هه  ی  حههنوی فبعههر  یه  

رهتص   23رههتص فبعهت ا ی ه  بهت ی  هتد   و       33حه   م 

 ;Zhang et al., 2017) نه   بههت ی انههن  ا  ر عههب  شهتدل    

Chongtham et al., 2011)  

هههنی بههن ع   اهه   ا فبعههت  لاههت شهه  سههن م   لاههن         

لانشنای هنلاههت   یههه   و با لاههنشنای هن،  بااههبه و پ هه   

 ه ههه  دا فبعهههت بههه  م هههت د سهههبه  بااهههبه من هههم  

ی ههه ربتی  ا  بهههب  بههه  لاهههتسن  و شهههنهه ش سهههبتوه 

سهه د   یههه فبعههت ه ااههبه خطههت  بههب  بهه   قسهه    هه 

هههنی دههه   فبعههت لاههن  هههنی اودل ا  شههنهه  هه بب ههنای

بههن ع   اع هه   اهه   ا پبنلاههب   لاههت و لاههع  نت ههنه     

سهه د لاههنای فشههنا خهه   و بهعهه د اههتبن    هه   هه     

(Pandey et al., 2011; Lu et al, 2005)   لاههبدندل  ا 

و  2فبعههت بههن ع  بهه  شههنهه خطههت  بههب  بهه  دینبههت نهه ع  

 ندن هه   دا شههم،   هههنی   عهه  و متو هه   هه    بب ههنای

 لاههت شهه  فبعههت ربههنل بههن ع  د ا ی  رقیبیههن  نشههن  د دل

خنعههبت زنبهه   شسههب  ن ، اهه  لاههتسنن ، اهه  دیههنبب ،  

-اهه  بنشبتیههنی ، اهه   ههناق   لاههت و بهعهه د دهاهه ل بهه 

 ,.Mustafa et al., 2016; Pandey et al)زیه  سه نا  ه   

2011; Choudhury et al., 2010)   
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د بههم د سههبه  ااش هههنی بههن ع ، بهه   ههتوال  ا لاههن         

 اظه ا بهن  بهتد   ااش  ه  ی  بتخه       به    ی بهن ، ر  ی 

 ,.Mustafa et al)سهه د هههن  لاههبدندل  هه  ا فت   لاههب  

2016; Pandey et al., 2011) یهههه فبعهههت یکههه   ا   

رتشبعههن     هه ه  هه اد  لاههبدندل دا عههانیی  هه  ،      

  عابن  و ر ست  لات   

بههن  (Staffoloa, et al., 2004) و ه کههنا     لاههبنف   ز

بتالاهه  رهها بت فبعتهههنی بههن ع ، لاههب  ، راهه ص و  یاهه  به 

ههنی ای  ه  یک  و حسه   نلاهت نشهن  د دنه        بت ویژره  

د ای بهت  بهم   لاهباتای  و     فمود  فبعتههن رها بت   اه    

pH  هههن نهه  اد   فههمود  فبعتهههنی بههن ع ، لاههب ،    ن  نهه

هههنی بههنفب  و  راهه ص و  یاهه  به   یهه  بهعهه د ویژرهه   

رهه     ا فبعتهههنی سهه د  باههنبت یه  هه حسهه   نلاههت  هه 

 اظههه ا بهعههه د بهههن ع ، لاهههب ، راههه ص و  یاههه  به بههه  

ههنی فبمیک سهب بنی   نلاهت  لاهبدندل شهتد به و        ویژر 

 .د یاک  را بت  اد  بت س   و  مل با  ا

بهه    (Rezende, et al., 2015)و ه کههنا   اانهه ل        

بتالاههه  رههها بت حههه ف قتبههه  و  فهههمود  فبعهههت بهههت   

هههنی بههنفب  و حسهه  سههک   پتد خباهه   دا  یههه ویژرهه 

رقیبق ببنر  شهن  و  یاه  به به  ماه    یهنیامیه قتبه        

هههنی بههنفب ، ایههم   دا سههک    لاههبدندل سهه  و ویژرهه   

ههن بتالاه  رتدیه   نبهنی      ن  نه  لانخبنا و  ااینب  حسه   

بهه  دلاههت ز هه ل نشههن  د د، دا رب ناهههنی حههنوی فبعههت   

 ببنر  شههن  و  یاهه  به،  بههم   لاههخب  بنفههت شههنهه     

داعهه  ببنر  شههن  و  111هههنی حههنوی ینبهه   ن  نهه  هه 

 اایههنب  حسهه  ن ههتل  ادهه  شسهه       یاهه  به  ا نظههت  

 شتدنهه   بهه  سهه ا ش هه  نبههنی  بهه  دلاههت ز هه ل نشههن     

داعهه  فبعههت ببنر  شههن  و  یاهه  به  11دههه   فههمود   هه 

ر  نهه  یههنیامیه  انلاههع  بههت ی قتبهه  دا سههک      هه 

 بنس    

ههه ف  ا  یههه رقیبههق بتالاهه    کههن   لاههبدندل  ا           

فبعههت بهههن ع  بههه  ماهه    یهههنیامیه نسهههع  قتبههه  دا   

سههک   عههعقنن  و بتالاهه  خهه  د فبمیکهه ، سههب بنی   

و بههنفب  سههک   عههعقنن  دا فت   لاههب    قصهه        

 رت  لات لان  

 

 هامواد و روش

فبعههت بههن ع  سههتشت  یابههت فههنبت   دا  یههه رقیبههق  ا       

شش ا  هسبن   لابدندل سه   لاهنیت  ه  د  و به   ه اد نبهنا       

پ هه   سههک   عههعقنن  سههن م پهه دا شنشههنی ،  سههببه،    

سهبت خشهب به و  قتبه ،     ، 1ر بستوه پ ه  الاهبا  ئن   

زلاههبن  خ بههت فاهه و، او ههه ربههنه  زفبههنباتد   و سههکت 

سهه ل ر لاههر شناخننههی ااهه    سههک    شههت ،  یههت       

ههن نبهم دا  یهه    فت ه  س   ر  به  و رهبه  و زا ه   ن  نه     

 و ح  ر  ب ی ع ا  رتفت 

 های شکلات صبحانهروش تهیۀ نمونه 

رتشبعههن  رشههکبم دهاهه     ،  یههندیت 1دا یهه وه        

  دا  ببهه  ی شههنا ر ههنص  نشههن  د دل سهه ل  لاههت رب ناهههن 

 هه  د بههن د ههت رهه ایه و ه م ههن  بههن ههه  بهه  دلاههبانل     

 ی،  لاههنخت سههتشت ش زرههب ششهه ا    زلاههبن  لاههنق   

ه اهه ، و اد سهه ن    یههه دلاههبانل  ههندا  لاههت  خ هه       

شههتد ، شههنهه  نهه  ال  ا   و شهها  ا  بهه  شههتد ، زلاههبن 

ههن دا پها  لاهطی فبعهت     س ا ه  ا ن   ندهنص دهه   ن  نه    

دایهه   51داعهه   بههن د ههنی   5/3، 5/6، 5/4، 5/2عههدت، 

دوا دا د بیهه  بهه   هه     121لا سههب ش و بههن لاههتمت  

هههن پهه   ا سهه   هه    د بیهه  ز ههندل سهه ن   ن  نهه   45

ا ن   اص، رخ به  و دا رهتوف پ ه   رب اه  بسهب  باه ی       

ههن دا د ههنی  قهبر ناههه  ای   و رهن ا هن   یههت ی زا ه     

س ن  

 

 
1- PGPR  
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 ۀهنده تيمارها )ۀرصد وزني(ترکيبات تاتيل - 1جدو 

 ترکیبات

 تیمارها
 شکر

شیر 

 خشک

پودر 

 کاکائو
 لستین

خمیر 

 فندق

پلی گلیسرول پلی 

 رسینولئات
 وانیلین

روغن 

 گیاهی
 فیبر بامبو

 سنه 

T1 
T2 
T3 
T4 

4109 

4109 

4109 

4109 

4109 

13 

13 

13 

13 

13 

5/7 

5/7 

5/7 

5/7 

5/7 

5/1 

5/1 

5/1 

5/1 

5/1 

13 

13 

13 

13 

13 

1/1 

1/1 

1/1 

1/1 

1/1 

1/1 

1/1 

1/1 

1/1 

1/1 

9/24 

4/22 

4/21 

4/13 

4/16 

1 

5/2 

5/4 

5/6 

5/3 

pH   
 لاههبنن  اد   طههنبق هههنن  نهه   pHبههت ی لاههاده  یههندیت 

    م م س      یت    37س نال 

 و فعالیت آبی رطوبت

و   AOAC 931.04هههن بت لاههنش  اس بههت دا ن  نهه         

لاهههادب ل سههه   4711 لاهههبنن  اد   ههه   یهههت   سههه نال 

بت لاههنش  یههه  لاههبنن  اد پهه   ا خشههب سهه   شن ههم    

 5ههن دا زو  و بهن خاهب سه   زنههن دا دلاهبکنر ا،       پ بت

ههن دا زو   رهبه  سه   ن  نه     111/1رتص ن  نه  بهن د هت    

دایهه  لا سههب ش رههن  ا دلاههت د د  شن ههم اس بههت  115

شن هههم خشهههب سههه ن  و لاهههت ندنص بهههن  ا دلاهههت د د  

هههن دا دلاههبکنر ا خاههب و بههنا دیاههت وا  اس بههت، ن  نهه 

ههن  ا  خهب ف اس بهت  یدهند سه ل      س ن   اس بهت ن  نه   

دا   ههت خشهههب سههه   دا زو  ریسههب  بهههت وا   و بههه    

ن  نهه   قنلاههع  سهه   بههت ی  نهه  ال ربههتی ف ن بههت زبهه    

هن نبهم  ا دلاهبانل و رهت  شبب یبه  سهتشت ن و لاهبان،       ن  ن 

سه   دلاهبانل  ببه   بهن  لاهبدندل  ا       شش ا ز  هن ،  لاهبدندل  

ن و لاهبان، ششه ا لاه یب ، به  سه ا        ن هب شن بعت لاهب    

هههن دا حههبه شن ههم شههن بعتل سهه   د ههنی ر ههن   ن  نهه   

دایهه  لا سههب ش  بهه د    25لاههاده د ههنی  قههبر    

(Afoakwa et al., 2008)  

 کالری

 یههههندیت  نههههت ی بههههت ی پههههتورئبه، قتبهههه ،           

شب  شههن تی بهه   ا ی   4و  9، 4شتب هبهه ا   بهه  رتربهه   

ههههت رهههتص  لاهههت  پههه   ا  نههه  ال ربهههتی هتیهههب  ا   

 111پنا  بتهههنی سههب بنی   شتسهه ل،  یهه  ا شههن تی دا  

رههتص بهههت ی هههت یهههب  ا پهها  فت   لاهههب   سهههک      

 ,.Mahdavianmehr et al)عهههعقنن   قنلاهههع  سههه   

2014)  

 خاکستر

هههن  ا بههت ی لاههاده  یهه  ا خنشسههبت دا ن  نهه            

 لاههبدندل سهه    ببهه    4711 لاههبنن  اد   هه   یههت   سهه نا  

هههن خشههب و دا دلاههبکنر ا خاههب سهه ن   پهه   ا  شههتوال

رههتص ن  نهه    3-5ز ، دا تح ههی رهه ایه  و بهه   یهه  ا    

ههههنی  ههه ش ا بهههت ی  داو  شهههتوال ایخبههه  و ن  نههه  

سههب ش دایهه  لا  611 لابقصههنه خنشسههبت دا د ههنی   

ههن دا شه ا    لا ا ن ل سه ن   ب ه   ا لاه خب  سه   ن  نه      

  کبتیکهه  پههناش سهه ،  یههت   و خاههب سهه   ز  دا      

دلاههبکنر ا، وا  شههتوا   هه ش ا  قنلاههع  و  ا وا  شههتوال  

دلاهت ز ه ل ریسهب  بهت  یه  ا      خن   شست س    یه  ا به   

 ما    خنشسبت دانظترتفب  س  وا  ن  ن  ب 
 

 ارزیابی حسی

 15هههنی حسهه   یهه  نر ، پهه   ا بترههم ای زا هه         

ندهههت  اایهههن  شههه  ببشهههبتیه د هههت ا  دا  اایهههنب  و    

ههنی  شهنب  د سهبا  بهت ی زا ه   حسه        رشخبص ن  ن 

 نبخههن  سهه ن   ببسههت رههتص  ا هههت ن  نهه  دا  خببههنا     

-ههن به  سه ا هه     هنی حسه   هت ا رتفهت   اایهن      ااین 

اایههنب  هههن ا   ا ههن  و  دههم ، دا د ههنی  قههبر، ن  نهه   

ههن بهت ی ههت  اایهن  بهن  اایهنب        شتدن   رترب   ا ی  ن  ن 
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   ببههناده  اوش بهه  دیاههت  بدههنو  بهه د  زا هه   حسهه  

  ا بسبنا  ط ه   رهن بسهبنا نهن ط     دانظترتفبه  سه        

س ه  و  همل، بنفهت، به ،  حسهنش دههنن  و       ویژر  هنی و 

هههنی هههن بتالاهه  سهه   د دلپهه یتش ش هه  ر لاههر  اایههن 

هههههنی ش هههه  نا  بتیههههب  بهههه  د دلشبدهههه    بههههت پ

 پنا  بتیههب  رعهه یم رتدیهه   بهه   یههه رتربهه  شهه  بهه      

معههنا   بسههبنا نههن ط    رههن بسههبنا  ط هه   بهه  رتربهه    

د دل سههه   بسهههب  بههه  دایههه   ه بهههت  5رهههن  1  ببههنا  

فنشب اهههنی  هه اد بتالاهه ، بهه  فههنشب ا پهه یتش ش هه      

، 3،  حسههنش دهههنن  اههتی  3، بنفههت اههتی  4اههتی  

د دل  1، انههه ، و بههه  اهههتی  2س ههه  و  هههمل اهههتی  

  (Farzanmehr et al., 2008)س 

 ویسکوزیتۀ ظاهری

ههههن،  ا ربهههتی ویسهههک ایبی ن  نههه  بهههت ی  نههه  ال       

ز تیکهههن ، Brookfield RVDV-II دلاهههبانل ویسهههک  بت 

 ببههت  ا ن  نهه  دا بشههت   ب هه  211سهه ،  ببهه    لاههبدندل 

ایخبهه  و پهه   ا رهه ایه دا بههه  ههنای لاههبنه سهه   بههن    

 یهه  ا ویسههک ایبی   rpm 111و دوا  5 لاههنبا ه سهه نال  

ربههتی دایهه  لا سههب ش  نهه  ال  45رههنهتی دا د ههنی  

  (Mehraban et al., 2014)س  

 آنالیز بافت

ههههن بههه  اوش بهههب  بهههت ی زنهههن بم بنفهههت ن  نههه         

 Brookfield  شسههبتو   بههن  لاههبدندل  ا زنههن بموا بنفههت   

TA-TX    ز تیکههن م ههم سهه   بههت ی  یههه  اظهه ا  ا پههتو

 ب ه    1 بهت، لاهتمت پهتو      ب ه   41 ی بهن  طهت   عدق 

 بههت  لاههبدندل  ب هه  41 بههت بههت  ننبهه  و پب ههنیه  سههبت 

ههههنی سهههک   بههه   اظههه ا  و  سههه   سههه   ن  نههه 

 هه   دایهه  لا سههب ش بهه     51یکا  خههت داو  زو  

سهه ن  پهه   ا ز  لاههتی ن  بهه  د خههم د بیهه   ههت ا د دل 75

 قدظههی پههتو   ابیههم سهه ن  و زا هه   اوی زنهههن دنعههنه 

سنخصهه   1سههنخص  هه  ص  ) 2008et alAfoakwa ,.(سهه  

بههت ی ر بههبه پنیهه  ای پخشههبا  سهه  ناههه  ای  لاههت و   

ا هن  دا ننحبهی  تعهت ن ه د ا      _لاطی ایت  اقاه  نبهتو  

ا ههن  _بههن رتیه نیطهه  دا ن هه د ا نبههتو   2 لاههت  لاههدب 

ر  ن  بهت حسه  نب ره   یهن رهتص ببهن  سه د          لات ش    

نبههتوی  اص بههت ی یهه   سهه   پههتو   3نبههتوی پب لاههبا 

 ا ن  ن  ین ببشهبتیه نبهتوی  اده  ر  به  سه ل دا سه ه       

بترشههت و خههنا  سهه   پههتو   ا رههتف  نهه  ال ربههتی    

  g.s لاههت  نیطههی  باههب   ن هه د ا   شههنا قسههعا ر      

 سههنحت ننحبههی  ادهه  ن هه د ا و ن ههندی  ا سههنخص      

 ینو ههت  4رت نههتوی  قصهه ه  لاههت  سههنخص رت نههتوی  

  Bourne et).لاههبنه دا بت بههت  م ههنه رههاه بتسهه   لاههت
 

al., 1978; Fiszmine et al., 2000; Szczesniak et  
 

al., 1963)  
 

 آنالیز آماری 

 یههه پههژوهه دا  ن هه  سههت  فنشب ایههم بههت پنیهه            

 شههن    رصههندف  دا لاهه  رکههت ا بههن  لاههبدندل  ا نههتص  فههم ا 

SPSS 23        ی  یهت  سه   ه ااهبه  ا زا ه   قاه  د  اه 

د نکههه بههت ی  ینیسههی اونهه  ر ببههت   بههبه رب ناهههن دا    

 لاهههطی  حب هههنه پههها  داع  لاهههبدندل  و ن  د اههههن    

 . فم ا  شسم الا  س بن نتص 

 
 نتایج و بحث

pH   

دهه    هت  فهمود  فبعهت     ههن نشهن   ه    نبنی  بتالاه         

 د ا نبسههت،  اهه  pHبههن ع  دا سههک   عههعقنن  بههت    

خاتهه  فبعههت  pHر  نهه  م ههت  یههه   اهه ع  حب ههن    هه  

نببدههی حنعههم،  شههنب    (Lu et al., 2005)بههن ع  بنسهه  

و ه کهنا     لاهبنف   ز   دلاهت ز ه ل  ا پهژوهه   نببده  به   

(Staffoloa, et al. 2004)     لاههت شهه  رهها بت فبعتهههنی 

ههههنی بهههن ع ، لاهههب ، راههه ص و  یاههه  به ا  بهههت ویژرههه 

ای  هه  یک  و حسهه   نلاههت بتالاهه  شتدنهه   م ههت  یههه   

خاتهه  فبعههت بههن ع  بنسهه   pHر  نهه    اهه ع  حب ههن    هه 

(Lu et al., 2005)  

1- Consistency 2- Firmness 
3- Cohesiveness 4- Index of viscosity 
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 و فعالیت آبی رطوبت

 1هههنی اس بههت دا سههکم نبههنی   ینیسهه   بههننابه       

دههه  شهه  زوادل سهه ل  لاههت  نببدههی زا هه   نشههن   هه   

 لاههت و بههن   P)<(0.05 د ا خههب ف بههبه رب ناهههن   اهه   

ههن نبهم    فم یه داع  فبعت فت ه ه، داعه  اس بهت ن  نه     

 لاههت  م ههت  فههم یه اس بههت بههن  فههم یه   فههم یه ینفبهه 

بهن ع   صهتف    ره    به  اس بهت فبعهت     داع  فبعهت ا   ه   

نسههعت د د  فبعههت بههن ع  دا  ینیسهه  بههن او ههه اس بههت    

دلاهت ز ه ل  ا   بن رتی د اد   یه نببده   شهنب  نببدهی به     

 ,.Shoorideh et al)شههنا پژوهشهه  سهه ای ل و ه کههنا   

 رنرههنر ا و فبعههت  یاهه  به ا    -Dرهها بت  لاههت شهه    (2011

ماهه    یههنیامیه لاههنشناا دا سههک   سههبتی بتالاهه   بهه 

پژوهشههات    مهه ص شتدنهه  شهه  بههن  فههم یه   شتدنهه    یههه

ینبهه   رنرههنر ا اس بههت  فههم یه  هه -D  یاهه  به و شههنهه

ههن نبهم به  رتربه   فهم یه داعه        لابت ف ن بت زب  ن  ن 

 خههب ف  دا شههم فبعههت فت هه ه، عهه  دی  لاههت و هه     

د ا بهبه رب ناههن ویه د نه  اد   یهه   هت د  هت بهت           ا 

 خنعههههبت یهههه   ز  و حدهههه  اس بههههت بههههن ی     

هههنی ز  بهه  سهه ای شهه  بههن    کهه هت بههن ع  د اد، بهه فبعهه

 و دا نببدههههه  خههههه ب  پب نههههه   بننههههه   سههههه ل 

 ,.Staffoloa et al)زبهه  ا   فههم یه د دل  لاههت   ف ن بههت

2011)  

 هاو فعاليت آبي نمونه pHنتای  ميانگيپ  -1جدو 

 فعالیت آبی  pH سطح فیبر

 سنه 

205% 

405% 

605% 

305% 

6099±1019a 

7012±1011a 

7011±1017a 

6099±1011a 

6093±1013a 

 

 

1027±10111a 

1027±10111a 

10279±10117a 

10235±1011a 

10277±10115a 

 

 
 هارطوبت نمونه پيانگيم سهینموۀار مقا -1شتل 
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 خاکستر

د ا ی دهه  شه  خه د فبعهت     ههن نشهن   ه    ربتی ن  ال     

خنشسههبت  لاههت  باههنبت یه بههن  فههم یه داعهه   داعهه   3/1

نبههم بهه   هههنن  نهه فبعههت دا سههک   عههعقنن ، خنشسههبت  

 لاههت شهه    فههم یه ینفبهه   P)<(0.05 عهه ا    اههند ای 

 ,.Zhang et al) م ههت ز   فههمود  فبعههت بههن ع   لاههت   

نشههن  د دل  2داسههکم   نبههنی   ینیسههی  بههننابه  (2017

 س ل  لات 

 

 
 شتنت صبحانه  ها( نمونهيخاکستر )ۀرصد وزن زانيم پيانگيم  سیمقا -0شتل

 P)<(0.05ندارند ۀار معنيآزمون ۀانتپ اختن    سر  ماابه بر مبنا کی  سداقل ۀارا  هاپيانگيم

 

 کالری

اونهه  ر ببههت    بههم   شههن تی سههک        3سههکم      

یههنی فبعههت بههن ع ، بهه  عههعقنن  ا  سهه   اههنف  شههتد    

دهه    بهم   شهن تی سهک   عههعقنن      قتبه ، نشهن   ه    

دا پا  لاهطی یهنیامیا  او هه بهن فبعهت بهن ع   قنلاهع         

س   نبنی  حنش   ا ز   لاهت شه  بهن  فهم یه لاهطی فبعهت       

یههنی او ههه،  بههم   شههن تی  قصهه ه بهه  سهه ا شههن    بهه 

 ی شهه  ن  نههی شاهه ، بهه  ر نهه د ا شههنهه پبهه    هه   اهه 

داعههه  فبعهههت ش بهههتیه  بهههم   شهههن تی ا     5/3د ا ی 

د ا لاههت   ینیسههی  بههننابه شههن تی پهها  فت   لاههب       

د ا   اههه سهههک   عهههعقنن  نشهههن  دهاههه    خهههب ف 

0.05)>(P   دلاهت ز ه ل،   بهت سعهق نبهنی  به      ببه زنهنلاهت

 بههم   شههن تی سههک   عههعقنن  دا  یههه یههنیامیا  رههن   

داعهه   42/13شب  شههن تی یههن   9/71داعهه   5/3لاههطی 

دههه  شهه   یههه  فههت شههن تی ننسهه   ا  نشههن   هه شههنهه 

شههنهه او ههه دا فت   لاههب   سههک   عههعقنن   لاههت   

ببشههبتیه  بههم   شههن تی ا  ن  نههی سههنه  بههن عههدت داعهه  

رههتص  111شب  شههن تی دا  71/535فبعههت بههن  بههننابه   

د اد دا حههن   شهه  ش بههتیه  بههم   شههن تی  تبهه    لاههت 

به داعهه  فبعههت بههن ع   بههن  بههننا    5/3بهه  ن  نههی بههن    

 شههه شتوو  و ه کهههنا  رتص  111شب  شهههن تی دا  31/463

(kucerova et al., 2013)    دا بتالاهه  رهها بت فبعتهههنی

هههنی ا باهه  بههت فههتزوادل بههن ع ، راهه ص، لاههب  و لاههب  

خ بههتی و نههن  رههم اش شتدنهه  شهه   فههمود  فبعههت بههن ع   

   یهههه  شههههنهه شههههن تی  قصهههه ه بهههه  عهههه ا  

 سههه دد ا، دا  ینیسههه  بهههن ن  نهههی سهههنه ،  ههه   اههه 

 شهه   یههه رقیبههق بههن نبههنی  رقیبههق زنهههن ه خهه  ن       

د اد 
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 هانمونه  کالر پيانگيم سهینموۀار مقا _1شتل  

 P)<(0.05ندارند ۀار معنيآزمون ۀانتپ اختن    سر  ماابه بر مبنا کی  سداقل ۀارا  هاپيانگيم 

 

 ارزیابی حسی

ههههن دا نبهههنی  حنعهههم  ا  اایهههنب  حسههه  ن  نههه        

نشههن  د دل سهه ل  لاههت  بههن  اایههنب    6رههن  4هههنی سههکم

ههن و بهن  اهنف  شهتد  فبعهت بهن ع  به  یهنی         حس  ن  نه  

بههبه  او ههه دا لاههط    خب هه   شههخص رتدیهه  شهه   

ههنی حسه  بنفهت،  حسهنش دههنن  و      رب ناهن دا ویژره  

  ویهه د د اد P)<(0.05 د اپهه یتش ش هه   خههب ف   اهه  

  ن ببه پنا  بتهنی حسه  دیاهت سهن م س ه ، انه  و به        

د ا  شههنه ل نشهه   رب ههنا  بههبه رب ناهههن  خههب ف   اهه  

داعهه  ببشههبتیه   ببههنا پهه یتش ش هه  ا  ر لاههر      5/4

رههتول  اایههن  داینفههت شههتدل  لاههت   ا نظههت بنفههت و       

داعهه  بههن   5/2و  5/4 حسههنش دهههنن  نبههم رب ناهههنی   

 نه   رهتول   داینفهت شهتدل  ببشهبتیه   ببهنا ا      خب ف شه  

داعههه ، بههه  م هههت    5/3و  5/6 اایهههن   ا رب ناههههنی  

ویسههک ایب  بههن  و بنفههت لاههدت وقسههعا ر  بهه  شههنص،    

  ن    قا     لابیعنه نکتدل

  5/4باهههنبت یه  اهههنف  شهههتد  فبعهههت رهههن لاهههطی          

 ر  نهههه   ا نظههههت س  هههه  و شبدهههه   داعهههه   هههه  

یههنیامیه  انلاههع  بههت ی او ههه دا سههک   عههعقنن      

 بنس  
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 هانمونه ياسساس ۀهان يسس يابیارز پيانگيم  سیمقا -5شتل 

 

 

 هامقایس  ميانگيپ ارزیابي سسي پذیرب کلي نمونه -6شتل 

 P)<(0.05ندارند ۀار معنيها  سداقل ۀارا  یک سر  ماابه بر مبنا  آزمون ۀانتپ اختن  ميانگيپ

  

 یویسکوزیته ظاهر

رههتیه خص عههبن  ویسههک ایبی رههنهتی یکهه   ا  ههه      

سههک   عههعقنن   لاههت شهه  رهها بت بسههبنای بههت بنفههت و   

هههنی سههک   عههعقنن  د اد   یههه ویژرهه   لاههنیت ویژرهه 

ربههتد شهه   ا  رقههت رهها بت م   ههم بسههبنای  ههت ا  هه     

 لاههت و رههتیه زنهههن فت   لاههب   سههک   عههعقنن    ههه 

رههتیه م   ههم دا  بههن  رتشبعههن   یهه  ا قتبهه   ا  ههه   

رن بترهه  ا  لاههت  دا  یههه رقیبههق  شههخص سهه  شهه       

 mpa.s رههن  4352 هههن  اویسههک ایبی رههنهتی ن  نهه   

 ب بههت  لاههت  شههنهه او ههه و  فههم یه فبعههت   1/12371

د ای دا فت   لاههب   سههک   عههعقنن  بهه  سهه ا   اهه   

0.05)>(P هتی بههه   فهههم یه ویسهههک ایبی رهههن   ادهههت

سه د شه  ویسهک ایبی    ههن سه ل  لاهت  یهندزوای  ه      ن  ن 

لاهنای  بسبنا بن    یه   یدهند  خهب ه دا حهبه  خ ه       

سهه د،  ا  یههه او ویسههک ایبی هااههنص ر  بهه  سههک    هه  

داعهه  فبعههت  شههنه ل    5/4 ط هه   دا رب ههنا حههنوی   

هههنی دیاههت پژوهشههات   نبههم نبههنی   رتدیهه ، دا رههم اش

نه و دا رایبهه  نبههنی  سهه د  بههت ی  تهه شههنبه  دیهه ل  هه 

 ,.Rezende et al)و ه کههنا    اانهه ل یههه رقیبههق،  

، فبعهت  یاه  به، به  یهنی قتبه      ، دا بتالا  رها بت  (2015

بت سک   رهم اش شتدنه   فهمود  فبعهت  یاه  به   یه        

-سه د؛ نببده   ههن  ه    فم یه ویسهک ایبی رهنهتی ن  نه    

ربتیهههنی رقیبههق حناههت بههن نبههنی  رقیبههق پموهشههات    

 ,Bitaraf)ببطهتف و ه کهنا      سه ل  طنبیهت د اد   ردبه   

et al. 2013) ،   سههک   ر ههخ شهه  شههن تی پههتی بب ربههب

 ا  بههن  لاههبدندل  ا فبعههت پ هه   یاهه  به،  ن ب دشسههبتیه و   
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دشسههبتوا رهبهه  شتدنهه  و بهه  یههنی لاههنشناا  ا سههبتیه    

هههنی  بدههنور   ا شااهه    صهها م   لاهه شت   ا  و نسههعت 

بب ربههب ، پ هه  دشسههبتوا و     یاهه  به  رتشبهه  پههتی  

 ن ب دشسبتیه  به  ماه     ه  د حده  دهاه ل   لاهبدندل       

هههنی بههن ی   ا هههنی سههک   بههن نسههعت شتدنهه   ن  نهه 

رتشبعههن  یههنیامیه  اهه ، رت نههتوی ببشههبتی نسههعت بهه   

 ه کهههنا  ههههن د سههبا   پژوههههن   ههههت و  لاههنیت ن  نههه  

(Pagohan Mehr, et al. 2013)   بهه  بتالاهه    ههت زاد ،

لاهه ین بهه  ماهه    یههنیامیه قتبهه  دا خهه  د     شن ههم 

فبمیک  و حسه  سهک   عهعقنن  شه  قهت  پتد خباه         

داعهه   بههت ی ن  نههی بهه و  زاد   54/39 بههم   قتبهه   ا 

داعهه  زاد  2داعهه   دا ن  نههی حههنوی  23/37لاهه ین  بهه  

هههن دا   ههت  لاهه ین  شههنهه ینفههت  ویسههک ایبی ن  نهه     

  فههم یه   ظههت زاد شن ههم لاهه ین اونهه   فم یشهه  نشههن   

هههن  شههنه ل  د ای بههبه ن  نهه  د د و هه   خههب ف   اهه  

نش  

 

 
 شتنت صبحانه  هامونه  )ميلي پاستا . ثانيه( ظاهر ه تیستوزیو پيانگيم  سیمقا نموۀار -7شتل 

 P)<(0.05ندارند ۀار معنيآزمون ۀانتپ اختن    سر  ماابه بر مبنا کی  سداقل ۀارا  هاپيانگيم

 

 ارزیابی بافت

رههن  3هههنی نبههنی  حنعههم  ا  اایههنب  بنفههت داسههکم       

نشههن  د دل سهه ل  لاههت  دا سههک   عههعقنن  بههن       11

 فههم یه داعهه  فبعههت و بهه  م ههت شههنهه او ههه فت هه ه،  

 P)<(0.05ههههن بههه  سهههکم   اههه  د ای لاهههدب  ن  نههه 

 تبهه   بهه    لاههت  ش بههتیه لاههدب   فههم یه پبهه   شههتدل 

نب رهه   و  161/33ن  نههی سههنه  بههن  یهه  ا  بههننابه     

 یه  ا  داعه  بهن    5/3ببشبتیه لاهدب   تبه   به  ن  نهی     

ربههتی  شههنب   نب رهه    لاههت   یههه نببدهه     315 /263

پژوههههن   ههههت و دلاهههت ز ههه ل  ا پهههژوهه نبهههنی  بههه 

 لاههت شهه  بهه   (Pagohan Mehr, et al. 2013)ه کههنا   

ماهه    یههنیامیه قتبهه   بتالاهه    ههت زاد شن ههم لاهه ین بهه 

دا سههههک   سههههبتی پتد خباهههه  و نشههههن  د دنهههه    

ی حههنوی  یههندیت ببشههبت زاد شن ههم لاهه ین دا  هههنسههک  

بهه د رههن دا بیبههی  رههتلاههختهههت دو ا ههن  زلاههبن  شههتد  

هههن   قسههعا ر  یههن سههنخص رت نههتوی ن  نهه  هههنسههک  

د ای نبههم بههن  فههم یه داعهه  فبعههت بهه  عهه ا    اهه      

0.05)>(P         فم یه ینفت شه   یهه نببده  ه سه  بهن نبهنی 

ربههتی ویسههک ایبی رههنهتی  بهه  دلاههت ز هه ل  ا  نهه  ال  

رهه    م ههت  یههه پ یهه ل ا  بهه  هنلاههت  دا و  ههی  هه ن  نه  

 فههم یه پ کههنن  داعهه   هه  د ین هه  فت هه ه نسههعت د د   

سههنخص  هه  ص   شهه  بههت ی  نهه  ال ربههتی سعب ههت       
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 ویسههک ا  هه  د  هه  ی   لاههت  دا ا باههی سههنخص  هه  ص،   

سهه د، اههتی   شههنه ل  هه  11ه ههننط ا شهه  دا سههکم 

رههتص  37/547حن ههت  هه  ص ن  نههی سههنه  داش بههتیه    

داعهه  دا ببشههبتیه   5/3و اههتی   هه  ص ن  نهه      بهه نن

 ههت ا د اد  شههنهه داعهه     بهه نن رههتص 41/5172حن ههت 

او ههه و  فههم یه فبعههت فت   لاههب  ، نسههعت بههبه فههنا    

ن هه  ین هه  بهه  فههنا  بههت ین هه  و ه ااههبه  بههم   فههنا ی

دههه  و بنمهه   فههم یه    قصهه ه ا   فههم یه  هه    شههم

 بهههم     رهههتدد  هههاهههتی   ههه  ص سهههک   عهههعقنن  

ههن  هن نبهم بهن  فهم یه داعه  فبعهت ن  نه       پب لابا  ن  ن 

ینبهه   دا  فههم یه  هه   P)<(0.05 د ایبهه  سههکم   اهه  

ر    ردت شه  بهن  فهم یه فبعهت و شهنهه او هه       و  ی   

دا فت هه ه، پب لاههبا  ه هه  ال او بهه   فههم یه  لاههت،   ههن  

 فم یه بهبه  ا حه  لاهخب  و پب لاهبا    یه  لاهدت       

ی هههنن  نهه سهه د و  ا  یههه او   ههسهه    قصهه ه نهههنی  

 رههت ط هه  داعهه  فبعههت  5/4سههک   عههعقننی حههنوی  

ربههتی  اطعههق بههن نبههنی    یههه نببدهه   نهه   اایههنب  سهه ل

 (Jenayi, et al. 2015)و ه کههنا    رقیبیههن  یاههنی  

 لات   یه پژوهشهات   دا رقیبیه    عهن  شتدنه  شه  بهن       

 فههم یه داعهه  فبعههت پکبههبه دا فت   لاههب    نا ههن د   

 پ لاهههت ها و نههه   بهههم   پب لاهههبا  بنفهههت  فهههم یه   

 نب ی  

 

 
 نمونه ها (نيوتپ) يسرت پيانگيم  سیمقا - 8شتل 

 P)<(0.05ندارند ۀار معني  سداقل ۀارا  یک سر  ماابه بر مبنا  آزمون ۀانتپ اختن  هاپيانگيم

 

 
   شتنت صبحانههانمونهمقایس  ميانگيپ  سبندگي)گر .ثانيه(  -9شتل 

 P)<(0.05ندارند ۀار معني  سداقل ۀارا  یک سر  ماابه بر مبنا  آزمون ۀانتپ اختن  هاپيانگيم
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 شتنت صبحانه  هانمونه قوا  )گر .ثانيه( شاخش  پيانگيم  سیمقا -12شتل

 
 ها( نمونهي )گر وستگيپ پيانگيم سهیمقا -11شتل

 

 گیرییجهتن

نبههنی   یههه پههژوهه نشههن  دهاهه   ز   لاههت شهه           

یههنی او ههه دا فت   لاههب      فههمود  فبعههت بههن ع  بهه   

و ف ن بههت زبهه   pH د ا بههت  اهه  تبرهها سههک   عههعقنن  

 ههن ن  نه   قص ه نه  اد،   هن  یهندیت خنشسهبت و اس بهت      

اونهه  عهه  دی پبهه      P)<(0.05د ا   اهه بههن  خههب ف  

عهه ا  ش هه  شااهه   هتقاهه   یههه اونهه  عهه  دی بهه  هه 

بتشبدبههت نهههنی   قصهه ه   ههت  ادهه  نهه  اد   بههم        

شن تی یهن  یه  ا  نهت ی فت ه ه، سه   یهه یهنیامیا  به          

ینبه  شه  بهن ر یه  به   صهتف       د ا شنهه  ه    ا سکم 

ر  نهه  دا  ه   سهک   عهعقنن  بهه  ماه    ومه ل عههعقنن     

ههنی  هترعر   پبشابتی  ا  بب  به  قهن   و لاهنیت بب هنای    

بنسهه    شههخص سهه  ویسههک ایبی رب ناهههن بههن        هه  ت

 فهههم یه داعههه  فبعهههت و شهههنهه او هههه بههه  سهههکم   

هههن نبههم ینبهه   زنهن بم بنفههت ن  نهه  ی  فههم یه  هه د ا   اه 

ا هههن  بهههن  فهههم یه فبعهههت   حهههنش   ا ز   لاهههت هههه  

فت   لاههب  ، لاههدب ، قسههعا ر ، پب لاههبا ، سههنخص   

  ههن   P)<(0.05 ینبهه هههن نبههم  فههم یه  هه    هه  ص، ن  نهه  

ی بههنفب  دا هههن ژرههیو بههم    ط هه   ویسههک ایب  و   

داعههه  فبعهههت  5/4ن  نهههی سهههک   عهههعقنن  حهههنوی  

شهن  د د  نبهم ن  ههن ن  نه  س د   اایهنب  حسه     شنه ل   

د ا، داعهه  فبعههت بههن  خههب ف   اهه  5/4 ی د ا ین  نههشهه  

، ببشههبتیه  بههم   پهه یتش هههنن  نهه دا  ینیسه  بههن لاههنیت  

رهه    هههنی حسهه  د اد و  هه ا  دا  بههن   اایههن  حسهه 

 یه فت   لاهب   ا  به  ماه    بهبهتیه لاهطی  ا  لاهبدندل       

 یهههههنی او هههههه دا فت   لاهههههب    ا  فبعهههههت بههههه 
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 35/6سههک   عههعقنن   مهه ص شههتد شهه   ههندا  لاههت       

داع   ا  یهندیت شهن تی  قصه ه نههنی  ا  شهنهه دهه         

 رههه     یهههه فت   لاهههب   ا  بههه  ماههه   باهههنبت یه  ههه 

 یهههنی بهبهههتیه لاهههطی  ا  اهههنف  شهههتد  فبعهههت بههه    

 او ههههه دا فت   لاههههب   سههههک   عههههعقنن   مهههه ص

شتد 

 

 سپاسگزاری

 ا یان  ز نی  ها ش  هه ی ب ه     ه یت من هم  قبهتص سهتشت عهانیی  ه  ی  ااه    سهک    لاهبن    عهتا و                  

لاههتشنا خههنن   هاهه ش لاهه بت   لاهه   ه  شناسههانش و حهه  رقیبههق و ر لاهه ی سههتشت ااهه    سههک   و ز ههنی  دبهه    

  نهه الاههنن ل  ق هه ی، فتسههب   نلاهه  ا دل و  تاههب  سههبت ق  ی شهه  دا  یههت ی بتخهه   ا  ت حههم  یههه پههتو ل یههنای   

 س د لاننلاام ای   

 

 تعارض منافع

لاه      ، خه و نشهت،  ا ی  ه  لاهت ت  دبه     لاه     نبشنا  ین ه   ا یه  سه ل به  سه ا شن هم  ا        خص ددا  یسا رن ن      

 ا لابن وی د ن  اد  یهدا   یردنا  و  انف   ن ن  دل بم الانه و  نبشنا دورنن ، پته ینو  هند دلافبنا، ی م 
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Abstract 

Bamboo fiber is extracted from a plant called bamboo belonging to the poaceae family and has no 

caloric role. This study aims at investigating the possibility of producing breakfast chocolate, while 

replacing oil with this fiber at five levels, zero, 2.5, 4.5, 6.5, 8.5%. The results showed that replacing 

oil with fiber up to the level of 8.5% did not have a significant effect on pH values and water activity. 

It was found that moisture and ash increased significantly (p <0.05), as the fiber increased in the 

breakfast chocolate formulation). Also, the result of calorie analysis showed that by replacing oil with 

fiber up to the level of 8.5%, the level of caloric content decreased by 13.42%. The five sensory 

evaluation of breakfast chocolate formulation also indicated a higher acceptance of the sample 

prepared with 4.5% bamboo fiber. The results of tissue analysis and measurement of visual viscosity 

showed that the parameters of visual viscosity, stiffness, cohesion, adhesion and consistency index 

increased significantly (p <0.05) as the fiber percentage in the formula increased. In general, 

breakfast chocolate made with 4.5% bamboo fiber can be a good substitute for fat in breakfast 

chocolate and the optimal formula is able to reduce the caloric content by 6.35%. 
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