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بیوتیکی پزیمبلاک و فزمبکتو بز عملکزد، قببلیت هضم ایلئومی مواد مغذي، بزرسی اثز سیه

  هبي گوشتیهبي بیوشیمیبیی خون جوجهسنجی مخبط روده و بزخی فزاسنجهریخت 
 

 چكيدٌ       

زمبکتً بٍ تىُبیی ي یب بب َم برز ػمکكرزر رضرد، لببکيرم َ رم      بيًتيک ف بٍ مىظًر بزرسی اثزات پزيبيًتيک پزیمبلاک ي پزی

لطؼرٍ   256َبی بيًضيميبیی خًن، آسمبیطی برب اسرتدبرٌ اس   سىجی مخبط ريرٌ ي بزخی فزاسىجٍ ایکئًمی مًار مغذی، ریخم

 لامبیسريه بيًتيرک آيی تيمبر آوتیچُبر رر لبلب یک طزح کبملاً تصبرفی اجزا ضد.  308-جًجٍ گًضتی سًیٍ تجبرتی راط

ريس  42َبی پبیٍ افشيرٌ ضدٌ ي بٍ مردت   یمبلاک ي فزمبکتً رر چُبر تكزار بٍ جيزٌپزمخکًط ي  فزمبکتً، پزیمبلاک)ضبَد(، 

ٍ >01/0Pاستدبرٌ اس پزیمبلاک ي فزمبکتً بب کبَص مصزف خًراک ) .َب تغذیٍ ضد بٍ جًجٍ َرب   ( مًجب کبَص يسن جًجر

ٌ (. ضزیب تبدیل غذایی رر ا>001/0Pضد ) محتًیربت   pH(. >05/0Pَربی اربيی پزیمربلاک بردتز ضرد )      ثز مصزف جيرز

لزار وگزفتىد. لببکيم َ م ایکئًمی اوزصی تًسط تيمبرَبی آسمبیطی کبَص  آسمبیطی تيمبرَبیتحم تأثيز  ي سكًم سىگدان

رر اثز َمرٍ تيمبرَرب   (. کبَص ارتدبع پزس صصوًم رر اثز پزیمبلاک ي فزمبکتً ي افشایص ػمق کزیپم آن >05/0Pوطبن رار )

  LDLري ببػر  کربَص ککسرتزي  ي ککسرتزي      (. استدبرٌ اس پزیمربلاک ي فزمربکتً ي تزکيرب ایره     >01/0Pمطبَدٌ ضد )

(001/0P<ي مصزف ایه افشيروی )    َب بٍ تىُبیی مًجب افرشایص ککسرتزي HDL   ٍ َربی گًضرتی ضرد    سرزم خرًن جًجر

(05/0P<ٍب .)ککستزي  سزم خًن  سطح رر جيزٌ، بٍ جش کبَص َببکتً ي یب تزکيب آنطًر ککی استدبرٌ اس پزیمبلاک ي فزم

تًاوىد جبیگشیه خًبی بزای ري ومی َب وطبن رَىد. اس ایه وتًاوستىد رر مقبیسٍ بب آيیلامبیسيه اثزات مطببُی بز ػمکكزر جًجٍ

 بيًتيكی مطبَدٌ وطد. يیضگی سيهً پزیمبلاک ي فزمبکتمحزک رضد مطزح ضًود. بٍ ػلايٌ بيه  بيًتيکایه آوتی
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 مقدمٍ     

ثيٛتيه فشٔبوتٛ اص جّٕٝ ٔٛاد  پشٚثيٛتيه پشيٕبلان ٚ پشی

لبثُ دػتشع دس وـٛس ٞؼتٙذ وٝ ثشای اغّت پشٚسؽ افضٚد٘ي 

ضشٚست ٔغبِعٝ سٚی ٔٛاد ثبؿٙذ. دٞٙذٌبٖ عيٛس آؿٙب ٔي

ٞبی ٔحشن سؿذ ثٝ دِيُ خغش ٔمبٚٔت  ثيٛتيه جبيٍضيٗ آ٘تي

ٞب دس صای ا٘ؼب٘ي ٚ اثمبء آٖ ثيٛتيىي دس عٛأُ ثيٕبسی آ٘تي

ٞبی سؿذ لبثُ  عّجذ تب أىبٖ اػتفبدٜ اص ٔحشن تِٛيذات، ٔي

ٔصشف ٔؼتميٓ ٞب ثٝ  دػتشع ٔٛسد ٔغبِعٝ لشاس ٌيشد. پشٚثيٛتيه

( ٚ 1989، ٞبی ٔفيذ دس جيشٜ )Fuller ٔيىشٚاسٌب٘يؼٓ

دس خٛسان ثب تشويجبت غيشلبثُ ٞضٓ ٔٛجٛد ٞب ثٝ  ثيٛتيه پشی

Patterson and ( ٔبٞيت غبِت اِيٍٛػبوبسيذی

Burkeholder ،2003ؿٛ٘ذ وٝ ثب ٞذف افضايؾ  ( اعلاق ٔي

ٞبی ٔفيذ سٚدٜ، سؿذ ٚ يب فعبِيت يه يب تعذاد ٔحذٚدی اص ثبوتشی

ؿٛ٘ذ. ٔصشف تٛأْ  ثشای ثٟجٛد ػلأتي ٔيضثبٖ اػتفبدٜ ٔي

ثيٛتيه عٙٛاٖ ػيٗٔشثٛعٝ دس جيشٜ ثٝ   ثيٛتيه پشٚثيٛتيه ٚ پشی

تٛا٘ذ ٔضايبی ٞش دٚ ٔبدٜ افضٚد٘ي سا ثٝ صٛست  ؿٙبختٝ ؿذٜ ٚ ٔي

؛ Gallaher and Khil ،1999جب داؿتٝ ثبؿذ ) يه

Ashayerizadeh  ،ٖ؛ 2009ٚ ٕٞىبساTaheri  ،ٖٕٞىبسا ٚ

2014). 

ٞدبی   ثيٛتيده   عي دٚسٜ پشٚسؽ، آٚيلأبيؼيٗ ٕٞب٘ٙدذ ديٍدش آ٘تدي   

ص پش٘دددذٌبٖ دس ٔمبثدددُ عٛأدددُ ٔحدشن سؿدددذ ثدددٝ ٔٙحدددٛس ٔحبفحدت ا   

ٞددب  ثددٝ جيددشٜ افددضٚدٜ   صا، حفددس ػددلأتي ٚ ػددشص٘ذٌي آٖ ثيٕددبسی

ؿٛد. ايٗ ٔبدٜ افضٚد٘ي تشويت ضذ ٔيىشٚثدي اِيٍٛػدبوبسيذی    ٔي

ٗ  ثيٛتيه اػت وٝ ثٝ ٌشٜٚ آ٘تي تعّدك داؿدتٝ ٚ    1ٞبی اُستٛػٛٔبيؼدي

، ٞدبی ٌدشْ ٔتجدت داسد )   Witte وـي عّيٝ ثبوتشی فعبِيت ثبوتشی
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To evaluate the effects of Primalac probiotic and Fermacto prebiotic, alone or combined, on growth 

performance, ileal nutrients digestibility, intestinal mucosal morphometry and some blood 

biochemical parameters, a trial was conducted using 256 broiler chicks (Ross 308) by employing a 

completely randomized design. Four treatments including Avilamycin antibiotic (control), 

Perimalac, Fermacto and Perimalac plus Fermacto with four replicates were added to the basal diets 

and fed to birds for a period of 42 days. Primalac and Fermacto decreased feed intake (P<0.01) and 

lowered weight gain of the chickens (P<0.001). Feed conversion ratio was depressed by Perimalac 

containing diets as compared to the control (P<0.05). pH value of gizzard and cecal digesta was not 

affected by the treatments. Ileal digestibility of energy was decreased by the experimental treatments 

(P<0.05). Decreased villus height as the effect of Perimalac and Fermacto and increased crypt depth 

as the effect of all treatments were observed (P<0.01). Applying Primalac, Fermacto and their 

combination in the diet declined total and LDL-cholesterol levels (P<0.001) while these two 

additives alone enhanced HDL-cholesterol levels of broilers sera (P<0.05). In overall, using 

Primalac and Fermacto alone or combined, except lowering effect on serum cholesterol, failed to 

show any similar effects as Avilamycin on broilers performance. In conclusion, Primalac and 

Fermacto could not be replaced for the growth promoter antibiotic. Moreover, no synbiotic 

characteristic was observed between Perimalac and Fermacto.  
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٘ـدددبٖ دادٜ ؿدددذٜ وددٝ ايدددٗ ٔحدددشن سؿددذ ٔٛجدددت وددبٞؾ    (.2000

سٚدٜ  وّؼددتشيذيْٛ پشفددشيٙ غ ٚ  اؿشيـدديب وّددي جٕعيددت وددُ،   

ُ    وٛچه جٛجٝ ٞدب   ٞدبی ٌٛؿدتي ؿدذٜ ٚ ثدش جٕعيدت لاوتٛثبػدي

ٞدبيي   (. دس اغّت پدظٚٞؾ   2011ٚ ٕٞىبساٖ،  Kimتأثيشی ٘ذاسد )

ثيٛتيدده ٔحددشن سؿددذ ؿددٙبختٝ ؿددذٜ   ٞددب اص آ٘تددي   وددٝ دس آٖ

 Mountzourisفبدٜ ؿذٜ، ثٟجٛد عّٕىشد سؿدذ ) آٚيلأبيؼيٗ اػت

؛ 2009ٚ ٕٞىددبساٖ،  Chowdhury؛ 2010ٚ 2007ٚ ٕٞىدددبساٖ،

kim  ،ٖ؛ 2011ٚ ٕٞىددبساShim  ،ٖلبثّيددت 2012ٚ ٕٞىددبسا ٚ )

؛ 2007ٚ ٕٞىددددددبساٖ،  Garcı´aٞضددددددٓ ٔددددددٛاد ٔغددددددزی ) 

Mountzouris  ،ٖٞددبی ٌٛؿددتي    ( دس جٛجدد2010ٝٚ ٕٞىددبسا

 ٌضاسؽ ؿذٜ اػت.

ٞب ٔغبِعبت صٛست  ثيٛتيه ٞب ٚ پشی پشٚثيٛتيهٕٞب٘ٙذ ديٍش 

ٌشفتٝ سٚی فشٔبوتٛ ٚ پشيٕبلان ٘يض ٘تبيج ٔتفبٚتي سا ثش عّٕىشد 

وٝ ٞٓ ثٟجٛد  ٞبی ٌٛؿتي ٘ـبٖ دادٜ اػت. ثٝ عٛسی سؿذ جٛجٝ

ٚ  ٞبی ٌٛؿتي )Nayebpor سؿذ ٚ ضشيت تجذيُ غزايي جٛجٝ

 Russell and)ٞب  ( ٚ جٛجٝ ثٛل2007ّٖٕٕٛٞىبساٖ، 

Grimes ،2009 دس اثش پشيٕبلان ٚ ٞٓ عذْ تأثيش آٖ ثش عّٕىشد )

( 2007ٚ ٕٞىبساٖ،  Chichlowskiٞبی ٌٛؿتي ) سؿذ جٛجٝ

ٞبی عّٕىشد  ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. عذْ تأثيش فشٔبوتٛ ثش فشاػٙ ٝ

( ٚ دس 2005ٚ ٕٞىبساٖ،  Torres-Rodriguezٞب ) سؿذ جٛجٝ

ٔـبٞذٜ ؿذٜ  ٔمبثُ اثش ٔتجت آٖ ثش ثٟجٛد سؿذ ايٗ پش٘ذٌبٖ ٘يض

(. ثب ايٗ ٚجٛد، 2010ٚ ٕٞىبساٖ، Navidshadاػت )

دٞٙذ ٚلتي پشيٕبلان ثٝ  ٞبيي ٚجٛد داس٘ذ وٝ ٘ـبٖ ٔي ٌضاسؽ

ثي  ثيٛتيه اص جّٕٝ ثبيٛسوغ اْ صٔبٖ ثب يه پشیعٛس ٞٓ

(Ashayerizadeh  ،ٖ( ٚ فشٔبوتٛ )2009ٚ ٕٞىبساFalaki  ٚ

جيشٜ  ( دس2014ٚ ٕٞىبساٖ،  Taheri؛ 2011ٕٞىبساٖ، 

ٞبی ٌٛؿتي اػتفبدٜ ؿٛد، دس ٔمبيؼٝ ثب ٔصشف آٖ ثٝ تٟٙبيي  جٛجٝ

ا٘ بٔذ. ثٝ علاٜٚ دس ثشخي اص ٔغبِعبت  ثٝ عّٕىشد سؿذ ثٟتشی ٔي

صٛست ٌشفتٝ، عّٕىشد سؿذ ٔـبثٟي دس اثش اػتفبدٜ اص 

ٚ ٕٞىبساٖ،  ؛  2009Kimٚ ٕٞىبساٖ،  ٞب )Zhou ثيٛتيه پشی

ٚ 2007ٚ ٕٞىبساٖ، ٞب )Mountzouris ( ٚ پشٚثيٛتيه2011

ٞبی ٌٛؿتي  ثيٛتيه ٔحشن سؿذ دس جيشٜ جٛجٝ ( ثب آ٘تي2010

 ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. 

وٝ دس ثشخي اص ٔغبِعبت ا٘ بْ ؿذٜ لبثّيت ٞضٓ ٔـدبثٝ ٔدٛاد   ثب ايٗ

   ٝ ٞدددبی ٌٛؿدددتي دس اثدددش پشٚثيٛتيددده   ٔغدددزی تٛػدددظ جٛجددد

(Mountzouris  ،ٖپشی2010ٚ ٕٞىبسا ٚ ) Huang( ثيٛتيه  ٚ

ثيٛتيده ٔحدشن سؿدذ ٌدضاسؽ    ( ٔصشفي ثب آ٘تي2005ٕٞىبساٖ، 

ؿذٜ، أب دس ٔٛسد تأثيش فشٔبوتٛ ٚ پشيٕبلان ثشسػي صيبدی صٛست 

ٍ٘شفتددٝ اػددت. ثددب ايددٗ حددبَ، دس ثشسػددي ا٘ ددبْ ؿددذٜ تٛػددظ        

Afsharmanesh ( ٖوددبٞؾ لبثّيددت ٞضددٓ   2013ٚ ٕٞىددبسا )

پشٚتئيٗ ٚ عذْ تغييدش لبثّيدت ٞضدٓ ٔدبدٜ خـده ٚ ا٘دشطی دس اثدش        

ثيٛتيه ٔحشن سؿذ ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت.  س ٔمبيؼٝ ثب آ٘تيفشٔبوتٛ د

افدضايؾ ٘ؼدجت استفدبر پدشص ثدٝ   تغييشات ٔتجتي دس ٔخبط سٚدٜ ٘حيش 

   ٝ ٞدبی تغزيدٝ ؿدذٜ دس اثدش   عٕك وشيپت دس دٚاصدٞٝ ٚ ايّئْٛ جٛجد

  پشيٕبلان ٚ فشٔبوتٛ ٘يض تٛػظ ٕٞيٗ ٔحمميٗ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت.

شن سؿددذ ثددش ٞددبی ٔحدد ثيٛتيدده وددٝ ٔـددخه ؿددذٜ آ٘تدديثددب ايددٗ

ٝ    فشاػدددٙ ٝ ٞدددب تدددأثيشی ٘ذاس٘دددذ   ٞدددبی ِيپيدددذی ػدددشْ جٛجددد

(Ashayerizadeh  ،ٖأدددب اثدددشات ٔتفدددبٚتي اص 2009ٚ ٕٞىدددبسا ،)

ٞددب دس جيدددشٜ غدددزايي ايددٗ  ثيٛتيددده ٞددب ٚ پدددشی ٔصدددشف پشٚثيٛتيددده

ٞبی ِيپيذی ػشْ ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت. ثدٝ    پش٘ذٌبٖ ثش غّحت فشاػٙ ٝ

ٚ  Zhouٗ ٔٛاد افضٚد٘دي ) ٞب ثٝ عذْ تأثيش ايوٝ ثشخي اص آٖ عٛسی

( ٚ دس Salarmoi and Fooladi, 2011؛ 2009ٕٞىددبساٖ، 

ٞب ٔخصٛصبً وّؼتشَٚ  ٔمبثُ تعذادی ثٝ وبٞؾ غّحت ايٗ فشاػٙ ٝ

؛ 2005ٚ ٕٞىدددددددبساٖ،  وٙٙدددددددذ )Kannan ارعدددددددبٖ ٔدددددددي

Ashayerizadeh  ،ٖ2009ٚ ٕٞىددبساAlkhalf ٕٞىددبساٖ،  ؛ ٚ

2010  .) 

جدبيٍضيٙي ٔٙبػدت ثدشای آ٘تدي   -ثب تٛجٝ ثٝ إٞيت ٔٛضٛر، يبفتٗ 

ٞبی ٔحشن سؿدذ ٚ ٚجدٛد اعلاعدبت وٕتدش سٚی اثدشات   ثيٛتيه

اػتفبدٜ تٛأْ فشٔبوتٛ ٚ پشيٕبلان، ايٗ آصٔدبيؾ دس پدي آٖ اػدت   

ثيٛتيده   وٝ ٞٓ أىدبٖ جدبيٍضيٙي پشٚثيٛتيده پشيٕدبلان ٚ پدشی   

ثيٛتيده ٔحدشن سؿدذ آٚيلأبيؼديٗ دس جيدشٜ   فشٔبوتٛ سا ثب آ٘تدي   

ٖ شسػي ٕ٘بيذ ٚ ٞٓ ٚيظٌي ػيٗٞبی ٌٛؿتي ث جٛجٝ ٞدب   ثيدٛتيىي آ

 سا ٔٛسد ٔغبِعٝ لشاس دٞذ. 
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 َبمًار ي ريش     

ای ايدددٗ آصٔدددبيؾ دس ٚاحدددذ ٔشغدددذاسی تحميمدددبتي  وبسٞدددبی ٔضسعدددٝ

 256اص تعدذاد   دا٘ـٍبٜ ٔحمك اسدثيّي ا٘ بْ ؿذ. ثدشای ايدٗ ٔٙحدٛس   

دس لبِت يده عدش     308 - لغعٝ جٛجٝ ٌٛؿتي ػٛيٝ ت بسی ساع

تصبدفي ثب چٟبس تيٕبس ٚ چٟبس تىشاس اػتفبدٜ ؿدذ. ثدشای ٞدش    وبٔلاً

لغعٝ جٛجٝ ثٝ صٛست ٔخّٛط دٚ جدٙغ    16لفغ )تىشاس( تعذاد  

سٚص ٚ سٚی ثؼدتش    42ٞب ثٝ ٔدذت    دس ٘حش ٌشفتٝ ؿذ. پشٚسؽ جٛجٝ

ٞبی پبيٝ ثب ٞذف تدأٔيٗ ٘يبصٔٙدذی ٔدٛاد   پٛؿبَ ا٘ بْ ٌشفت. جيشٜ

 ٕددٗ ّٔددي تحميمددبت ٞددب عجددك تٛصدديٝ ا٘ ٔغددزی ٚ ا٘ددشطی جٛجددٝ

(NRC ،1994ٜثدددشای دٚس ٚ ) ( ٗ21تدددب  0ٞدددبی آغدددبصي  ٚ )سٚصٌدددي

وٙ بِٝ ػٛيب تٙحيٓ ؿدذ٘ذ.   -ثش پبيٝ رستسٚصٌي(  42تب  22پبيب٘ي )

عدددي دٚسٜ پددشٚسؽ اص ٞددي  ٌٛ٘ددٝ داسٚی ضددذ وٛوؼدديذيٛصی يددب   

اػدتفبدٜ ٘ـدذ.    -ثيٛتيده  ثٝ جض دس جيشٜ حبٚی آ٘تي    - ثيٛتيىي آ٘تي

 1ٞب دس جدذَٚ    ٜ ٚ تشويجبت ؿيٕيبيي ايٗ جيشٜاجضای تـىيُ دٞٙذ

 ٜ  10ٞددبی آصٔبيـددي ؿددبُٔ جيددشٜ حددبٚی   اسائددٝ ؿددذٜ اػددت. جيددش

 آٚيلأبيؼيٗ )ثٝ عٙٛاٖ ؿبٞذ(، ثيٛتيه دس ويٌّٛشْ آ٘تي ٌشْ ٔيّي

ٌدشْ دس ويّدٌٛشْ پشٚثيٛتيده پشيٕدبلان،    ٔيّي 900جيشٜ حبٚی 

ٚ   ٌشْ دس ويٌّٛشْ پدشی    8/1جيشٜ حبٚی  جيدشٜ    ثيٛتيده فشٔدبوتٛ 

ٌددشْ دس  8/1ٌددشْ دس ويّددٌٛشْ پشيٕددبلان     ٔيّددي 900حددبٚی 

. ٔمبديش ٔدٛسد اػدتفبدٜ ٔدٛاد افضٚد٘دي يدبد   ويٌّٛشْ فشٔبوتٛ ثٛد٘ذ

   ٖ ٞددب ثددٛد. پشيٕددبلان   ؿددذٜ ٔغددبثك تٛصدديٝ وبسخب٘ددٝ ػددبص٘ذٜ آ

(PrimaLac( ٔحصَٛ ؿشوت اػتبس ِجض )Star Labs   آٔشيىدب )

( دس ٞدش   CFUّٙي )ٚاحذ تـىيُ دٞٙذٜ و 1×108اػت وٝ داسای 

Bifidobacterium thermophilum ٌدددددددددددشْ اص ،

Lactobacillus acidophilusLactobacillus casei ،  ٚ

Enterococcus faecium فشٔددبوتٛ ٘يددض ٔحصددَٛ ثبؿددذ.  ٔددي

 لدبس    Aspergillus oryzae حبصُ اص ٌٛ٘دٝ غيشػدٕي   ت بسی 

 ثيٛتيده اػت وٝ اص ؿدشوت جٛا٘دٝ خشاػدبٖ تٟيدٝ ؿدذ. ايدٗ پدشی   

خبْ، دسصذ پشٚتئي12ٗحبٚیبع اظٟبس ؿشوت تٛصيع وٙٙذٜ،ثشاػ

 2ٔيؼّيْٛ، فيجشدسصذ 45حذاوتشخبْ،چشثيدسصذ 1/1حذالُ 

ثبؿدذ. اععٕدبَ    ٔيثش ٌشْٔخٕش ٚاحذ وّٛ٘ي 100ٚدسصذ خبوؼتش

تيٕبسٞدددبی آصٔبيـدددي اص ٕٞدددبٖ سٚص اَٚ صدددٛست ٌشفدددت ٚ دس ودددُ 

ٕٞدٛاسٜ ثدٝ   دٚسٜ آصٔبيؾ ثدٝ جدض ٔٛالدع سودٛسدٌيشی، پش٘دذٌبٖ   

 خٛسان ٚ آة ػبِٓ ثٝ صٛست آصاد دػتشػي داؿتٙذ. 

ٞب ؿبُٔ ٔصشف ٞبی ٔشثٛط ثٝ عّٕىشد سؿذ جٛجٝ فشاػٙ ٝ

ٚ اص سٚی  ٌيشیا٘ذاصٜخٛسان ٚ افضايؾ ٚصٖ ثٝ صٛست ٞفتٍي 

وـي ثٝ ٞب ضشيت تجذيُ غزايي ٔحبػجٝ ؿذ. لجُ اص ٞش ٚصٖآٖ

پش٘ذٌبٖ  ٔٙحٛس حصَٛ يىٙٛاختي ٘ؼجي ٔحتٛای ٌٛاسؿي، ثٝ

-ؿيشاثٝ  pH ٌيشی ٘ذاصٜشای اثچٟبس ػبعت ٌشػٍٙي تحٕيُ ؿذ. 

 ،دٚسٜ پشٚسؽ 28ثعذ اص وـتبس دس سٚص  ،ٌٛاسؽدػتٍبٜ ٞبی ا٘ذاْ

ی صٛست ٌشفت شيٌ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝاص ٔحتٛيبت ػٍٙذاٖ ٚ ػىْٛ جٛجٝ

دسجٝ  -20ثعذی دس دٔبی  ٞبی٘ بْ آصٔبيؾٞب تب ا ٚ ايٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب دس ٔحيظ ٕ٘ٛ٘ٝ ،. پغ اص آٖذ٘ذؿ ٌشاد ٍٟ٘ذاسیػب٘تي

ثٝ  1ٞب ثبص ؿٛد، ػپغ ثٝ ٘ؼجت تب يخ آٖ ٘ذآصٔبيـٍبٜ لشاس دادٜ ؿذ

 دي يتبِي ٔتش pHٞب ثب دػتٍبٜ آٖ pH ثب آة ٔمغش سليك ٚ 10

ٌيشی  ا٘ذاصٜ( ، ػبخت اتحبديٝ اسٚپب 20Crison Basic ٔذَ )

دٚسٜ پشٚسؽ، ثشای تعييٗ غّحت ثشخي اص  35. دس سٚص ؿذ

دٚ لغعٝ پش٘ذٜ )يه ٘ش ٚ يه ٔبدٜ( اص ٞش ٞبی خٛ٘ي،  اػٙ ٝفش

ٞب خٍٛ٘يشی صٛست ٌشفت. تىشاس ا٘تخبة ٚ اص ػيبٞشي ثبَ آٖ

 Vision)ٞبی خٛ٘ي تٛػظ دػتٍبٜ ٔيىشٚػب٘تشيفيٛط  ػشْ ٕ٘ٛ٘ٝ

دٚس  3000 دس( ، ػبخت وشٜ جٙٛثيCFN II 15000-VS ٔذَ

ی تعييٗ غّحت دليمٝ تفىيه ٌشديذ٘ذ ٚ ثشا 10 دس دليمٝ ثٝ ٔذت

ٞب، تشی ٌّيؼشيذ ٚ ٌّٛوض وّؼتشَٚ وُ، وّؼتشَٚ ِيپٛپشٚتئيٗ

ٞبی يبدؿذٜ ثب    ٌيشی فشاػٙ ٝ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفتٙذ. ا٘ذاصٜ

ٞبی ت بسی تِٛيذ داخُ )ػبخت ؿشوت صيؼت  اػتفبدٜ اصويت

ػٙ ي ثٝ وٕه دػتٍبٜ اػپىتشٚفتٛٔتش ؿيٕي( ٚ ثٝ سٚؽ سً٘

(2100 Unicoب، ػبخت آٔشيى ) .وّؼتشَٚ غّحت ا٘ بْ ؿذ

 ٝثب اػتفبدٜ اص ساثغ ضي( LDL٘) ٗييپب يثب چٍبِ یٞبٗيپٛپشٚتئيِ

  ٌشديذ. ٔحبػجٝ( 1972ٚ ٕٞىبساٖ ) Friedewald یـٟٙبديپ
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 (ريسگی22-42ي رضد )( ريسگی 0-21) َبی آغبسیهٌ َب رر ريرَبی پبیٍ ي تزکيببت ضيميبیی آنجيزٌ  -1جدي 

 جيشٜ سؿذجيشٜ آغبصيٗ صذ(اجضای جيشٜ )دس

 65 09/56 رست

 65/29 05/37 وٙ بِٝ ػٛيب

 70/1 70/2 سٚغٗ ػٛيب

 43/1 34/1 پٛدس صذف

 16/1 55/1 دی وّؼيٓ فؼفبت

 33/0 44/0 ٕ٘ه
 25/0 25/0 ٔىُٕ ٚيتبٔيٙي1
 25/0 25/0 ٔىُٕ ٔعذ٘ي 1

 1/0 23/0ٔتيٛ٘يٗ -دی اَ

1/013/0 ِيضيٗ ٞيذسٚوّشايذ -اَ

 100 100 وُ

   تشويجبت ؿيٕيبيي )ٔحبػجٝ ؿذٜ(

 2960 3000 (kcal/kgا٘شطی ٔتبثِٛيؼٕي )

29/2175/18پشٚتئيٗ خبْ )%(

 46/1 81/2 اػيذ ِيِٙٛئيه )%(

 9/0 97/0 وّؼيٓ )%(

 35/0 43/0 فؼفش لبثُ دػتشع )%(

 15/0 19/0 ػذيٓ )%(

 41/0 57/0 ٔتيٛ٘يٗ )%(

 74/0 94/0 ٔتيٛ٘يٗ   ػيؼتيٗ )%(

 07/1 21/1 ِيضيٗ )%(

 17/1 7/1 آسط٘يٗ )%(
 ٌشْ، ٔيّي2B 2/13 ٚيتبٔيٌٗشْ، ٔيّي 1B 55/3 ٚيتبٔيٗ ٌشْ،ٔيّي 3K 4، ٚيتبٔيٗ ٔيّي ٌشْ E 72، ٚيتبٔيٗ 3D IU4000، ٚيتبٔيٗ A IU18000ٚيتبٔيٗ تأٔيٗ ؿذٜ ثٝ اصای ٞش ويٌّٛشْ جيشٜ:   1

 ٌشْ. 1 وّشيذوِٛيٗ: ٌشْ ٚٔيّي 12B 03/0 ٚيتبٔيٌٗشْ، ٔيّي 9B 2 ٚيتبٔيٌٗشْ، ٔيّي 6B 88/5 ٚيتبٔيٗ ٌشْ،ٔيّي 4/59بػيٗ ٘ي ٌشْ،ٔيّي6/19 پب٘تٛتٙبت وّؼيٓ:
 .شٌْٔيّي Se 4/0ٚ  ٌشْٔيّي I 985/1ٌشْ، ٔيّي Cu20ٌشْ، ٔيّي Fe 100ٌشْ، ٔيّي Zn 4/169ٌشْ، ٔيّي Mn 4/198، تأٔيٗ ؿذٜ ثٝ اصای ٞش ويٌّٛشْ جيشٜ: 2

 

 25ٌيشی لبثّيت ٞضٓ ايّئٛٔي ٔدٛاد ٔغدزی اص سٚص   ثٝ ٔٙحٛس ا٘ذاصٜ

دسصذ اوؼيذ وشْٚ دس اختيدبس    3/0ٞبی حبٚی  دٚسٜ پشٚسؽ، جيشٜ

لغعٝ پش٘ذٜ  2پشٚسؽ اص ٞش تىشاس  28ٞب لشاس ٌشفت. دس سٚص جٛجٝ

)يه ٘ش ٚ يه ٔبدٜ( پغ اص تٛصيٗ، وـتبس ٚ ثلافبصّٝ پدغ اص ثدبص   

ٞبی ٘دش ٕ٘ٛ٘دٝ ثدبفتي    ، اص اثتذای ططْ٘ٛ جٛجٝوشدٖ ٔحٛعٝ ؿىٕي

تٟيٝ ٚ داخُ ٔحَّٛ فشٔبِيٗ لشاس دادٜ ؿذ. ٔحتٛای ايّئٛٔي ٞدش دٚ   

جٛجٝ ٔشثٛط ثٝ يه تىشاس ٘يض ثب دلت اص ٔحدُ تدٝ ويؼدٝ صسدٜ تدب   

   ْ آٚسی ؿددذٜ ٚ ثددشای ا٘ ددبْ   ٞددب جٕددع اتصددبَ ايّئددْٛ ثددٝ ػددىٛ

ٍٟ٘دذاسی    ٌدشاد( دسجدٝ ػدب٘تي    -20ٞبی ثعذی دس فشيضس ) آصٔبيؾ

آٚسی ؿذٜ پغ اص فشآٚسی ثدب دػدتٍبٜ    ٞبی ثبفتي جٕع ؿذ٘ذ. ٕ٘ٛ٘ٝ

فشآٚسی وٙٙذٜ خٛدوبس ثبفت دس پدبسافيٗ ثبثدت ٌشديذ٘دذ. پدغ اص   

ً    5ٞبی  تٟيٝ ثشؽ آٔيدضی ثدب ٕٞبتٛوؼديّيٗ ٚ   ٔيىشٚٔتشی وبس س٘د

ٞددبی تٟيددٝ ؿددذٜ ائددٛصيٗ صددٛست ٌشفددت. ػددپغ اص سٚی عىددغ   

   ٝ پدشص ػدبِٓ ٚ    9 ي سٚی ػدٙ ٞدبی سيخدت   ٔيىشٚػدىٛپي، فشاػدٙ 
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ٝ   ٔؼتميٓ ٔشثٛط ثٝ ٞش تىدشاس ا٘دذاصٜ    ٞدب   ٌيدشی ؿدذ٘ذ. ايدٗ فشاػدٙ 

ؿبُٔ استفبر پشص، پٟٙبی لؼٕت ٚػظ پشص، عٕك وشيپت ٚ ضخبٔت 

ای ثٛد٘ذ. ٘ؼجت استفبر پشص ثٝ عٕك وشيپت ٘يض اص سٚی  لايٝ ٔبٞيچٝ

ٞبی ٔشثٛعٝ ٔحبػجٝ ؿذ. ٔحتٛيبت ايّئٛٔي فشيض ؿدذٜ پدغ اص    دادٜ

 72دسجدٝ ػدب٘تي ٌدشاد ثدٝ ٔدذت    60ؿذٖ دس آٖٚ )دٔبی  خـه

 24ػبعت(، جٟت ٞٓ سعٛثت ؿدذٖ ثدب ٔحديظ ثدٝ ٔدذت حدذالُ   

ٞبی  ػبعت دس ٞٛای آصاد لشاس ٌشفتٙذ. پغ اص آػيبة وشدٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٖ   جيشٜ ٚ ٔحتدٛای ايّئدٛٔي، ا٘دذاصٜ    ٞدب   ٌيدشی تشويجدبت ؿديٕيبيي آ

   ٔ غددبثك ؿددبُٔ سعٛثددت، ٔددبدٜ آِددي، چشثددي خددبْ ٚ پددشٚتئيٗ خددبْ 

( صٛست ٌشفت. تعيديٗ ٔيدضاٖ ا٘دشطی   2000) ٞبی AOAC سٚؽ

   ٝ ، ػدبخت   Parr 1341ثٕدت وبِشيٕددتش )   ٞدب ثدب دػدتٍبٜ   خدبْ ٕ٘ٛ٘د

ٌيشی ٔيضاٖ اوؼديذ ودشْٚ اص سٚؽ    ثشای ا٘ذاصٜآٔشيىب( ا٘ بْ ؿذ.   

( اػددتفبدٜ ٚ جددزة 1979) Fenton and Fentonپيـددٟٙبدی 

ٛٔتش خٛا٘ذٜ ؿذ. پغ ٘ب٘ 440ٞبی ٔشثٛعٝ دس عَٛ ٔٛج ٘ٛسی ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞدبی ٔشثٛعدٝ، لبثّيدت ٞضدٓ ايّئدٛٔي ٔدٛاد   دػت آٚسدٖ دادٜ اص ثٝ

 ٔغزی ٚ ا٘شطی ثب اػتفبدٜ اص فشَٔٛ صيش ٔحبػجٝ ٌشديذ.

 اوؼيذ )٪× ٔبدٜ ٔغزی جيشٜ/ % ٔبدٜ ٔغزی ٕ٘ٛ٘ٝ ايّئٛٔي( × =))% 100

; % لبثّيت ٞضٓ ٔٛاد  >1-((جيشٜ وشْٚ اوؼيذ ٕ٘ٛ٘ٝ ايّئٛٔي/ ٪ وشْٚ

 زیٔغ

افضاس    ٞبی ثٝ دػت آٔذٜ ثٝ وٕه ٘شْت ضيٝ ٚ تحّيُ آٔبسی دادٜ

( آٖ GLMخغي )ٔذَ عٕٛٔي     ( ٚ سٚيSASٝ 1/9آٔبسی )

ٞبی ٔشثٛط ثٝ عّٕىشد دٚسٜ سؿذ ثٝ دِيُ  صٛست ٌشفت. دادٜ

ٞب دس پبيبٖ دٚسٜ آغبصيٗ آ٘بِيض  داس ثٛدٖ اختلاف ٚصٖ جٛجٝ ٔعٙي

٘يض ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ   ٞب دادٜ  وٛٚاسيب٘غ ؿذ٘ذ. ٔمبيؼٝ ٔيبٍ٘يٗ

ٔذَ  .( ا٘ بْ ؿذ>05/0P)ای دا٘ىٗ ٚ دس ػغح احتٕبَ  چٙذ دأٙٝ

  آٔبسی ٔٛسد اػتفبدٜ ٚ اجضاء آٖ ٔغبثك صيش ثٛد:
              yik = μ + αi + εik  

 yik:  ،)ٜٔتغيش ٚاثؼتٝ )ٔمذاس ٞش ٔـبٞذμ : ،ٔيبٍ٘يٗ جٕعيتαi اثش :

 تعذاد تىشاس: k: تعذاد تيٕبس، iبی آصٔبيـي، اثش خغ :εikتيٕبس، 

 

 وتبیج ي بح      

سٚصٌدي(    0-21، اص ٕٞبٖ دٚسٜ آغدبصيٗ ) 2ٞبی جذَٚ  ٔغبثك يبفتٝ

ٝ    افضايؾ ٚصٖ پبييٗ ٞدبی   تدش ٚ ضدشيت تجدذيُ غدزايي ثدبلاتش جٛجد

   ٗ دٚ دس ٔمبيؼدٝ ثدب   تغزيٝ ؿذٜ ثب پشيٕبلان، فشٔدبوتٛ ٚ تشويدت ايد

(. ٔصشف >001/0Pيٛتيه ٔـبٞذٜ ؿذ )ث ٌشٜٚ تغزيٝ ؿذٜ ثب آ٘تي

ٞبی تغزيٝ ؿذٜ ثدب ٔخّدٛط پشيٕدبلان ٚ فشٔدبوتٛ    خٛسان جٛجٝ

ٝ   >05/0Pوددبٞؾ ٘ـددبٖ داد )  ٞددبی تغزيددٝ ؿددذٜ ثددب   (. أددب جٛجدد

ثيٛتيه  پشيٕبلان ٚ فشٔبوتٛ ثٝ تٟٙبيي ثب ٌشٜٚ دسيبفت وٙٙذٜ آ٘تي

سٚصٌي(  22-42ٔصشف خٛسان ٔـبثٟي داؿتٙذ. عي دٚسٜ سؿذ )

( ٔصشف خدٛسان خدٛد دس   P<0/05داس ) ثب وبٞؾ ٔعٙي ٞب جٛجٝ

ٞب، ثٝ جض ٌشٜٚ تغزيٝ اثش ٔصشف پشيٕبلان، فشٔبوتٛ ٚ ٔخّٛط آٖ

تشی ٘يض ٘ـدبٖ داد٘دذ    ؿذٜ ثب جيشٜ حبٚی فشٔبوتٛ افضايؾ ٚصٖ پبييٗ

(05/0P<عي ايٗ دٚسٜ اختلاف ٔعٙي .)    ُداسی ثديٗ ضدشيت تجدذي

تش  افضايؾ ٚصٖ پبييٗٞب ٔـبٞذٜ ٘ـذ. ٔصشف خٛسان ٚ غزايي آٖ

ثيٛتيه ٔصشفي ثٝ تٟٙبيي ٚ يب ثب  ٞب دس اثش پشٚثيٛتيه ٚ پشی جٛجٝ

سٚصٌددي( ٞددٓ ديددذٜ ؿددذ    0-42ٞددٓ دس وددُ دٚسٜ آصٔبيـددي )   

(01/0P<ٝجٛجددد .)    ٞدددبی دسيبفدددت وٙٙدددذٜ فشٔدددبوتٛ ثدددشخلاف

ٞبی دسيبفت وٙٙذٜ دٚ تيٕبسآصٔبيـي ديٍدش ضدشيت تجدذيُ    جٛجٝ

(. ٔصشف تٛأْ P<0/05ـبٖ داد٘ذ )غزايي ٔـبثٟي ثب ٌشٜٚ ؿبٞذ ٘

ودذاْ اص   ثيٛتيده فشٔدبوتٛ دس ٞدي    پشٚثيٛتيه پشيٕدبلان ٚ پدشی   

ٞبی آصٔبيـي ٘تٛا٘ؼت ثٝ عّٕىشد سؿذ ثٟتدشی دس ٔمبيؼدٝ ثدب    دٚسٜ

 ٞب دس جيشٜ ثيٙ بٔذ.ٔصشف ته ته آٖ

   ٝ (، 2014ٚ ٕٞىدبساٖ )  ٞدبی   Taheriدس ايٗ آصٔدبيؾ، ٔـدبثٝ يبفتد

فشٔبوتٛ ٔصشف خٛسان ٚ افضايؾ ٚصٖ  اػتفبدٜ تٛأْ پشيٕبلان ٚ

ٞب ثٝ تٟٙبيي ٘ـبٖ داد. أدب ايدٗ ٔـدبٞذٜ ثدب   يىؼب٘ي سا ثب ٔصشف آٖ

Falaki ( 2011ٚ ٕٞىدبساٖ )  ٘تبيج آصٔبيؾ صٛست ٌشفتٝ تٛػظ

ٞدب سا    ٞب ثٟجٛد عّٕىشد سؿذ جٛجٝوٝ آٖ ٔغبيشت داؿت. ثٝ عٛسی

د٘ذ. ٘تدبيج   ٍٞٙبْ اػتفبدٜ ٕٞضٔبٖ ايٗ دٚ ٔبدٜ افضٚد٘ي ٌضاسؽ ٕ٘ٛ

افدددضايؾ ٚصٖ ٚ ٔصددددشف خدددٛسان تٛػدددظ ٔـددددبثٟي ٔجٙدددي ثددددش 

ثيٛتيه ٔحشن سؿذ )ٚيشجيٙبٔبيؼيٗ( دس ٔمبيؼٝ ثب فشٔبوتٛ ٚ  آ٘تي

ٚ  سٚصٜ تٛػددددظ  Afsharmanesh 42پشيٕددددبلان عددددي دٚسٜ 

 ( ٘يض ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت.2013ٕٞىبساٖ )

ٞبی ٌٛؿتي ثٝ ٔٛاد افضٚد٘ي اص  پبػخ ٔتفبٚت عّٕىشد سؿذ جٛجٝ

ٞبی ٔختّف  ٞب، ٕٔىٗ اػت ثٝ تفبٚت دس ٌٛ٘ٝ ٝ پشٚثيٛتيهجّٕ

Zhu( ٜ2009ٚ ٕٞىبساٖ  ثبوتشيبيي ٔٛسد اػتفبد ،) تعذاد ٚاحذ
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ٚ ٕٞىبساٖ،  CFU( )Mountzourisتـىيُ دٞٙذٜ پشٌٙٝ )

ؿشايظ پشٚسؽ )آصٔبيـٍبٞي يب ت بسی( ٚ ٘حٜٛ ٔصشف  (،2007

ػخ سؿذ وٝ پب )اص عشيك آة يب خٛسان( ٔشثٛط ثبؿذ. ثٝ عٛسی

ثٟتش دس اثش پشٚثيٛتيه تحت ؿشايظ ت بسی ٚ اص عشيك آة 

(. ٌضاسؽ ؿذٜ 2010ٚ ٕٞىبساٖ،  Eckertٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت )

ثيٛتيه فشٔبوتٛ ثٝ ٍٞٙبْ اػتفبدٜ دس جيشٜ حبٚی پشٚتئيٗ  وٝ پشی

پبييٗ دس ٔمبيؼٝ ثب ػغح پشٚتئيٗ تٛصيٝ ؿذٜ جيشٜ ثٝ پبػخ سؿذ 

ٚ ٕٞىبساٖ،  ؿٛد )Torres-Rodriguez ثٟتشی ٔٙ ش ٔي

ثيٛتيه ٔصشفي ثش  (. تفبٚت تأثيش ػغح ٔصشف ٚ ٘ٛر پشی2005

ٞب ٘يض دس ٔمبيؼٝ ثب آٚيلأبيؼيٗ ثٝ خٛثي ٘ـبٖ  ثٟجٛد ٚصٖ جٛجٝ

 (.2011ٚ ٕٞىبساٖ،  kimدادٜ ؿذٜ اػت )

ثيٛتيده   ٞب دس اثش ٔصشف ػيٗ ٞشچٙذ وٝ عّٕىشد سؿذ ثٟتش جٛجٝ

ٚ ٕٞىدبساٖ،    )Awad اػت دس ٔمبيؼٝ ثب پشٚثيٛتيه ٌضاسؽ ؿذٜ

2009) ٗ ثيددٛتيىي پشٚثيٛتيدده پشيٕددبلان ثددب   . حتددي ٚيظٌددي ػددي

اْ ٘ـبٖ دادٜ ؿدذٜ ٚ ثٟجدٛد ٚص٘دي ٔـدبثٝ    ثيٛتيه ثبيٛسوغ ثي پشی

ؿددذٜ اػددت  ٔـددبٞذٜثيٛتيدده ٔحددشن سؿددذ فلاٚٚٔبيؼدديٗ    آ٘تددي

(Ashayerizadeh  ٖدس ايددٗ ٔغبِعددٝ چٙدديٗ   2009ٚ ٕٞىددبسا ،)

  ای ديذٜ ٘ـذ. ٘تي ٝ

ٞبی  ثيٛتيه ٜ وٝ ثٟجٛد عّٕىشد سؿذ دس اثش آ٘تئـخه ؿذ

ٔحشن سؿذ ثٝ فشإٞي ثيـتش ٔٛاد ٔغزی ثشای جزة ٚ سؿذ ثذٖ 

ٞبی  ٞبی ٔتبثِٛيىي ٔيىشٚاسٌب٘يؼٓ ثٝ دِيُ تٛلف سؿذ ٚ فعبِيت

ٞب دس وبٞؾ ضخبٔت سٚدٜ ٚ دػتٍبٜ ٌٛاسؽ ٚ ٘يض ٘مؾ آٖ

ٖ، ٚ ٕٞىبسا ؛ 2000Miles، ثبؿذ )Barton اُٚس آٖ ٔي تشٖ

ٞب ٘يض ثٝ تحشيه  ثيٛتيه ٞب ٚ پشی (. اثش ٔتجت پشٚثيٛتيه2006

ٞبی ٔفيذ دػتٍبٜ ٚ اثش ٟٔبس سلبثتي  سؿذ ٚ تىتيش ٔيىشٚاسٌب٘يؼٓ

ؿٛد  ٞبی ٔضش سثظ دادٜ ٔي ٞب ثش ٔيىشٚاسٌب٘يؼٓآٖ

(Mountzouris  ،ٖسؿذ ايٗ لجيُ 2010ٚ ٕٞىبسا .)

يُ ٔصشف ٔٛاد ٞب ٘يض ثشای دػتٍبٜ ٌٛاسؽ ثٝ دِ ٔيىشٚاسٌب٘يؼٓ

ثش اػت. ايٗ أش ٕٔىٗ اػت تب حذی عذْ ٔـبٞذٜ  ٔغزی ٞضيٙٝ

پبػخ سؿذ يىؼبٖ دس اثش فشٔبوتٛ ٚ پشيٕبلان سا ثب آٚيلأبيؼيٗ 

 تٛجيٝ ٕ٘بيذ.

 

 

 َبی مختکف آسمبیطی َبی گًضتی طی ريرٌبز ػمکكزر رضد جًجٍتيمبرَبی آسمبیطی تبثيز  -2جدي  

 سٚصٌي( 0-42وُ دٚسٜ )سٚصٌي( 22-42دٚسٜ سؿذ )  سٚصٌي( 0-21دٚسٜ آغبصيٗ )  

ٔصشف  تيٕبس غزايي

 (gخٛسان )

افضايؾ 

(gٚصٖ )

ضشيت تجذيُ 

غزايي

ٔصشف 

 (gخٛسان )

افضايؾ 

 (gٚصٖ )

ضشيت تجذيُ 

غزايي

ٔصشف 

(gخٛسان )

افضايؾ 

(gٚصٖ )

ضشيت تجذيُ 

غزايي

a7/842a3/521b62/1 a6/3086 a7/1781 72/1 a2/3929 a1/2303b70/1 آٚيلأبيؼيٗ
ab3/814 b1/411a98/1 b4/2873 b9/1633 74/1 b7/3687 b8/2044a80/1 پشيٕبلان

a7/832 b0/440a89/1b0/2912 ab7/1668 74/1 b7/3744b7/2108ab78/1 فشٔبوتٛ

b9/794b5/400a98/1b0/2890 b2/1611 79/1 b7/3684b8/2011a83/1 پشيٕبلان فشٔبوتٛ

 027/0 89/38 98/44 0317/0 82/37 47/41 032/0 88/12 95/10 يبسخغبی ٔع
P-value 0427/0 0001/0 0001/0 0136/0 0375/0 5503/0 0072/0 0008/0 0316/0 

 .(>05/0P) داسی داس٘ذ ٞؼتٙذ، ثب يىذيٍش اختلاف ٔعٙيلاتيٗ ٞبيي وٝ فبلذ حشٚف ٔـتشن دس ٞش ػتٖٛ، ٔيبٍ٘يٗ
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 ريسگی 28َبی گًضتی رر سه محتًیبت سىگدان ي سكًم جًجٍ pHبز برَبی آسمبیطی تيمتبثيز   -3جدي  

 ػىْٛ ػٍٙذاٖ تيٕبس غزايي

71/3 آٚيلأبيؼيٗ  45/6  

53/3 پشيٕبلان  16/6
48/3 فشٔبوتٛ  15/6

52/3 پشيٕبلان  فشٔبوتٛ  84/5
145/0 خغبی ٔعيبس  157/0  
P-Value 7084/0  1114/0  

 

 ٔحتٛيددبت ػددٍٙذاٖ ٚ ػددىْٛ pH ثددش ٔبيـدديتيٕبسٞددبی آصتددبثيش 
ثب (. 3داس ٘جٛد )جذَٚ  ٔعٙيسٚصٌي  28ٞبی ٌٛؿتي دس ػٗ جٛجٝ

ٞدب ثدٝ افدضايؾ    ثيٛتيه پشیوٝ ٌضاسؽ ؿذٜ اػتفبدٜ اص تٛجٝ ثٝ ايٗ
ٚ  Kimؿدٛد ) ٞبی دػتٍبٜ ٌٛاسؽ ٔٙ ش ٔدي    جٕعيت لاوتٛثبػيُ

ٓ   2011ٕٞىبساٖ،   ( ٚ اص عشفي دس تشويدت پشٚثيٛتيده ٔصدشفي ٞد
سٚ ا٘تحبس ثش ايٗ ثٛد وٝ  ٞبی لاوتٛثبػيّي ٚجٛد داؿت، اص ايٗ ٌٛ٘ٝ
pH    ٔحتٛای ٌٛاسؿي دس اثش ٔصشف ايٗ دٚ ٔبدٜ افضٚد٘ي ودبٞؾ

٘ـبٖ دٞذ وٝ چٙيٗ ٘ـذ. ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ وٝ ثيـتش ثدٛدٖ ٔحتٛيدبت   
ٞددبی اثتددذايي دػددتٍبٜ ٌددٛاسؽ ثددب تحشيدده    ٌٛاسؿددي دس لؼددٕت

ٔعدذٜ ٚ    يذ وّشيذسيه پيؾٔىب٘يىي ٔٛجت تشؿح اػ ٞبی ٌيش٘ذٜ
. وبٞؾ ٚ يب عذْ تغييش ٔصشف (1989، ؿٛد )Duke ٔي pHافت 

خدددٛسان دس اثدددش تيٕبسٞدددبی آصٔبيـدددي دس ٔمبيؼدددٝ ثدددب ؿدددبٞذ   
ؿيشاثٝ ػدٍٙذاٖ    تٛا٘ذ تٛجيٟي ثش عذْ تغييش pH ثيٛتيه( ٔي )آ٘تي

ؿيشاثٝ ٌٛاسؿي دس ا٘تٟبی دػتٍبٜ ٌٛاسؽ ثٝ تِٛيذ  pHثبؿذ. افت 
ٞب سثدظ دادٜ    فشاس تِٛيذ ؿذٜ تٛػظ ٔيىشٚاسٌب٘يؼٓاػيذٞبی چشة 

(. ٕٞب٘ٙذ ٘تبيج ايٗ آصٔبيؾ، عدذْ   1998ٚ ٕٞىبساٖ،  ؿٛد )Jin ٔي
تدأثيش پشٚثيٛتيده پشٚثيدددٛتيٓ ٚ آٚيلأبيؼديٗ ثدددش غّحدت اػددديذٞبی   

ؿديشاثٝ ٌٛاسؿدي ايدٗ    pHچشة تِٛيذی ػىْٛ وٝ ٔٛجت تغييدش   
بساٖ، ٚ ٕٞى Mountzourisؿٛد، ٌضاسؽ ؿذٜ اػت ) ثخؾ ٔي
2007 .) 

اختلافي ثيٗ تيٕبسٞبی آصٔبيـي ثش لبثّيت ٞضٓ ٔبدٜ خـه، ٔبدٜ 
آِي، چشثي خبْ ٚ پشٚتئيٗ خبْ ٔـبٞذٜ ٘ـذ ِٚي لبثّيت ٞضٓ 

ٞب ٞب دس اثش افضٚدٖ پشيٕبلان، فشٔبوتٛ ٚ ٔخّٛط آٖا٘شطی جيشٜ
داسی ٘ـبٖ داد  ثب آ٘تي ثيٛتيه آٚيلأبيؼيٗ وبٞؾ ٔعٙيدس ٔمبيؼٝ 

(05/P<0 َٚ4، جذ .) 
دس ايٗ آصٔبيؾ ثبلا ثٛدٖ لبثّيت ٞضٓ ا٘شطی دس اثش آٚيلأبيؼيٗ 

(05/P<0 ْتب حذٚدی ثٝ دِيُ ثٟجٛد لبثّيت ٞضٓ چشثي خب )
ٞبی ايٗ آصٔبيؾ، ثٟجٛد لبثّيت  (. ٔـبثٝ يبفتP=0ٝ/0881ؿذ ) ثب ٔي

شٚتئيٗ خبْ ٚ چشثي خبْ دس اثش ٔحشن سؿذ ٞضٓ ايّئٛٔي پ
آٚيلأبيؼيٗ دس ٔمبيؼٝ ثب پشٚثيٛتيه ٌضاسؽ ؿذٜ اػت 

(Mountzouris  ،ٖأب ثشخلاف ٘تبيج ايٗ 2010ٚ ٕٞىبسا  .)
( اختلافي دس 2013ٚ ٕٞىبساٖ ) Afsharmaneshآصٔبيؾ، 

لبثّيت ٞضٓ ايّئٛٔي ا٘شطی دس اثش فشٔبوتٛ، پشيٕبلان ٚ 
 ن سؿذ ٔـبٞذٜ ٘ىشد٘ذ.ثيٛتيه ٔحش آ٘تي

 
 ريسگی )بزاسب ررصد( 28َبی گًضتی رر سه اثز تيمبرَبی آسمبیطی بز لببکيم َ م ایکئًمی مًار مغذی جًجٍ  -4جدي  

 پشٚتئيٗ خبْ چشثي خبْ ا٘شطی خبْ ٔبدٜ آِي ٔبدٜ خـه تيٕبس غزايي

83/7783/7786/80 آٚيلأبيؼيٗ  a 18/8019/71 

85/69 28/7431/74 پشيٕبلان b 36/7494/73 

76/70 72/7397/74 فشٔبوتٛ b 08/77 79/69 

91/69 62/7484/75 پشيٕبلان  فشٔبوتٛ b 52/74 63/71 

 953/1 206/1 969/0 409/1 502/1 خغبی ٔعيبس

P-Value2609/0 1683/0 0179/0 0881/0 5276/0 

 .(>05/0P) داسی داس٘ذيىذيٍش اختلاف ٔعٙي ٞؼتٙذ، ثبلاتيٗ ٞبيي وٝ فبلذ حشٚف ٔـتشن دس ٞش ػتٖٛ، ٔيبٍ٘يٗ
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ٞدبی دسيبفدت وٙٙدذٜ پشيٕدبلان ٚ    ٔخبط ططْ٘ٛ جٛجٝ  استفبر پشص

   ٖ ٞددبيي وددٝ جيددشٜ حددبٚی   فشٔددبوتٛ ثددٝ تٟٙددبيي دس ٔمبيؼددٝ ثددب آ

(، أددب >01/0Pثيٛتيدده خددٛسدٜ ثٛد٘ددذ، وددبٞؾ ٘ـددبٖ داد )  آ٘تددي

ٞذٜ ٘ـذ اختلافي دس اثش ٔخّٛط ايٗ دٚ افضٚد٘ي ثب ٌشٜٚ ؿبٞذ ٔـب

(. عٕك وشيپت دس اثش ٕٞٝ تيٕبسٞبی آصٔبيـي دس ٔمبيؼٝ 5)جذَٚ 

(، أب ٘ؼدجت استفدبر پدشص ثدٝ   P<0/01ثب ٌشٜٚ ؿبٞذ وبٞؾ يبفت )

داسی تغييش ٘يبفت. دس ػبيش  عٕك وشيپت تٛػظ تيٕبسٞب ثٝ عٛس ٔعٙي

ػدددٙ ي ؿدددبُٔ پٟٙدددبی پدددشص ٚ ضدددخبٔت لايدددٝ  ٞدددبی سيخدددت فشاػدددٙ ٝ

اسی ثديٗ ٌدشٜٚ ؿدبٞذ ٚ ثميدٝ تيٕبسٞدبی   د ای اختلاف ٔعٙي ٔبٞيچٝ

ٌضاسؽ ؿذٜ وٝ افضٚدٖ پشيٕبلان ٚ فشٔبوتٛ آصٔبيـي ديذٜ ٘ـذ. 

ٞبی ٌٛؿتي ٔٛجت افضايؾ استفبر  ثٝ عٛس جذاٌب٘ٝ ثٝ جيشٜ جٛجٝ

پشص ٚ ٘ؼجت استفبر پدشص ثدٝ عٕدك وشيپدت دس دٚاصدٞدٝ ٚ ايّئدْٛ ٚ    

، ؿددٛد )Afsharmaneshافددضايؾ عٕددك وشيپددت دس ايّئددْٛ ٔددي   

ثيٛتيده   دس ايٗ آصٔدبيؾ چٙديٗ تغييشاتدي ثدٝ ا٘دذاصٜ آ٘تدي   (. 2013

وبٞؾ ٚصٖ دس ٔمبثُ، ٔحشن سؿذ آٚيلأبيؼيٗ صٛست ٍ٘شفت. 

ٔتش( ططْ٘ٛ ثٝ عٙٛاٖ ٔحُ اصّي  ٌشْ دس ػب٘تي ٘ؼجي ٚ دا٘ؼيتٝ )ٔيّي

ٌٛؿتي دس اثش پشيٕبلان   ٞبی ٞضٓ ٚ جزة ٔٛاد ٔغزی دس جٛجٝ

(Chicklowski ،2007عذْ تغيي ٚ )   ش استفبر پشص ٚ عٕك وشيپدت

ثيٛتيه ٔصشفي ٞٓ ٔـدبٞذٜ   ٔخبط سٚدٜ دس اثش پشٚثيٛتيه ٚ ػيٗ

(. ٘ـددبٖ دادٜ ؿددذٜ وددٝ   2009ٚ ٕٞىددبساٖ،  Awadؿددذٜ اػددت ) 

تٛا٘ٙدذ   ٞبی ٔحشن سؿذ دس جيشٜ عيٛس ٔدي    ثيٛتيه اػتفبدٜ اص آ٘تي

ثب افضايؾ ٚصٖ ٚ عَٛ سٚدٜ افضايؾ عّٕىشد سؿذ پش٘ذٜ تغزيٝ ؿذٜ 

 (. 2006، داؿتٝ ثبؿذ )Miles سا دس پي

ٞبی تغزيٝ ؿذٜ ثب آٚيلأبيؼيٗ عي  ثبلا ثٛدٖ افضايؾ ٚصٖ جٛجٝ

ٞبی ديٍش  دٚسٜ آغبصيٗ عّيشغٓ ٔصشف خٛسان ٔـبثٝ ثب جٛجٝ

دٞذ وٝ دس اثش آٚيلأبيؼيٗ خٛسان ٔصشفي ثب ثبصدٞي  ٘ـبٖ ٔي

ثبلايي ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفتٝ اػت. پبييٗ ثٛدٖ ضشيت تجذيُ 

(. ثٝ 2ٞبی ٔشثٛعٝ ٘يض ٔؤيذ ايٗ ٔغّت اػت )جذَٚ  يي جٛجٝغزا

بی دسيبفت وٙٙذٜ ٞ عجبستي، خٛسان ٔصشفي تٛػظ جٛجٝ

آٚيلأبيؼيٗ ثب لبثّيت ٞضٓ ثٟتشی ثٝ ٔصشف سػيذٜ اػت. عجك 

وٝ لبثّيت ٞضٓ اغّت ٔٛاد ، ثب اي3ٗاعلاعبت اسائٝ ؿذٜ دس جذَٚ 

ٞب ثبلاتش ثٛد أب فمظ لبثّيت ٞضٓ ا٘شطی ثٝ  ٔغزی دس ايٗ جٛجٝ

داسی افضايؾ ٘ـبٖ داد. يىي اص دلايُ ثٟجٛد لبثّيت ٞضٓ  عٛس ٔعٙي

تٛا٘ذ ثبلا ثٛدٖ استفبر پشص ثبؿذ  ٔغزی دس اثش آٚيلأبيؼيٗ ٔئٛاد 

( وٝ ثٝ افضايؾ ظشفيت ٞضٕي ٚ جزثي سٚدٜ ٔٙ ش ؿذٜ 4)جذَٚ 

اػت. ٞشچٙذ وٝ وبٞؾ جٕعيت ثبوتشيبيي دػتٍبٜ ٌٛاسؽ ٚ ثٝ 

تجع آٖ وبٞؾ سلبثت دس دسيبفت ٔٛاد ٔغزی ٔصشفي ثيٗ 

تٛا٘ذ دِيُ  ه ٘يض ٔيثيٛتي ٞب ٚ حيٛاٖ ٔيضثبٖ دس اثش آ٘تي ثبوتشی

ديٍشی ثشای ثٟجٛد عّٕىشد سؿذ تّمي ؿٛد. عٛسی وٝ لؼٕت 

ای اص ٔٛاد ٔغزی دسيبفت ؿذٜ دس اختيبس پش٘ذٜ ٔصشف وٙٙذٜ  عٕذٜ

ٚ  Bozkurtلشاس ٌشفتٝ ٚ صشف سؿذ ثذٖ آٖ ؿذٜ اػت )

 (.2008ٕٞىبساٖ، 

 
 ريسگی )بز اسب ميكزيمتز( 28ًضتی رر سه َبی گاثز تيمبرَبی آسمبیطی بز مًرفًلًصی صصوًم جًجٍ  -5جدي    

 ای ضخبٔت لايٝ ٔبٞيچٝ استفبر پشص ثٝ عٕك وشيپت عٕك وشيپت پٟٙبی پشص استفبر پشص غزاييتيٕبس 

2/1069 آٚيلأبيؼيٗ  a
 9/94  4/176 a 06/6  2/166  

5/973 پشيٕبلان bc 7/1163/161 b 05/66/159  

9/936 فشٔبوتٛ c 6/1013/136 b 87/61/172  

5/1019 شيٕبلان  فشٔبوتٛپ ab 7/1060/155 b 59/65/172  

67/18 خغبی ٔعيبس  61/8  28/5  236/0  34/12  

P-Value0018/0  2294/0  0015/0  0774/0  8140/0  

 .(>05/0P) داسی داس٘ذٞؼتٙذ، ثب يىذيٍش اختلاف ٔعٙيلاتيٗ ٞبيي وٝ فبلذ حشٚف ٔـتشن دس ٞش ػتٖٛ، ٔيبٍ٘يٗ
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ػددغٛ  وّؼددتشَٚ وددُ ٚ ، 6ؿددذٜ دس جددذَٚ ٔغددبثك ٘تددبيج اسائددٝ 

ٝ    LDLوّؼددتشَٚ  ٞددبی ٌٛؿددتي تحددت تددبثيش   ػددشْ خددٖٛ جٛجدد

 ٖ ودبٞؾ   داسی ثدٝ عدٛس ٔعٙدي   ٞدب   پشيٕبلان، فشٔبوتٛ ٚ ٔخّدٛط آ

ٝ    HDL . وّؼددتشَٚ(>001/0P)يبفددت  ٞددبی ػددشْ خددٖٛ جٛجدد

دسيبفت وٙٙذٜ فشٔبوتٛ ٚ پشيٕبلان ثٝ صدٛست جذاٌب٘دٝ افدضايؾ   

داسی سا ثدب   ٞب اختلاف ٔعٙدي   ٛأْ آٖ( ِٚي ٔصشف ت>05/0Pيبفت )

ٌّيؼدشيذ ٚ ٌّدٛوض ػدشْ خدٖٛ    ی ٌشٜٚ ؿبٞذ ٘ـبٖ ٘ذاد. غّحت تش

(. P>0/05ٞب تحت تأثيش تيٕبسٞبی آصٔبيـي لدشاس ٍ٘شفدت )   جٛجٝ

ٞبی ايٗ آصٔبيؾ، وبٞؾ غّحت وّؼدتشَٚ ػدشْ خدٖٛ    ٔـبثٝ يبفتٝ

؛ 2006ٚ ٕٞىدبساٖ،    ٞب دس اثش ٔصشف پشٚثيٛتيه )Panda جٛجٝ

Ashayerizadeh  ،ٖثيٛتيددددده  ( ٚ پدددددشی2009ٚ ٕٞىدددددبسا

(Kannan  ،ٖ2005ٚ ٕٞىبسا )   ٝ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. ٞشچٙدذ ود

تدأثيش پشٚثيٛتيده   ٞدبی صدٛست ٌشفتدٝ عدذْ    دس ثشخي اص آصٔبيؾ

(Salarmoini and Fooladi ،2011 ٚ ُثش ػغح وّؼتشَٚ و )

( ثددش ػددغح   2009ٚ ٕٞىددبساٖ،  ثيٛتيدده ٔصددشفي ) Zhou پددشی

ٝ    وّؼتشَٚ LDLوّؼتشَٚ وُ،  ٞدب ٘يدض ٌدضاسؽ   ػشْ خٖٛ جٛجد

 ؿذٜ اػت. 

اص جّٕٝ دلايُ وبٞؾ پبسأتشٞبی ِيپيذی ػشْ خٖٛ دس اثش ٔصشف 

ٞبی  ٞب افضايؾ جٕعيت لاوتٛثبػيُ ثيٛتيه ٞب ٚ پشی پشٚثيٛتيه

؛ 2011ٚ ٕٞىبساٖ،  ثبؿذ )Kim سٚدٜ دس اثش ايٗ ٔٛاد افضٚد٘ي ٔي

Shim  ،ٖٞبی  ٞب آ٘ضيٓ ت ايٗ ثبوتشی(. دس اثش فعبِي2012ٚ ٕٞىبسا

ٚ  ؿٛد )Jones ٞبی صفشاٚی تِٛيذ ٔي دوٛ٘ظٌٚٝ وٙٙذٜ ٕ٘ه

ّيت ٞضٓ ٔٛاد ِيپيذی وبٞؾ . دس ٘تي ٝ لبث(2004ٕٞىبسٖ، 

وٙذ.  ٘يض ايٗ فشضيٝ سا تبييذ ٔي 4ٞبی جذَٚ  يبثذ. ٔـبٞذٜ يبفتٝ ٔي

سٚدٜ وٛچه ٘يض افت  pHٞب،  اص ػٛی ديٍش ثب فعبِيت ايٗ ثبوتشی

ٞبی دوٛ٘ظٌٚٝ ؿذٜ  حلاِيت ٕ٘ه pHوٙذ. ثب افت  ٔي پيذا

ؿٛ٘ذ  ؿذٜ ٚ دفع ٔيوبٞؾ يبفتٝ ٚ وٕتش اص ايّئْٛ ثبصجزة   

(Klaver  ،ٖثٙبثشايٗ وّؼتشَٚ دفعي اص عشيك 1993ٚ ٕٞىبسا .)

ٞب ثشای  ؿٛد. ٕٞچٙيٗ ٌضاسؽ ؿذٜ وٝ لاوتٛثبػيُ صفشا ثيـتش ٔي

غـبی خٛد ٘يبص  سؿذ خٛد ثٝ جزة وّؼتشَٚ ٚ اػتفبدٜ اص آٖ دس

(. ت ضيٝ وّؼتشَٚ ٚ تجذيُ آٖ 2002ٚ ٕٞىبساٖ،  kimotoداس٘ذ )

ٞب  ثٝ وبپشٚػتبَ٘ٛ ٚ دفع آٖ اص عشيك ٔذفٛر ٘يض دس اثش ايٗ ثبوتشی

(.  علاٜٚ ثش ايٗ، 2010ٚ ٕٞىبساٖ،  Lye٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت )

ٞبی وّيذی دسٌيش دس ٔتبثِٛيؼٓ ِيپيذٞب  ٟٔبس فعبِيت ثشخي اص آ٘ضيٓ

آ سدٚوتبص وٛآ٘ضيٓ-ٌّٛتبسئُتيُجّٕٝ آ٘ضيٓ ٞيذسٚوؼي اص

( 2010ٚ ٕٞىبساٖ،  Alkhalf)آ٘ضيٓ وّيذی دس ػٙتض وّؼتشَٚ( )

آ وشثٛوؼيلاص )آ٘ضيٓ ٔحذٚد وٙٙذٜ ٚ آ٘ضيٓ اػتيُ وٛآ٘ضيٓ

ٞبی  (  دس اثش اسٌب٘يؼSantoso ،1995ٓػبخت اػيذٞبی چشة( )

 ؼتشَٚ LDLپشٚثيٛتيىي ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. وبٞؾ غّحت وّ

HDL َٚوّؼتشَٚ ثذ( ٚ دس ٔمبثُ افضايؾ غّحت وّؼتش( 

ٞب ثٝ  ثيٛتيه )وّؼتشَٚ خٛة( ػشْ دس اثش پشٚثيٛتيه ٚ پشی

تٛا٘ذ اص ٘تبيج ٔتجت اػتفبدٜ اص ايٗ ٔٛاد  تٟٙبيي ٚ يب ٕٞشاٜ ثب ٞٓ ٔي

 افضٚد٘ي تّمي ؿٛد.

 
 ليتز( گزم رر رسی ريسگی )بز اسب ميکی 35بی گًضتی رر سه ََبی خًوی جًجٍبز فزاسىجٍ تيمبرَبی آسمبیطیتبثيز   -6جدي 

 ٌّٛوض ٌّيؼشيذتشی LDLوّؼتشَٚ  HDLوّؼتشَٚ  وّؼتشَٚ وُ تيٕبس غزايي

06/170 آٚيلأبيؼيٗ a 56/65 b 17/93 a 36/80  87/123  

58/124پشيٕبلان c 59/79 a 00/34 c 92/5468/113
18/153فشٔبوتٛ b 00/84 a 85/54 b 61/7106/115

86/121 پشيٕبلان  فشٔبوتٛ c 87/74 ab 05/32 c 64/7443/117
917/7خغبی ٔعيبس  122/6  986/7  173/13  843/5  
P-Value0001/0  0338/0  0001/0  0860/0  3339/0  

 .(>05/0P) داسی داس٘ذٞؼتٙذ، ثب يىذيٍش اختلاف ٔعٙيلاتيٗ ٞبيي وٝ فبلذ حشٚف ٔـتشن دس ٞش ػتٖٛ، ٔيبٍ٘يٗ
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 گيزیوتيجٍ     

ثٝ عٛس وّي اػتفبدٜ اص پشيٕبلان، فشٔبوتٛ ٚ يب تشويت ايٗ دٚ دس 

ٌشديذ. ٌٛؿتي ٞبیجيشٜ ثبعث وبٞؾ وّؼتشَٚ ػشْ خٖٛ جٛجٝ

ثب تٛجٝ ثٝ وبٞؾ لبثّيت ٞضٓ ا٘شطی جيشٜ ٚ وبٞؾ عّٕىشد سؿذ 

تٛا٘ٙذ جبيٍضيٗ ٔٙبػجي ثشای ٞب ايٗ دٚ ٔبدٜ افضٚد٘ي ٕ٘ي جٛجٝ

ٔحشن سؿذ آٚيلأبيؼيٗ ثبؿٙذ. ٕٞچٙيٗ ٚيظٌي  تيهثيٛآ٘تي

 ثيٛتيىي ثيٗ پشيٕبلان ٚ فشٔبوتٛ ٔـبٞذٜ ٘ـذ.ػيٗ
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