
 
 

 

 1394 تبثغتبن، 107ؽمبرٌ 

 ی،خًو هایفزاسىجه یبز بزخ یهآرژو-سطًح مختلف ال  یهاثزات تغذ

 تحت  یگًشت هایتلفات ي عملکزد جًجه یزيئیذی،ت یهًرمًن ها

 به ريش سزما ییالقا یتآس

 چكيذٌ       
 َبیخًوی در جًجٍَبی آرصويه ثز عملكزد رؽذ، تلفبت ي ثزخی فزاعىجٍ-َذف اس مطبلعٍ حبضز، ثزرعی اثزات عطًح مختلف ال

َفتٍ ثٍ طًر کبملاً  6قطعٍ جًجٍ یک ريسٌ گًؽتی وز عًیٍ راط ثٍ مذت  240گًؽتی درگيز ثب آعيت ثًد. در ایه پضيَؼ، تعذاد

َب در دمبی عزد طجق پزوذٌ در َز تكزار اختقبؿ یبفتىذ. ثزای القبی عىذرم آعيت، َمٍ جًجٍ 20تكزار ي  4تقبدفی ثٍ عٍ تيمبر ثب 

گزاد رعيذ ي ایه دمب تب ريس آخز آسمبیؼ ثيه درجٍ عبوتی 15ثٍ  21کٍ دمبی عبله در ريس مبیی يیضٌ پزيرػ یبفتىذ ثٍ طًریثزوبمٍ د

% آرصويه ي تيمبر 15/0% آرصويه )ؽبَذ(، تيمبر 0تيمبر آسمبیؾی عجبرت ثًدوذ اس: تيمبر  3گزاد ثبثت وگٍ داؽتٍ ؽذ. درجٍ عبوتی 15-10

گليغزیذ، کلغتزيل، ليپيًپزيتئيه ثب داوغيتٍ َبی خًوی ايرٌ، اعيذايریک، تزیگيزی فزاعىجٍآؽبميذوی. اوذاسٌ%  آرصويه در آة 3/0

اوذاسٌ گيزی ؽذوذ. افشایؼ يسن  42ي  21( در ريسَبی T4( ي تيزيکغيه)T3یذيتيزيويه )َبی تيزيئيذی تزی( ي ًَرمًنHDLثبلا )

جًجٍ ثٍ طًر 2آسمبیؼ، اس َز قفظ  42گيزی  ؽذوذ. در ريس اس َفتٍ عًم اوذاسٌثذن، مقزف خًراک ي ضزیت تجذیل خًراک ويش 

-تقبدفی اوتخبة ي کؾتبر ؽذوذ ي ؽبخـ آعيتی )يسن ثطه راعت ثٍ کل ثطه( محبعجٍ گزدیذ. تلفبت ثٍ فًرت ريساوٍ ثجت ي جًجٍ

% آرصويه در مقبیغٍ ثب عبیز تيمبرَب، 3/0تيمبر َبیَبی تلف ؽذٌ، ثزای تعييه مزگ آعيتی، تؾزیح ؽذوذ. وتبیج وؾبن دادوذ، جًجٍ

% آرصويه، 3/0، مكمل 42آسمبیؾی ثًدوذ. َمچىيه، در ريس  دارای ثيؾتزیه افشایؼ يسن ي کمتزیه ضزیت تجذیل خًراک در ديرٌ

داد. علايٌ ثز را کبَؼ  HDLگليغزیذ، کلغتزيل ي َبی ايرٌ، تزیرا افشایؼ يلی غلظت T4ي  T3َبیَبی پلاعمبیی ًَرمًنغلظت

ايریک پلاعمب ؽذ. کمتزیه ؽبخـ آعيتی ي تلفبت وبؽی اس آعيت در کل ديرٌ ويش ، عجت افشایؼ غلظت اعيذ21ایه، آرصويه در ريس 

% آرصويه ثٍ 3/0گيزی ومًد کٍ مكمل عبسی تًان وتيجٍطًر کلی اس ایه تحقيق میثٍ  %  آرصويه  مؾبَذٌ ؽذ.3/0َبی تيمبر در جًجٍ

 داری عجت ثُجًد عملكزد ي کبَؼ تلفبت گزدد.تًاوذ ثٍ طًر معىیَبی گًؽتی درگيز ثب آعيت میيذوی جًجٍآة آؽبم

 .یٌٛقت ٞبیػّٕىطز، جٛجٝ ی،ذٛ٘ ٞبیفطاؾٙجٝ یٗ،آضغ٘ یت،آؾ: يذیکل َبیياصٌ
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ف اوؿیساتیٛ ٘یع زض ا٘س وٝ احتٕبلاً تٕٙٞچٙیٗ،  پیكٟٙبز وطزٜ

 )Iqbalپبتِٛٛغی زضٌیط ثب ثطٚظ ؾٙسضْ آؾیت ٘مف زاقتٝ ثبقس

زٞس وٝ ٚجٛز (. تٙف اوؿیساتیٛ ظٔب٘ی ضخ ٔی2002، ٕٚٞىبضاٖ

ٞب َٞبی آظاز ٔكتك قسٜ اظ اوؿیػٖ زض ؾّٛاوؿیساٖ ٞب ٚ ضازيىبَ

، ٕٚٞىبضاٖ اوؿیسا٘ی آٖ ٞب ثبقس )Iqbalثیف اظ تٛاٖ آ٘تی

ٞبی آظاز زض پط٘سٌبٖ تطيٗ ٔٙبثغ تِٛیس ضازيىبَٟٔٓ (. اظ2002

تٛاٖ ثٝ فؼبِیت ٔبوطٚفبغٞبی فؼبَ قسٜ زض زضٌیط ثب آؾیت، ٔی

قطايظ اؾتطؼ ٚ ٕٞچٙیٗ ٘كت اِىتطٖٚ زض ظ٘جیطٜ ا٘تمبَ اِىتطٖٚ 

ی زضٌیط ثب وبٞف فكبض اوؿیػٖ اظ جّٕٝ لّت ٞبٔیتٛوٙسضی ثبفت

 (.  2001ٚ ٕٞىبضاٖ،  Cawthornاقبضٜ وطز )

تٛا٘ٙس ٘مف ثؿیبض ٞبی آظاز ٔكتك قسٜ اظ اوؿیػٖ، ٔیضازيىبَ 

وٝ آ٘یٖٛ ٞبی ثبفتی زاقتٝ ثبقٙس ثٝ عٛضیٟٕٔی زض ثطٚظ آؾیت

تٛا٘ٙس ؾجت وبٞف ػٕطلبثُ زؾتطؾی ٘یتطيه ٞبی ؾٛپطاوؿیس ٔی

( قٛ٘س يؼٙی اظ عطيك ٘یٕٝ ػٕط ثطای ايٗ ٌكبزوٙٙسٜ NOاوؿیس)

ثٛزٖ آٖ قسٜ ٚ ؾجت وبٞف  ػطٚق، ؾجت وبٞف زض زؾتطؼ

ٚ -Ruiz قٛ٘س)Lorenzoniتٛاٖ ا٘جؿبط پصيطی ػطٚق ٔی

Feria ،2006.) 

اوؿیساٖ لٛی زض پط٘سٌبٖ ثٛزٜ وٝ اؾبؾبًزض اٚضيه يه آ٘تیاؾیس

قٛز ٚ ٔی-٘تیجٝ تجعيٝ ثبظٞبی پٛضيٗ،آز٘یٗ ٌٚٛا٘یٗ تِٛیس ٔی

ٚ  ٞبی آظاز ٞیسضٚوؿیُ، پیطٚوؿیُتٛا٘س ثب ٚاوٙف ثب ضازيىبَ

ٞب ٌطزز پطوؿیسٞیسضٚغٖ، ؾجت ذٙثی ؾبظی ايٗ ضازيىبَ

(Becker ،1993.)ٞبی ٔٙتكط قسٜ ٘كبٖ ػلاٜٚ ثط ايٗ، ٌعاضـ

ٔی زٞٙس وٝ زض پط٘سٌبٖ زضٌیط ثب آؾیت، آقفتٍی ؾغٛح 

( ٚ يسٚتیطٚ٘یٗ)T3ٞبی تیطٚئیسی )تطیپلاؾٕبيی ٞٛضٖٔٛ

ٌبٖ وٝ زض ايٗ پط٘سوٙس، ثٝ عٛضی(( ثطٚظ ٔیT4تیطٚوؿیٗ)

، ثٝ افعايف ٘یبظ اوؿیػ٘ی پط٘سٜ ٚ وبٞف T3 T4افعايف ٞٓ ظٔبٖ 

تٛا٘س ؾجت افعايف ٔتبثٛ ِیؿٓ ٔی T3ٔطتجظ اؾت يؼٙی افعايف 

قٛز وٝ ايٗ ٞیپٛوؿی ايجبز قسٜ ٚٔتؼبلجبً افعايف ٘یبظ ثٝ اوؿیػٖ 

ٚ  ٞبی آؾیت ٌطزز )Lugerتٛا٘س ٔٙجط ثٝ آغبظ ٚ ثطٚظ ٘كب٘ٝٔی

 (.2001ٕٞىبضاٖ، 

آضغ٘یٗ -ٞبی ٔٙتكط قسٜ ٚ ضاثغٝ ثیٗ اَثب تٛجٝ ثٝ ٌعاضـ ٙبثطايٗ،ث

، ٞسف اظ اجطای ايٗ تحمیك، اثطات تغصيٝ ؾغٛح  ٚ ثطٚظ آؾیت

ٞبی ٞبی ذٛ٘ی، ٞٛضٖٔٛآضغ٘یٗ ثط ثطذی فطاؾٙجٝ-أَرتّف 

 تحت آؾیت ثٛز.ٞبی ٌٛقتی تیطٚئیسی، تّفبت ٚ ػّٕىطز جٛجٝ
 

 َبمًاد ي ريػ    

لغؼٝ جٛجٝ ٌٛقتی ٘ط يه ضٚظٜ اظ  240آظٔبيف، اظ تؼساز زض ايٗ 

ٞب اظ يه فبضْ ثعضي اؾتفبزٜ قس. ايٗ جٛجٝ 308ؾٛيٝ ضاؼ 

پطٚضـ جٛجٝ ٌٛقتی ثٝ صٛضت ثؿیبض ٍٕٞٗ اظ ِحبػ ٚظٖ 

 20تىطاض ٚ  4تیٕبض ثب  3ا٘تربة قسٜ ٚ ثٝ عٛض وبٔلاً تصبزفی زض 

ٔبيكی ػجبضت ٞبی آظجٛجٝ ثطای ٞط تىطاض تمؿیٓ قس٘س. تیٕبض

تیٕبض قبٞس وٝ جیطٜ غصايی پبيٝ ضا ثسٖٚ ٞطٌٛ٘ٝ  -1ثٛز٘س اظ:  

تیٕبض  -2% آضغ٘یٗ( ، 0آضغ٘یٗ زض آة آقبٔیس٘ی ٔصطف وطز٘س ) 

    -3% آضغ٘یٗ زض آة آقبٔیس٘ی ثٝ ٕٞطاٜ جیطٜ پبيٝ 15/0ٚ

پط٘سٌبٖ % آضغ٘یٗ زض آة آقبٔیس٘ی ثٝ ٕٞطاٜ جیطٜ پبيٝ.3/0تیٕبض

 زؾتطؾی آظاز ثٝ آة ٚ غصا زاقتٙس. ٕٞٝ جٛجٝ زض عَٛ آظٔبيف،

 3200ؾٛيب ) حبٚی  -ٞب ثب يه جیطٜ آضزی آغبظيٗ ثط پبيٝ شضت

ضٚظٌی  21زضصس پطٚتئیٗ ذبْ( تب ؾٗ  04/22ویّٛوبِطی ا٘طغی ٚ 

ویّٛوبِطی ا٘طغی ٚ  3200ٚ ثؼس اظ آٖ ثب جیطٜ ضقس ) حبٚی 

ؾٛيٝ ضاؼ  زضصس پطٚتئیٗ ذبْ( ثط اؾبؼ پیكٟٙبزات ثطای 26/20

٘یع تیٕبضٞبی ٔرتّف ثٝ صٛضت  14(. اظ ضٚظ 1تغصيٝ قس٘س )جسَٚ

  آقبٔیس٘ی اػٕبَ قس٘س.
 

 ثزوبمٍ دمبیی ثزای القبی آعيت     

ٞبی ٔٛضز آظٔبيف، ثطای اِمبی ؾٙسضْ، زض زٔبی ؾطز تحت جٛجٝ

وٝ (.  ثٝ عٛضی1392ثط٘بٔٝ زٔبيی ٚيػٜ ای لطاض ٌطفتٙس )فتحی، 

زضجٝ  30ٚ ٞفتٝ زْٚ زض  32زض ٞفتٝ اَٚ ضٚی زٔبی ؾبِٗ پطٚضـ 

ؾب٘تی ٌطاز تٙظیٓ قس. ثطای ايجبز تٙف ؾطٔبيی ٚ ايجبز آؾیت، 

ٌطاز ضؾب٘سٜ قس ٚ ٞط زضجٝ ؾب٘تی 25ثٝ  14ضٚظ زٔبی ؾبِٗ زض

وٝ زضجٝ ؾب٘تی ٌطاز اظ زٔبی ؾبِٗ وبؾتٝ قس ثٝ عٛضی 5/1ضٚظ 

ٌطاز ضؾیس ٚ ايٗ زضجٝ ؾب٘تی 15ثٝ حساوثط  21زٔبی ؾبِٗ زض ضٚظ 

زضجٝ ؾب٘تی- 10-15زٔب ثطای ايٗ ؾبِٗ تب ضٚظ آذط آظٔبيف ثیٗ 

(. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ 1392ٌطاز ثبثت ٍ٘ٝ زاقتٝ قس )فتحی، 

ٞبی زی ٚ ثٟٕٗ ٚ ٔحُ ا٘جبْ آظٔبيف ظٔبٖ ا٘جبْ آظٔبيف ٔبٜ

 قٟطؾتبٖ جٛا٘طٚز زض اؾتبٖ وطٔب٘كبٜ ثٛز.
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 گيزیومًوٍ     

فی، افعايف ٚظٖ ٚ ضطيت تجسيُ اظ ٞفتٝ ؾْٛ ٔمساض ذٛضان ٔصط 

ؾبػت  3، پؽ اظ 42ٚ  21ا٘ساظٜ ٌیطی ٚ ٔحبؾجٝ ٌطزيس٘س. ضٚظ 

ٌطؾٍٙی، زٚ جٛجٝ اظ ٞط لفؽ ثٝ عٛض تصبزفی ا٘تربة ٚ اظ 

ٞطوساْ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٛ٘ی اظ ؾیبٞطي ثبَ ٌطفتٝ قس. ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ذٛ٘ی 

 -20بی ثلافبصّٝ ؾب٘تطيفیٛغ قسٜ ٚ پلاؾٕبی ثٝ زؾت آٔسٜ زض زٔ

ٞبی ذٛ٘ی ٍٟ٘ساضی زضجٝ ؾب٘تی ٌطاز تب ظٔبٖ آظٔبيكبت فطاؾٙجٝ

پط٘سٜ وكتبض قس ٚ  2، اظ ٞط لفؽ ثٝ عٛض تصبزفی 42قس٘س. ضٚظ 

لّت آٖ ٞب ثؼس اظ ٔكبٞسٜ ٚضؼیت  ٘بحیٝ پطيىبضزيْٛ، ثطزاقتٝ قس 

ٞب اظ زّٞیع ثٝ صٛضت زلیك جسا ٌطزيس. ؾپؽ ثغٗ ضاؾت  ٚ ثغٗ

ؾپتْٛ جسا ٚ ثؼس اظ تٛظيٗ، ٘ؿجت ثغٗ ضاؾت  اظ ثغٗ چپ اظ ٘بحیٝ

RV/TVثٝ وُ ثغٗ ٞب) 
 27/0ٞبی ثبلاتط اظ ( ٔحبؾجٝ قس. ٘ؿجت 1

(. 2009ٚ ٕٞىبضاٖ،   Daneshyarقس )ِ ثٝ ػٙٛاٖ آؾیت ثجت ٔی

لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ تّفبت ٘یع ثٝ صٛضت ضٚظا٘ٝ ثجت قس. جٛجٝ 

ٞبی  تّف قسٜ  ثطای ثطضؾی زِیُ ٔطي  ٚ تؼییٗ ٔطي آؾیتی ٚ 

وٝ ػلايٓ آؾیت ٞبی لّجی وبِجسٌكبيی قس٘س ثٝ عٛضی٘بضؾبيی

 تٛا٘ؿت يه يب چٙسٔٛضز اظ ٔٛاضز ظيط ثبقس:ٔی

وجس ٚضْ وطزٜ، -2ٔبٞیچٝ لّت  ٞبيپطتطٚفی ثغٗ ضاؾت، ؾؿتی-1

ٔبيغ ظضز ضً٘، وّٛيیسی ٚ ضٚقٗ زض ٔحٛعٝ  -3تطز ٚ قىٙٙسٜ 

(.2004ٚ ٕٞىبضاٖ،  Gengقىٕی)

 مطبلعبت آسمبیؾگبَی    

َبی پلاعمبیی ًَرمًن َبی گيزی غلظتريػ اوذاسٌ

 ( ي T3 T4تيزيئيذی )

( ٚ ٞبی تطی يسٚتیطٚظيٗ )T3ٌیطی ٞٛضٖٔٛجٟت ا٘ساظٜ

ٞبی الايعا ٔحصَٛ قطوت پیكتبظ عت ( ، اظ ویتT4تیطٚوؿیٗ )

ٚ عجك زؾتٛضاِؼُٕ پیكٟٙبزی ٚ ثٝ وٕه زؾتٍبٜ الايعا ضيسض 

(stat fax 303  USA) .اؾتفبزٜ ٌطزيس 

َبی َبی پلاعمبیی فزاعىجٍگيزی غلظتريػ اوذاسٌ

 ليپيذی، ايرٌ ي اعيذ ايریک

آظٔبيكبت ٕٞبتِٛٛغی آظٔبيكٍبٞی ٔطثٛط ثٝ ٞبی ٌیطیا٘ساظٜ

2ٌّیؿطيس،)اٚضٜ، اؾیساٚضيه، تطی
HDL  ٚوّؿتطَٚ( زض

                                          
1

Right Ventricle /Total Ventricle (RV/TV 
2

High density Lipoprotein (HDL) 

تٛؾظ زؾتٍبٜ اتٛآ٘بلايعض ؾبذت آظٔبيكٍبٜ پبؾتٛضوطٔب٘كبٜ ٚ 

 ا٘جبْ قس. ( RA 1000آٔطيىب ٔسَ )
 

 َبَب، طزح آسمبیؾی ي تجشیٍ ي تحليل دادٌتجذیل دادٌ

لجُ   RV/TVٞبی ٔطثٛط ثٝ تّفبت آؾیتی ٚ ٘ؿجت ثط ضٚی زازٜ

ا٘جبْ ٚ ؾپؽ اػساز تجسيُ قسٜ ثطای ٘طٔبَاظ آ٘بِیع آٔبضی، تجسيُ

، ٞبی ٔطثٛعٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚيٝ GLMآ٘بِیع اؾتفبزٜ قس٘س. زازٜ

زض لبِت يه عطح وبٔلاٌ تصبزفی ٔٛضز تجعيٝ ٚ  SAS٘طْ افعاض 

ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ . ٔیبٍ٘یٗ) SAS 9.1تحّیُ لطاض ٌطفتٙس )

 زضصس ٔمبيؿٝ قس٘س. 5زض ؾغح ٔؼٙی زاضی تٛوی 
 

 وتبیج   

 عملكزد  

ٔصطف ذٛضان، افعايف ٚظٖ ٚ ضطيت تجسيُ غصايی ٔطثٛط ثٝ 

، آٚضزٜ 2پط٘سٌبٖ تیٕبضٞبی ٔرتّف عی زٚضٜ آظٔبيكی زض جسَٚ 

قٛز، اذتلاف وٝ زض ايٗ جسَٚ ٔكبٞسٜ ٔی قسٜ ا٘س. ثٝ عٛضی

زاضی زض ٔصطف ذٛضان تیٕبضٞبی ٔرتّف ٔكبٞسٜ ٘كس ٔؼٙی

(05/0 <P أب پط٘سٌبٖ تیٕبض )آضغ٘یٗ زضوُ زٚضٜ آظٔبيف 3/0 %

زاضی زاضای ثیكتطيٗ ٚظٖ حبصّٝ ٚ وٕتطيٗ ضطيت ثٝ عٛض ٔؼٙی

 (.>05/0Pتجسيُ غصايی ثٛز٘س )
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 َبی غذایی آسمبیؾی در ديرٌ آغبسیه ي رؽذتزکيت جيزٌ - 1جذيل

 ضٚظٌی( 22 -42جیطٜ ضقس) ضٚظٌی( 1-21جیطٜ آغبظيٗ) ذٛضاوی)%(ٔٛاز 

 شضت

 % پطٚتئیٗ(44وٙجبِٝ ؾٛيب)

 % پطٚتئیٗ(62وٙجبِٝ ٌّٛتٗ شضت )

 پٛزض ٔبٞی

 ضٚغٗ ؾٛيب

 زی وّؿیٓ فؿفبت

 ؾًٙ آٞه
 پیطٔیىؽ ٔٛاز ٔؼس٘ی ٚ ٚيتبٔی1ٗ

 ٕ٘ه

 زی اَ ٔتیٛ٘یٗ

 اَ ِیعيٗ

 وِٛیٗ وّطايس

 جٕغ  

4/54 

5/22 

7 

16/6 

6 

72/1 

2/1 

5/0 

25/0 

2/0 

0 

08/0 

00/100 

18/59 

57/20 

8 

3 

7/5 

22/1 

3/1 

5/0 

25/0 

0 

03/0 

07/0 

00/100 

 تطویت ٔحبؾجٝ ای ثطای جیطٜ ٞب

 ا٘طغی لبثُ ٔتبثِٛیؿٓ)ویّٛوبِطی زض ویٌّٛطْ ذٛضان(

 پطٚتئیٗ ذبْ)%(

 وّیؿٓ)%(

 فؿفط لبثُ زؾتطؼ)%(

 آضغ٘یٗ)%(

 ِیعيٗ)%(

 ٔتیٛ٘یٗ)%(

 ؾیتئیٗ )%(ٔتیٛ٘یٗ + 

00/3200 

04/22 

9/0 

4/0 

3/1 

14/1 

53/0 

9/0 

00/3200 

66/20 

9/0 

35/0 

3/1 

1 

4/0 

75/0 
ٔیّی  B6 ،011/0ٔیّی ٌطْ ٚيتبٔیٗ  B2 ،4ٔیّی ٌطْ ٚيتبٔیٗ  K ،5ٔیّی ٌطْ ٚيتبٔیٗ  E ،4ٚاحسٚيتبٔیٗ  D3 ،40ٚاحس ٚيتبٔیٗ  A ،5000ٚاحس ٚيتبٔیٗ  11000ٞط ویٌّٛطْ ٔىُٕ حبٚی، 

 10ٔیّی ٌطْ آٞٗ ٚ  80ٔیّی ٌطْ ٔٙیعيْٛ،  100ٔیّی ٌطْ ضٚی،  80ٔیّی ٌطْ ٚيتبٔیٗ تیبٔیٗ،  3ٔیّی ٌطْ ٚيتبٔیٗ ثیٛتیٗ،  01/0ٔیّی ٌطْ ٚيتبٔیٗ ٘یىٛتیٙیه اؾیس،  B12 ،50ٌطْ ٚيتبٔیٗ 

 ٔیّی ٌطْ ؾّٙیْٛ ثٛز.

 َبی گًؽتی افشایؼ يسن ثذن ي ميبوگيه ضزیت تجذیل غذایی در جًجٍاثز تيمبرَب ثز ميبوگيه خًراک مقزفی، ميبوگيه  -2جذيل

 زٚضٜ

-تیٕبض ) زضصس اَ

آضغ٘یٗ زض آة 

 آقبٔیس٘ی(

 ٔیبٍ٘یٗ ضطيت تجسيُ غصا ٔیبٍ٘یٗ افعايف ٚظٖ ثسٖ )ٌطْ()ٌطْ(ٔیبٍ٘یٗ ذٛضان ٔصطفی

 ضٚظٌی 42تب  21

0 

15/0% 

3/0%

2311 

2395 

2241 

b 1200 
b 1250 
a
 1553 

a  91/1 
b 44/1 

±SEM 210 3205/0

P-value 25/0 0002/00041/0
a ,b  (05/0: ٔیبٍ٘یٗ ٞبی ثب حطٚف ٔرتّف زض ٞط ؾتٖٛ، اذتلاف ٔؼٙی زاض ثب ٞٓ زاض٘سP<)
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 ي مزگ ي ميز وبؽی اس آعيت RV/TVوغجت 

٘یع ٘كبٖ ٔی زٞٙس وٝ پط٘سٌبٖ  3ٞبی ٔٛجٛز زض جسَٚ زازٜ

%  آضغ٘یٗ زض ٔمبيؿٝ ثب ؾبيط تیٕبضٞب، زاضای وٕتطيٗ 3/0تیٕبض

تطيٗ تّفبت ٘بقی اظ آؾیت ثٛز٘س ٚ ٕٞچٙیٗ وٓ RV/TV٘ؿجت 

(05/0P<). 

 عطًح پلاعمبیی ايرٌ ي اعيذ ايریک

زٞس، زض ؾٗ ٘كبٖ ٔی  4ٔٛجٛز زض جسَٚ ٞبی وٝ زازٜٕٞچٙبٖ

ضٚظٌی،  غّظت پلاؾٕبيی اٚضٜ پط٘سٌبٖ تحت تبثیط تیٕبضٞب 21

% آضغ٘یٗ ثٝ عٛض ٔؼٙی-3/0وٝ پط٘سٌبٖ تیٕبضلطاض ٍ٘طفت زض حبِی

زاضی زاضای ثیكتطيٗ غّظت پلاؾٕبيی اؾیساٚضيه ثٛز٘س 

(05/P<0 ثٝ عٛض وبٔلاً ثطػىؽ زض ضٚظ .)غّظت پلاؾٕبيی 42 ،

یساٚضيه پط٘سٌبٖ تحت تبثیط تیٕبضٞب لطاض ٍ٘طفت ٚ پط٘سٌبٖ اؾ

تطيٗ غّظت زاضی زاضای وٓ% آضغ٘یٗ ثٝ عٛض ٔؼٙی3/0تیٕبض

 (.P<0/05پلاؾٕبيی اٚضٜ ثٛز٘س )

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ي T3 T4غلظت پلاعمبیی ًَرمًن َبی تيزيئيذی )

 زٞٙسوٝ ؾغٛح پلاؾٕبيی٘كبٖ ٔی 5جسَٚ ٞبی ٔٛجٛز زض زازٜ

 21پط٘سٌبٖ زض زٚضٜ آظٔبيكی( T3  ٚT4ٞٛضٖٔٛ ٞبی تیطٚئیسی )

( أب <05/0Pضٚظٌی تحت تبثیط تیٕبضٞبی آظٔبيكی لطاض ٍ٘طفتٙس )

% آضغ٘یٗ زاضای ؾغٛح پلاؾٕبيی 3/0، پط٘سٌبٖ تیٕبض 42زض ضٚظ 

 .(>05/0P) ( ثبلاتطی ثٛز٘سٚ T3 T4ٞٛضٖٔٛ ٞبی تیطٚئیسی )

 

 َبی ليپيذیفزاعىجٍ

قٛز، اٌط چٝ ٞیچ يه اظ ٔكبٞسٜ ٔی 6وٝ زض جسَٚ  ثٝ عٛضی

ذٖٛ پط٘سٌبٖ  HDLٌّیؿطيس، وّؿتطَٚ تبْ ٚ ٞبی تطیفطاؾٙجٝ

زاضی تحت تبثیطتیٕبضٞب لطاض ضٚظٌی ثٝ عٛض ٔؼٙی 21زضؾٗ 

% 3/0ضٚظٌی، پط٘سٌبٖ تیٕبض  42( أب زض ؾٗ <05/0Pٍ٘طفتٙس )

 ٌّیؿطيس ٚ HDLآضغ٘یٗ زاضای ؾغٛح پلاؾٕبيی وّؿتطَٚ، تطی

 .(>05/0Pتط ثٛز٘س )پبيیٗ
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 َبی  تيمبرَبی مختلف( در جًجT4ٍي  T3غلظت پلاعمبیی ًَرمًن َبی تيزيئيذی ) -5جذيل

 زٚضٜ
آضغ٘یٗ زض -تیٕبض ) زضصس اَ

 آة آقبٔیس٘ی(

 (T3تطی يسٚتطٚ٘یٗ )

 )٘بٌ٘ٛطْ زض زؾی ِیتط(

 (T4تیطٚوؿیٗ )

 )  ٘بٌ٘ٛطْ زض زؾی ِیتط (

 ضٚظٌی 21

010/3  55/7  

15/0% 21/3  53/7  

3/0%25/3  88/7  

±SEM 37/0 24/0 

P-value 27/0 42/0 

 ضٚظٌی 42

 

025/2 b
 77/4 b

 

15/0% 30/2 b
 10/5 b

 

3/0%95/2 a
 37/6  

a
 

±SEM 15/0 27/0 

P-value 001/0 002/0 

 غلظت پلاعمبیی فزاعىجٍ َبی ليپيذی در جًجٍ َبی  تيمبرَبی مختلف  -6جذيل

 زٚضٜ
آضغ٘یٗ زض -تیٕبض ) زضصس اَ

 آة آقبٔیس٘ی(

 تطی ٌّیؿطيس

 )ٔیّی ٌطْ  زض زؾی ِیتط(
HDL 

 )ٔیّی ٌطْ  زض زؾی ِیتط(
 وّؿتطَٚ

 )ٔیّی ٌطْ  زض زؾی ِیتط(

 ضٚظٌی 21

050/83  00/47  25/119  

15/0% 25/84  07/48  15/115  

3/0%75/80  00/45  50/120  

±SEM 50/7 35/4 90/12 

P-value 29/0 42/0 17/0 

 ضٚظٌی 42

 

066/117 a
 00/90 a

 66/186 a
 

15/0% 15/112 a
 50/85 a

 45/179 a
 

3/0%00/97 b
 50/52 b

 00/97 b
 

±SEM 25/7 50/6 72/11 

P-value 0021/0 00019/0 0014/0 

 (>05/0Pٔیبٍ٘یٗ ٞبی ثب حطٚف ٔرتّف زض ٞط ؾتٖٛ، اذتلاف ٔؼٙی زاض ثب ٞٓ زاض٘س)
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 ثحث    

ٚ تّفبت  RV/TV٘تبيج ايٗ آظٔبيف ٘كبٖ زاز٘س، قبذص 

% 3/0ؾبظی زاضی زض اثط ٔىُٕ٘بقی اظ آؾیت ثٝ عٛض ٔؼٙی

(. احتٕبلاً، ثیكتطيٗ اثط آضغ٘یٗ 3آضغ٘یٗ، وبٞف يبفت )جسَٚ 

ػطٚلی اظ عطيك ٘مف آٖ زض ٘یتطيه اوؿیس  –ثط ؾیؿتٓ لّجی 

ٞبی ٘طْ ؾٙتتبظ آ٘سٚتّیبِی اؾت وٝ ٘تیجٝ آٖ ا٘جؿبط ٔبٞیچٝ

اؾت وٝ ٔی تٛا٘س ٔب٘غ اظ چؿجیسٌی ٔٛ٘ٛؾیت ٞب ٚ تجٕغ 

ػطٚلی  ٞبی ؾیؿتٓ لّجی –ی ضيپلاوت ٞبی ذٛ٘ی ثٝ زيٛاضٜ

 (. 2007ٚ ٕٞىبضاٖ،   Andrewقٛز )

(، ٔی تٛا٘س  3eNOSآ٘عيٓ ٘یتطيه اوؿیس ؾٙتتبظ آ٘سٚتّیبِی )

تجسيُ آضغ٘یٗ ثٝ ٘یتطيه اوؿیس ضا وبتبِیع وٙس. ٌبظ ٘یتطيه 

ٞبی ٔحُ ؾٙتع تٛا٘س ثٝ زاذُ ٔبٞیچٝ ٞبی ٘طْ ضياوؿیس ٔی

ٌٛا٘یّیُ وبتبلاظ ٚ ايٗ ٔبزٜ ا٘تكبض ٚ ؾجت تحطيه 

cGMP تٛا٘س ؾجت وكیسٌی ٚ قٛز. ٔبزٜ اذیط ٘یعٔی تِٛیس

تٛا٘س اظ ايٗ عطيك، ا٘جؿبط ػطٚق ٌطزز. ِصا ٘یتطيه اوؿیس ٔی

ؾجت وبٞف فكبض ذٖٛ، وبٞف ضطثبٖ لّت ٚ وبٞف فكبض ثط 

 (. 2003ٚ ٕٞىبضاٖ،  قٛز ) Andrewٞب لّت ٚ قف

غیط اظ اثطات  یٗ، ثٝوبٞف تّفبت پط٘سٌبٖ ٔصطف وٙٙسٜ آضغ٘

تٛا٘س زلايُ زيٍطی ٔثجت آضغ٘یٗ ثط ؾلأت لّت ٚ ػطٚق، ٔی

( 2002ٚٚ ٕٞىبضاٖ ) وٝ Tasiٞٓ زاقتٝ ثبقس ثٝ عٛضی

Shang ( ٌٖعاضـ وطز٘س وٝ ٔىُٕ ؾبظی 2003ٚ ٕٞىبضا ،)

% آضغ٘یٗ ٔی تٛا٘س ؾجت افعايف فؼبِیت ٔبوطٚفبغی ٌّجَٛ 2

ی ذٖٛ ٌطزز.ٞبی ؾفیس ٚ افعايف آ٘تی ثبزی ٞب

% آضغ٘یٗ ؾجت افعايف ٚظٖ 3/0ؾبظی زض ايٗ آظٔبيف، ٔىُٕ

٘تبيج ايٗ  (.2)جسَٚ حبصّٝ ٚ وبٞف ضطيت تجسيُ غصايی قس

ٚ ٕٞىبضاٖ،   Kwakتحمیك ثب ٌعاضقبت ثؿیبضی اظ ٔحممیٗ  )

2009ٚ ٕٞىبضاٖ،   Nall؛ 2009ٚ ٕٞىبضاٖ، Munir  ؛ 2001

 ٚYao ،ٖزاضز. افعايف ٚظٖ حبصّٝ ( ٔغبثمت 2011ٚ ٕٞىبضا

تٛا٘س ثٝ زِیُ افعايف ضا٘سٔبٖ ٚ ثٟجٛز ضطيت تجسيُ غصايی ٔی

ٞضٓ ٚ جصة زض پط٘سٌبٖ ٔصطف وٙٙسٜ آضغ٘یٗ ثبقس ثٝ 

ٚ  Bauchart-Thevretٚ  2011ٚ ٕٞىبضاٖ، وٝ Yaoعٛضی

                                          3
Endothelial Nitric Oxide Syntheses (eNOS)  

، ٌعاضـ وطز٘س وٝ ٔصطف آضغ٘یٗ زض 2010ٕٞىبضاٖ، 

ٚ افعايف  ٞب ؾجت افعايف ٚظٖ ٘ؿجی ضٚزٜ وٛچهذٛن

زاض اضتفبع پطظٞبی زٚاظزٞٝ، غغْ٘ٛ ،ايّئْٛ ٚ ٞٓ چٙیٗ ٔؼٙی

 ٞبی آ٘سٚتّیبَ ضٚزٜ ٌطزيس.افعايف ضقس ؾَّٛ

 Kwak  ٗ(،ٌعاضـ وطز٘س وٝ  2001ٚ ٕٞىبضاٖ) ٞٓ چٙی

ٞبی ٞفتٝ زض جٛجٝ 2% آضغ٘یٗ ثٝ ٔست 3/1ؾبظی ٔىُٕ

ٌٛقتی، ؾجت افعايف ٚظٖ ٚوبٞف ضطيت تجسيُ غصايی زض 

( ٘یع ٌعاضـ  2009ٚ ٕٞىبضاٖ)  ط٘سٌبٖ قس. Munirايٗ پ

% آضغ٘یٗ ثٝ جیطٜ پبيٝ غصايی جٛجٝ-2ؾبظی وطز٘سوٝ ٔىُٕ

زاض ٚظٖ پبيبٖ زٚضٜ ٞبی ٌٛقتی يه ضٚظٜ، ؾجت افعايف ٔؼٙی

 ٌكت.

ٕ٘بيبٖ اؾت، ٔىُٕ ؾبظی  2ٚ4ٞبی جسَٚوٝ اظزازٜثٝ عٛضی

زاض اٚضٜ ظٔبٖ ثب افعايف ٚظٖ ثسٖ، ؾجت وبٞف ٔؼٙیآضغ٘یٗ ٞٓ

تٛا٘س ثٝ زِیُ اثطات ضٚظٌی قس. ايٗ ٞٓ ظٔب٘ی ٔی42پلاؾٕب زض 

آ٘بثِٛیىی آضغ٘یٗ ٚ تبثیط آٖ ثط اثمبء اؾیسٞبی آٔیٙٝ ثبقس ظيطا 

ا٘س وٝ آضغ٘یٗ ؾجت افعايف تطقح ٞٛضٖٔٛ ضقس ٌعاضـ وطزٜ

 ٌطزز.ٚ ٞٛضٖٔٛ ا٘ؿِٛیٗ ٔی

زض ايٗ زٚ ٞٛضٖٔٛ اذیط ثب افعايف ٚاوٙف ٞبی آ٘بثِٛیىی  

ای ٚ تجٕغ پطٚتئیٗ-ٞبی ٔبٞٛاضٜٔبٞیچٝ اؾىّتی ٚ تٕبيع ؾَّٛ

ٞب، اظ عطفی ٞبی ٔیٛفیجطيّی ٚ ٕٞچٙیٗ وبٞف تجعيٝ پطٚتئیٗ

ای ٌكتٝ ٚ اظ عطف تٛا٘ٙس ؾجت افعايف ثبفت پطٚتئیٗ شذیطٜٔی

زيٍط، وبٞف ؾغح اٚضٜ ذٖٛ ضا ثٝ ز٘جبَ ذٛاٞٙس زاقت 

Fernandes(  ،ٖ2009ٚ ٕٞىبضاCorzo ٕٞىبضاٖ، ٚ  ؛

(. 2011ٚ ٕٞىبضاٖ، Yao؛ 1997ٚ ٕٞىبضاٖ، Balch  ؛ 2005

ؾبظی آضغ٘یٗ ػلاٜٚ ثطايٗ، ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس وٝ احتٕبلاً ٔىُٕ

ؾجت افعايف فؼبِیت آضغيٙبظ وّیٛی ٌكتٝ ٚ اظ ايٗ عطيك ؾجت 

 افعايف ؾغح اٚض٘یتیٗ ذٖٛ ٔی قٛز.

اظ لجیُ ٞب آٔیٗؾبظ تطویجبت پّیاٚض٘یتیٗ ٘یع ثٝ ػٙٛاٖ پیف 

پٛتطؾیٗ، اؾپطٔیسيٗ ٚ اؾپطٔیٗ اؾتفبزٜ قسٜ ٚ ايٗ تطویجبت 

ظٔبٖ ثب افعايف ٚظٖ ثسٖ اظ اذیط اثطات آ٘بثِٛیىی زاقتٝ ٚ ٞٓ
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عطيك افعايف اثمبی اؾیسٞبی آٔیٙٝ، وبٞف ترطيت ثبفتٟبی 

آٔیٙٝ،  ؾجت وبٞف پطٚتئیٙی ٚ وبٞف زآٔیٙبؾیٖٛ اؾیسٞبی

، ٚ Widerman قٛ٘س )Khajaliؾغح اٚضٜ ذٖٛ ٘یع ٔی

تٛا٘س ٘بقی ، ٔی21اٚضيه پلاؾٕب زض ضٚظ (. افعايف اؾیس2010

اٚضيه تٛؾظ آ٘عيٓ اظ ٞسايت آضغ٘یٗ زض ٔؿیط تِٛیس اؾیس

( ثبقس.XOR4اوؿیسضزٚوتبظ )ٌعا٘تیٗ

ضٚز اوؿیساٖ لٛی زض پط٘سٌبٖ ثٝ قٕبض ٔیاٚضيه، آ٘تیاؾیس

آظاز ٌطزز أب  ٞبیتٛا٘س ؾجت حفبظت ؾَّٛ اظ ضازيىبَوٝ ٔی

ضٚظٌی احتٕبلاً ثب پیكطفت تٙف اوؿیساتیٛ ٚ افعايف  42زض 

ٞبی آظاز تِٛیسی زض ذلاَ اؾتطؼ ؾطٔبيی، ضازيىبَ غّظت

آؾیت زيسٜ ٚ تٛاٖ تِٛیس اؾیساٚضيه ثٝ  XORؾبذتبض آ٘عيٓ 

( ٚ ثٝ 2002ٚ ٕٞىبضاٖ،  Simoyiيبثس )قست وبٞف ٔی

، ؾغح 42ضٚظ قٛز زض ٔكبٞسٜ ٔی 4عٛضی وٝ زض جسَٚ 

پلاؾٕبيی اؾیساٚضيه پط٘سٌبٖ ثٝ عٛض ٔؼٙی زاضی تحت تبثیط 

 ٔىُٕ ؾبظی آضغ٘یٗ لطاض ٍ٘طفت.

زضصس آضغ٘یٗ، ؾجت افعايف ٔؼٙی- 3/0زض آظٔبيف ٔب، ٔىُٕ 

قس. ٘تبيج ايٗ تحمیك ثب  (T4ٚ  ٞبی تیطٚئیسی )T3زاض ٞٛضٖٔٛ

 ( ٚ ٞٓ چٙیٗ اثطاٞیٕی ٚ 1996ٚ ٕٞىبضاٖ)  Rileyٌعاضقبت 

ٚ  ( ٔغبثمت زاضز أب ثب ٌعاضقبت 1392Jobgenٕٞىبضاٖ)

 ٔغبيطت زاضز. (2009ٕٞىبضاٖ) 

 Riley  (ٌٖعاضـ وطز٘س وٝ زض ٔبٞی1996ٚ ٕٞىبضا ،) ٞبی

ٞبی آلا، وٕجٛز آضغ٘یٗ، ؾغٛح پلاؾٕبيی ٞٛضٖٔٛلعَ

( ضا ثٝ قست وبٞف زاز٘س.  ٞٓ ظٔبٖ T3  ٚT4تیطٚئیسی )

 ثٝ T4وٝ ٔؿئَٛ تجسيُ ٞٛضٖٔٛ  يسيٙبظ وجسیفؼبِیت آ٘عيٓ زی

T3 .اؾت، ثٝ قست وبٞف يبفت 

(، پیكٟٙبز زاز٘س وٝ 2000ٚ ٕٞىبضاٖ)  Vasilatos  اظ عطفی 

تٛا٘س افعايف تطقح ٞٛضٖٔٛ ضقس ٘بقی اظ ٔصطف آضغ٘یٗ ٔی

ٌكتٝ ٚ ٘تیجٝ آٖ  يسيٙبظ ٘ٛع шؾجت افعايف فؼبِیت آ٘عيٓ زی

ضقس ؾجت اؾت، اظ عطف زيٍط ٞٛضٖٔٛ  T3وبٞف تجعيٝ 

قٛز وٝ ٘تیجٝ ايٗ ٔی Ιيسيٙبظ ٘ٛع افعايف فؼبِیت آ٘عيٓ زی

T3  اظ آ٘عيٓ ٞٓ افعايف تِٛیس T4 . اؾت 

                                          
4

Xanthine oxidase reductase  (XOR) 

ٌّیؿطيس زض اثط ٔصطف آضغ٘یٗ زض ايٗ وبٞف وّؿتطَٚ ٚ تطی

؛ 1392ٞبی ؾبيط ٔحممیٗ )اثطاٞیٕی ٚ ٕٞىبضاٖ، تحمیك ثب يبفتٝ

Jobgen  ،ٖغّظت ( ٔغبثمت زاضز. وبٞف  2009ٚ ٕٞىبضا

تٛاٖ ثٝ افعايف ٌّیؿطيس ضا ٔیپلاؾٕبيی وّؿتطَٚ ٚ تطی

وٝ ٌعاضـ ٞبی تیطٚئیسی ٔطتجظ زا٘ؿت ثٝ عٛضیٞٛضٖٔٛ

تٛا٘س ؾجت وبٞف ٞبی تیطٚئیسی ٔیا٘س، افعايف ٞٛضٖٔٛوطزٜ

ٌّیؿطيس ٌطزز )ٌبيتٖٛ ٚ ٞبی پلاؾٕبيی وّؿتطَٚ ٚ تطیغّظت

 (. 1381ٞبَ، 

(، پیكٟٙبز وطز٘س وٝ 2009ٚ ٕٞىبضاٖ)  Jobgenٞٓ چٙیٗ، 

اوؿیس ٚ ٞسايت ٔؿیط تٛا٘س اظ عطيك ؾٙتع ٘یتطيهآضغ٘یٗ ٔی

ا٘طغی ثٝ ؾٕت تِٛیس ثبفت ػضّٝ ٚ شذیطٜ پطٚتئیٗ، ثط تِٛیس ٚ 

ٔتبثِٛیؿٓ چطثی زض ثسٖ اثط ٌصاقتٝ ٚ ؾجت وبٞف چطثی ٚ 

 ٞبی ٔطتجظ ثب چطثی زض پلاؾٕب قٛز.ؾبيط ٔتبثِٛیت

 

 گيزیوتيجٍ    

 3/0اؾتفبزٜ اظ آضغ٘یٗ زض ؾغح پیكٟٙبزی زض ايٗ تحمیك )

تٛا٘س اِطقس، احتٕبلاً ٔیٞبی ٌٛقتی ؾطيغزضصس(، زض جٛجٝ

پصيطی ػطٚق ٚوبٞف-ٔؿتمیٕبً اظ عطيك افعايف ا٘جؿبط

ٞبيپطتطٚفی ثغٗ ضاؾت ٚ ثٝ عٛضغیط ٔؿتمیٓ اظ عطيك وبٞف 

لّت ٚ ٌّیؿطيس ذٖٛ، ؾجت ثٟجٛز ٚضؼیت وّؿتطَٚ ٚ تطی

 ػطٚق ٚ وبٞف تّفبت قسٜ ٚ ؾجت ثٟجٛز ضا٘سٔبٖ ضقس ٌطزز.

 

 َبپبيرقی     
1- Right Ventricle /Total Ventricle (RV/TV( 
2- High density Lipoprotein (HDL) 

3- Endothelial nitric oxide syntheses (eNOS) 

4- Xanthine oxidase reductase  (XOR) 
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