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 چكيده
اي طبيعي در نواحي كوهستاني و مرتفـع   معطر است كه در رويشگاهه واز گياهان دارويي يكي .Leonurus cardiaca Lگياه 

 آرايشي  ، غذايي ،دليل استفاده در صنايع دارويي     به همؤثر مواد   و داراي   معطر  گياهان در مورد  تحقيق و بررسي   .شود ميكشور يافت   
بيعـي  گيـاه در رويشـگاه ط      استخراج و شناسايي تركيبهاي اسانسي ايـن       ، هدف از اجراي اين طرح     .حائز اهميت است    بهداشتي و

 براي  .گيري شد  سانسا )Clevenger( آب و با روش تقطير با      گرديد آوري  جمع  دماوند ي گلدار گياه از منطقه    ها   سرشاخه .باشد مي
 جرمـي  سـنج   و گـاز كرومـاتوگراف متصـل شـده بـه طيـف             )GC (گاز كرومـاتوگرافي   شناسايي تركيبهاي اسانس از دستگاههاي    

)GC/MS(  ژرماكرن به  مربوطها بيشترين تركيبدر اسانس گياه وجود دارد كه   تركيب 37 كه   هدد مينتايج نشان    .استفاده شد D   بـا
 .باشد مي %8/13با كاريوفيلن -و بتا %3/15هومولون با -آلفا ،9/20%

 
 .تركيبهاي شيميايي ، اسانس،.Leonurus cardiaca L نعناييان،:  ي كليديها واژه

 

 مقدمه
باشد  ميي گياهي   ها  تيرهتيره نعناييان يكي از بزرگترين      

 ايـن تيـره اهميـت       .زيادي در منطقه مديترانه دارد     كه تنوع 
 دارويـي زيادي از نظر كاربرد در صنايع آرايشي، غذايي و           

 Labiataeاز تيـره   Leonurusجنس   ).1369زرگري   (دارد
 Leonurusنـام    بـه  گونه چند سالهيكدر ايران ) نعناييان(

cardiaca L.) كــه در طــب ســنتي مــورد   دارد)دم شــير
گياه پايا و به     اين  ).1375 ،مظفريان (گيرد مياستفاده قرار   

 در امـاكن مرطـوب و       باشد و  مي  متر 50/1 تا   50/0ارتفاع  
شـمالي   نواحي مركزي،  ي نقاط مختلف اروپا،   ها  كنار جاده 

 .رويـد  الجزيره مي   ايران و   در ،جملهازغربي آسيا    و جنوب 
بزرگ   برگهاي متقابل،   و عبمنش و   هارگوش چ ساقهداراي  

ــه  ــدگي3و منقســم ب ــا بري  باشــد، مــيي عميــق ها لــوب ب
 هاي واقع در ناحيه وسـط طـول سـاقه آن،          گكه بر  طوري هب

 گلهـاي آن گلـي،     .كنـد   تقسيم جلـوه مـي     7 تا   5منقسم به   
داراي خالهاي ارغواني و مجتمع در كناره برگهاي قسـمت          

عـث جلـب    نوش فراوان گلهـاي آن با      .فوقاني ساقه است  
 محل رويـش گيـاه در       .گردد زنبور عسل به سمت گياه مي     

نزديــك  اطــراف تهــران،  نــواحي مختلــف البــرز،،كشــور
لاهيجـان، ايسـپيلي    ،راه آستارا به خلخـال ،  گيلان چالوس،
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 ؛1369 ،زرگـري ( باشـد  ميخوانسار  مغرب ايران و     ،ييلاق
قسمت مورد استفاده  .)Rechinger, 1972؛ 1377 ،قهرمان
ي گلـدار و يـا كليـه        هـا   سرشاخه آذين، گل برگ، ياه،اين گ 

  شـيميايي گيـاه شـامل      هاي تركيب .ي آن است  ياي هوا ندامها
اسيدهاي آلي نظيـر اسـيد ماليـك،     اسانس به مقدار كم،  تانن،

  مـواد قنـدي    ويك ماده روغني، مـوم       ،هااسيد سيتريك، رزين  
  مقـوي،  ، درمـاني  خـواص نظر   از .)1369 ،زرگري( باشد مي

مقـوي قلـب و      ضـد تشـنج،    آور، خلـط  نيرودهنـده،  قابض،
جوشانده آن اثـر التيـام       ،يدر استعمال خارج   .آور است  قاعده

 موجبـات    و  داشـته  هـا  و جراحت  هادهنده بر روي غالب زخم    
در  .)1369 ،زرگـري  (سـازد  سرعت بهبود آنها را فراهم مـي      

اي   در درمان بيماريهاي معده و قلب جايگاه ويژه        ،طب سنتي 
 ايـن گيـاه از ديربـاز در طـب     .)Knoss, 1995( اسـت داشته 

 بررسـي تركيبهـاي    مـا  ولي در كشـور ،دوش ميسنتي استفاده  
 .صورت نگرفته استتاكنون اسانس آن 

  كشف شدهييد جديدي فلاونوL. heterophyllus گياه در
)Cong et al., 2005( ــه ــب ك  و preleoheterin دو تركي

leoheterin  ـ نيـز در آن وجـود دار  ). Hon et al., 1991( دن
ترپنهـاي    دي L.sibiricusاز انـدامهاي هـوايي گيـاه        همچنين  

 ;Savona et al., 1982(  اســتخراج شــده اســتيجديـد 

Boalino et al., 2004(باكتريـايي آن مـورد    فعاليتهاي آنتي  و
 طـور   همـين ).Firoj et al., 2006( تحقيق قرار گرفتـه اسـت  
تـرپن لاكتـون     دي دو فورانـو   داراي اندامهاي هوايي اين گياه   

اثرات ضد سرطاني در  ).Satoh et al., 2003 (باشد ميجديد 
 ,.Chinwala et al (محقق شده است L.heterophyllusگياه 

 L. persicus از گيـاه  وزيد جديـد يكدو ايريدوييد گل. )2003
 .L گيـاه  در .)Tasdemir et al., 1999(  شده استاستخراج

glaucescens،  يل پروپانوييد گليكوزيد جديد شناسايي      دو فن
ــت  ــده اسـ ــاه  در .)Calis et al., 1992( شـ  .Lگيـ

Marrubiastrum،   نـام    ترپنوييـد بـه    دي يكleonubiastrin 
 .)Malakov et al., 1998( يافته شده است

 
 مواد و روشها 

 آوري گياه و استخراج اسانس   جمع-الف
گياه از  ي گلدار   ها   سرشاخه گرم100 مرحله گلدهي  در
آوري  جمع 1384 در تابستان     در استان تهران   دماوندمنطقه  

 بـه روش  اسـانس ر شرايط آزمايشـگاه خشـك شـد و         د و
. گرديد استخراج    كلونجر يا تقطير با آب در دستگاه شيشه     

بـود   )w/w برحسب وزن خشك گياه   ( %1/0 بازده اسانس 
 تا زمـان    ،سديم جهت حذف رطوبت    با افزودن سولفات   و

 .در شيشه تيره در يخچال نگهداري شـد        ،دستگاه هتزريق ب 
  . ساعت بود3گيري  مدت زمان اسانس

 
  تشكيل دهندهياه شناسايي تركيب-ب

گـاز    از دستگاههاي  ،براي شناسايي تركيبهاي اسانس   
و گاز كروماتوگراف متصل شـده بـه         GC كروماتوگرافي

 به هاطيف  شناسايي.استفاده شد GC/MS سنج جرمي طيف
 بـا تزريـق     كه  كواتس  شاخصهاي بازداري  اسبه مح كمك

تحت شرايط يكسان بـا     ) C7-C25(هيدروكربنهاي نرمال   
و با مقاديري كه در منـابع        تزريق اسانسها صورت گرفت   

ي هـا  بررسي طيف  . مقايسه شد  ،مختلف منتشر گرديده بود   
جرمــي نيــز جهــت شناســايي تركيبهــا انجــام گرفــت و  

ي جرمـي   هـا ه از طيف  ي صورت گرفته با استفاد    هاشناسايي
تركيبهاي اسـتاندارد و اسـتفاده از اطلاعـات موجـود در            

درصد نسبي هر كـدام     . ييد گرديد أت ي مختلف ها  كتابخانه
از تركيبهاي تشكيل دهنده اسانسها با توجه به سطح زيـر           

ــد  ــاتوگرام بدســت آم ــي آن در طيــف كروم ــا ،منحن  و ب
س  با در نظـر گـرفتن انـدي        منابع مختلف  مقاديري كه در  
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 ;Shibamoto, 1987( مقايسه گرديد  منتشر شدهكواتس

Davies, 1998(.  
 

 مشخصات دستگاههاي مورد استفاده- ج
ومـاتوگراف مـدل    كر -(GC)  گاز كرومـاتوگراف   -1

Shimadzu GC-9A   مجهز بـه دتكتـور FIDپـرداز    و داده
Chromatopac C-R3Aســتون  DB-5كــه ســتوني غيــر  

 و  ميكـرون  250اخلـي قطـر د   متـر،  30قطبي است به طول   
ــر   .  ميكــرون اســت25/0ضــخامت لايــه فــاز ســاكن براب

 درجـه   60دمـاي اوليـه     : ريزي حرارتـي عبـارت از        برنامه
گـراد و سـرعت       درجه سانتي  240گراد، دماي نهايي     سانتي

گـراد در دقيقـه، دمـاي         درجـه سـانتي    3افزايش دما برابـر     
 درجـه   265  و 250ترتيـب    محفظه تزريق و آشكارساز بـه     

 3 ، در ستون   هليم  فشار گاز حامل    و گراد تنظيم شده   سانتي
  .باشد ميمتر مربع  كيلوگرم بر سانتي

 
سـنج جرمـي     گاز كروماتوگراف متصل به طيـف     -2

)GC/MS(-   متصـل   3400واريـان    گاز كرومـاتوگراف  از
 اسـتفاده  )SaturnII, GC/MS (سـنج جرمـي   شده با طيـف 

 متـر و    30 طـول    به DB-5  مورد استفاده از نوع    ستون .شد
ــاكن  و  ميكــرون250قطــر  ــاز س ــه ف  25/0 ضــخامت لاي
  درجـه  240 تـا    50ريزي حرارتـي از      برنامه. بود متروميكر

درجـه حـرارت    ،   درجـه در دقيقـه     3گراد با سرعت     سانتي
گـراد و درجـه حـرارت      درجـه سـانتي  250محفظه تزريق   

گراد با استفاده از گاز هليوم        درجه سانتي  260ترانسفرلاين  
 مورد استفاده 999/99ه عنوان گاز حامل با درجه خلوص ب

متـر بـر      سـانتي  5/31سرعت گاز هليـوم      .قرار گرفته است  
 70ونيزاســيون معــادل انــرژي ي ،Ion trapثانيــه، دتكتــور 

 زمان اسكن برابر يك ثانيه و ناحيـه جرمـي           ،الكترون ولت 
 .  بوده است340 تا 40از 

 
 نتايج 

العــه و بررسـي دقيــق  نتـايج ايــن تحقيـق كــه بـا مط   
 استاندارد صورت گرفتـه     ياهي مختلف و تركيب   ها  لفهؤم

تجزيـه و تحليـل كرومـاتوگرام و        . در جدول آمده است   
 دهـد  مينشان    تركيب را  37ي بدست آمده وجود     هاطيف

كل اسـانس ايـن گيـاه را تشـكيل          % 4/98كه در مجموع    
 بـا   D  ژرماكرن از ميان تركيبهاي شناسايي شده    . دهند مي

بـا   كـاريوفيلن - بتاو %)3/15(هومولن با - آلفا ،%) 9/20(
كـاريوفيلن   .دنباش ـ مـي دارا   بالاترين درصد را   ) 8/13%(

 اسـانس از ديگر تركيبهاي تشـكيل دهنـده         %6 با   اكسايد
 .باشد مي اين گياه
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 .Leonurus cardiaca L  گياهشيميايي  تركيبهاي-1جدول

 كيبدرصد تر شاخص بازداري نام تركيب شماره
1α-pinene 940 1/0 
2β-pinene 980 1/0 
3p-cymene 1026 4/0 
4limonene 1032 8/0 
51,8-cineole 1035 8/0 
6(Z)-β-ocimene 1042 1/0 
7(E)-β-ocimene 1053 1/0 
8γ-terpinene 1064 1/0 
9terpinolene 1093 3/0 
10nonanal 1105 3/0 
11α-campholenal 1128 2/0 
12trans-pinocarveol 1142 2/0 
13myrtenal 1195 5/0 
14decanal 1206 2/0 
15carvacrol 1302 4/2 
16α-copaene 1380 6/0 
17β-bourbonene 1389 8/1 
18β-caryophyllene 1423 8/13 
19β-gurjunene 1435 5/0 
20α-guaiene 1442 3/1 
21α-humulene 1457 3/15 
22allo-aromadendrene 1466 7/0 
23γ-muurolene 1482 0/2 
24germacrene D 1486 9/20 
25β-ionene 1490 2/2 
26bicyclogermacrene 1498 7/3 
27γ-cadinene 1518 0/3 
28δ-cadinene 1527 3/3 
29elemol 1554 8/1 
30germacrene B 1560 5/2 
31spathulenol 1583 1/2 
32caryophyllene oxide 1589 0/6 
33viridiflorol 1596 2/1 
34cubenol 1647 9/0 
35α-muurolol 1650 3/2 
36β-eudesmol 1654 3 
37α-cadinol 1658 9/2 
 4/98  مجموع 
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 بحث
 تركيبهـاي   %90 از   بيشـتر  ، نتـايج ايـن تحقيـق      بر اسـاس  

 furanic تركيـب  .ترپن هسـتند  اين گياه سزكويي اسانس در

labdane diterpenes در گياه Leonurus cardiaca به مقدار 
اين گيـاه همچنـين    در ).Knoss, 1994( شود ميزيادي يافته 

ــري ــرپن  ت  ;Bradley, 1992(  وجــود داردursolic acidت

Newall et al., 1996.(  امروزه اثبات شده كه ارسوليك اسيد
قلـب و   فعال كننـدگي     ،ضد ويروسي  خاصيت ضد توموري،  

 ,.Kuo-Hsiung, 1988; Tokuda et al (سيتوتوكسـيك دارد 

1986; Yanxing, 1983 .(Lavandulifolioside  براي اولـين 
 ايـن تركيـب   . استخراج شدLeonurus cardiacaبار از گياه 

 دهـد  مـي را نشـان     در شرايطي اثر كاهش دهنده فشار خـون       
)Milkowska et al., 2002(.  از ايـن   مشتقات فورانوييد نيـز

از ). Brieskorn & Broschek, 1972( گياه جدا شـده اسـت  
 Bird (لكتين استخراج شده است ،L.cardiacaي گونه ها دانه

& Wingham, 1979.(   ــاه ــن گي ــوايي اي ــمتهاي ه  در قس
 papanov(وجود دارد  hydroxygaleopsin-19 ترپنوييد دي

et al., 1998b(.بـه  ترپنوييد جديد  آن يك ديدرطور   همين 
 نـام  ترپنـي بـه   و دي) Malakov et al., 1985( نام لئوكاردين

19-acetoxypregaleopsin و caffeic acid 4-rutinoside 
 Papanov et al., 1998a; Tschesche et( باشـد  مـي موجود 

al., 1980.(  ايـن گيـاه    اكسـيداني در  خاصيت آنتـي همچنين
 & Matkowski( مــورد بررســي قــرار گرفتــه اســت    

Piotrowska, 2006.(  ًدر مورد اسانس اين گياه از ايران قبلا 
 .گزارشي منتشر نشده است

 
 سپاسگزاري 

ــاز ر يس محتــرم بخــش تحقيقــات گياهــان دارويــي  ئ
سسـه تحقيقـات   ؤن محتـرم م   لاؤمس ـو   محصولات فرعي و

كه امكان اجراي اين طرح را فراهم       كشور  جنگلها و مراتع    
  .شود مي قدرداني ،آوردند
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Abstract 
Leonurus cardiaca L. is an aromatic and medicinal plant which could be found in high and 

mountainous parts of Iran. It is a considerable plant for its essential oil. In order to study the 
volatile constituents, its aerial parts were collected from Damavand, essential oil isolated by 
water steam distillation (clevenger) and were analyzed by a combination of capillary GC and 
GC /MS. 37 compounds were identified representing 98.4 % of the oil. It was dominated by 
Germacrene-D (20.9%), α–humulene (15.3%) and β–caryophyllene (13.8%). 
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