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 چكيده
Zosimia absinthifolia (Vent.) Link.رشـد   متعلق به تيره چتريان كه در منـاطق وسـيعي از ايـران    ، گياهي است علفي و پايا

آوري گرديـد و پـس از      ه مورد نظر از ارتفاعات شهرستان الشتر واقع در شـمال اسـتان لرسـتان جمـع                بخشهاي هوايي گيا  . كند  مي
بـازده اسـانس در   .  مورد استفاده قرار گرفـت   )Hydrodistillation(گيري با روش تقطير با آب        خشك شدن در سايه جهت اسانس     

 ـ      . بود) w/w( %8/0و  % 65/0،  %42/0ترتيب   دهي به  مراحل قبل از گلدهي، گلدهي و ميوه       وسـيله   هاسانس بدست آمده از اين گياه ب
 تركيـب در اسـانس مرحلـه        38 تركيب در روغن اسانسي مرحلـه قبـل از گلـدهي،             47 . آناليز گرديد  GC-MS  و GC هايدستگاه

 ،پيـنن - آلفـا  ،نكـاريوفيل - بتا ،دي- جرماكرن ،اكتانول-n .دهي اين گياه شناسايي گرديد      تركيب در اسانس مرحله ميوه     37 گلدهي و 
  .باشند گياه در طي مراحل مختلف رشد مياكتانال تركيبهاي شاخص اسانس -n اكتيل استات، كاريوفيلن اكسيد و ،ليمونن
 
 .لااكتان-n، اكتانول-n ،دي- جرماكرن،Zosimia absinthifolia (Vent.) Link.، Umbelliferae:  كليديهاي واژه

 
 مقدمه

ــواد   ــرين م ــي از مهمت ــؤثريك ــي را هم ــان داروي  گياه
ايـن  . دهنـد  روغنهاي فرار يا روغنهاي اسانسي تشكيل مـي   

مــواد در قســمتهاي مختلــف بســياري از گياهــان دارويــي 
علـت داشـتن     بسياري از گياهان دارويـي بـه      . وجود دارند 

 ،شوند طور مستقيم در پزشكي مصرف مي      هروغنهاي فرار ب  
خـام جـدا    ولي در بيشتر موارد روغنهاي فـرار را از مـواد            

. )1383اميــري، ( برنــد عنــوان دارو بكــار مــي نمــوده و بــه
عنوان مـواد معطـر و خوشـبو كننـده           معمولاً از اسانسها به   

هـاي   شود و بنابراين در تهيه عطرهـا و اسـپري          استفاده مي 
عنوان معطـر كننـده صـابون و         كننده و همچنين به    خوشبو

 گيرنـد  خميردندان و شامپوهاي طبي مورد استفاده قرار مي       
)Tiziana et al., 1998( .  از اسانسها در صنايع داروسـازي

آيد، زيرا بسياري از ايـن       عمل مي  ههاي زيادي ب   نيز استفاده 
از . عفـوني كننـده هسـتند      باكتري و ضد   مواد داراي اثر ضد   

توان به خاصيت ضد تورم، ضد   دارويي اسانسها مي هاياثر
آور اسانسـها     خلط آور و  ، اشتها خبخش، ضد نف   درد، آرام  دل

 اسانسـي بدسـت آمـده از گياهـان          روغنهـاي  .اشاره كـرد  
اي در صنايع غذايي و كنسروسازي براي بهبود طعـم           ادويه

. )Tepe et al., 2004( دنشــو مــواد غــذايي اســتفاده مــي
تواننـد سـبب بهبـود طعـم         روغنهاي اسانسي مي   ،همچنين

فاده عنوان محـافظ مـورد اسـت        يا به  ،برخي از داروها شوند   
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بـه اسـيد سـيناميك و       تـوان    مـي  ،عنوان مثال   به .گيرند قرار
عنـوان   آلدئيد كه در تهيـه قرصـهاي پـانكراتين بـه           سيناميل

 يروغنهـا  ،علاوه بر ايـن    . اشاره كرد  ،روند ميمحافظ بكار   
هـاي غـذايي    اكسـيدان در فـرآورده   عنـوان آنتـي   اسانسي به 

ويشن نام برد   توان از اسانس آ     مي ، براي مثال  .كاربرد دارند 
اكسـيدان در كـره      دليل داشتن تيمول به عنـوان آنتـي        هكه ب 

به نظر برخـي دانشـمندان توليـد اسـانس          . شود استفاده مي 
افشـاني   اي براي جلب حشرات خاص جهت گـرده        وسيله
گيـاه را از هجـوم       باشد و يا ممكن است رايحه اسانس       مي

اي مـثلاً عطـر برخـي از اسانسـها دار         . انگلها حفـظ نمايـد    
باشند و بـدين شـكل از        خاصيت دوركنندگي حشرات مي   

به عقيـده بعضـي      .كنند تخريب برگها و گلها جلوگيري مي     
ــ ــان ااز محقق ــدهيروغنه ــي از   اسانســي بازمان ــاي ناش ه

ويژه در شرايط تنشي     يندهاي اصلي متابوليسم گياهان به    افر
  ).1383اميري، ( باشند مي

 .ســاله دارد در ايــران دو گونــه چنــد Zosimiaجــنس 
Z. radians انحصاري ايران و Z. absinthifolia  علاوه بـر 

 افغانسـتان و    ، تركمنسـتان  ، عـراق  ،ايران در آسياي مركزي   
 Z. absinthifolia ).1375مظفريـان،  ( رويد پاكستان نيز مي

  بـه ارتفـاع    ، سبز متمايل بـه خاكسـتري      ، علفي ،گياهي پايا 
رست با  برگهاي بن داراي    و پوش  كركينه ،متر  سانتي 80-40

اطلاعـات كمـي در     . دمبرگ طويل و گلهاي سـفيد اسـت       
  وجـود دارد   Zosimiaهاي جـنس     مورد آناليز اسانس گونه   

 .)1372قهرمان، (
 و همكاران در مـورد آنـاليز اسـانس          Baserبررسيهاي  
 ـZ. absinthifoliaهـاي   حاصل از ميوه وسـيله دسـتگاه    ه ب

GC/MS     اين اسانس شده    تركيب در    60 منجر به شناسايي
ــل اســتات  ــه اكتي ــوات%) 4/38( اســت ك ــل هگزان  و اكتي

 Baser et( شوند تركيبهاي اصلي آن محسوب مي%) 9/31(

al., 2000( .    از طـرف ديگـر تحقيقـاتMirza  نشـان داده 
  اتيـل هگزانـوات    -2  پنتيـل  ،%)50( است كه اكتيل استات   

ــاي  -nو %) 6/39( ــانول تركيبه ــاه اكت ــوه گي ــاخص مي  ش
Z. absinthifolia باشـند   مـي )Mirza, 2004(.   بررسـيهاي

Masoudi ــانس ــاليز اســ ــورد آنــ ــاران در مــ   و همكــ
Z. dichotomaنشــان داده اســت كــه كــاريوفيلن اكســيد  

 ـ    %) 9/10(پينن-و بتا %) 5/25( دنبـال  ه  تركيبهاي اصـلي و ب
 بيزابولـول -و آلفا %) 5/7(  ليمونن ،%)8( كاريوفيلن-آنها بتا 

 شـوند  س اين گيـاه محسـوب مـي        اجزاء مهم اسان   ،%)5/5(
)Masoudi et al., 2005( . 

بررسيهاي فيتوشيميايي منجر بـه شناسـايي دو تركيـب          
 ـZ. absinthifolia گيـاه  ايزومر فورانوكومارين از ريشه ه  ب

 & Nikonov( امهـاي زوسـيمين و دلتـوين شـده اسـت     ن

Baranauskaite, 1996.( 
 

 مواد و روشها
 خـرداد مـاه   وردين ماه تـا از فر Z. absinthifoliaگياه 

دهـي   گلدهي و ميـوه   ،   در طي مراحل قبل از گلدهي      1382
ري شـمال شهرسـتان الشـتر واقـع در اسـتان            ت كيلوم 15از  

 در مركـز     و پـس از شناسـايي      آوري گرديـد   لرستان جمـع  
تحقيقات كشاورزي و منابع طبيعي اسـتان لرسـتان بـا كـد             

ايي گياه  بخشهاي هو.شود  در اين مركز نگهداري مي   5623
گيـري بـا     كردن در سايه جهـت اسـانس       را پس از خشك   

 3روش تقطير با آب و توسط دستگاه كلـونجر بـه مـدت              
 .ساعت مورد استفاده قرار داديم

ــاليز  ــدل   GCآن ــازي م ــاتوگراف گ ــتگاه كروم ــا دس  ب
Shimadzu 15A عنـوان گـاز    بـه  نيتـروژن  .صورت گرفت

 DB-5 ليتـر در دقيقـه و سـتون        حامل با سرعت يك ميلـي     
)mm 2/0×m 50   و µm 32/0 ( دمـاي سـتون    . استفاده شد
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 دقيقه نگهداري و سپس با سـرعت        3 براي مدت    C60˚در  
˚C5     در دقيقه تا ˚C220      دقيقـه در    5 افزايش يافت و براي 
˚C220ــد ــا اســتفاده از   . ثابــت گردي درصــدهاي نســبي ب
بـدون اسـتفاده از فـاكتور        C-R4Aافـزار كروماتوپـك      نرم

 .ح زير منحني برآورد شدتصحيح از سط
-Hewlett دســتگاه  بــا اســتفاده ازGC-MS آناليزهــاي

Packard 5973 ــه ــز بـــ ــتون مجهـــ  HP-5MS ســـ
)m30×mm25/0 ضخامت    وµm25/0 (   صـورت گرفـت .

 C220˚ نگهداري و تـا      C60˚ دقيقه در  3دماي ستون براي    
  دقيقـه در   5 در دقيقه افزايش يافت و براي        C5˚ با سرعت 

˚C220  عنـوان   سرعت جريان گاز هلـيم بـه      . د نگهداري ش
 eV 70در  ) ليتـر در دقيقـه     يك ميلي (گاز حامل با سرعت     

 همچنين كتابخانه مورد اسـتفاده      .مورد استفاده قرار گرفت   
 . باشد  ميWiley-5دستگاه 

 اسانس به وسـيله مقايسـه       تشكيل دهنده شناسايي مواد   
 طيف جرمي و انديس بازداري با آنچه كه در منابع وجـود           

 ).Adams, 1995( دارد صورت گرفت
تعيين درصد اسانس گياه در مراحل مختلـف رشـد در           

مقايسه ميانگينهـا بـه روش   . طي سه مرحله صورت گرفت    
 . انجام گرفتP<0.05آزمون دانكن در سطح 

 
 نتايج 

  اســــانس تغييــــرات درصــــدنتــــايج بررســــيهاي
Z. absinthifolia  در جـدول در طي مراحل مختلف رشد 

بـا   مقدار اسانس    ،براساس نتايج بدست آمده   . استآمده   1
طـوري كـه درصـد       بـه . يابد ميرشد گياه افزايش    پيشرفت  

اسانس براساس وزن خشك نمونه بكـار رفتـه در مراحـل            
، %4/0ها به ترتيب     قبل از گلدهي، گلدهي و رسيدگي ميوه      

ــد % 8/0و % 6/0 ــت آم ــه  . بدس ــانس در مرحل ــدار اس مق

 و قبل از گلـدهي  مرحله گلدهيها نسبت به     رسيدگي ميوه 
بررسـيهاي  .  درصـد بيشـتر اسـت      5/47 و   7/18ترتيـب    به

آماري سه تكرار از هر آزمايش نشان داد كه تفاوت درصد           
 5اسانس بين مراحل مختلف رشد از نظر آماري در سطح           

  .است دار  معنيدرصد
ــرات  ــايج تغيي ــاينت ــانس تركيبه ــده اس ــكيل دهن   تش

Z. absinthifolia47.  آمــده اســت2ل شــماره  در جــدو 
 38تركيــب در روغــن اسانســي مرحلــه قبــل از گلــدهي، 

 تركيـب در اسـانس      37تركيب در اسانس مرحله گلدهي و     
 ـ  دهي مرحله ميوه  از % 8/89و  % 3/92،  %3/93ترتيـب    ه كه ب

 شناسـايي   ،دهنـد  حجم اسـانس ايـن گيـاه را تشـكيل مـي           
 .گرديد

ــاكرن ــانول-n ،%)9/15( دي-جرمـ ــا،%)10( اكتـ - بتـ
%) 7/5( و ليمـونن  %) 5/6( پيـنن - آلفا ،%)3/11( كاريوفيلن

تركيبهاي اصلي شناسايي شده در اسـانس مرحلـه قبـل از            
 ترپنوئيـدي   ياه ـ در ايـن اسـانس تركيب      .باشـند   مي گلدهي
، مونوترپنهـاي   %)8/15(مونوترپنهـاي هيـدروكربني     : شامل

، %)2/41(، سزكوئي ترپنهاي هيـدروكربني      %)2/9(اكسيژنه  
ــزكوئي ــيژنه س ــاي اكس ــو تركيب%) 7/10( ترپنه ــر ياه  غي

ــدتاً  ــدي عم ــا  ترپنوئي ــامل الكله ــكيش %) 7/11(  آليفاتي
 .باشند مي

n-ليمـونن  ،%)9/10( دي-جرمـاكرن ،  %)8/32( اكتانول  
تركيبهـاي شـاخص اسـانس      %) 6/10( اكتانال-n و%) 7/5(

 ياهــدر ايــن مرحلــه نيــز تركيب. دتنمرحلــه گلــدهي هســ
ــدروكربني مونوت: ترپنوئيــدي شــامل ، %)2/11(رپنهــاي هي

ــيژنه   ــاي اكسـ ــاي  %)6/1(مونوترپنهـ ــزكوئي ترپنهـ ، سـ
%) 5/6(، سزكوئي ترپنهاي اكسـيژنه      %)6/20(هيدروكربني  

و  %)3/33( شامل الكلهـا    غير ترپنوئيدي عمدتاً   ياهو تركيب 
 .باشند مي %)11( آلدئيدهاي آليفاتيك
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ــوه  ــه مي ــي در اســانس مرحل ــانول-n ده  ،%)1/27 (اكت
ــا%)8/9(نن ليمــو ، اكتيــل اســتات %)7/8(كــاريوفيلن -، بت

تركيبهــاي شــاخص %) 1/6(و كــاريوفيلن اكســيد %) 9/7(
 در اين اسانس گروههاي اصـلي مـواد         .شوند محسوب مي 

 ،%)3/27(تشـــكيل دهنـــده شـــامل الكلهـــاي آليفاتيـــك 
ــدروكربني  ، ســزكوئي ترپنهــاي %)9/16(مونوترپنهــاي هي

رپنهـــاي اكســـيژنه و ســـزكوئي ت%) 3/14(هيـــدروكربني 
 .باشند مي%) 3/14(

از تفاوتهاي قابل ذكر در تركيب مـواد تشـكيل دهنـده            
 در مراحـل مختلـف رشـد    Z. absinthifoliaاسانس گيـاه  

اكتانول -nين بودن درصد    ياكتانال و پا  -n توان به فقدان   مي
و اكتيل استات در اسانس حاصل از مرحله قبل از گلدهي           

 اسانس ايـن مرحلـه تركيبهـايي        كه در  در حالي . اشاره كرد 
دي، بـي ســيكلوجرماكرن،  -مثـل بتاكـاريوفيلن، جرمـاكرن   

آلفاپينن و لاوندوليل استات نسبت به مراحل بعدي مقادير         
 .دهند بالاتري را نشان مي
پيـنن،  -دهي نيز درصد اكتيل اسـتات، بتـا        در مرحله ميوه  

ر  د.كاريوفيلن اكسيد و ليمونن از دو مرحله ديگر بيشتر است
اكتانـال درصـد    -اكتـانول و ان   - گلدهي ان  كه در مرحله   حالي

 .دهند قابل توجهي از حجم اسانس را به خود اختصاص مي
 

 Zosimiaتغييرات درصد اسانس گياه  -1جدول 

absinthifolia.در مراحل مختلف رشد گياه   
 درصد اسانس مراحل نموي
%4/0 قبل از گلدهي  A 

%6/0 زمان گلدهي  B 

%0/ 8 ها يوهرسيدگي م C 

هاي مختلف در  دار نمونه دهنده تفاوت معني حروف بزرگ غير يكسان نشان
 .باشد مي% 5سطح 

 بحث
 ات كمـي و كيفـي     تغييـر  متعددي در مـورد      هايگزارش

اميــري، (وجــود دارد  در مراحــل مختلــف رشــد هااسانســ
ــاران،  ؛1386، 1383 ــري و همكـ ــايي و ؛1385 اميـ  رضـ

ســفيدكن و همكــاران ؛ 1380ســفيدكن،  ؛1380همكــاران 
 ,.Ahmad et al ؛1382ن اهمكـار  پـور و   سـلطاني ؛1382

 مطالعه در خصوص تغييرات كمي      در حال حاضر  . )2001
و كيفي متابوليتهاي ثانويه از جملـه اسانسـها در مشـخص            

آوري گياه جهـت بدسـت آوردن      نمودن بهترين زمان جمع   
 . شدبا ميثره حائز اهميت ؤبيشترين ماده م

مقايسه نتايج اين بررسي با ساير نتايج بدست آمـده در           
 اكتيـل  ،دهـد   نشـان مـي  Z. absinthifoliaمورد آناليز ميوه 

اكتانــال از تركيبهــاي شــاخص -كتــانول و ان-اســتات، ان
در مطالعـات صـورت     . ندسـت همشترك در ايـن مطالعـات       

ــه ــه ب ــيله  گرفت ــاران Baserو ) Mirza) 2004وس  و همك
% 9/31و  % 6/39بـا   ترتيب    به هگزانوات   -2-لپنتي) 2000(

 .Z اسـانس ميـوه   هء مهـم تشـكيل دهنـد   ابه عنـوان اجـز  

absinthifolia  كـه در مطالعـه       صورتي راند د   شناسايي شده
اين تفاوتها شايد   . حاضر تركيبهاي مذكور شناسايي نشدند    

 زيـرا در    ، گيـاهي مـورد بررسـي باشـد        مـاده دليل نـوع    ه  ب
ه و در بررسـي حاضـر از انـدامهاي          مطالعات قبلي از ميـو    

همچنـين اختلافـات    . انجـام شـد   گيري   هوايي گياه اسانس  
 در تفاوتهـاي مشـاهده      قطعـاً  اقليمي محل رويش گياهـان    

 در نظر گـرفتن ويژگيهـاي        زيرا ،د داشت نشده نقش خواه  
محل رويش و موقيعت گياه در طبيعت از عمـده عـواملي            

 ـ   ثرمؤتواند روي اسانس و مواد       است كه مي   ثير أه گياهـان ت
 .زيادي داشته باشد
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 لف رشدتدر مراحل مخ Zosimia absinthfoliaه روغن اسانسي گياتغييرات تركيبهاي  -2 جدول

 رديف نام تركيب بازداريانديس  قبل از گلدهي گلدهي دهي ميوه
- 2/0 - 855 n-hexanal 1 
2 8/3 5/6 935 α-pinene 2 
3/0 6/0 5/0 947 camphene 3 

- - 3/0 970 sabinene 4 
2/4 8/0 3/0 947 β-pinene 5 

- - 1 986 myrcene 6 
8/3 6/10 - 997 n-octanal 7 
1./ - 2/0 1000 α-phellandrene 8 
1/0 1/0 1/0 1020 P-cymene 9 
8/9 7/5 7/5 1025 limonene 10 
4/0 1/0 6/0 1045 trans-β-ocimene 11 

- 1/0 - 1057 γ-terpinene 12 
1/27 8/32 10 1067 n-octanol 13 

- - 6/0 1087 α-terpinolene 14 
2/0 - 1/0 1099 linalool 15 
6/0 - 1/0 1103 nonanal 16 
9/7 2/6 4/1 1124 octyl acetate 17 

- - 2/0 1140 Cis-verbenol 18 
- - 1/0 1146 isopulegol 19 
1 - 8/1 1167 lavandulol 20 
1/0 - 2/0 1179 terpinene-4-ol 21 
3/0 1/0 - 1242 carvone 22 
4/0 2/0 - 1262 2-decanal 23 
1/0 1/0 - 1272 decanol 24 
7/0 4/1 9/0 1285 bornyl acetate 25 
1/0 1/0 3/5 1297 lavandulyl acetate 26 

- - 3/0 1339 bicycloelemene 27 
- - 1/0 1347 α-cubebene 28 
- - 1/0 1352 citronyl acetate 29 
1/0 3/0 8/0 1372 α-copaene 30 



222 ...روغن اسانسيبررسي تغييرات كمي و كيفي 

 رديف نام تركيب بازداريانديس  قبل از گلدهي گلدهي دهي ميوه
7/0 8/0 2/1 1380 β-bourbonene 31 

- 9/0 4/0 1386 β-cubebene 32 
- - 1/1 1388 β-elemene 33 
7/8 6/3 3/11 1414 β-caryophyllene 34 

- - 9/0 1431 γ-elemene 35 
- 4/0 1/1 1449 α-humulene 36 
- - 3/0 1458 allo-aromadendrene 37 
1/3 9/10 9/15 1478 germacrene-D 38 
8/0 9/0 4/4 1488 bicyclogermacrene 39 

- 4/0 9/0 1526 δ-cadinene 40 
- - 1/0 1528 β-himachalene 41 
9/0 5/1 6/2 1556 germacrene-B 42 
8/2 4 8/4 1589 spathulenol 43 
1/6 - 5/3 1596 caryophyllene oxide 44 
2/0 4/0 8/0 1599 salvial-4-(14)-en-1-one 45 

- 2/0 6/1 1637 τ-cadinol 46 
8/4 - - 1735 α-bisabolol 47 
4/0 8/1 - 1831 2,6,10-dodecatriene-1-ol 48 

- 2/0 - 1850 2-pentadecanone-6,10,14-
trimethyl 

49 
- 1/0 - 1910 farnesyl acetate 50 
1 4/1 - 1923 hexadecanoic acid 51 
4/0 - 9/0 1949 phytol 52 

 - 8/0 2000 n-eicosane 53 
1/0 2/0 - 2020 geranyl linalool 54 
1/0 4/0 7/0 2138 osthol 55 

- 1/0 1/0 2400 n-tetracosane 56 
1/0 1/0 4/0 2500 n-pentacosane 57 
1/0 2/0 7/0 2700 n-heptacosane 58 
2/0 4/0 2/1 2900 n-nonacosane 59 
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Abstract 
Zosimia absinthifolia (Vent.) Link.is a permanent herb that belongs to Umbelliferae family 

and grows wild in Iran. The plant materials were collected from Alshtar in North of Lorestan 
province at three stages including before flowering, full flowering and fruiting stages and 
subjected to hydrodistillation using a Cleavenger type apparatus for 3h. Yields of essential oil 
were 0.4%, 0.6% and 0.8% w/w before flowering, full flowering and fruiting stages, 
respectively. Fourty seven, thirty eigth and thirty seven compounds were identified in oils 
before flowering, full flowering and fruiting stages, respectively. n-octanol, germacrene-D, β-
caryophyllene, octyl acetate, caryophyllene oxide, α-pinene and limonene were the main 
components of essential oil of different growth stages.  

 
Key words: Zosimia absinthifolia (Vent.) Link., Umbelliferae, germacrene-D, n-octanol, n-
octanal.  

 


